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编者 前 记 


《 国外 藏 学 研究 译文 集 》 第 六 辑 又 呈现 在 读者 眼前 了 ， 
读者 诸 君 不 妨 回 顾 一 下 从 《 译文 集 》 第 一 辑 问世 以 来 ， 三 
年 多 一 点 时 间 里 ， 我 们 对 国外 藏 学 研究 的 主要 方面 和 代表 人 
物 及 其 主要 著作 已 有 一 个 轮廓 的 了 解 。 例 如 : 石 泰 安 、 乌 
瑞 、 佐 芯 长 、 山 口 瑞风 、 噶 尔 美 、 克 文 尔 奈 、 以 及 已 故 的 杜 
奇 、 戴 密 微 、 拉 鲁 、 托 玛 斯 …… 总 之 ， 这 刀 辑 译文 初步 满足 
了 一 些 同行 渴望 了 解 国外 藏 学 界 实际 研究 成 果 的 欲求 ， 对 他 
们 自己 的 研究 工作 总 有 些 促进 。 编 者 坚信 : “他 山 之 石 ， 可 
以 攻 玉 ”，“ 知 彼 知 己 、 百 战 不 殖 ”， 这 些 古 训 是 非常 明智 的 
经 验 总 结 ， 环 顾 我 国 藏 学 研究 事业 云 蒸 霞 蔚 的 新 气象 ， 真 感 
到 由 衷 的 高 兴 。 因 而 ， 在 第 六 辑 即将 问世 之 时 ， 不 妨 再 略 作 
介绍 ， 
首先 ， 请 读者 注意 ，“ 于 阅 语 中 的 藏 语 借词 和 藏 语 中 的 
于 阅 语 借词 ”一 文 ， 这 是 继 B。 劳 费 尔 (B。Laufer) 在 
1916 年 发 表 的 “ 藏 语 的 借词 ”这 一 著名 论文 七 十 年 之 后 的 又 
一 篇 杰作 ， 作 者 恩 默 瑞 克 教授 为 少 有 的 于 阅 语 专家 之 一 ， 精 
研 藏 文 ， 曾 把 《 于 阅 国 授 记 》 和 《 于 阅 教 法 史 》 译 为 英文 ， 
对 托 玛 斯 的 旧 译 有 亡 补 正 ， 赢 得 声誉 ， 如 今 ， 他 的 这 篇 力作 
译 为 汉文 ， 会 引起 国内 同行 的 兴趣 的 。 

帕 。 开 “。 索 仁 森 的 “ 王 统 世系 明 鉴 的 作者 和 成 书 年 代 ? 
一 文 提 出 了 非常 重要 而 且 为 藏 学 界 普遍 关心 的 问题 ， 他 的 论 
文 作为 全 书 英 译本 的 导言 ， 发 表 于 1986 年 哥本哈根 ， 国 内 鲜 


有 人 知 ， 特 译 出 供 藏 史学 界 参考 。 

《 葵 教 九 滋 》 一 书 久 已 受到 藏 学 界 重视 ， 英 译本 出 于 英 
人 施 耐 尔格 鲁 夫 教授 之 手 ， 跟 《 金 钥 ?一样 受 到 藏 学 界 重视 ， 
可 以 说 是 研究 蔡 教 的 必 读 入 门 典籍 。 今 将 其 导论 译 出 ， 也 许 
会 引起 同行 们 的 兴趣 去 进一步 研读 全 文 ， 值 得 向 读者 推荐 。 

本 辑 中 收录 了 关于 西藏 音乐 和 宗教 舞蹈 的 三 篇 研究 的 译 
文 ， 别开生面 ， 可 以 说 是 研究 藏族 文化 史 的 一 个 方面 ， 尤 其 
十 羌 姆 〈Vcham) ， 作 为 舞蹈 形式 向 中 亚 传播 ， 可 能 会 引 
起 读者 的 联想 ， 可 以 进一步 探索 、 比 较 。 

最 后 刊 布 的 一 篇 介绍 巴尔 蒂 人 的 文章 ， 是 从 乌 尔 都 文 、 
英文 的 直接 材料 编译 而 成 的 。 巴 尔 蒂 人 作为 藏族 的 远 裔 ， 一 
乎 多 年 来 流落 在 今 巴基斯坦 境内 , 物 换 星 移 , 有 了 很 大 变化 ， 
但 在 语言 、 风 俗 、 仪 礼 、 民 间 文 学 等 方面 仍 贸 有 浓郁 的 藏族 
特点 ， 希 望 读者 注意 。 


王 尧 
1988 年 12 月 12 日 于 北京 中 央 民 族 学 院 
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一 、 估 茧 长 氏 有 关 吐 蕃 与 羊 同 的 论述 


佐 厅 长 氏 在 《六 著 、 羊 同等 名 称 的 研究 》 一 文人 里 指 
出 ，“1lho phyva” 一 词 ， 不 是 “吐蕃 ”的 对 首 ， 并 且 在 藏 
文 文献 里 也 查找 不 到 。 若 是 解 森 为“ 吐 大 ”一 词 ， 感 党 有 些 
太 钢 强 (P .28) 。 人 和 估 芯 氏 认 为 “lho phyva” 是 指 从 古典 时 
代 至 今 西藏 由 央 东 侧 的 “dBus”。 又 推 想 尚未 吐谷浑 语 化 
之 前 ， 其 字形 是 “d Bun”、“dBud”， 因 此 更 进一步 确 
认 “1lho Phyva” 一 词 ， 不 是 “ 吐 著 ”的 对 音 。 

笔者 曾 对 “phyva” 进 行 过 阐述 ， 但 佐藤 针 好 象 不 其 理 
解 ， 认 为 不 是 王 名 ， 可 是 又 作为 一 个 部 族 和 名称， 明确 地 写 在 
敦煌 文献 里 (2。 后 来 ， 为 了 更 慎重 起 见 ， 又 把 以 “ 东 、 西 、 
南 、 北 ”和 冠 于 地 名 、 国 名 相 重 要 的 藏 语 ， 用 一 般 方 法 加 以 整 
理 ， 不 难看 出 “1lho phyva” 一 词 ， 并 非 不 好 理解 。 例 如 : 
在 敦煌 文献 里 常 有 “byan gi shan shun” ， “lho Bal 
po” 这 一 类 的 名 称 (37。 

“dBus” 一 词 ， 佐 芯 氏 认为 是 画 有 和 名词， 并 可 见于 部 
煌 文献 、 碑 文 里 ， 因 此 在 论文 里 写 道 “ 确 有 存在 ”(P .32)， 
实际 仙 怕 在 任何 地 方 都 难 找 到 。 据 笔者 所 知 , 后 代称 为 dBu- 
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s» 的 地 方 ， 在 吐 著 王朝 时 代 是 由 “dBu ru2 和 “g-Yo ru” 
两 个 地 方 组 成 的 。 所 以 ,“dBus” 和 “gTsana” 两 个 名称， 
原先 彼此 都 不 存在 。 当 然 ， 现 在 有 “dBus gTsan ru bshi” 
的 叫 法 ， 原 来 仅 有 后 半 部 分 “ru bshi”， 在 以 后 的 文献 里 
才 看 到 加 上 了 前 半 部 分 “dBus gTsan”。 信 有 药 氏 从 米兰 木 简 
中 引用 的 “dbus pa ru yan” 一 词 ， 也 不 能 说 指 为 西藏 中 
央 。 而且 ，“dbun”、“dbud” 是 仿 胶 氏 从 辞书 里 摘录 出 
来 的 人， 同时 又 没有 注 明 用 于 何 时 ， 在 什么 地 方 怎 祥 使 用 。 
连 优 蒋 氏 自己 也 说 ， 在 敦煌 文献 或 碑文 里 ， 一 般 是 “ 绝 不 存 
在 的 ” 〈P.32) 。 进 一 步 又 以 伯 希 和 把 吐谷浑 语 推 测 为 蒙 
古语 的 论断 为 依据 ， 来 证 实 此 问题 。 但 怎么 能 随意 把 吐谷浑 
语 更 换 为 蒙古 语 呢 。 在 没有 脐 清 是 否 使 用 过 之 前 ,将 “dbua2 
当 作 吐谷浑 语 ， 发 音 确定 为 “ttbtin2” 并 说 由 它 转 写 为 “ 吐 
孝 ?” (t'ub'iwan) ， 这 种 推断 ， 同 样 也 是 “在 吐谷浑 语 里 
使 用 与 否 ， 尚 未 明确 之 前 ” (P.31) ， 认 为 “dbud” 是 吐 
谷 浑 语 ， 转 用 于 突厥 碑文 里 ， 和 看 作为 “THbit” 一 词 ， 我 想 
都 是 不 其 妥当 的 。 

那么 ， “1lho Phyva” 究 竟 怎 样 解释 较为 适宜， 笔者 认 
为 对 它 的 认识 不 必 太 拘泥 ， 最 低 限 度 它 不 是 一 个 “绝对 不 存 
在 ”， 或 “是 否 使 用 过 尚 不 清楚 ”的 名 称 。 

佐 隘 氏 引 用 《 贤 者 嘉 宣 》(mkhas pohi dgah ston) 第 
五 卷 ， 译 成 的 “六 人 组 织 ” 的 问题 。 我 看 还 是 首先 应 参考 杜 
齐 (G。Tucci) 、 石 泰安 (R.A.Stein) 、 乌 瑞 (G。Uray) 
等 有 关 论述 ‘中 ， 再 行 议论 。 与 其 相对 应 的 一 个 词 “khos dr- 
“g”， 可 译 为 “六 种 制度 ”。 我 们 来 看 一 下 其 中 的 一 个 内 
容 , 即 “ 锚 父 三 家 (haBro、mchims、SNa nam) 和 宰相 ， 
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掌管 中 央 议 会 (KGG, f,18b，1.5; f.20b,1.4) 。 这 时 的 
“dBus”, 因 议会 在 mDo smad 和 bDe khams 也 有 C57， 对 
此 相对 而 言 ， 有 “中 央 ” 的 意思 ,并 不 是 “dBus gTsan” 的 
“dBus”。 附 带 说 明 ，“dpabh sde” 不 是 “三 人 ”的 意思 ， 
为 “军团 ”一 词 。 其 编制 如 同 书 中 所 记 《〈f.20b，1.4 一 上 
21a，1.2) 正规 军 之 外 在 三 个 地 区 成 立 的 大 军团 。 并 请 注意 
“dBu ru” 和 “dBus” 是 两 个 完全 不 同 的 地 区 。 
关于 羊 同 ， 优 芯 氏 的 解释 ， 由 于 以 其 “ 吐 蓝 > 是 “dBus> 
的 说 法 为 根据 ,当然 就 把 “gTsana27 说 成 为 “ 羊 同 ”(P .34) 
了 。 而 且 ,又 将 gTsaa 之 中 的 流入 gTsan po 江南 岸 的 Nana chu 
流域 ， 确 定 为 Myan ro 认为 Myaa po 是 吐谷浑 语 ， 发 音 为 
“《 羊 同 ” (iang 一 d'ung) ， 有 时 又 写 为 “年 同 ” (nien 一 
d'ung) 。 同 时 根据 《 通 典 》 的 记述 , 认为“ 羊 同 ” 即 是 “大 
羊 同 ”， 其 中 心 位 置 在 今天 的 江 孜 ， 也 就 是 TGyal mkhar 
"tse。 大 羊 同 的 王 姓 “ 姜 葛 ”(kiang- 开 at) ,相当 于 “rG- 
yal mkhar”。 这 不 适用 吐谷浑 语 的 读音 。 并 说 其 名 字 在 和 碑 
文 和 敦煌 文献 里 都 是 找 不 到 的 (P.36) ， 地 址 在 g- Yaur- 
u， 但 没有 谈 道 Nan /Myan po 是 Ru lag 的 千 户 CD。 
佐藤 氏 根 据 巴 蕊 氏 著 Documents de Touen-houang 
(DTH) 的 《小 王国 表 》 记 载 ,“ 在 Myan ro 中 部 ， 有 rT- 
san 的 君王 Thod kar.…… ” ,把 Myan ro 看 做 为 <Tsan (P. 
37) ， 但 是 ， 没 有 写 “ 中 部 ”字样 , 说 成 为 “pyed kar”。 
仅 谈 了 Myan ro， 没 有 涉及 到 Myan poCam po 和 Myany 
WiD? 的 有 无 ， 当 然 ， 这 些 地 方 在 何 处 ， 尚 不 清楚 ， 且 难以 考 
:证 。 此 点 ,与 “rTsai” 的 考证 结果 相同 ,不 是 今天 的 gTsn。 
因为 ， 文 成 公主 从 河源 入 khams 时 ， 通 过 了 “rTsas yw1” 


了 


的 中 部 地 区 。 通 过 这 一 抱 实 ， 以 及 根据 敦煌 文献 的 记载 ， 足 
可 得 到 证 实 582。 

《 唐 书 ， 叶 蒂 传 》 终 了 部 分 记载 ， 靠 近 吐 著 有 姓 “ 尚 原 
婢 ” 的 “hBro 氏 ， 是 “ 羊 同 国人 ”。 优 启 氏 据 此 ， 把 “ 羊 
同 ” 与 今日 的 zTsan 联 系 在 一 起 ,又 引用 mkhas pahi dgah 
ston (Vol ja, f.19b, 1.4) 记载 ， 称 “hBro 氏 之 国 即 
gTsan stod”。 但 是 ，“gTsan stod” 在 古文 献 里 改写 为 
“rTsan stod”。 如 此 看 来 ， 两 个 词 是 并 用 的 。“gTsam s- 
mad” 是 khyun 氏 领土 ,也 就 是 “rTsan smad”[9), 因为， 
笔者 曾 指出 “rTsan Bod” 是 “rTsan”。 敦 煌 文献 记载 ， 
“rTsan” 是 khsi sion mtshan 王 赐 给 khyui po 氏 所 有 的 。 
其 中 一 部 分 地 区 ， 现 在 仍 是 khyua po 氏 同 族 的 居住 地 ， 其 
位 置 在 khams 的 1Din chen ( 丁 青 ) 附近 ， 可 以 认为 与 文成 
公主 走 过 的 rTsanyul 是 同一 地 区 。 

前 面 所 述 “gTsan stod” 昌 “risan stod”， 如 果 不 与 
Yan lag gsum pahi《〈 即 孙 波 、 苏 毗 ) 的 千 户 所 领 rCGod ts 
hana 的 stod 相 重要 的 话 ， 仅 限于 名 称 来 考虑 ， 可 以 认为 与 此 
地 西边 相 接 的 shan shun smad 的 “spyil gtsan” ， 《Yar 
gtsan” 一 部 分 地 方 相 重合 。 这 些 地 方 如 伍 芯 氏 记 说 ， 位 于 
从 Nan chu 流 域 的 gE- Yas ru 往 西北 很 远 的 地 方 。 假 如 把 g- 
Yar ru，Ru lag 并 在 一 起 来 讲 ， 就 必须 和 今天 的 glsanci0 
相 区 别 。gTsrn 也 就 是 rTsan， 在 mkhas pahi dgah ston 里 
改写 为 gTsan。 敦 焊 文 献 里 讲 ，“rTsan chen”” 与 这 些 地 方 
有 关连 ， 同 时 “spyi gtsan” ， “Yargtsan27” 以 及 “gisa- 
na stod” 与 g-Yas ru，Ru 1ag 也 有 关连 ， 所 以 ， 才 有 今天 
的 “gTsana27” 的 名 字 。 
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现在 ， 如 果 从 与 spyi gtsan，Yar gtsan 相 重合 的 关系 
来 看 gTsaa stod， 开 么 ,8Bro 的 “ 羊 同 ” 一 定位 于 shan sh- 
un smad 之 内 ， 与 人 自 隘 氏 想 象 的 正 相 反 ， 离开 Nana chu 流 
域 ， 海 北 或 西 的 方位 。 

作为 容 考 来 讲 ， 后 来 的 hBro 开 届 住 在 shan shun 的 spu 
ran 一 带 。 这 个 史实 在 《 拉 达 克 王 系 》La dags rgyal rabs 

(Antiquities of lndian Tibet、HP.35、1.10 里 写 得 比 
较 清楚 。 

佐 耻 氏 研 究 “ 羊 同 ”的 主要 依据 ， 是 《 通 典 》 和 《 文献 
通 考 》。 但 是 ， 从 《 通 典 》 所 形 来 看 ，“ 大 羊 同 ”是 “ 北 直 
于 阅 ”， 人 加 从 Nan chu 流 域 来 讲 ,到 于 轩 还 隔 着 gETsan po 江 
北岸 、 广 大 的 shan shun smad 地 区 。《 受 加 方 志 》 和 《 营 
超 传 》《 往 五 天 竺 国 》 所 说 的 “大 尘 同 ” ， 与 《西域 记 》 所 
载 的 “ 东 女 图 ” 相 重 谷 ， 又 与 《 兽 超 传 》 的 “ 杨 同 ”是 一 码 
事 ， 位 于 La dvags 方 向 。 那 么 ，《 册 府 元 包 》 的 “年 同 ” 
也 就 是 “ 羊 同 ” 的 误 写 。 假 如 确实 如 此 ，《 通 典 》 的 “大 、 
小 羊 同 ”， 与 《 释 泛 方志 记载 直 相 有 反 ， 这 就 成 问题 了 。 

“ 羊 同 ”的 名字 出 现 于 汉文 史料 里 ， 用 新 的 称呼 与 位 置 
来 批评 古 时 的 记载 ， 也 是 常 有 的 事情 。 我 看 还 是 再 探讨 一 下 

“ 羊 同 ”的 对 音 问 题 。 优 芯 氏 在 自己 虚构 的 4dBus gTsan” 

的 地 理 区 分 上 ， 来 考虑 适合 于 “ 吐 蒋 ”、 en 各 自 的 对 
音 ， 以 此 作为 可 利用 的 说 明 方法 。 结 果 ， 把 此 谷 浑 语 看 作 芝 
古语 ， 面 又 说 是 蒙古 语 的 变形 。 

传 述 “ 吐 疼 ”、“ 羊 同 ” 和 名称 的 史书 ， 消 朝 与 吐 碰 没有 
交往 ， 其 史料 姑且 不 论 ， 从 开始 往来 之 后 的 史料 来 看 ， 这 个 
名 称 为 什么 非 要 用 吐谷浑 滞 为 媒介 才能 传 至 中 国内 地 ， 现 在 
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仍 无 十 足 的 理由 能 够 说 清楚 ， 就 算是 吐谷浑 语 ， 想 要 把 它 转 
写 为 蒙古 语 ， 我 想 也 不 是 轻而易举 的 。 

佐 茧 氏 认为 笔者 所 举 “Ya stod”， 与 其 音 不 一 致 ， 不 
能 成 立 (P.34) ， 替 而 代 之 推出 了 Myan ro。 但 是 ， 把 已 
理解 为 “ 羊 同 ”的 对 音 ， 人 们 也 是 很 难 接受 的 。 据 佐 基 民 
讲 ， 蒙 古语 的 词 首 没有 “my7a”， 所 以 ， 吐 谷 深 人 将 其 发 音 
为 “Yana2”。 如 果 这 是 借用 于 蒙古 语 ， 那 么 ， 在 近代 蒙古 语 
里 ， 没有 “ni-yan” 或 者 “mi-yan”， 又 怎样 解释 呢 。 又 
说 并 不 发 音 为 “byan”， 同 样 发 “Yan2” 的 音 (P.39) 。 

其 次 ， 认 为 “ro” 被 写成 “d'ung”， 说 《r” 与 《“d” 
相互 交换 是 塞外 语言 的 惯例 (P.35) 。 关 于 这 个 问题 ， 暂 
不 分 析 ， 从 另 一 问题 来 谈 也 可 弄 清 楚 。“cog ro” 可 以 写成 
“ 烛 龙 2 t'siwok-liwong (GSR、1224e、1193a) ， 这 个 
“roy 可 写 为 “liwong”， 但 决 不 能 写成 “d'ung” 。 

再 进一步 讲 ， 西 北方 言 里 ， 因 为 “-ng” 的 和 意 元 消化， 
“ro” 可 以 写 为 “11wong”， 如 其 这 样 说 ,莫如 象 笔者 所 说 
“Vyastod” 、“ya s-” 可 以 写 为 “iang”;， “tod” 能 够 写 
为 “drung”， 还 更 合乎 道理 。 更 确切 说 ， 也 就 是 上 述 的 两 
个 来 尾 子 音 , 使 之 母音 长 音 化 ,而 出 现 了 自身 不 发 音 的 倾向 。 


二 、phyva 部 族 与 Bon 教 的 dMu 
部 族 的 关系 
《 通 典 》》 里 讲 ， 在 隋 开 皇 年 间 就 知道 有 这 两 个 部 族 存 
在 。 对 于 “吐蕃 ”， 传 说 其 王 是 3Lon mtshan ( 沦 畦 ) ， 
服侍 斑 的 是 Sros btsan (和 漠 赞 ) ， 只 住 在 Yar lun 的 phyin 
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ba( 正 潘 城 )C0D。 其 国 的 由 米 ， 虽 不 清楚 ， 但 可 以 认为 其 祖 
不 是 秀 发 利 询 孤 之 子 攀 尼 的 后 裔 。 因 此 ， 人 在 《 卓 唐 书 。 吐 菩 
传 》 里 可 看 到 将 “ 秀 发 ” 误 认 为 “吐蕃 ”的 述说 ， 若 是 以 梦 
尼 为 祖 ， 从 藏族 的 传承 来 看 ， 再 以 批判 狂 的 整理 ， 从 其 结果 
来 讲 ， 都 不 能 承认 在 时 代 上 是 相符 的 Cl23， 所 以 ， 不 好 接受 
这 种 说 法 。 对 于 “上 吐 藉 ”的 称呼 ， 在 汉族 方面 ， 可 以 随意 这 
样 叫 ， 我 们 姑且 不 论 。 著 说 藏族 人 记 是 这 样 称呼 的 ， 那 必须 
看 作 是 错误 的 。 

对 此 ， 在 《 唐 蔬 。 寺 疾 传 》 和 《后 汉 书 》 里 ， 可 以 引证 
出 “发 芜 ? 这 一 和 名称，“ 藉 ”与 “发 ”的 发 音 很 近似 ， 是 把 
“发 芜 ?” 的 子孙 ， 称 呼 为 “ 吐 蒋 ” 了 。 但 是 ， 东 汉 和 帝 十 三 
年 前 后 的 发 将 ， 如 果 肯 定 就 是 藏族 人 的 祖先 ， 疑 点 很 多 ， 尚 
待 研究 。 只 能 够 说 唐 朝 对 “发 ” 字 的 发 音 为 PDiwat (GSR、 
275c) 它 与 “ 荐 ”biwan (ibid、195m) 的 发 音 底 确 很 接 
近 ， 如 果 去 掉 最 后 的 子音 ， 请 注意 就 可 写成 D/piwa, 这 样 
关 汇 ， 是 因为 此 菩 王 家 的 部 族 和 名 称 叫 作 “phyva” 的 缘故 。 
从 “ 西 蕃 ” 一 词 的 局 念 联想 米 看， 将 其 缩写 后 单独 称 睡 为 
“ 苇 ”， 也 是 可 以 成 立 的 。 

es hr iy es 吐 车 传 》 里 不 存 
在 。 笔 者 认为 “时 2 与 “ 士 ? 同音 ， 发 音 为 t'uo(op、cit、 
ER 
〈 南 》 的 发 音 《 人 参考 《证 西藏 的 研究 》P。901) 。 因 此 ， 王 
患 氏 〈《 新 唐 蔬 吐蕃 传 艇 证 》 三 页 ) 也 同样 认为 它 是 “ 南 2” 
的 意愿 513)。 按 照 古 时 的 说 法 ， 当 地 居民 把 Yar lua 的 旺 蔷 
王家 称呼 为 “liho phyva”， 这 可 能 就 是 “ 吐 车 称呼 的 由 
来 。 


“1lho phyva27 这 个 字形 ， 正 如 佐 芯 氏 指 出 的 那样 ， 实 
际 上 并 不 存在 。 但 是 ，“phyva” 如 后 面授 讲 ， 作 为 附 国 的 
“ 附 ” 字 ， 确 实 被 使 用 过 。 而 且 ，Yar lua 的 phyva 是 他 们 
当中 居于 最 南边 的 一 个 同族 。 把 方位 名 词 付 于 国名 之 上 ， 也 
是 常 有 的 事例 。 人 镀 芯 氏 对 笔者 关于 phyva 的 解 絮 ， 感 觉 没有 
把 握 ， 并 加 以 反 驶 。 因 此 ， 我 再 一 次 指出 ，pliyva 是 吐 蒂 土 
家 的 部 族 名 称 ，“ 附 国 ” 可 以 解 至 为 phyva 的 国 。 对 于 “ 著 ? 
的 对 音 ， 我 想 再 补充 一 点 新 考证 。 

“phyva7” 如 在 《 日 本 西藏 学会 会 报 》》 第 19 号 里 拙 兰 所 
述说 的 那样 ， 是 统治 西藏 Se、dMu、IDon、STon 四 大 部 
族 的 部 族 。 其 中 的 dMu 部 族 ， 寺 于 婚姻 关系 ， 良 早 砚 形成 
了 一 个 部 族 。 但 dMu 是 否 是 “ 女 因 ”的 事 旋 书 称 ， 另 当 别 
论 。 他 们 古 信 奉 Bon 教 的 部 族 ， 并 与 phyva 训 谈 通 婚 ， 详 情 
如 后 记述 Q9。 关 于 他 们 记 代 祖传 信奉 Bon 放 的 问题 ， 不 汶 
Dar rgyas gsal bahi sgron ma 的 著作 〈f.33b。1.3 一 5) 
里 、DVogs bsal Pa tsa li kahi tshun po 的 著作 (P.43 
1、12 一 15〉 里 ， 以 及 《 是 本 西藏 尝 会 会 报 》 第 十 驳 、 五 页 
上 有 记载 ， 就 是 敦煌 文献 (pelliot tib、126v) 里 也 清楚 
地 写 道 : “大 初 之 大 音 , 是 4LMu 族 与 phyva 底 通婚 之 册 ”。 
由 于 互相 通婚 的 结果 ， 我 认为 phyva 族 的 9pu rgyal( 吐 敖 
王 〉 被 称 为 Bon gyi btsan po (Pelliot tib 1038，1.2)。 
Phyvr 族 取 dMu 族 人 为 妻 的 传说 , 除 圭 述 台 焊 立 战 之 外 ,《 国 
王 遗 教 》rGyal po bkah than (f.18b,1.1 一 3〉;《 荣 

兴 启 史 》Bon chos dar nub kyi lo rzyus (f.25b, 1, 
3) :《 语 库 如 意 宝 》bcad mdzod yrd bsbhin nor bu (f, 
30a 一 31a) 等 均 有 记 孝 。 起 要 知 这 较为 兵 体 的 情况 ， 请 参 


看 《 西藏 学 会 会 报 》 第 十 九 的 三 页 中 段 。 
piywx 关 王涛 玉 家 的 缉 族 和 在 pelliot tib、1038(1、7- 

一 8) 里 明确 的 写 道 ， “如 果 说 将 普 家 系 的 起 源 ”， 可 以 说 
“ssTid pacl5 的 全 部 统治 权 , 都 在 phyvahi.phyva 之 手 2 
这 种 传阅， 并 在 《佛教 忠 》 (Bu ston ,Lhasa Ed,vol Y 
a, f.123a,1.2) ,和 《 红 史 》HuU Lan deb ther (P.15b, 

1.1) 16) 里 都 有 同样 内 容 的 记载 。 

所 以 ， 吐 蕃 的 祖先 名 字 ， 先 上 了 phyva 来 称呼 。 在 rka 

po 碑文 里 ， 写 有 “thog ma phyva Yablabdag drug” 的 
语句 ，《 茶 教 世系 源流 》 rGyal rabs bon gyi hbyun gnas | 
《金子 良 太 氏 写本 P.16〉 里 写 道 ， “phyva rje yab bla 
bdal drug”。《 郎 氏 家 族 史 》rLans po ti bse ru(P .4a， 
1.5〉》 里 记述 其 父 名 字 叫 作 phyva rje sTag tsha hal hol。 

P.M.Herna anns 的 Amdocl17D 古 写本 最 后 页 写 道 ,Phyva 系 
统 和 dMu 系 统 ， 以 “Sred pa ye smon rgyal po” 前 后 出 
现 ，sTag tsha hal hol 的 祖父 叫 作 “phyva dmu gtsug gi 
rgyal po”， 在 其 子孙 “phyva 族 四 兄弟 ”之 中 ， 仅 举例 出 
来 yab bla mda drug 的 名 字 。 再 有 ， 在 pelliot tib、100 里 
讲 ，“ (吐蕃 的 ) 法 王 是 天 的 phyva 兄 弟 ”， 他 们 从 phyva 
sTag tsha hal hol 乃 至 phyva yab bdag drug 的 子孙 开 
始 ， 已 将 phyva 视 为 神圣 的 形 像 。 


pelliot tib、2118 里 讲 ， 太 初 之 茸 ，Bodcl8) 国 的 全 部 ， 


土地 已 成 为 phyva 的 领土 。 由 此 看 来 ，phyva 部 族 实 际 上 已 
统治 了 Bod 国 。 


“Bon” 一 词 ， 不 是 今天 所 说 的 西 荐 全 部 领土 的 称呼 。 : 
仅 是 指 khams 的 中 部 地 区 〈《 日 本 西藏 学 会 会 报 》 第 一 八 
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页 ) 。 再 重 述 一 下 ，Bon 在 汉文 史料 里 称 为 “ 摸 徒 ”mmuo- 
.d'uo (GSR,802f? ,62e) 在 “和 白兰” (sum pa 的 rlans 氏 
的 居住 地 mDo smad) 的 西 侧 , 和 “ 北 利 ” 相 连 的 地 区 ， 也 
就 是 “Bod dran po” (原先 的 Bod) 。 它 由 如 下 地 区 组 织 
而 成 的 。 

rMa rDza Zab mo sgan (包括 1Dan ma 地 区 ) 

Tsha ba sgan (= Tsha ba mDzo sgan) 

spob bo Ra sgan (spo bo, Ra yul) 

Bhyva 族 的 Na khri btsan po 是 这 块 地 方 的 君王 , 正 
如 peliiot tib、1286 里 所 讲 : “Bod ka g-Yagcl9drug gi 
rjer gCegs so”。 于 此 之 后 ,在 Yar lua 的 phyia ba, Dri 
gum btsan po 之 子 Spu de gun rgyal 王 以) 以 后 的 王 ， 居 住 
在 名 叫 “spu rgyal” 的 地 方 。 他 们 与 [kon po 王 一 起 ， 都 
是 与 4Mu 族 通婚 的 phyva 族 ， 毫 无 疑问 ， 信 和 奉 的 是 Bon 教 。 
关于 这 个 问题 ，pelliot tib 1032 (1.2〉 写 道 ， “Spu rg- 
yal Bon gyibtsan po” 。 在 Hu lan deb ther (P.15b， 
1.8》 记 述 ，gNah khri btsan po 时 代 ， “mTshe mi gCen 
译 成 为 SMu rgyal 的 BonczD”。 与 dMau 族 的 通婚 ， 从 sT- 
ag tsha hal hol 以 前 就 开始 了 C227, 所 以 ， 在 gN ahkhrib- 
tsan po 时 代 就 信奉 Bon 教 ， 是 没有 疑问 的 。 

看 作 Dran rje ttsun pa gser mig 的 gter kha 的 yzer 
myig， 已 由 AA。H。Francke 翻 详 出 版 ， 在 其 “gCen rab 的 
父母 ”一 章 里 得 知 ，gCen rab 的 父亲 是 dMu 部 族 ， 祖母 是 
phyva 部 族 出 身 的 王族 家 人 (Fran che's teSt,p.237)。 
Bon 教 是 4Mu 族 信奉 的 宗教 ， 与 4Mu 部族 通婚 的 phyva 部 
族 ， 很 快 的 奠定 了 信仰 Bon 教 的 基础 。 
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三 、 三 个 Myan 国 和 两 个 rTsan 


M。Lalou 氏 根据 敦煌 文献 里 记载 ， 将 吐蕃 王国 成 立 前 
的 小 王国 群 的 名 称 ， 整 理 制作 了 一 个 一 览 表 , 即 “Cata 16- 
gue des principautes du Tibet ancien” (JA, 1965), 
给 研究 这 方面 的 问题 帮助 很 大 ， 极 为 方便 ， 使 人 受益 非 浅 。 
一 览 表 pelliot tib 1286 (DTH，P.80) 里 ， 有 Myai ro 
pyed kar、Myan ro cam po、Myan yulrta gsum 等 带 
有 Myan 字 样 的 地 名 。 在 pelliot tib 1060 里 ， 又 看 到 有 sT- 
san stod stsan、 Myan ro cam po Myan yul ci nag 
C23 等 。 第 一 例 举 出 的 Myan ro pyed kar、Pphyir kar (Pp- 
elliot tib 1290) ， 其 王 是 rTsan riehi thod kar (pelli- 
ot tib、1286，1290》 ， 大 臣 为 Su ru (pelliot tib 1286) 
/Su du (pelliot tib 1290) 和 gNan (pelliot tib 1286、 
1290) 。 同 一 事实 在 pelliot tib 1260 里 记载 为 STsan rje- 
hi phyvah 是 STsana stod stsan 的 dNo mkhar 的 君主 ， 大 
臣 是 Su du 和 gNaa， 两 者 有 明显 的 差异 。 据 此 可 以 认为 *T- 
san/STSan 的 Thod kar 是 phyvah 部 族 。 

从 记述 dMu 和 phyva 通 婚 问 题 的 pelliot tib 126 背 面 韵 
1、12 里 ， 能 够 看 出 phyva 的 使 者 去 dMu 的 出 发 地 ， 是 rTs 
an smad mdo mdo 与 phu (内 地 ) 是 对 立 的 词 ， 那么 ， 就 
是 指 rTsan smad 的 低洼 地 带 。 

关于 rTsan smad, 从 mkhas pahi dgah ston (KGG, 
f .19b,1, 4) 记述 的 “十 八 领 区 ”的 说 明 里 看 , 它 与 khyua 
po 氏 所 领 5Tsaad saad 是 一 致 的 。 同 时 又 可 承 认 STsan s- 
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tod 与 hBro 氏 所 领 的 gTsana stod 是 一 玛 事 。 即 敦煌 文献 (D 
TH、P.106.1、20 一 24) 所 讲 , khyun po spun sad zu 
tse 消 灭 了 rTsan Bod 二 万 户 的 王 Mar mun， 因 有 功 ， 从 k- 
hri slon mtshan 王 那里 得 到 了 这 些 土地 ， 之 后 迁居 至 领 内 
的 khri boms (op、 cit, P.111, 1.33—P.112, 1.4) 。 
推测 khri boms 的 地 址 就 在 “原先 的 Bod”020， 包 括 gTin 
chen 在 内 的 gTsan smad， 也 可 能 在 rTsan Bod 的 rTsan， 
rTsai 又 与 “原先 的 Bod” 相 连接 。 

进一步 查阅 F.W.Thomas 氏 用 于 研究 文成 公主 的 敦煌 
《 编 年 记 》 〈TLTD，11，PP.8 一 10) ， 和 《东洋 学 报 》 
四 九 一 一 四 、 四 四 页 ， 得 知 文成 公主 通过 “rTsan yul 的 中 
部 地 区 ， 进 入 “原先 的 Bod” (DTH，P.13，1.2) 。 但 汉 
文史 料 则 说 ， 文 成 公主 在 河源 与 藏 王 相 会 ， 之 后 从 此 地 前 往 
Bodt25),，rTsan yul 在 文成 公主 经 过 的 1Daa ma 以 北 200，. 
从 河源 来 讲 是 南边 。 近 代 地 理 书 hDzam glin rgyas bCad 
《f.76a) 里 指出 ,在 此 不 远 的 地 方 ， 居 住 着 khyua po 族 ， 
和 有 khyundog-Tin chen。 

关于 所 说 的 STsan stod 的 stod, 如 果 没有 另外 的 理由 ， 

很 自然 地 可 以 看 作为 hBro 氏 的 gTsan stod。 在 《 唐 书 。 吐 
获 传 里， 认为 婢 婢 是 “ 姓 设 庐 ”，“ 羊 同 国 人 ”。“ 设 庐 ? 
的 发 音 为 musat-luo (GSR，492b，69d) 与 hBro 相 对 应 。 

“ 羊 同 ” 的 确切 地 点 ， 现 在 仍 是 问题 ,所 以 ，hBro 氏 
的 gETsan stod 完 竟 在 何 处 很 难 确 定 。 上 述 的 特殊 称呼 “S- 
Tsan stod 的 STsan”, 与 “rTsan Bod27 为 “rTsana2 来 
讲 ， 这 个 “Stod” 必 须 有 “上 手 ” 的 含义 ， 才 能 够 成 立 。 与 
凯 作 “rTsan iyul” 的 《rTsan Bod 的 “rTsan” 有 所 区 


从 


别 。 另 一 方面 ， 也 许 这 个 “rTsan” 使 用 于 “rTsan smadc27] 
的 称呼 里 ， 为 此 使 其 相对 应 。“STsan stod 的 STsan”, 另 
外 又 有 所 谓 Myan ro 的 称呼 ， 因 此 ， 这 个 地 方 与 “sTsan S 
mad mdo 的 rT san” 同 样 是 phyva 开 所 占 地 方 28]， 故 补充 
以 “上 手 ” 含 义 的 “stod” 来 加 以 区 别 。 此 地 的 王 称 为 Th- 
od kar， 我 想 也 是 rkon op 的 phyva 对 kar 而 言 ，“ 上 手 的 
kar” 的 含义 。 

后 代 的 翼 制 度 ，rTsan smad 被 包括 在 Yan lag gsum 
pahi (支部 第 三 翼 ) 之 内 ， 地 址 位 于 东部 ， 推 测 西边 可 能 延 
促 至 Nan po 之 北 。Sum ru 的 千 户 rGod tshan stod、Sm- 
ad， 从 其 名 称 来 考虑 ， 可 以 理解 只 有 小 一 部 分 与 此 地 有 相 重 
天 的 关系 。 

上 述 的 rTsan smad， 如 困 把 sTsan stod 看 作为 &ETsan 
po 江上 游 地 区 ， 再 从 其 名 称 来 推测 ， 当 然 可 以 认为 与 shan 
shun smad 千 户 “Spyi[l29Jgtsan”、 “《 Yar gtsan» 相 重 
登 。 

Shan Shun Smad 根 据 mkhas pahi dgah Ston 记 载 ， 
(Yan lag) Sum pa (hi ru) 和 Bod， 即 是 西藏 的 本 土 ， 
相当 于 g-Yas ru、Ru 1ag, 其 地 区 位 于 中 部 ， 两 边 受 夹 。 其 
他 三 个 千 户 都 靠 西 边 [30]， 因 此 - 居中 的 地 区 无 疑 是 上 述 两 

个 千 户 的 领土 。 

佐 膝 氏 谈 到 的 Myan ro (/Nan ro〉， 根据 敦煌 文献 ， 
其 位 置 与 上 述 STsan Stod Stsan， 也 就 是 rTsan stod(/g- 
Tsan stod) 相 重合 。 但 是 ,后 来 的 《 贤 省 喜宴》 (KGG， 
f.20a,，1.1) 里 讲 ，Myan ro 也 包括 g-Yas ru 西 侧 的 Ru 1 
ag 千 户 。 同 书 的 “十 八 领 区 ”的 说 明 里 指出 ，hBro 氏 的 gT 
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san stod 是 另 一 码 事 ，Naa ro 是 异体 字 ， 与 Grot ro 相 并 列 

(op、cit，f. 19b,1.4) 。Gron pa 靠近 LHa rtod (mkh- 
yen rtse's guide f21b 一 22a) ，Nan ro 其 西北 靠近 Shan 
shun smad, 

由 此 可 知 ，rTsan stod 或 者 gTsan stod 与 Ru lag 的 Mr 
yan (/Nan ro) 相 接连 ， 从 Myan ro pyed kar, phyi- 
kar (pelliot tib 1290) 的 名 字 来 考虑 ， 位 于 西藏 本 土 的 外 
侧 〈 西 、 北 ) ， 在 Gu ge、Cog 1a 的 东 侧 。 

这 个 绪论 如 果 正 确 ，h Bro 氏 的 “ 羊 同 ” 国 就 在 shan s- 
hun smad 的 东部 ， 现 在 的 gETsan 的 北 或 西北 ， 从 Sum ru 南 
端 [30 的 gNam mtsho 南 岸 起 ， 一 直 向 西 伸 入 的 地 方 。 

佐藤 氏 说 ，Myan ro Cam po 的 位 置 ,接近 于 Myan ro。 
也 就 是 杀害 Dri gum btsan po 的 Lo mam rta hdzi 的 领土 
Myan ro Cam po (DTH，P.99，1.33 一 32) ,两 人 相 争 
战斗 的 地 方 (ibid，P ,97，1.24) 据 mkhas pahi dgah ston 
里 讲 ，Dri gum btsan po 的 尸体 在 此 处 被 投 入 Nan chu， 
经 过 七 天 通过 了 pa tshab 氏 [32] 的 rGyab mkhar， 进 入 gTs- 
an po 江 ， 最 终 到 达 kon po。 照 此 说 来 ，Nan chu 上 游 穿 过 
的 rGyral mkhar rtse 地 区 是 古 战 场 。 敦 煌 文献 (DTH,P. 
99，1、29 一 30》 告 诉 我 们 ， 自 Yar lua 出 发 去 Cam po, 通 过 
Ba chos gua dan， 其 间 不 须 渡 gTsan po 江 。 假 如 Ba chos 
gun dan 与 在 “cat、des prin、du Tib、ance” 著 作 (P. 
196) 里 ， 唯 一 看 到 的 ITam Cul gun dai 是 同一 问题 ， 那 
么 ，TIam Cul 就 位 于 Yar lun 与 Yar hbrog 之 间 ， 所 以 ， 
Myan ro Cam po 在 今天 的 Nan chu 上 游 是 没有 错 的 ，Nan 
chu 东 全 的 支流 人 yeru chu[33] 上 游 ， 可 以 比拟 为 Ne ro lun 
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这 些 名 字 的 来 源 可 认为 出 自 Myan ro chu, Myan ron lun。 
Nan chu 下 游 的 Nan stod，Nan smad 只 是 指 gTsan po 江 
南岸 的 小 区 域 而 言 。 因 此 ， 佐 芯 氏 将 其 比拟 为 “大 羊 同 ”。 

关于 Myan yul， 记 载 sron btsan sgam po 继 位 之 后 事 
项 的 敦煌 《 年 代 记 》 之 一 (DTH, P.111, 1.3 一 4) 里 写 
道 ，“ 同 族 的 Dags po，rkon po，Myan po 都 谋反 了 ”。 
Myan yul 相 当 于 其 中 的 Myan po， 笔 者 曾 错误 的 将 其 与 M 
yan ro 混为一谈 [3 和 1， 其 实 两 者 完全 不 是 一 码 事 。Myani po 
指 的 是 Myan yui 的 居民 。 

mkhas pahi dgah ston (KGG,f.130a,1.1—2) 里 载 
有 有 名 的 dkar chua 的 崇 佛 拆 盟 的 诏 救 ， 其 中 的 署名 ， 继 王 
妃 达 之 后 ， 就 是 拆 盟 的 小 王 们 ， 其 中 有 : 

dbon Ha sha rje.….. Ma ga tho yo gon khagan/ 

rkon kar po man po rje/ 

Myan btsun khri bo/ 

上 述 人 物 都 是 福 著 王家 的 亲族 。 其 中 虽 没 有 Dags po， 
但 继 rkon kar po[35] 之 后 的 Myaa btsun 可 以 解释 为 占有 M 
yan yul 地 方 的 亲族 Myan po。 玖 煌 文献 对 Myan yul 王 有 
如 下 记载 ， 

Myan tsun sLan rgyal (P、t、1286) 

Myan tshun rgyal po (P、t、1285) 

Myan tsun gyi rgyalqo(P、t、1060) 

若是 如 此 ， 这 个 Myan yul 如 曾 指 出 的 那样 [36]，h Dz- 
am glin rgyas bCad (f.74b) 著作 里 所 讲 :“Hol kha 和 
dBu(s) 的 各 自 东 和 东南 行 ,有 一 Nan po 国 ……. 。 在 Nan po 
下 手 的 溪 谷 地 区 有 一 kon po 国 …… ”。 其 中 的 Nan po 也 就 . 
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是 Myaa yul。 根 据 hDzam glin rgyas bcad 著 作 (f.71b) 
记载 ，dBus stod 是 dBu (ru) 之 误 ， 位 于 hBri gua mTh- 
il] 和 和 hBri gur rdzon gsar 地 区 。Myan yul 也 就 是 Nan po 
(/Myan po) ， 在 今天 的 尼 洋 河沿 岸 ， 这 条 河 向 东南 流 ， 
走向 kon po， 注 入 gTsana po 江 , 又 走向 kon po chu rlag。 
kon po 的 东 侧 靠 北 有 spo bo ， 我 想 这 一 带 相 当 于 叫 作 
rTsan smad 的 mdo 地 区 。 在 其 北方 有 khyua po 等 居住 的 
rTsan smad， 东 是 组 成 “原先 的 Bod” 的 Tsha ba sgan， 
Ra sgan，Zab mo sgan， 癌 东北 延伸 。hDzam glin rgy- 
as bcad 著 作 把 Spo (b》 bo 包括 在 “原先 的 Bod”。 但 是 ， 
把 Spo ob 摆 在 其 他 三 个 地 区 以 西 ， 是 不 合乎 实际 的 。 
bcad mdzod yid bshia nor bu 著作 [37] (f.32a) 里 
写 有 所 谓 “ 极 秘密 性 ”的 吐蕃 王家 起 源 说 ， 其 中 讲 到 g 责 anh 
khri btsan po 是 从 Spo bo 国 迎 接 到 Bod。 后 代 又 传说 ， 把 
Dri gum btsan po 的 第 二 个 儿子 当成 了 第 三 了 于, 焉 死 后 网 
给 的 土地 ， 不 仅 是 kao po， 还 应 加 上 Spo bo， 这 些 地 方 与 
吐蕃 王家 的 关系 最 深 。 但 是 ， 同 一 事实 在 rGyd po bkah t- 
han (f.18b，1.6 一 f{.19a，1.1) 里 讨 ，gNah khra bits- 
an po 被 Spu de gua rgyal 的 ca khrl 逐 于 Spo bo， 之 后 又 
从 Spo po 迎接 回来 的 。 三 个 地 区 中 的 Naa po，rkon po 无 
疑 属 吐蕃 王家 的 亲族 所 有 。 但 是 ，Spo bo 在 敦煌 文献 里 查 
找 不 到 。 如 果 至 今 尚 有 问题 的 rTsan smad mdo， 又 叫 过 
dpo bo 的 话 , 在 “Yan gsan lugs” 里 所 说 的 :Nah khrib 
tsan po 的 出 生地 ， 即 是 rTsan Smad mdo， 可 以 看 作 与 p- 
elliot tib 126 背 面 所 讲 ，phyva 使 者 去 4Mu 的 出 发 地 是 同 
一 个 地 方 。 也 就 是 说 吐 花王 家 的 祖先 ，rkos po 的 1Ha rig 
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yan tho， 没 有 当 “原先 的 Bod” 开 之 前 , 居住 在 rTsan Sm- 
ad mdo， 也 就 是 Spo bo 。 

如 有 果 这 样 来 讲 ， 与 4Mu 部 族 结合 的 phyva 部 族 ,在 rTs- 
aa smad mdo 的 Spo bo 初 登 政 治 余 台 , 之 后 从 rkon po 到 了 
ar 1un 安 定 下 来 ， 统 治 了 “原先 的 Bod” ,当然 也 管辖 Mya- 
nyul。 西 一 直 全 rTsan stod， 如 果 说 是 由 phyva 部 族 巩 固 
下 来 的 司 面 ， 部 就 是 Dri gum btsan po 向 Myan ro Cam p- 
0 但 展 失 玖 之 后 ， 册 spu de gun rgyal 复 兴 的 王家 [58]， 仍 然 
在 rkon po，Myan po 遗留 下 同族 ， 在 Yar lui 隐 藏 生息 。 
但 是 ， 可 以 认为 原先 还 是 一 个 权势 的 中 心 。 


四 、《 隋 书 。 附 国 传 》 的 解释 


以 上 面 论 述 作 基 型 ， 引 让 一 彼 《 附 国 传 》 来 谈 一 下 我 的 
体会 。 

《 附 国 传 》 记 载 ; “ 附 国 者 蜀 郡 西北 二 千 余 里 ， 即 汉 西 
元 辫 。 有 嘉 良 南 ， 即 其 东部 所 居 ， 种 姓 ， 自 相 率 领土 。 份 与 
附 国 同 ， 言 语 少 殊 ， 不 相 统 一 。 其 人 并 无 姓氏 。 附 国王 字 宜 
续 。 臣 国 南 北 八 百 里 ， 训 西 和 于 五 百 里 ， 无 减 栅 傍 山 险 ……， 


国有 二 万 余 家 号 令 自 王 出 。 嘉 民 夷 政令 雪 之 商 帅 。…… 妻 其 
群 母 及 嫂 儿 弟 死 ， 父 兄 亦 纳 其 麦 。…… 大 业 四 年 ， 其 王 遗 使 


素 福 等 八 人 入 朝 。 明 年 ， 又 站 其 弟子 宜 林 ， 率 嘉 良 两 六 十 人 
朝贡 ， 谷 献 良 马 。 以 路 险 不 通 请 开山 道 以 修 贡 职 。 断 帝 以 劳 
人 不 许 。 嘉 良 有 水 ， 瞩 六 七 十 丈 。 附 国有 水 ， 阔 百 余 丈 ， 并 
南 流 。 以 皮 为 衣 而 讲 。 附 国 南 有 洲 绿 丙 ， 风 俗 亦 同 。 西 有 女 
国 。 其 东北 连 山 绵 下 数 千里 ， 寺 党 项 。 往 往 有 羌 大 小 左 封 
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背 卫 、 葛 延 、 白 夷 、 向 人 人、 望族 、 林 台 、 春 又 、 利 豆 、 迷 
节 、 碑 菜 、 大 碳 、 白 兰 、 北 利 、 摸 徙 、 那 鄂 、 渠 步 、 桑 悟 、 
千 砚 、 并 在 深山 穷 谷 无 大 君 长 ， 其 风俗 略 同 于 党 项 ， 或 役 属 
吐 谷 深 ,或 附 附 国 。” 

“ 附 国 ”有 二 万 余 家 ， 我 想 如 敦煌 文献 所 记 ，khyun 
po 进行 讨伐 之 后 ， 占 有 有 旧 Mar mun 所 领 rTsan Bod 的 二 万 
余 户 。“ 附 国 ” 与 所 谓 的 “phyva 国 ” 不 一 样 。“ 附 ” 字 
据 Grammata serica recensa (136k) 讲 , 其 发 音 为 b'iu 。 
与 “ 附 ” 字 还 有 类 人 和 似 的 ， 如“ 付 、 府 、 检 、 纶 、 提 、 放 ” 
等 ， 其 发 音 为 piu-，piu :，p'iu:，p'iu。 另 一 方面 ， 
“phyva?” 由 于 “Va” 的 母音 化 ， 发 音 为 phyu。 又 例如 ， 
“rva” ( 庭 、 角 ) 和 “ru” (部 分 、 角 、 和 消 ) [539 等 ， 是 
较 易 理解 的 。 

从 离 罚 郡 的 距离 和 方位 来 讲 ,， 在 其 北方 , 不 是 “西南 
责 ”， 大 体 上 位 于 khams 地 方 。 从 其 地 形 来 看 ， 东 西 比 南北 
长 ， 上 面 提 过 的 STsan (rTsan 9mad) 与 “原先 的 Bod” 
接 在 一 起 ， 就 是 东西 比 南 北 长 ， 这 个 事实 大 概 不 成 问题 。 

关于 嘉 冯 夷 ， 在 后 代 的 地 理 书 hDzam glin rgyas bCa 
d (f、75b) 记载 ， 相 当 于 “原先 Bod” 南 部 的 Tsha ba mi 
Dzo Sgan, gsan Snags chos rdzon， 在 其 东 有 poa rdz 
ra,，hDzud,，hGan， 东 北 有 rGyal thai。 又 记述 在 其 东 还 
有 Mi i。Mi 1i 的 西南 和 rGyal thaa 的 南边 ,称呼 为 Lo 
lo， 属 于 Ga ro 族 ， 是 一 个 大 部 落 。 这 个 地 区 就 是 “原先 的 
Bod” 南 部 的 东 缉 ， 所 以 ，“Ga ro 族 可 以 看 作为 ” 嘉 良 夷 

“ka-liang (GSR。 15g) 。 在 Lo 1o 地 区 名 ， 各 氏族 生活 
风俗 相似 ， 语 言 各 异 ， 这 一 点 《 隋 书 》 的 记述 也 是 适合 于 实 
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际 的 。 

附 国王 的 字 “ 宜 缮 2”， 其 弟 之 子 字 “ 宜 林 ”， 他 们 这 一 
氏族 ， 以 “ 宜 ”ngjie (GSR，21a) 为 标识 ， 所 以 , 可 以 
认为 是 Yar 1ui 王 家 ， 父 方 家 臣 六 氏 [40] 中 的 rNegs 氏 。 敦 
煌 文献 里 讲 ，rNegs 氏 在 Yar lun 的 历代 衬 相 中 ， 是 与 IHo 
并 列 出 现 的 (DTH, P. 100) 。pelliot tib，1038 里 记 
载 ， khri bar ba bdun tshig 当 六 国人 这 之 主 时 ， 大悟 为 
IHo 和 rNegs 氏 …… ， 家 臣 Ca 和 Spug 氏 。 

Negs 氏 的 领地 ， 在 SFon btsan Sgam po 死 后 ， 重新 
整顿 《 桶 ” 军 制 的 “支部 第 三 慑 ”的 东 端 。 中 khas pahi d- 
gah ston (f.196。 1。2) 里 记载 为 ENe (/rNegs) yul。 
此 地 在 清朝 地 图 上 称 为 阿拉 尼克 隆 布 , 如 已 述说 的 那样 [41]， 
即 rNege glum Po 的 变形 字 ， (P、t、1285) ， 其 位 置 靠 
近 于 今天 的 SDe dge， 与 glin bar ma 相 重 从， 在 khyun p- 
4 领土 rTsana smad 的 东部 偏 南 。 传 说 khyun po spunsad” 
o tse 自 夸 其 功 , 尽 妨 谱 代 之 在 IHo 和 rNegs 氏 受到 优厚 名 遇 ， 
并 谱 曲 作 歌 进行 讽刺 [4213， 由 此 看 来 ， 两 者 边界 相 接 。 

大 业 四 年 ， 使 者 “ 束 福 ”Suo-piuk (GSR，68a，933 
d》 作 为 phyva 族 的 主要 家 臣 ， 代 表 一 族 。 之 后 ， 在 复兴 六 - 
ar 1un 王 家 的 STag bu Sna gzigs 王 时 ,为 干 家 竭尽 忠心 ， 
效力 非 浅 。 

嘉 良 殉国 与 附 国 都 有 一 些 大 河 向 南 流 ， 万 其 以 附 国 河 为 
大 ， 在 “原先 的 Bod” 有 hBai chu (人 金沙 江 》，rDza chu 
( 泣 沧 江 ) ，dNul chu (怒江 ) ， 这 几 条 河 形成 长 江 、M- 
“Kong (湄公河) ，Salwen 〈 萨 尔 温江 ) 的 上 游 。 东 面 有 D 
un 5chu 〈 雅 荐 江 ) ， 与 金沙 江 汇合 。 这 个 地 区 的 河流 都 向 南 
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流 ， 菠 江 时 使 用 的 “ 皮 签 子 ”， 在 西藏 到 处 可 见 。 

在 附 国 的 南边 有 “ 薄 绿 夷 ”by'ak-iwaa (GSR,771P， 
171d) 其 名 字 的 第 一 个 字 ， 即 使 改 为 “ 藏 >b 'uo: (〈ibid、 
7710) 字 ， 也 不 是 南方 “Mon” 的 意思 ， 从 “风俗 亦 同 ”这 
一 点 来 看 ， 也 有 些 勉强 。 那 么 ， 是 不 可 以 认为 “Bon2” 的 对 
音 ， 指 的 是 “Bon po”， 后 来 写成 “ 萍 ( 沥 ) 绿 夷 ” 传 留 下 
来 了 。Bon po 就 是 在 rTsan smad 南 边 居住 的 Phyva 族 ,与 
QQMua 族 通婚 ， 信 奉 Bon 教 的 Yar lui 的 phyva， 大 概 也 包括 
Kon po 的 phyva。 

西方 的 “ 女 国 ”， 可 能 是 shan shun 的 SBraa， 还 是 指 
住 在 klum ro， 与 吐蕃 王家 、mDo Smad 的 rLan 氏 通 婚 的 
SBraa 氏 ， 现 在 尚 不 能 确定 。 关 于 SBran 氏 居住 地 kL um “ 
o， 笔 者 原先 的 说 法 [543] 是 错误 的 , 这 个 地 方 应 该 比拟 为 4Bro 
uru Stod 的 KLuns cod。 

由 此 看 来 ，“ 附 国 ” 就 相当 于 rTsan Bod 的 二 万 余 户 。 
其 东北 连 山 绵 豆 数 千里 与 党 项 相 接 。 在 这 些 群 山 中 间 、 散 布 
着 较 小 的 诸 羌 部 落 ， 其 中 有 的 属于 叶 谷 浑 ， 有 的 属于 附 国 。 
在 其 群体 中 有 一 叫 “ 摸 徒 2 的 小 国 ， 说 它 与 “ 北 利 ” 并 列 存 
在 ， 我 认为 这 是 错误 的 结论 。 

那么 ，rNegs 氏 究竟 是 不 是 phyva 部 族 ， 据 Pb、t、1036 

(1。16) 讲 ， 是 同族 ， 但 王 (mi rje 1ha) 和 家 臣 (bdud ) 

好 象 是 分 散 的 不 在 一 起 ， 但 仍 是 同一 部 族 [44]。rNegs 氏 在 
Khri sron brtsan 王 还 没有 确立 权威 之 前 ， 尚未 使 用 Yar -- 
lui 王 家 的 名 字 。 到 Rhri slon mtshan 时 代 ，, 复兴 王 案 ,再 
行 统一 ，“ 原 先 的 Bod” 已 成 为 phyva 部 旅 药 一 般 国家 ， 开 
始 自 派 使 者 入 了 路。 特别 是 “ 薄 绿 夷 ”时 ,还 没有 代表 “王国 ? 
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的 权力 ， 他 们 自 找 空 孙 秘 密 遗 使 入 隋 。 敦 煌 文献 的 Sroa bs- 
San sgai po《 年代 记 》 (DTH，P.111，1、2 一 7) 里 记 有 
如 下 一 自 事 实 。“Sroa btsan Sgam po 时 期 ， 父 方 的 家 臣 
跨 雇 ， 母 方 的 家 臣 反叛 ， 同 族 的 Dags Po，rkon po,，My- 
an po 竺 都 反 了 。 父 君 gNam ri slon mtshan 遭 毒 死 。 子 95- 
ron btsan 年 幼 ， 当 初 对 可 疑 的 人 与 懂 恨 的 人 进行 了 镇 压 ， 
后 来 背叛 的 人 又 成 了 家 臣 ”。Sron btsan Sgam po(581 一 
649 年 ) ， 十 三 岁 时 继 王 位 ,四 年 后 父 王 被 害 (596/7)〉 545)， 
大 业 四 、 五 年 (608，9) ， 正 是 后 十 二 年 的 时 候 。rNegs 加 
入 了 “ 跋 息 的 父 方 家 臣 ” 一 方 ， 不 久 再 次 服从 于 khri Sron 
btsan。 此 即 是 “居住 在 南边 的 Bon po 茵 绿 夷 ”,601 年 后 ， 
归 服 于 Yar lu 王家 。 

“ 薄 绿 夷 ”再 次 统一 王国 的 事情 ， 传 入 汉族 地 区 时 ， 用 
“ 南 附 ”也 好 ， 或 “ 籍 绿 ”也 好 , 总之,，“ 南 附 ” (lho phy- 
va) 即 是 “ 薄 绿 ” (Bon) 。 所 以 与 “phyva” 发 音 相 似 ， 
如 果 把 汉族 入 习惯 用 法 的 “车 ” 字 ， 意 识 为 “ 薄 绿 ”， 那 么 
“ 吐 蓄 ” 的 由 来 不 就 易于 明白 了 吗 。 将 “Bon2” 写 成“ 薄 
绿 ”， 还 不 如 写 为 “ 短 绿 ”更 适合 ， 因 为 把 它 读 作 “b-iw- 
an»” 由 此 再 改换 为 “ 攻 ”biwan (GSR，195m) ， 这 样 一 
来 更 合 平 道理 了 。 


五 、. 羊 同位 置 的 几 种 说 法 


4《 关 尘 同 ”与 “ 女 国 ”和 “ 杨 同 ” 
对 于 羊 同 的 记载 ， 道 宜 的 《 于 迎 方志 》 的 婆罗 吸 摩 补 罗 
国 的 条 款 里 写 道 : “ 国 北 大 雪山 有 苏 伐 刺 妈 趴 咀 罗 国 言 金 氏 
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也 出 土 黄金 。 东 西 地 长 ， 即 东 女 国 。 非 印度 摄 ， 又 即 名 大 羊 
同 国 。 东 接 土 蕃 ， 西 接 三 波 襄 ， 北 接 于 阅 。 其 国 世 以 女 为 
玉 。 夫 亦 为 王 ， 不 知 国政 …… 2 

此 段 记载 告诉 我 们 ，“ 大 羊 同 ”和 “ 东 女 国 ” 是 一 码 
事 ， 六 五 OO 年 时 ， 属 于 叶 菩 。 上 述 记 载 除 划 有 傍 线 的 部 分 之 
外 ， 与 《 西域 记 》 婆 罗 吸 摩 补 罗 国 条 相同 。 

《 西域 记 》 和 《 释 迎 方志 》 里 所 讲 的 “ 东 女 国 ”， 在 吐 
蕃 西 侧 ， 南 与 于 阅 相 接 。 因 此 ， 应 注意 把 它 与 两 唐 书 所 说 的 
藏 州 西 的 “ 东 女 国 ” 加 以 区 别 。 从 地 形 上 看 ,东西 长 这 一 
点 ， 与 东方 的 南北 长 的 “ 东 女 国 ”， 也 有 差异 。 此 问题 早已 
经 明确 C46] ,东方 的 “ 东 女 国 ” 是 rCGyal moron 的 so man 等 
女 国之 祖先 ,位 于 小 金川 的 Rab brtan,bTsan lha 等 地 区 ， 
与 当地 的 rLaas 氏 、kho 氏 连 婚 ， 之 后 称 为 复姓 SBran-rL- 
an，SBran-kho。 这 个 地 区 称 为 Gyim cod ( 康 延 川 )k 'a- 
ng-ian-t's'wan，, 今日 的 “金川 ”由 此 而 得 名 。 原 先 称 为 
SBran， 是 误 认 为 Suvarna，“ 金 ”的 意思 。 后 来 的 rLan- 
s 氏 则 称 为 gser Po，&gser pa。 这 个 即 是 与 SBran 氏 关系 很 
深 的 hphan po 〈 潘 州 ) 的 rLans 氏 。 由 此 可 知 ，“Gyim 
Cod” 的 “Gyim” 也 由 来 于 “人 金 ” 字 。SBran 氏 自 认 为 是 
Shaa Shun 国 出 身 ， 把 dMu 部 族 的 茜 教 招来 此 地 ， 并 自称 
为 吐 蔷 王家 的 亲 威 Shan po。 这 个 传说 3 是 确 有 事实 的 。 

《 隋 书 。 女 国 传 》 开 头 记载 “ 女 国 在 葱 岭 之 南 。 其 国 
代 以 女 为 王 。 王 姓 苏 毗 ， 字 末 羯 ， 在 位 二 十 年 。 女 王 之 夫 号 
日 金 康 ， 不 知 政事 ，…… ”。 女 国 女 王 的 丈夫 号 日 “ 金 认 ”， 
这 个 金 聚 kizm-dz'iu (GSR，652a，131a) 是 “Gyim t- 
shepu”， 即 “人 金 之 主 ”547 的 意思 。 如 果 把 “ 苏 加 2” 当 作 
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姓 ， 正 如 佐 其 氏 曾 指出 的 那样 rt， 是 “ 苏 伐 刺 革 ”之 误 ， 
把 Suvarnaa 当 作 了 gotra 的 意思 。 其 地 址 较为 明确 ， 从 敬 擒 
南 至 于 阅 南 可 看 到 的 Shan Shua Stod 地 区 ， 正 是 Shan S- 
hut 的 SBran 氏 占据 的 “Gyim” ( 金 ) 地 方 。 同 时 也 和 弄 浓 
了 “出 土 黄金 ”由 来 于 此 。 藏 文 的 后 来 史料 ， 确 实 把 这 个 地 
区 称 为 “gser kha hgog” (人 金 ) 矿 的 hGog” : 。 

这 样 一 来 ， 不 仅 对 “大 羊 同 ” 国 的 位 置 可 以 确认 ， 同 
时 ， 西 “ 东 女 国 ” 的 所 在 地 区 也 清楚 了 549]。“ 东 女 国 ”的 
问题 ，《 释 迦 方志 》 著 者 道家 在 六 四 五 年 《 续 高 僧 传 》 卷 四 
《 玄 奖 传 》 里 写 道 : “其 〈 尼 波 罗 国 ) 北 界 即 东 女 国 ， 与 吐 
著 接 境 ”。《 释 迦 方志 》 对 此 又 重新 加 以 说 明 。 可 是 ， 访 问 
印度 和 中 亚细亚 新 罗 的 慧 超 ， 在 《 往 五 天 竺 国 传 》 里 记载 : 
“又 一 月 过 雪山 ， 有 一 小 国 ， 名 苏 跨 央 具 慢 罗 属 土 车 所 管 。 
衣 著 与 北 天 相似 ， 言 音 即 别 ， 土 地 极 寒 ” 。 据 上 文 记 载 ， 其 
位 置 已 很 明确 ， 但 与 后 面 所 要 提 到 的 “ 杨 同 国 ” 并 非 一 码 
事 。 这 灵 怕 是 依据 “ 苏 颇 稻 具 避 罗 的 名 字 ,， 来 寻找 所 在 地 
点 ， 所 以 ， 找 不 到 答复 。 但 是 ， 仿 照 道 宣 的 话 ， 我 想 作为 场 
所 的 “ 杨 同 ”， 应 该 把 这 个 部 族 的 位 置 标记 出 来 。 医 超 又 写 
道 : “又 迦 叶 弥 罗 国 东北 ， 隔 出 十 五 日 程 ， 即 是 大 亏 律 国 ， 
杨 同 国 ， 效 播 营 国 。 此 三 国 并 属 吐 巷 所 管 。 衣 著 言 音 人 风 并 
别 ”。 上 面 所 说 “ 迦 叶 弥 罗 ” 毫 无 恬 问 是 kashmir。“ 大 支 
律 ” 在 “小 勃 律 ” (Bru Ga) 之 东 ， 后 来 又 称 为 aBal sde 
地 区 [50]。hDzam glin rgyas bcad (f、61a) 里 指出 为 S- 
Ba 5de。“ 杨 同 国 ” 后 来 才 确 认为 相当 于 “大 羊 同 ”, 位 于 
“大 勃 律 2 之 东 ， “次 播 艾 ? 的 东北 。 “次 播 慈 ? Sa-pua- 
dz'i (GSR，16c，195p，966i) 是 La dvags 的 SLes 西 边 
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的 Sa Spos rtse 困 。 这 个 名 字 ， 在 近代 仍 作为 国名 来 使 用 。 
Antipuities of Iudian Tibet 下 的 “Minor Chronide 
XVII (PP。236 一 238) ”里 讲 ，La dvags 王 征服 Skar - 
rdo ci dkar 后 ， 让 去 Skar rdo 的 使 者 IDum ra No uo be 
stau hdziu 与 Sa Spo tse 的 大 臣 bSod nams brtan pa ts- 
he rin 同 行 ， 代 表 La dvags 方 面 ， 接 受 讲 和 。Skar rdo 在 
vimalaprabha pariprfccha (《 录 北 目录 》168) 里 讲 ， 
它 与 “ 金 族 ”一 起 被 看 为 是 有 名 的 古 名 称 。“Minor chro 
nicle 赐 与 了 降伏 使 [51] “Ser po pa” 的 称呼 。 

关于 “大 羊 同 ”、“ 东 女 国 ”以 及 “ 杨 同 国 ” 的 正确 位 
置 ， 在 记述 其 西端 的 “三 波 订 ”事项 的 《 西域 记 》 着 四 ， 局 
路 多 国 条 的 末尾 写 道 ， “从 此 北 路 千 八 九 百 里 ， 道 路 危险 ， 
跑 山 越 谷 至 洛 护 罗 国 。 此 北 二 千 余 里 ， 经 道 艰 阻 寒 风 飞 雪 ， 
至 穆 罗 北国 ， 亦 谓 三 波 启 国 ”。 此 问题 多 人 已 论证 523,“ 御 
逻 闭 ?” 的 “ 洛 护 罗 ” 是 Lahul， 正 如 伯 希 和 所 讲 ， 只 有 在 
La dvags 地 区 来 考虑 。 杜 齐 排除 了 F。W。 托 玛 斯 民 的 说 法 ， 
认为 “ 金 民 之 国 ”必需 在 Hunza-Nagar 来 寻求 , 但是， 他 
把 “三 波 坷 ”解释 为 Sambi,。 把 “ 穆 逻 小 ” 当 作 了 “Mal- 
“va” ， 读 成 “条 逻 北 ”。 然 而 ， 其 位 置 没有 确定 ， 也 没有 
说 出 把 “小 ” 改 为 “ 延 ” 的 根据 。S&mbi 是 伯 希 和 论证 排除 
的 说 法 ， 我 想 其 说 尚 可 能 有 效 。 

4 秋 逻 效 ” 如 A. 昌 " 弗 兰 克 氏 记 说 在 Mar Sa， 这 一 说 
法 很 适宜 。 虽 然 Mar Sa 这 个 地 名 不 熟 习 ， 但 如 果 是 Mar y- 
ul， 它 就 是 glan dar ma 的 曾孙 khri dkyid Sde si ma m- 
un， 被 放逐 的 地 方 中 Nah ris 的 spu rans， 其 长 子 dpalg- 
yi sde rig pa mgon 统 治 的 地 方 (《 布 顿 佛 数 史 》f、125d， 
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1.s，gsal bahi me lon，f 101a, 1,5) 。khri skyid sd- 
e ni ma mgon 的 异 母 兄 bkra cis brtsegs pa dpal， 同 时 也 
流放 于 mnahris (Hu lan deb ther, P.19b, 1.6) 。 其 
孙 khri 1de 服 侍 bTSon Kha 王 ， 也 就 是 “ 史 甘 曙 ”rGal- 
sra5 (Hu lan deb ther，P、20b，1、8;， gsal bahi me ly 
on，f、102b，1、3) 。 

《 宋 史 ， 吐 车 传 》 记 载 ，“ 蜂 所 吧 绪 出 赞 普 之 后 ， 本 名 
南 肤 温 链 辅 3 。 链 辅 犹 赞 普 也 , 羌 语 认 为 链 辅 。 生 高 昌 磨 栓 
国 ”。 这 个 “高 昌 磨 栓 国 ”， 就 是 Shaa Shua Stod 的 Mar 
ytul 的 意思 。“ 高 昌 ” 的 “高 ”是 “高 地 ”(Stod) 的 译 语 ， 

“ 昌 ”t's'iang (GSR, 724a) 是 仅 写 了 Shan Shuni 的 前 
半 部 ， 丢 掉 了 后 半 部 ， 不 是 吐 鲁 大 的 “高 昌国 ”。 

对 于 Mar yul, 原先 看 作为 nNah ris Skor gsum 之 

一 ， 但 根据 Nor pa《 佛教 史 》 的 Sans rgyas phun tshogs 
《1649 一 ? ) 的 补充 部 分 ({、163a，1、3) 里 记述 : 

Myl yul mtsno ( 湖 的 Mal yul) 

Gu ge g-yab 《岩山 的 Gu ge) 

Pu hrans gans kyis bskor (被 雪 包 围 的 pu hrans) 
dpag bsam Ljon bzan (f、214b, 1、7) 又 补充 上 述 第 
一 条 写 为 ，“STag mo La dvags, 或 湖 的 Man yul”。 
Man yul 是 尼泊尔 和 西藏 之 间 较 近 的 另 一 地 方 ， 误 认为 Ma 
r yul。 在 hbDzam glin rgyas bcad(f、59a) 里 把 它 误 写 为 

“STag mo La dvags, Man yul Shan Shuna，Gu ge S- 
pu hran” 。 第 二 个 Man yul 叫 作 La dvags, 是 Mar yul 之 
误 ，Shan Shun 是 由 于 叫 全 体 的 称呼 而 加 入 的 。 在 La dva- 
gs rgyal rabs (Anti、of Ind，Tib、II，P、35，1、9) 
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里 有 两 种 写法 ;如 “Mar yul” 和 “Mar yul La dvags”。 

Mar yul 好 象 是 以 “湖水 ”描绘 特征 的 ， 可 以 考虑 其 地 
址 在 今天 的 SLes 中 至 Ru thog 的 北边 一 带 地 区 ，“ 穆 逻 效 ” 
是 其 中 的 一 部 分 。 这 一 地 区 中 有 一 些 带 “Sa” 的 地 方 ， 如 
STag Sa，Icag ra Sa 等 ， 也 可 以 解释 为 与 Mar 相 结合 的 
省 略称 呼 ， 今 举 出 SLes 东 南 的 Sa bu 加 以 说 明 ， 它 好 象 与 5- 
Les 同 样 是 一 个 重要 地 方 ， 据 La dvags rgyal rabs (OPp、 
Cit，P、36，1、14 一 17) 记 述 ,十 二 世纪 至 十 三 世纪 时 ，1h- 
a chences rab 王 时 代 ， 在 Sa bu 的 一 个 叫 作 Han rtse mo 斜 
坡 (kha) 上 ,修建 了 Mar yul Sa bu Spyan mkhar 城 ， 
也 就 是 说 Mar Sa (bu) 与 “ 穆 还 姿 ” muht-1a-sa(GSR， 
277c，6a 16c) 是 对 音 的 。 

“三 波 启 ”SAm-pu&-xa (op、cit, 648a、 251、 lk)， 

我 想 可 能 是 把 IHan rtse mo 的 “斜坡 ” 呼 为 Sa bu kha” 
了 。 由 此 也 可 以 考虑 ， 不 是 Sa Spo rtse (小 播 慈 ) 的 “rtse 
( 顶 上 ) ”553)， 而 把 “下 手 ” 的 部 分 称呼 为 “kha?”[54]， 
指 的 是 靠近 Indus 河 岸 的 一 带 地 区 。 虽 然 叫 作 “Sa-S” ,可 
是 ，“Sa»” 是 息 元 音 化 的 形态 ， 由 于 后 面 与 “Po” 相 接 ,使 
其 层 音 化 ， 不 能 认为 是 “三 ” (Seam) 的 写法 。 

如 果 接 受 上 述 见 解 ，“ 大 羊 同 ”、“ 东 女 国 ”以 “ 效 播 
枇 ” 为 西 邻 。 

La dvags rgyal rabs (Anti、of lnd、Tib II,P、 
35,1、14 一 17( 指 出 , dpal gyimgon mgon 领 有 Mar yul, 其 
东 ( 北 ?) 方 或 北方 的 边界 上 有 gser kha hgog pa 的 地 方 。 “gS 
rekha” 是 “ 金 矿 ” 的 意思 ，“hgog” 在 敦煌 文献 《 编 年 记 》 
上 与 Bru ca 一 并 提 到 过 (DTH，P、55，1、22〉， 我 想 是 
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其 东方 地 区 的 意思 。gser kha hgog 是 “黄金 ”出 土 的 地 
方 ， 推 测 为 “出 土 黄金 ”的 “大 羊 同 ”“ 东 女 国 ”的 一 部 
分 。 在 这 个 地 区 之 西 有 gser po Sgo“ 金 人 的 户口 ”， 南 边 
有 Gyin hgudc55)。 后 者 的 地 名 ， 与 在 《 通 典 。 大 羊 同 传 》 
里 看 到 的 “ 姜 万 ”Kiang-k8t (GSR, 711a，313i1) 的 名 
字 有 关连 。 

mkhas pahi dgahi dgah ston (KGG, f 20a,1,2) 
里 讲 ，Shai Shun Stod 的 五 个 千 户 , 位 于 西藏 与 Gru gu 
(Dru gu)》 之 间 。 当 时 “Bod” ( 藏 ) 叫 作 Shan Shun Sm- 
ad， 接 之 又 说 在 其 东南 有 今日 的 ETsan， 其 文 意 不 清 楚 。 但 
Gru guC560] 是 Dru gu， 或 者 是 khotan， 说 的 是 西藏 西北 的 
中 央 亚 细 亚 诸 国 。 

Shan Shun Smad 包 括 Gu ge，cog la，ci di 千 户 之 
外 ， 还 有 Spyi gtsan， 以 及 与 Yar gtsan 千 户 相 重 倒 的 地 方 
rTsan (/gTsan) Stod, 也 就 是 kBro 氏 的 “ 羊 同 国 ”。 
Shan Shun Stod 的 南边 界 ， 大 致 与 前 揭 的 dpal gyi mgon 
所 领 Mar yul 南 界 Wam le (Han 1le) 相 接 ， 相 当 于 La d 
vags 本 土 。 因 此 ,与 “大 羊 同 ”“ 东 女 国 ”几乎 位 于 同一 位 
置 。 

Shan Shun Stod 的 五 个 千 户 ,现在 已 很 难 确定 其 位 
置 。 我 认为 只 有 一 个 位 于 3Les 与 5a Spo rtse 之 间 的 SNem- 
o， 与 上 述 的 SNe ma 相 接 近 。 小 千 户 Ba ga (KGG，f、 
20a，1、2) 的 地 址 不 清楚 ， 但 《 隋 书 。 女 国 传 》 里 只 是 怀疑 
与 “ 末 羯 muat-kat (GSR，277a，313) 有 关系 ， 再 多 的 
情况 就 不 清楚 了 。 

“小 羊 同 ”和 《 通 典 》 的 “大 羊 同 ” 
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关于 “小 羊 同 ” 国 , 《 释 迎 方志 》 很 清楚 地 写 道 :“…… 至 
情 海 ， 海 中 有 小 出 海 周 七 百 余 百 。 海 西南 至 吐谷浑 牙 帐 。 又 
西南 至 国界 、 名 白兰 芜 。 北 界 至 积 鱼 城 ， 西 北 至 多 弥 国 。 又 
西南 至 苏 昆 国 。 又 机 南 至 敢 国 。 南 少 东 至 吐蕃 国 。 又 西南 至 
小 羊 同 国 ， 又 西南 度 咀 仓 去 关 吐 蕃 南 界 。? 

阅读 上 文 ， 党 得 关于 方位 问题 需要 修改 的 地 方 很 多 。 白 
兰 是 Sum pa 的 rLans 氏 ， 领 土 在 松 州 和 藏 州 的 西 侧 5 ,从 
吐谷浑 应 该 说 是 东南 行 。 其 西北 是 多 弥 。 由 多 弥 的 西南 向 西 
行 ， 渡 过 巢 牛 河 入 苏 毗 ( 昆 ) 。 从 苏 昆 西南 行 可 至 敢 国 ， 也 
就 是 在 边 霸 的 北边 进入 “ 康 ”558。 由 此 地 进入 吐蕃 本 土 ， 若 
是 南下 ， 沿 东 侧 可 到 旺 基本 土 的 spo bo。 从 吐蕃 本 土 往 西 
行 ， 应 该 说 达到 尼泊尔 。 但 从 北边 来 看 是 西南 行 可 至 “小 羊 
同 ”。 从 此 和 再 西南 行 ， 就 到 达 咀 仓 去 关 ， 此 地 即 吐 著 的 南 
界 。 如 上 情况 ，“ 小 羊 同 ” 按 事 实 可 以 看 作 在 吐蕃 的 境内 。 
在 地 理 上 看 是 在 西边 靠 南 。pelliot 认 为 “ 咀 仓 去 关 2 的“ 咀 2 
应 当 读 为 “了 咀 ”, 即 ts'a-ts' ang-k'iwo 的 关门 (op。cit， 
P .710) 。 如 果 服 从 这 种 说 法 ， 从 相对 的 位 置 来 看 ， 可 以 认 
为 是 Sutlej 河 沿岸 的 关门 。 藏 语 的 Sutlej 河 在 新 中 国 的 地 图 
上 标记 为 “ 象 录 河 ”559, 旧 《 中华 民 国 地 图 集 》I I 里 则 标 
记 为 Indns 河 上 游 南 源 ， 其 原来 的 写法 为 “hsiang chtan2 
河 ， 不 是 “sha(a) tshan chu， 因 此 可 看 作 与 “ 咀 仓 去 ” 相 
对 应 。 

从 此 地 点 稍 偏 南 再 东 行 折 个 弯 ， 可 以 达到 靠近 尼泊尔 边 
界 地 点 ， 所 以 ， 从 吐蕃 本 土 来 讲 ， 实 际 是 往 西 行 ， 穿 过 没 庐 
氏 的 羊 同 ， 就 到 了 “小 羊 同 ”的 西端 ， 也 就 是 与 吐蕃 国 交办 
的 地 方 。 尤 其 应 注意 ， 吐 车 领土 的 〈 西 》 南 端 ， 不 直接 与 尼 

28 


3 


泊 尔 相 接 。 

以 上 述 判断 为 基础 ，《 通 典 》 一 九 O 〇 、 边防 六 里 讲 ， 
“大 羊 同 ” 的 位 置 是 ，“ 大 羊 同 东 接 吐 攻 ， 西 接 小 羊 同 。 北 
直 于 阅 ， 东 西 千 余 里 ， 胜 兵 八 九 万 ”。 把 在 西边 控制 三 波 启 
的 “大 羊 同 ”， 置 于 了 “小 羊 同 ” 的 东边 。 如 果 相 信 《 释 迦 
方志 》 的 说 法 ， 就 应 该 把 “ 西 ” 改 为 “ 南 ”。 

《 隋 书 。 女 国 传 》 讲 ，“ 大 羊 同 > 与 “ 东 女 国 ” 一 样 ， 在 
” 隋 开 皇 以 后 ， 没 有 朝贡 。 照 此 说 来 ，《 通 典 》 记 载 ， 贞 观 十 
五 年 遗 使 来 朝 的 “大 羊 同 ”， 应 当 理 解 为 《 释 迦 方志 》 里 讲 
的 “小 羊 同 ”。 也 就 是 吐蕃 的 军 制 ， 当 时 成 立 Shana shun 
Smad 的 地 方 。“ 北 直 于 阅 ” 妨 伯 是 有 误 ， 大 用 是 旧 “ 大 羊 
同 ” 的 位 置 。 由 其 西向 北 可 到 “小 羊 同 ”， 即 是 《 释 ; 迦 方 
志 》 里 的 “大 羊 同 ”。 同 书 又 记载 ， “其 王 姓 姜 葛 ， 有 四 大 
臣 分 黎 国 事 ， 自 古 未 通 。 大 唐 十 五 年 ， 己 使 来 朝 ”。 王 姓 
“ 姜 葛 ”也 许 是 如 前 所 指 的 旧 “ 大 羊 同 ”。 页 观 十 五 年 遗 唐 
使 者 ， 我 想 是 shan shun 王 时 ， 派 时 的 Lig myi rhyaC60)， 
或 者 是 Lig sana Cur。643 年 ， 这 个 国家 ， 被 代 hri sron br 
tsan 王 的 军队 所 制服 ， 成 为 吐 蔡 的 走边 地 (DTH,，P.13， 
1。58 P.115, 1.27—P.118, 1.6) 。 

刘 元 鼎 所 说 的 河源 与 “大 共同 ” 

《 唐 书 。 吐 蕃 传 》 记 有 882 年 , 唐 使 者 刘 元 吻 去 吐蕃 写 回 
的 报告 。 刘 元 易 写 道 ， 距 离 长 安西 五 千里 处 有 “ 紫 山 ”， 古 
时 称 为 < 昆 他 2 ， 藏 语 书 “ 间 摩 巢 山 >” ， 在 其 对 面 即 “大 羊 
同 国 ”。 从 此 山下 流 过 的 河上 族 ， 称 为 “河源 >” 。 对 此 P. 
Pelliot 氏 、P.Demievillie 民 以 过 注 芯 关 氏 ,都 认为 是 黄河 
的 上 游 r612。 同 书 又 说 ， 服 前 的 “ 炙 上 岭 ”， 从 长 安 算 起 有 三 千 
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里 ， 由 此 再 行 二 千里 的 地 方 ， 就 可 看 见 古 “昆仑 ”。 因 此 ， 
这 个 河源 与 黄河 无 关 ， 可 认为 是 金沙 江 的 上 游 。 今 将 原文 抄 
录 如 下 ，“ 元 易 逾 沽 水 ， 至 龙泉 谷 西北 ， 望 杀 胡 川 ， 哥 铬 得 
放 壁 多 在 。 温 水 出 蒙 谷 ， 低 龙泉 与 河 合 。 河 上 流 县 洪 济 梁 西 
南 行 二 千里 。 水 益 狭 ， 春 可 涉 ， 秋 夏 乃 胜 舟 。 其 南 三 百 里 三 
山 ， 中 高 而 四 下 ， 日 紫 山 。 直 大 羊 同 国 ， 古 所 谓 昆 仑 者 也 。 
瞄 日 闷 摩 黎 山 ， 东 上 距 长 安 五 和 里。 …… 故 世 举 谓 西戎 地 日 河 
沽 。 河 源 东 北 直 莫 贺 延 磺 尾 列 五 百 里 ， 矿 广 五 十 里 ， 北 自 沙 
州 西南 入 吐谷浑 净 狭 ， 故 号 磺 尾 ” 。 这 个 古 时 记述 ， 看 起 来 
与 实际 有 所 脱离 。 从 沙 州 西南 行 ， 可 入 吐谷浑 境 ， 逐 渐 狭 
小 ， 这 正好 指 的 是 “ 莫 贺 ”大 沙漠 的 尽头 地 方 。“ 莫 贺 ” 吐 
谷 浑 语 大 概 是 “小 > (Mong bara) 的 意思 ,与 北边 的 “大 ” 
沙漠 相对 而 言 的 。 在 Tshvahi hdam 西 ， 其 西南 五 百 里 处 ， 
即 是 河源 ， 不 是 Murui usu 的 北 源 (Chu dmar 河 源 ) ， 
是 最 南 的 Murui usu 河 之 源 。 古 时 的“ 昆仑”， 又 叫 “ 紫 
山 ” 或 “ 闷 摩 黎 山 ”， 从 现在 航空 摄影 的 地 图 (ONC 一 8) 
来 查找 ， 位 于 北纬 33”"31’， 东 经 91"， 一 定 是 Kuerh-pan- 
lo-chi 《rurban ri bo che〉 山 。 它 正如 文中 所 讲 ， 由 三 个 
山 而 形成 。 这 个 河源 是 在 从 洪 济 梁 〈 洪 济 桥 5622) 起 西南 行 ， 
二 千里 的 地 方 。 它 与 洪 济 桥 的 距离 ， 以 及 与 赤 岭 的 距离 ， 概 
算 大 致 相等 。 在 此 河 之 南 有 “ 洗 水 ”。 过 “温水 >” 望 见 的 
《 杀 胡 川 ?” Sat-ruo (GSR，319d，49a) 在 Sog chu( 索 
古河 ) 上 游 ， 下 游 是 4Nul chua。“ 温 水 ”在 龙泉 与 某 一 河 
相 汇合 ， 龙 水 好 象 在 “ 澶 水 ”东南 ， 我 想 就 是 3og chu 南 侧 
的 支流 。“ 蒙 谷 ” 即 今日 的 蒙 咱 (Mon tshan? ) 。 

如 果 这 样 看 ，“ 紫 山 ” 的 位 置 就 在 gNam mtsho 的 正 
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北 ， 一 直 往 西 有 Ru thog, 构成 Shan shun stod， 如 《条 
迎 方志 》 所 讲 ，“ 大 羊 同 ”的 位 置 就 在 其 对 面 。 

“大 羊 同 ”在 黄河 源 的 说 法 , 可 进行 如 上 修正 。 刘 元 里 在 
唐 帮 会 盟 后 , 归 唐 时 ,也 可 能 走 的 是 入 蕃 古道 的 北 路 。 从 Nag 
chu kha 通 过 唐古拉 山顶 ， 穿 过 Tshahi hdam 方 面 (63)。 


Ya stod 的 意义 


我 认为 Ya stod 不 是 一 个 地 名 ， 是 指 方位 和 地 区 的 一 个 
普通 名 词 。“YaCr” 在 “Yar gtsan 里 使 用 过 ， 是 “上 ” 
的 意思 ， 与 “mar” 相 对 应 。“stod” 是 “上 和 手 ”， 与 “sm- 
ad” 相 对 应 。 以 西藏 的 ETsan po 江 为 例 ， 其 上 游 方向 就 叫 
“tod”。 例如 :; 与 “stod maah ris» 相对 应 的 称 为 
“Smad mDo khams”。 这 种 用 法 在 藏 语 里 很 普通 ， 所 说 
的 “stod phyogs”， 指 的 是 中 央 亚 细 亚 的 帕 米 尔 方 向 。: 在 
敦煌 文献 里 有 Khyun po spun sad zu tse 一 首 歌 ， 其 中 有 
“Stod 的 酋 豪 ， 如 同 Ya stod 的 (6 胸 有 和 白 毛 飞翔 天 空 的 声 
(rgod 1din ba)” 一 段 歌词 ,好 象 是 暗示 Byon po rGodldie 
的 事情 。 这 是 一 个 千 户 的 名 字 , 见于 敦煌 文献 c65, 但 是 ,并 未 
.包括 于 Sum ri 之 中 。 假如 Sum ru 西端 的 Yel shabs ldin 
po che， 与 其 所 在 地 有 关 ， 那 就 是 大 小 羊 同 的 方位 。 在 后 
. 代 的 mkhyen rtse’s guide (f.21b) 里 讲 ， 把 从 IHa rtse 
向 西 称 为 “Yar stod”。 所 以 ， 笔 者 认为 这 个 方位 之 所 以 
称呼 为 Ya stod， 是 不 是 由 于 “ 羊 同 ”的 字 而 写 的 呢 。 
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[20] rkon po 碑文 上 指出 ，Na khri btsan po 以 后 ， 
居住 在 Yar lun。 但 是 就 其 莫 而 言 ， 以 Yar lu 作为 根据 
地 ， 是 gum btsan po 以 后 的 事情 。 

[21] “bsgyur” 要 说 翻译 是 较为 容易 的 。 如 果 dMu 
部 族 的 语言 ， 与 ph 了 va 族 是 同一 语言 的 话 《 (Bon por) 
bsgyUr7 就 是 “使 转 宗 ? 的 意思 。 

[22] 根据 Bon chos dar nub kyi lo rgyns (f、 
25b，1.3) ，siag bya (Itsha) hal hol 的 母亲 是 dMtu 
duna duh ral mo。 

[23] 关于 sTsan stod stsan 等 称呼 为 Myan ro， 已 
在 M、Lalou; “Fiefs, poisons et guérisseurs” (JA, 
1959，PP.159 一 160) 记述 较 清楚 。 

[24] khri boms 千 户 名 见于 TLTD.1I I,P.461(P: 
462，khri goms 是 错字 ) 。 但 是 ， 不 属于 四 翼 或 孙 波 。 因 
为 活动 于 Mazar Tagh， 是 khams (原先 的 Bod) 地 方 的 
千 户 ， 我 想 属 于 “sTod kyi dpah sde (mkhas pahi st- 
on, KGG, f.20b, 1.4) 。 

[25] 参看 《 东洋 学 报 》49 一 4，P.49 一 50。 


34 


fE26] gsal bahi me lon (f.54a, 1.3 一 4) 例 举 了 
文成 公主 一 行 ， 通 过 西藏 的 地 方 ,如 1Dan ma brag rtse， 
phun po ri, khams kyi padma can，SGO don ggo mo 
等 。1Dan ma 是 1Dan khog ( 邓 柯 ) (R.A,Stein, Rec- 
herches Sur Ilépopée et le barde au Tibet, paris 1959, 
PP.127，129) 。《 中华 民国 地 图 集 》IV (C31) 把 Dro 
ma 标记 在 kLon thpn sGrol ma lha khan (R.A.Ste- 
in， OP.Cit, P.144) 。 

[27Jkhyun po spun sad zu tse 领 到 了 rTsan Bod。 
新 住地 khri boms 不 在 Sum ru ( 注 24) 。khyun po 领 到 
的 gTsan smad， 我 认为 是 在 Spuni sa zu tse 死 后 ， 从 所 领 
到 土地 中 打 除 “Bod” 的 部 分 。 

[28] “rtran” 是 “tshain” ( 业 、 穴 、 住 居 ) 的 固 
有 名 词 化 的 产物 。 其 来 源 于 phyva 族 常 说 的 一 向 话 ，“ 自 己 
居住 ”的 意思 。 

[29] 相当 于 TLTD， 了 I，P.468 (P。190) 里 看 到 
的 “spyi (r) tsan”， “Yanrtsan” 的 十 户 。 

[30] Gu ge 是 To ling, kyung lung 地区，Cog la 
在 其 北 侧 齐 科 山口 之 北 。ci di 我 认为 在 切 帖 山口 之 东北 。 

[31] 关于 Sum ru 的 南端 ，Asiatica，19，P.99， 
n.12 里 指出 ， 在 gENam mtsho 南 岸 的 Smrti chu nag。 

[32] 估 蕨 氏 指 出 4《 美 萝 2 相当 于 Gryal mkhar rtse。 
但 是 ， 这 名 字 在 敦煌 文献 的 Dri gum btsan po 的 传承 内 ， 
查找 不 到 。 

[33] 参看 A。Ferravi，mk'yeu brtse's guide， 工 . 
16b，P.140，P、403by, 工 .petech。 我 认为 是 Myan ro/ 
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Nan ro/Ne roN/e tu 的 变形 写法 ，gNia ro， 也 是 一 个 措 
体 字 。 

[34] 《东洋 学 报 》50 一 4，P.15 一 18， 请 参看 。 

[35] kon po 十 时 写 为 rkon po， 其 王 称 为 Kar po。 
Spu de gun rgyal 的 兄弟 之 后 毅 。 

[36] 请 参看 《 东洋 学 报 》50 一 4，P.16 一 17。 

[37] 请 参看 下 .Haarh，The Yra-lun dynasty， 
1969，PP.407 一 414。 

[38] 参看 《有 驳 泽 大 学 佛教 系 研究 纪要 》31， 卫 .356 
一 358。 

[39] 藏 语 里 半 元 音 《va”， 有 时 可 以 为 “a”; 有 时 
也 可 为 《u”。 例 如 : 


bk vag 一 一 一 一 一 一 一 一 bkag 
| —bkug 

hphyva—— —- —— ———hphyar 
一 一- -hphyur 


[540] 在 KGG, {.6b,1,2 一 3; Antiq,of lnd. Tib. 
(AIT，PE.29，1、1 一 2) 两 种 史料 里 ， 后 者 把“rNegs2 
误 认为 “STegs” 了 。 

[41] “十 八 领 区 ”规定 与 Khu 共管 Yar luns sogs 
kha (KGG，,f{.19b，1.3) 。 此 地 原先 为 吐 著 王家 的 直辖 
地 ， 王 家 一 直 管 辖 到 dBu ru 的 Skyil cod 一 带 地 方 。 我 认为 
这 是 “两 氏 ” 让 给 的 土地 。gNags 是 rNlegs 变 了 样 的 字 形 。 
参看 《 东洋 学 报 》50 一 4，P.20 一 21。 

[42] 同上 《东洋 学 报 》P,13 一 14。 

[43] 同上 《东洋 学 报 》 卫 .49 一 50， 注 102。 
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[44] 参看 注 [40]。 把 gNahkhri btsan po 当 作 “ 馆 
接 来 的 人 ”， 我 想 这 就 意味 树立 在 rTsan Smad mdo，spo 
bo 居住 的 同族 霸主 。 

[45] 参看 《东洋 学 报 》49 一 4， 卫 .58 一 59。 

C46] 参看 《东洋 学 报 》54 一 3， 了 .18 一 32。 

[47] 两 唐 书 《 东 女 国 传 》 讲 “ 宾 就 ”的 “就 ”与 d2i- 
zu (GSR、1093a) 相同 。 

[48】 参看 《古代 西藏 史 研 究 》 上 ，141，P.3。 

[49] 佑 蕨 氏 讲 ，《 释 迎 方 志 》 记 载 “《 东 女 国 .…… 即 名 
大 羊 同 ”， 作 为 了 后 代 《 通 站 了》 说 法 的 基础 是 错误 的 。 

[50] Baltistan 的 名 字 也 来源 于 此 。 

[51] “Ser po pa” 是 《gser po pa7 的 异体 字 。 
gser rigs ( 爹 族 ) 的 意思 。 即 ，gSer kha hgog 的 人 ， 或 
SBra 系 统 的 人 。 

[52] P.Pelliot， Notes on Marco polo, “Fe 
melles”,paris，1959，PP.706 一 707, 和 佐藤 长 《十 代 西 
藏 史 研究 》137 页 ， 都 谈 到 了 东西 庶 说 。 关 于 Sa&mbi 请 参看 
pelliot, op、 cit, P.707。 

[53] “rtse” 地 方 的 各 处 都 有 sa spo 1a。 

[54] “kha” 用 在 藏 语 地 名 上 并 不 称奇 如 ;Tson 
kra，Nag chu kha 等 。 

[55] 大 概 写 的 是 “Gyim rgod”。 

[56] mkhas pahi dgah ston (KGG, f、20b, 1、 
4 一 5》 里 讲 ; 把 敌人 “stod kyi dpah sde” 看 成 为 黄 眼 睛 
的 Gru gu。 

[57] 参看 《东洋 学 报 》52 一 1，3 一 12。 和 Notes on 
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Marco.polo, P.690。 

[58】 见于 《中 华 民 国 地 图 集 》 I 1。 Ez 的 一 @@， 

4 康 ” 位 于 1Tin chen 和 dpal hbar 界 境 之 中 间 ， 位 置 是 合 
适 的 ， 不 是 今日 的 Khams 一 带 。 

[59] 参看 《中 华人 民 共 和 国 分 当地 图 集 》 北 京 ，1974 
年 ，129 页 。 

C60] Lig Sna Cur 的 Saa Cur,， 在 另外 地 方 也 可 看 到 
这 样 的 用 例 (CTLTD， 下 ， 了 .173，446，454，467) ， 所 
以 ， 可 以 考虑 是 一 神 称号 ， 见 于 Lig myi rgya。 据 Bon po 
里 传 述 ， 说 Lig myi rgya 且 后 代 的 事情 。 

[61] Notes on Marco polo, 和 Concite de 
Lhasa，P、29。《 东洋 史 研 究 》35--]，P.38。 和 i 旧 唐 书 。 
吐 著 传 了 下 之 外 ， 再 没有 认为 是 “黄河 上 游 ” 的 地 方 。 在 本 
文 可 认为 是 普通 名 词 “河源 ”。 

[62] 《 唐 书 了》 四 口 地 理 表 里 上 万州 条 ， 其 西南 百 四 十 里 
有 洪 济 桥 。 部 城 见 于 廓 州 的 西北 ， 对 此 来 讲 可 以 前 作 位 于 西 

[63] 这 条 路 ， 我 她 指 的 是 八 唐 书 》 因 口 里 诉 ， 经 妆 城 
入 吐 著 的 大 道 。 即 苏 吡 西 境 的 牙 莫 破 ， 它 离 《 唐 使 入 著 ， 公 
主 每 使 人 迎 劳 于 此 ?的 路 得 驿 不 远 ， 其 位 置 尚未 确定 之 前 ， 
可 以 看 作 是 进入 吐蕃 时 的 路 线 。 jp i ps 
赖 七 世 从 Amdo 入 Lhasa 时 ， 班 祥 三 世 赴 清 时 ,都 是 越过 
4 唐 二 山口”,， 经 过 人 靠 Lhasa 的 Nag > Pie 温 
余 ， 阿 克 达 木 河 ,，Brag dkar， 人 Tho lon pa thur， Tho 
khol tho lo ge， 在 hBri chu kha 渡 过 通天 河 ， 到 过 葛 麻 
菜 。 这 条 道 是 在 Murui usu 河 源 的 南岸 通行 ， 大 概 与 十 代 
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走 的 路 线 是 一 致 的 。 再 请 泰 看 佐 蔬 氏 《 唐 代 青 海 与 拉萨 之 间 
的 路 程 》 一 文 。 

(64) 参看 TLTD,， 工 ，P.394。 

(65) 参看 OP.Cit，PP.128，129，466。 


补 注 


加 注 7， 及 参看 本 文 有 关内 容 。 

回 自 乌 芒 郎 《 南 沼 、 大 理 的 住民 与 费 、 焰 、 史 罗 、 民 家 
族 的 关系 》(《 民族 学 研究 》17 一 3、4，1953)P .253 一 254。 

@ 和 参看 《日 本 西藏 学 会 会 报 》19，P .4。 

四 参看 本 文 有 关内 容 。 

图 指 的 是 gNam lde dbon btsan po 的 对 音 。gNam 
是 Hod Srua 王 的 号 。 


(高 然 译 自 《 东 祥 学 报 》 山 口 瑞 凤 著作 的 单行 本 》 
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《吐蕃 王 统 纪年 》 中 一 个 源 
自 《 史 记 》 的 段落 


(日 ) 臣 内 绍 人 著 沈 卫 荣 译 


1. 导 引 

所 谓 《 导 著 王 统 纪 年 》 第 四 瘟 ( 伯 希 和 藏 文 卷子 1287 : 
173 一 246), 由 于 作为 吐蕃 前 帝国 史 的 一 个 史料 的 重要 性 ， 已 
经 引起 了 西藏 学 家 们 的 注意 [i。 这 一 章 的 中 间 有 一 段 对 发 生 
在 琼 保 邦 色 苏 孜 〈Ss assS 妈 ss ) 和 僧 格 米 钦 (Ms 9S 3 ) 
之 间 的 争吵 的 描述 ， 争 吵 的 缘由 是 谁 能 成 为 负责 降服 当时 正 
谋 叛 反对 赞 普 的 达 波 拉 德 〈sqsi 9 ) 的 将 军 。 遗 憾 的 是 ， 
这 个 段落 被 包括 J， 巴 考 、A，。 麦克 唐 纳 、 和 C。， 白 桂 滋 在 
内 的 以 前 曾 研 究 过 它 的 学 者 们 部 分 地 误解 了 [2]。 山口 瑞 凤 在 
评论 麦克 唐 纳 夫 人 的 论文 时 ， 提 供 了 这 个 段落 的 译文 ， 尽 管 
他 没有 对 它 作 详细 的 评注 ， 但 这 是 迄今 为 止 出 现 的 最 好 的 译 
文 [3]。 我 发 现 这 个 段落 可 与 出 现 于 《 史记 》。 《列传 》16 中 的 
一 段 铁 事 相 勘 同 。 藏 文 译文 与 汉文 原本 的 比较 有 助 于 我 们 和 弄 
清 这 个 藏 文 段 落 的 意思 。 

在 以 下 的 研究 中 ， 我 首先 提供 了 一 个 汉文 本 的 翻译 〈 在 
第 2 部 分 中 ) ， 紧 接着 的 是 藏 文本 的 翻译 和 字母 转 写 〈 第 3 部 
分 ) 。 对 那些 已 经 被 拉丁 化 了 的 和 指定 了 数字 不 符 的 、 在 藏 
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文本 翻译 中 有 疑问 的 词组 ， 将 在 第 4 部 分 内 讨论 。 第 5 部 分 涉 
及 流传 问题 ， 第 6 部 分 讨论 这 段 佚 于 出 现在 工 文 文献 中 记 包 
含 的 意义 。 汉 文 原文 将 在 附录 中 出 现 。 (为 节省 篇 幅 并 便于 
理解 ， 我 们 直接 将 原 为 汉文 原文 之 黄 译 文 改 为 汉文 原文 列 于 
第 2 部 分 中 ， 并 删 去 附录 。 一 一 译 者 ) 。 


2. 汉 文 文献 


我 们 所 涉及 的 这 段 佚 事 出 现 于 《史记 》。《 列传 》1654]。 
它 出 现 于 《平原 君 列传 》 中 ， 平 原 君 是 赵 国 的 王子 ， 以 好 类 
养 政客 和 士 人 而 著名 。 在 平原 君 和 他 的 门客 之 一 ， 毛 遂 之 间 
的 一 次 谈话 是 在 这 样 的 背景 下 发 生 的 ， 秦 国 的 军队 已 经 攻打 
并 包围 了 赵 国 的 首都 邯郸 。 平 原 君 受命 前 往 楚 国 求援 ， 和 欲 在 
， 其 门客 中 挑选 二 十 人 伴 其 同行 。 选 定 了 十 九 人 之 后 ， 他 无 法 
选择 这 最 后 一 人 ， 就 在 这 时 ， 听 说 了 这 一 困境 的 毛 遂 便 自我 
推荐 。 平 原 君 问 毛 遂 他 版 依 在 其 门下 已 经 多 久 了 ? 毛 遂 答 
日 ， 有 三 年 了 。 这 段 文献 中 被 翻译 了 的 部 分 就 从 这 儿 开 
始 [5]。 * 

平原 君 日 ，“ 夫 贤士 之 处 世 也 , 辟 若 锥 之 处 赛 中 , 其 末 立 
见 。 今 先生 处 胜 之 门下 三 年 于 此 矣 ， 左 右 未 有 所 称 诵 ， 胜 未 
有 所 间 ， 是 先生 无 所 有 也 。 先 生 不 能 ， 先 生 留 。” 毛 遂 日 ， 
“ 臣 乃 今日 请 处 圳 中 耳 。 使 遂 蚤 得 处 吉 中 ， 力 颖 脱 而 出 ， 非 
特 其 未 见 而 已 。” 平 原 君 竞 与 毛 遂 借 。 


3. 藏 文 文献 


藏 文本 描述 了 琼 保 邦 色 苏 孜 和 僧 格 米 钦 之 间 的 一 次 谈 
话 ， 它 是 在 这 样 的 情况 下 发 生 的 : 赞 普 伦 链 (Szg 于 可 台 s' mg 可 ) 
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和 他 在 娘 (8s) 、 韦 〈Sqa ) 、 农 ("5) 和 蔡 邦 (Sas ) 
氏族 内 的 盟友 们 已 经 成 功 地 推翻 古 哲 森 波 杰 (a 了 Ts 0 访 ") 
之 后 ， 苏 孜 入 盟 。 苏 孜 制 藏 著 〈ssss) 小 王 之 首 级 ， 并 以 
当地 二 万 户 献 给 赞 普 ， 以 此 表现 其 对 锡 普 的 忠诚 。 然 尔 ， 后 
来 达 波 拉 德 叛乱 ， 反 对 赞 普 ， 赞 普 与 诸 大 论 相 ， 聚 议 谁 充当 
降服 达 波 的 将 军 。 僧 格 米 钦 便 自己 提名 。 
转 写 了 的 文献 〈 改 作 藏 文 原文 一 一 译 者 ) 。 
Na a 
所 ra 8 RSRST 训 | 3 本 SS dag 
SK- 相 了 FS RSTS 可 || 阿 'QSQ IAS NAR YR 
mar Sr SS 和 入 中 
ANI| OA qn A 
把 -Sa 二- 吧 是 全 || AARNEAASAAA | VN 
S98 YEA YUrYyDNEHary SY 
a aurnAAAl| YS Ny 
GM] SYA NAN 商 半 关 5 多 8- 
AT 
过 K- 自 艺 志 || CU UU He I -| 5- 信 A 
5RSARS aqSTASI NASTIATNGaA A 
i AVN GaAs) Ysa 
a 
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SA Ye 
( 伯 希 和 藏 文 卷子 1287 : 205 一 214) 。 

翻译 : 

琼 保 。 邦 色 日 ， “您 先生 (1) 堪 任 将 军 乎 ? 就 一 位 聪 
明 人 2) 而 论 ， 他 就 象 被 置 于 口袋 中 的 一 枚 锥 子 。 先 生 您 
自 被 任命 为 赞 普 的 家 臣 〈3) 以 来 , 已 有 好 多 年 过 去 了 。 
(但 〉 我 从 未 听 到 有 任何 人 称 诵 您 ， 说 “您 聪明 、 能 干 ”， 
(因此 〉 先生 您 将 依然 是 不 适合 的 (4) ,并 将 糜 费 百姓 
[ 即 士兵 ]。” 米 钦 日 “确实 没有 入 夸奖 过 我 [但 ] 同 样 确实 
的 是 ， 因为) 在 此 以 前 我 从 来 没有 被 置 于 口袋 中 ， 锋 刃 也 
就 没有 露出 来 。 假 如 我 早 就 置 于 口袋 中 ， 别 说 是 锋 刀 了 ， 就 
是 锥 柄 丽 也 已 显露 出 来 了 。 因 此 ， 今 天 我 正 要 求 〈 这 样 ) 
我 正 首次 请 求 被 置 〈 入 口袋 中 ) ， 因 为 以 前 我 从 未 置 于 任何 
东西 中 。” 于 是 ， 赞 普 恰 允 其 所 请 ， 并 任命 米 钦 为 前 去 降服 
达 波 的 将 军 。 

4. 笑 释 


(1) 您 先生 〈 上 ass ) :这 个 很 罕见 的 表达 方式 在 藏 
文中 很 难 定 义 [6]。 它 一 定 是 汉文 “先生 ”的 一 个 语意 翻译 ， 
字 序 颠倒 : 请 ，“ 男 人 ”， 译 “ 生 ”，xSaq%，“ 超 过 的 >， 
译 “ 先 ” 。 因 此 ， 我 将 他 译 为 “先生 ” (Sir) 。 至 于 不 同 
的 形式 aa4S (11.1,6) 和 后 aSa (1.3) ， 从 语法 上 考虑 前 
者 为 工具 格 和 后 者 为 主格 似 更 可取 [Tl。 不 过 ，a54*,， 一 个 
动词 现在 时 词 于 ， 在 此 没有 意义 。 因 此 ， 我 将 ASa -解释 为 
ASsS 的 一 个 变 体 或 错误 。 

《2) 就 在 一 位 聪明 人 而 论 (Saxssai) ， 以 往 的 学 
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者 们 没有 正确 地 理解 这 个 从 名 ， 他 们 将 站 理解 为 动 词 站 %“ 理 
解 ” 一 词 的 词 干 。 在 这 儿 的 上 下 文中 ， 不 管 是 从 语法 ， 还 是 
从 内 容 这 个 角度 看 ， 那 都 是 不 可 能 的 ， 这 儿 “年 ”一 定 是 语 
法 虚词 和 并， 一 个 类 似 于 全 的 标题 符号 的 变 体 [81。 因 此 整 个 从 
名 意 为 : “就 一 个 聪明 人 而 论 ,” 这 与 在 汉文 本 中 出 现 的 表达 
很 一 致 。 还 剩 下 的 一 个 问题 是 j 和 并 的 语音 勘 同 问题。 在 古 
藏 文 文献 中 ， 送 气 的 和 不 送气 的 不 发 音 的 句点 和 塞 擦 音 混用 
是 很 普通 的 [9]。 尽 管 发 音 的 和 不 发 音 的 句点 之 间 的 互 换 不 
很 普遍 ， 但 也 有 一 些 例子 存在 。S5 替代 s 出 现 是 众所周知 
的 [101。 所 和 如- 的 互 换 也 出 现 于 一 些 古 藏 文 文献 中 : 如 在 又 
耶 寺 碑 铭 5 和 幕 士 塔 克 木 简 0501512] 中 ，3x 替代 gx， 甚至， 
在 《吐蕃 王 统 纪 年 》 中 [13]， 和 末代 8"，“ 歌 ”。 因 此 ,在 
这 个 例子 中 ， 半 和 入 己 经 被 互 换 了 ， 这 是 有 可 能 的 。 

(3) 一 位 家 臣 〈 悉 南 丝 巴 sa3 wx) ， 这 个 称号 是 经 常 
出 现在 定 方 档案 中 的 [11]， 但 他 的 作用 未 被 很 好 地 证 实 。 
巴 考 (1940， 页 139) 扩 出 : 它 “ 为 竺 普 的 使 者 (Corvée 
aux Latrines de roi) ”但 正如 和 歼 吉 生 (1967) 和 佐 芯 
长 (1977) 已 经 指出 的 那 榜 ,这 怀 有 疑问 的 ,山口 瑞风 (1972， 
页 480) 译作 : “Jiiya， 先 普 的 一 位 管家 ”， 但 没有 提供 
任何 理由 。 佐 荐 长 (1977， 页 905) 译作 “chodokan，, 一 
位 主管 赞 普 服装 的 官员， 将 #*9 视 作 #=wg'"，“ 毛 衣 ?” 和 35， 
“一 件 衣服 ”， 的 组 合 千 。 根 据 管 斯 妆 丁 (页 580) ，%s 是 
3%， “后 面 ”，“ 达 ”的 十 字 ，8 (=8) 是 一 个 普通 字 ， 
意 为 “在 …… 后 UL 进一步 说 ， 从 “ 赞 普 之 悉 南 弦 巴 ”这 
本 并 训 形式 着 ， 我 认为、 亚 南 丝 马 是 常 赞 普 后 面 或 边 上 的 一 
名 官员 。 因 此 ， 我 将 它 译 为 “家臣 ”， 并 不 可 与 汉文 文献 中 
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的 相同 的 表达 “门下 ? 助 网， 但 大 政 类 和 似 。 这 段 佚 事 也 表 
明 ， 尽 管 悉 疡 继 驴 是 一 各 平常 的 官员 (*% 痢 1) ， 但 或 许 他 
在 政府 中 不 起 什么 实 东 的 作用 。 由 于 这 个 原因 ， 作 为 一 名 悉 
南 纺 思 的 米 饮 说 ,“ 避 前 我 从 没有 置 于 任何 东西 中 [ 即 我 从 没 
有 受 中 一 个 机 会 J]”， 这 或 许 也 是 为 何 悉 南 纶 巴 多 达 15 名 的 
原因 (参见 鸣 迎 人 碑 ) 。 因 此 ， 我 认为 悉 南 纶 巴 是 官员 ， 或许 
是 年 轻 人 ， 他 们 常 传 于 赞 得 左右 ， 负 责 保护 和 关心 赞 普 的 个 
人 财物 ， 但 时 们 在 政府 中 没有 任何 特殊 的 实际 权力 。 

(4) 有 兰 依 伐 是 未 适合 的 (8 <sqwaqalaa) :; 3 是 
动词 a 的 将 汪 时 形态 ， 它 的 意思 主要 有 两 种 1) “ 卷 入 ， 
增加 ， 重 鱼 ” (中 施 开 ， 达 斯 ) ，2)“ 猜 想 ， 通 过 比较 去 认 
识 一 些 二 认识 的 东西 ”《〈 字 书 、 曲 扎 )》 。 这 些 与 它 的 不 及 物 
对 应 字 “ 的 意思 相当 :GQ@) “自己 卷 入 “〈 叶 施 开 , 达 斯 )， 
@@“ 谈 狂想 ”( 字 书 、 曲 扎 〉。 在 我 的 翻译 中 ， 我 采用 了 与 
第 一 组 意 站 相同 的 解 基 。 不 过 ， 存 在 有 另 一 种 似乎 更 有 了 吸引 
为 的 可 能 性， 但 它 没有 从 证 :的 角度 得 到 证 实 ; 即 采用 第 二 
组 意思 ， 间 认为 将 来 式 " 吕 有 被 动 的 修饰 意义 “被 猜测 的 ”， 
知道 全 这 可 在 称 时 的 假设 〈 稳 叶 ，1955 中 找到 支 
持 ，/ 几 设 本 被 广泛 地 接受 ， 即 一 个 及 物 动 词 钓 将 来 
共有 一人 动 的 意思 I]。 因 此 这 个 短语 可 译作 ， 
Ne 显 和 这 对 于 先生 您 是 不 适合 的 ”。 不 过 不 管 怎么 说 ， 这 

落 we -部 分 与 汉文 表达 并 不 一 致 。 

六 麻 费 百 放 (aasysqasaaxaS Ri.) ,qadare 
i ( 时 5 由 各 网 星 中 52) 在 这 儿 它 被 等 同 于 9， 
“浪费 ， 毁 下 ”。 在 汉文 文献 中 设 有 出 现 与 此 相对 应 的 短 
语 ， 因 而 它 似 平 吃 纺 文中 的 一 个 这 改 。 
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5. 流 传 过 程 


从 汉文 和 性 文 段落 的 比较 中 ， 明 显 可 以 看 出 ， 藏 文 版 是 
汉文 原本 的 一 个 翻译 。 不 过 ， 藏 文 译文 中 包含 有 一 处 寅 改 
[第 4 部 分 (5) ]3， 因 此 ， 它 并 不 完全 是 一 个 原本 的 逐 字 全 译 
文 。 在 这 一 方面 ， 我 们 的 引文 与 其 他 非 佛教 类 汉文 文献 的 藏 
文 翻译 相 类 似 ， 诸 如 伯 希 短文 卷子 986 和 1291 号 [16]， 而 与 
佛教 文献 的 藏 文 翻译 不 一 样 ， 众 所 周知 ， 后 者 是 字 字 忠实 于 
原文 的 。 不 过 ， 我 们 的 引文 在 一 个 方面 与 伯 希 和 藏 文 卷子 
986 和 1291 号 又 有 所 不 同 ， 在 后 一 类 文献 中 ， 汉 文 名 字 被 保 
持 不 变 。 而 在 这 几 我 们 所 讨论 的 这 有 毁 佚 事 的 藏 文 译文 中 ， 所 
有 的 专 有 名 字 都 已 经 是 西藏 名 宇 了。 换言之， 实际 上 它 不 是 
一 个 纯粹 的 翻译 ， 而 是 为 了 描述 西藏 的 事件 而 借用 了 这 个 汉 
地 的 佚 事 。 

现在 这 有 段 佚 事 流 传 到 西藏 的 过 程 又 成 了 一 个 问题 。 迄 今 
为 止 ， 我 们 没有 别 的 例证 以 说 明 西 藏 人 已 经 直接 接触 了 《 史 
记 》。 在 据说 已 被 西藏 人 接触 过 的 《文选 》 中 [3， 这 有 段 佚 
事 出 现 过 两 次 [183， 但 它 只 在 签注 的 附录 中 被 引用 。 在 诸如 
《 书 经 》. 《战国 策 》、《 毛 侍 》、《 礼 记 》 和 《 左 传 》 等 
其 他 被 认为 也 已 为 西藏 人 接触 了 的 文献 中 ， 这 段 怕 事 没有 出 
现 过 。 因 此 ， 毫 无 研 问 西藏 人 是 通过 《 文选》 的 敌 注 本 中 的 
一 种 来 了 解 这 有 段 恢 事 的 ， 但 到 底 是 哪 一 种 则 无 法 肯定 。 这 两 
个 在 唐 代 的 正统 得 注 本 中 ， 即 是 说, 分 别 由 李 和 吴 所 作 
的 那些 ， 上 闪 了 原本 中 的 一 部 分 [191]。 因 此 ， 西 藏 人 似乎 是 从 
另 一 个 全 文 引用 这 段 供 事 的 艇 注 中 翻译 这 个 铁 事 的 。 我 们 知 
道 在 唐 朝 存 在 有 几 个 不 同 的 签注 本 ， 而 它们 今天 已 经 佚 失 

46 


了 [20]。 或 许 这 些 艇 注 本 中 的 一 种 与 《 文选 》 一 起 被 传 给 了 西 
藏 人 ， 于 是 成 了 西藏 人 翻译 我 们 这 有 段 佚 事 的 脚本 。 

(6) 这 段 佚 事 出 现 于 《 壮阔 王 统 纪年 》 所 包含 的 意 
尺 

由 于 并 不 存在 知道 原本 的 汉文 供 事 的 可 能 性 ， 苏 孜 和 僧 
格 米 钦 也 不 可 能 按 所 描述 的 这 种 方式 对 话 ， 因 而 这 场 对 话 一 
定 出 自 《 吐 蒂 王 统 纪年 》 的 作者 或 编纂 者 的 杜撰 。 当 然 ， 这 
并 不 意味 着 这 上 儿 描 述 的 对 话 纯粹 是 没有 任何 历史 根据 的 杜 
撰 。 达 波 拉 德 的 叛乱 和 降服 确实 是 一 个 真实 的 事件 ; 围绕 它 
而 发 生 的 这 场 对 话 应 该 说 也 是 一 个 历史 事实 。 作 者 带 有 文学 
修饰 意味 地 将 这 个 别 祥 的 小 对 活 改 头 换 面 地 搬入 这 部 作品 中 
的 意图 是 显而易见 的 : 首先 ， 他 有 意 要 显露 僧 格 米 钦 的 聪 
明 ， 但 这 不 是 最 重要 的 ， 因 为 米 饮 并 不 聪明 ， 也 不 会 变 成 吐 
蕃 官 廷 中 一 位 举足轻重 的 人 物 。 主 要 的 目的 在 于 加 重 苏 孜 对 
洛 埃 (等 qq) 诸 论 相 的 挑 妊 和 傲慢 的 态度 和 他 们 之 闻 不 
断 增长 的 紧张 气氛 ， 事 实 上 ， 这 成 了 这 一 章 后 半 部 分 的 主 
题 。 因 此 ， 这 有 段 被 改 用 了 的 佚 事 的 重要 意义 在 于 它 站 在 在 此 
以 僧 格 米 钦 为 代表 的 洛 埃 诸 论 相 一 方 的 立场 上 上， 揭示 了 这 一 
派别 与 琼 保 苏 孜 之 闻 的 冲突 。 这 场 冲 突 是 用 诗歌 的 形式 来 作 
象征 性 地 描述 的 ， 它 成 了 这 一 章 的 高 潮 ， 而 这 县 佚 事 则 成 了 
这 个 高 潮 的 前 奏 。 

这 些 文辞 修饰 的 刊 用 [200， 显 然 表 明 了 《 泪 蕃 王 统 纪 
年 》 并 不 仅仅 是 一 个 单纯 的 对 历史 事件 的 逐年 记述 ， 而 是 一 
部 出 于 一 定 的 目的 ， 带 着 一 定 的 观点 而 撰写 的 、 构 思 巧 妙 的 
文人 扎 述 的 历史 。 
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C1) 例如 巴 考 等 (1940) ， 页 136 一 1]43; 训 AA。 起 克 讶 
- 纳 (1971) ， 页 236 一 238。 山 口 Ji et 
供 了 这 一 章 的 节 译 。C。 和 白 桂 该 (1977) 是 迄今 为 止 最 好 


的 研究 ， 并 包括 有 这 一 章 的 全 译 。[ 这 儿 引 用 的 著作 的 完全 
出 处 将 见于 文 后 的 征 引 书目 。] 
C2] 巴 考 等 (1940) , 页 139;A，。 支 克 唐 纳 (1971) ， 页 


239， 和 CC。 和 白 桂 北 《1977) ， a 

C3 山口 瑞风 (1972) ， 丰 84。 

[4J《 史 记 》， 卷 76 (北京 1959) ， 春 5， 页 2365 一 
2376。 

[5]《 史 记 》 (1959) ， 页 2366。 

[6] 巴 考 (1940) ， 页 139， 评 作 大 英 族 “grand he- 
Tos”; 和 白 桂 效 (1977) ， 页 209， 作 《( 你 ) 起 人 《〔〈You) 
Super—heman’” 。 


[7] 了 asa， 及 物 动词 smqaswa “任命 ， 下 令 ” 的 一 
个 宾语， 一 定 是 主格 。 卫 asa (1.6》， 及 物 动词 年 5， 
“重复 ”的 一 个 主语 ， 是 工具 花 。 划 ASAS (11) 作为 不 及 


Fv TU F 

物 动词 A 可 SR， “被 适合 ， 去 ”的 主语 ， 通 常 是 主 寿 ， 但 也 

能 作 工 具 格 ;由 于 一 个 变 位 不 及 物 动 词 ， 谱 04'S ， 轴 Sa 

或 共和 等 的 主语 ， 在 它 被 强调 或 者 提供 新 信息 时 采用 工具 

格 。 这 儿 似 乎 用 的 就 是 这 个 插 。 参 见 武 内 绍 人 (1978》。 
[8] 见 高 尔 斯 坦 (1975) ， 页 36; 曲 扎 (1972)。 页 123 

和 巴 考 (1981〉， 页 13。 


59] 见 白 桂 交 (1977》〉》， 页 18i。 
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[10] 见 叶 范 开 (1881) ， 页 228; 和 李 方 桂 (1933) ， 
页 143。 

C11J 杜 齐 (1950) ， 页 94，13 行 。 

[12] 见 托 玛 斯 。FE.W. .(1951) ， 页 62。 

[C13] 伯 项 和 藏 文 卷子 1287，11,220，229,232- 和 233。 

[14] 例 如 在 821 一 822 年 的 唐 著 会 盟 碑 和 噶 志 碑 中 。 参 见 
黎 吉 生 (1967) ， 合 蔬 长 (1977) 和 杜 齐 〈1950) 。 

[155 引 的 形容 词 的 意义 被 叶 施 开 〈“《 杰 和 裸 裸 的 ”) 和 曲 
扎 〔(“ 光 秃 的 、 光 亮 的 ? ) 作 了 解 酸 ， 字 典 中 没有 对 它 作词 
源 学 上 的 解释 ， 刺 其 就 是 禄 这 种 方式 派生 出 来 的 。 

C16J& 书 经 》 的 译文 ， 伯 贡 和 藏 文 郑 子 986 号 ， 在 今 枝 

由 郎 〈1979) 中 作 了 了 讨论 ，《 战 国策》 的 译文 ， 伯 项 和 藏 文 
疮 子 1291 瑟 ， 在 今 枝 由 名 (1980) 中 作 了 讨论 。 

[173《 旧 唐 书 》 江 载 ， 开 文成 公主 所 请 《 毛 诗 》、 
《 礼 记 》、《 左 传 》、 必 广 秆 》 被 传 到 了 吐蕃 宫廷 (《 旧 唐 
书 》196 卷 ,页 5232) 。 

[18]《 文选 》 考 37, 页 520;， 和 卷 42, 页 595 一 596。 

[19j 除 了 一 些 细 小 的 差别 外 ， 原 文中 的 一 个 身子 ， 这 几 
它 被 插 了 起 来 ， 不 党 是 在 附录 的 汉文 原文 中 ， 还 是 在 第 2 部 
分 的 译文 中 ， 它 都 付 之 厥 如 。 丰 过， 这 个 揣 子 的 前 半 部 分 在 
藏 文本 中 被 翻译 了 。 

C20J 见 斯 波 六 郎 (1957) 。 

[21J 一 个 有 趣 的 事情 是 作者 企图 等 量 齐 观 地 描写 四 个 部 
族 的 百姓 。 例 如 下 列 人 物 被 列 为 盟友 ， 

@ 女 ， 竹 古 (S58) 5 得 过 ， 英 山 (Se gg 有 ae) 

四书: 义 策 〈SS sq ) ; 束 党 ,市 策 〈3S'RsS' ss) 
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国 农 ， 件 注 (4s 1 ) 

国 葵 邦 ， 那 山 〈5 扣 as ) ; 屠 了 (9) 。 
他 们 被 划分 成 二 个 集团 ， 即 是 说 ， 最 早 盟 全 的 一 组 和 后 末 参 
加 盟 敬 的 一 组 。 人 们 发 现在 首次 起 的 立 盟 者 中 间 有 各 个 氏族 
的 疼 领 《 即 上 懂 吉 、 义 策 、 仲 波 、 那 山 ) ， 以 及 市 氏 的 舅 引 两 
名 成 员 ( 即 杰 才 各 布 策 ) 。 不 过 这 两 个 人 再 次 被 列 入 后 来 参 
gate 
领 。 这 只 有 在 我 们 认为 作者 的 意图 让 于 在 猎 事 时 维 竺 均衡 时 
才能 被 理解 。 在 整个 重任 下， 此 英信 太一 人 
特殊 的 次 序 , 投 注 同样 多 的 笔 妨 。 这 种 均衡 主义 可 能 是 出 于 政 
凡生 隐 于 二 。 匠 者 是 稚 半 各 学 闪 果 交 各 效 ， 得 总 娄 关注 小 科 
落 中 不 仅仅 是 对 事件 的 描述 ， 而 卫 也 是 有 记 识 地 塑造 人 物 。 


缩 略语 和 征 引 书 月 
字 典 : 


ue 


索 南 : 索 南 坚 筑 〈S8S 5 本 as 可 ) ;， 《字典 正字 学 普 
知 明 镜 》 (RAR JTSN 人 I) ， 拉 萨 ，1980。 

曲 扎 ， 格 西 曲 结 扎 已 (4 a3%w9 qqsww),《 藏 文辞 
六 CARTAN 有 mee) 北京。 5。 


这 书 


《 字 书 新 编 》 (5Sq aq 可 Sa 和 SN ) ， 青 海 ，1979。 
达 斯 ， 萨 拉 特 。 阔 德 衬 。 达 斯 ,《 藏 英 字典 一 一 附 林 文 同 
义 词 》， 加 尔 各 答 ，1902; 重 版 ， 京都 ，1962。 
5 


德 斯 成 丁 ， 德 斯 成 丁 。A: 《在 西 蕊 之 天 主教 传教 士 的 
藏 一 一 拉丁 法 文字 典 》， 香 港 ，1899。 

高 尔 斯 坦 ， 梅 尔 文 。 高 尔 斯 坦 : 《 章 英 现代 藏 语 字 典 》， 
加 德 满 都 ，1975。 - 

叶 施 开 ， 时 施 开 。 再 .和 A:《 藏 英 字 典 》, 伦 族 ，1881; 重 
版 ， 伦敦 ，1977。 

阿 旺 ， 阿 旺 曲 达 (sqSqas 基 SS》 ， 信 新旧 字 》(ara 
a 


主要 史 锐 . 
昭明 太子 萧 统 ” 编 《文选 》，3 卷 ,北京 ，1977。 
后 吐 刘 隐 等 编 : 《 昌 唐 书 》，16 卷 ， 北 京 ，1975。 
司马 迁 : 《史记 》，6 益 ， 北 京 ，1959。 
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旱 期 汉文、 拉丁 文 和 藏 文 史料 研究 》， 哲 学 博士 学 位 论文 ， 
印第安 那 大 学 ， 布 鲁 明 顿 ，1977。 
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山 编 《纪念 黎 吉 生机 项 研究 文 集 》， 中 津 ，1979， 页 131 一 
132。 
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究 文集 》， 巴 黎 ,1971, 页 190 一 391。 人 
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佐藤 长 《古代 西藏 史 研 究 》， 卷 2， 第 二 版 ， 京 都 ， 
1977。 
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《未 教 九 乘 》 导 论 
[ 英 ] 施 而 尔格 便 夫 著 褚 俊杰 译 


对 于 现在 仍 信 奉 蘑 教 的 苯 教 徒 来 说 ，“ 葵 ”就 是 西藏 真 
正 的 宗教 。 现 在 只 要 在 已 经 流亡 到 印度 和 尼泊尔 的 数 以 万 计 
的 藏 人 中 留意 ， 要 见 到 这 些 葵 教徒 相对 来 说 已 变 得 容易 了 。 
对 更 多 的 另 一 部 分 不 是 葵 教 徒 的 藏 人 来 说 ，“ 葵 ”是 指 在 佛 
教 成 功 地 稳固 扎根 于 该 地 区 以 前 的 一 种 焉 门牙 道 。 莱 教徒 被 
看 成 是 异 教徒 ， 并 且 由 此 而 在 过 去 的 岁月 里 遭 到 严重 的 敌 
视 ， 而 现在 别人 已 尽量 不 去 考虑 他 们 的 存在 了 。 西 方 学 者 一 
般 都 把 “ 茶 ” 理 解 为 西藏 的 一 种 佛教 传 入 以 前 的 信仰 和 宗教 
活动 。 有 几 位 学 者 讨论 过 “ 苯 ” 这 一 词语 的 切实 含义 @ 。 为 


四 见 海 尔 晤 特 。 窟 夫 受 : 《西藏 菜 教 史 探 源 》 
(1950，p。137) ， 见 西蒙 : 《 论 藏 语词“《 菜 7 》 (1956， 

pp.5 一 8) ， 见 乌 瑞 ， 《十 藏 语 动词 “ 茶 ? 》 (1964，pp.。3 
23 一 34.) 这 一 讨论 似乎 使 我 们 懂得 “ 某 ” 至 少 有 两 种 不 
同 含义 : (1) 意思 是 “呼唤 ”、“ 呼 唤 者 ”， 西蒙 认为 
《 鸟 瑞 从 其 说 ) 该 词 本 义 是 “ 垦 请 ”或 “请 求 ”， (2) 意 
思 是 “种 子 ”。“ 茶 ”常常 可 以 “ 著 ” (西藏 的 普 换 词 ， 

但 这 些 爹 然 需 要 探 完 出 “ 蕃 ” 这 一 词 的 词 源 ， 却 至 今 还 没有 
人 试 过 。 
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数 不 多 的 几 个 精通 甚 经典 的 葵 教 徒 解释 说 ，“ 匠 ”是 “ 象 雄 
语词 ”“GYER (as ”的 对 应 词 ， 意 中 是“ 吟 诵 ”。 从 
据说 是 译 自 象 雄 语 ee 入 本 题 可 以 找到 此 说 的 文献 
“依据 ”。 在 这 类 标题 中 《“ 某 ” 一 律 被 注 作 “as<”。 人 他们 
说 这 是 本 意 ， tp, “ 葵 ” 现 在 已 完全 相当 于 西藏 佛 
教 术语 区 了 。 尽 人 和 皆 知 ，#S 在 所 有 佛教 的 意 项 上 完全 是 对 
译 闲 语词 dharma (法 ) 的 。 在 藏 语 里 面 没有 表 达 “ 佛 教 ? 
8 藏 人 或 者 是 ss (“ 法 ”的 信徒 ) ， 或 者 是 5 于 
茶 ” 的 信徒 ) 。 他 们 都 使 用 sswgs 这 个 词 (直译 清 
et 圆满 圣 哲 一 一 佛陀 。 因 此 在 翻译 葵 教 文献 时 我 
继续 使 用 “佛陀 ”、“ 沸 性” 一 类 的 词语 。 任 何 初 涉 这 一 专 
业 的 读者 会 因此 而 认为 “ 某 ” 是 佛教 的 一 种 形式 ， 而 且 其 自 
身 已 发 达到 不 容 怀 疑 的 地 步 。 在 本 书 里 ， 我 要 按 完整 的 莱 教 
徒 观念 来 理解 “ 茶 ”， 这 种 观念 包括 全 部 他 们 吸收 的 佛教 经 
典 和 崇拜 方式 。 他 们 自己 并 不 承认 这 些 佛教 成 份 是 吸收 来 
的 。 dal eddy 而 坚持 说 他 们 所 有 的 教 旨 教 
理 都 是 真正 的 原初 的 “ 共 ” ,其 中 一 部 分 是 由 辛 钳 (q35<S 7) 
亲自 在 西藏 传播 的 ， a i :通过 翻译 古代 西部 西藏 象 
雄 语 而 获得 的 。 他 们 教 法 最 终极 的 源头 是 在 达 瑟 (989qaqS )。 
后 者 的 地 望 十 分 模糊 ,只 知道 是 在 更 西 面 , 他 们 会 宣称 8*， 
即 西 藏 的 佛教 徒 才 是 纂 改 者 和 副 窃 者 。 尽 管 我 们 可 以 不 接受 
他 们 的 主张 ， 但 在 介绍 他 们 的 教 法 、 修 法 时 我 们 却 必须 接受 
他 们 对 一 些 术 词 的 解释 ， 这 就 是 我 译 著 本 书 的 初 衰 。 介 绍 任 
何 一 种 宗教 ， 我 们 都 不 能 忽视 其 修 持 者 所 要 说 的 关于 他 们 目 
已 的 一 切 。 因 此 叙述 佛教 史 ， 我 们 就 不 能 忽视 八 十 四 种 “ 悉 
地 (Siddbas 成 就 ) 之 类 的 说 法 ， 我 们 要 看 看 他 们 的 教义 
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和 修法 究竟 如 何不 同 于 早期 佛教 。 我 们 不 能 否认 尼泊尔 河谷 
的 尼 瓦 尔 人 〈Newars) 是 佛教 徒 ， 不 管 他 们 看 来 受到 婆罗 
门 的 教 法 影响 有 多 大 。 我 们 只 能 说 他 们 的 佛教 代表 着 这 一 宗 
教 的 一 种 非常 特殊 的 发 展 型 态 。 茶 教 的 情况 也 一 样 ， 我 们 只 
能 象 现在 这 样 承认 他 们 ， 理 解 他 们 ， 同 时 又 努力 揭示 他 们 的 
宗教 的 历史 发 展 进程 。 按 照 他 们 的 说 法 去 理解 他 们 现在 显得 
更 为 重要 ， 因 为 我 们 需要 他 们 的 毛 剩 无 几 的 学 者 的 帮助 ， 以 
便 理解 他 们 早期 经 典 中 的 某 些 东 西 。 事 实 上 ， 现 在 对 解读 这 
些 经 典 有 所 帮助 的 藏 人 已 微乎其微 了 。 有 文化 的 基教 价 人 是 
按照 格 鲁 派 ( 黄 帽 派 ) 的 方式 培养 的 ， 受 过 传统 的 佛教 法 相 
学 、 因 明 学 训练 并 通过 辩 经 考试 而 获得 “ 格 西 ”学 位 的 ， 他 
们 懂得 寺院 里 的 各 种 礼拜 仪式 ， 知 道 他 们 自己 的 茶 教 神灵 的 
名 号 ， 但 他 们 实际 上 都 很 少 念 过 葵 教 经 典 ， 而 这 些 经 典 正 是 
我 们 需要 得 到 帮助 的 ， 即 那些 体现 着 “前 佛教 时 期 ”传统 的 
经 典 。 今 日 某 教 徒 并 不 精 熟 那些 在 西方 学 者 腿 里 似乎 是 真正 
的 “ 葵 ” 的 材料 ， 这 将 是 令 人 失望 的 。 这 也 同样 解释 了 为 什 
么 在 本 书 中 仍 有 一 些 词语 和 观念 没有 得 到 很 好 的 厅 读 。 

在 三 位 于 1961 年 随 我 去 英国 的 苯 教 僧人 中 有 一 位 叫 丹 增 
南 达 (Tenzin Namdak ) 的 , 曾 任 曼 日 寺 @ 的 洛 本 ( 划 s gd， 
最 合适 的 译 法 是 “ 亲 教 师 ”) 。 在 英国 居住 三 年 后 现在 已 回 


四 现 有 的 对 今日 菏 教 各 村 的 概述 还 只 能 在 堆 夫 受 的 《 探 
源 》 一 书 中 找到 。 见 第 236 页 的 时 日 地， 迄今 为 止 已 是 一 个 
拥有 200 僧 人 的 大 寺院 ， 没 被 提 及 ， 但 其 邻近 的 莱 载 地 院 彰 
仲 林寺 已 作 介绍 ，《 见 第 238 页 ) ， 该 寺 座 主 现 在 流亡 在 
印度 。 
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印度 的 丹 增 南 达 是 虑 诚 的 葵 教 徒 ， 对 其 教义 和 戒 条 都 坚信 不 
移 。 他 最 初 受 的 是 三 续 茶 密 叶 灌 项,， 即 wg ssw5NgV9” 
( 母 续 圆 觉 三 续 ) 灌顶 ， 对 第 八 乘 的 禅定 法 和 教授 十 分 精 
熟 。 他 至 今 独身 ， 继 续 遵 守 第 六 乘 戒 规 ， 或 者 更 确切 的 说 在 
西方 式 的 生活 环境 中 尽 可 能 地 遵守 。 我 曾 同 他 一 同 读 过 许多 
经 书 ， 并 且 正 是 在 他 的 建议 下 ， 我 们 才 开 始 介 绍 “ 葵 教 九 
乘 ” 的 工作 ， 同 时 也 是 他 选择 了 作为 现在 这 本 书 材料 的 那些 
章节 。 

这 些 摘要 章节 的 原 书 标题 是 《 集 摄 大 宝 无 垢 光荣 殊 胜 闪 
次 经 》 (QS 全 全 人 本 仙人 本 全 A 
简称 9qa-s&s (《 光荣 经 》) 。 该 书 在 西藏 以 外 似乎 鲜 为 人 
知 。 辛 化 (939*“) 的 《传记 》 共 有 三 个 版 本 : 一 个 广 本 ， 
一 个 中 本 ， 一 个 略 本 。 十 二 卷 的 《光荣 经 》 是 广 本 ， 两 卷 本 
《 色 尔 米 》(qas<gqj) 是 中 本 ; 一 卷 本 的 《 集 摄 》(s5Ss) 
是 略 本 。《 色 和 尔 米 》 自 从 A .也 .弗兰克 〈EFrancke) 编订 并 
译 了 其 中 的 前 七 章 后 已 为 西方 学 者 所 熟知 ， 该 编译 本 发 表 在 
《Asia Maior 》1924、1926、1927、1930 和 1939 年 号 上 。 
雹 夫 曼 教授 在 他 《西藏 的 宗教 》 一 书 中 〈 第 85 一 97 页 ) 也 使 
用 过 《 色 尔 米 》 来 简 述 辛 侥 的 生平 。 尽 管 在 印度 某 地 可 能 有 
《和 集 摄 》 的 本 子 ， 但 该 书 在 西方 仍 无 人 知晓 。 

这 三 本 书 都 被 苯 教 徒 列 入 “ 甘 珠 尔 ” (这 是 从 佛教 借 来 
的 术语 ) ， 也 就 是 说 是 从 象 雄 语 翻译 过 来 的 他 们 早期 圣 哲 们 
的 神圣 遗言 。《 光 荣 经 》 还 被 进一步 列 为 “ 口 耳 传 续 经 ” 
‘a95gW)。 人 们 相信 ， 是 圣 哲 陈 巴 南 喀 (S545 有 aRa)《 八 
世纪 人 ) 的 弟子 当 钦 木 查 杰 尔 美 (8s az asasas) 在 幻象 中 
将 此 书 传 续 给 罗丹 宁波 性 Ra 9s5), 后 者 将 它 编写 成 现在 这 
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”个 形式 @。 康 巴 人 穷 泪 (8ss) 的 殊 胜 化 身 (agq ga) 罗丹 宁 
波 是 菜 热 著名 文献 大师。 他 与 宗 喀 巴 的 生活 年 代 十 分 接近 ， 
他 大 约 出 牛 于 公元 1350 年 。 据 说 他 于 25 岁 时 加 寂 @。 

因此 ，《 光 柴 经 》 可 能 在 十 四 世纪 末 叶 编 成 ， 而 且 书 中 
的 内 容 也 证 实 了 这 一 说 法 。 到 了 那 时 ， 共 教徒 已 经 吸收 了 大 
量 庞 杂 的 印度 佛教 教 典 ， 站 且 认 此 困 能 可 本 过 一 利 匠 全 将 吉 
些 教 典 作 为 他 们 的 最 高 教 虽 “ 九 乘 ”的 材料 而 加 以 复述 ， 这 
种 信念 来 自 : 宗教 体验 和 建立 于 与 实 修 体验 相 结合 的 精深 课程 
之 上 的 学 识 。 与 此 同时 ， 他 们 又 通过 口 耳 传承 和 文献 传承 而 
保留 了 大 景 的 土著 内 容 ， 这 些 内 容 可 以 追溯 到 八 世 纪 或 更 
早 。 但 到 了 十 四 世纪 ， 茶 教徒 早已 忘记 了 许多 古旧 名 词 术 语 
的 含义 。 从 罗丹 宁波 把 他 的 材料 列 入 第 一 、 第 二 乘 的 这 一 做 
法 来 看 ， 编 者 显然 绝 不 象 对 待 后 期 的 佛教 材料 那样 有 把 握 
的 。 


OO 和 和 宁 玛 派 ( 人 sa ) 一 样 ， 荣 载 徒 也 热 囊 于 “所 出 ”他 
们 的 “原初 ?” 教 典 ， 这 些 教 典 是 在 八 世 纪 灭 菜 时 期 被 埋藏 或 
散失 的 。 这 些 重 新 发 气 出 的 主要 文献 便 是 现在 重见天日 的 
4《 伏 藏 >(qqj8<a)， 以 及 用 同 集 称 和 区 天 得 项 全 和 你 续 99 
的 神 启 教 言 。 

加 这 一 同 《 光荣 经 》 作 者 有 关 的 情况 是 住 在 伦敦 的 我 的 
茶 教 助手 告诉 我 的 。 公 元 1360 年 这 个 年 代 是 根据 担任 过 曼 日 
寺 座 主 的 尼 玛 丹 增 (3' 有 a a9 AR) 的 《 教 历 》CS959SN) 算 出 
的 ， 多亏 丹 增 南 达 的 努力 ， 这 本 很 有 用 的 小 书 和 一 个 象 雄 语 
词汇 表 一 起 在 德里 出 版 (Jama Masjid, 拉 霍 尔 出 版 社 
C1964 年 ]) 。 
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我 们 使 用 的 《光荣 经 》 本 子 来 自 尼 泊 尔 的 桑 林 寺 〈Sa-~ 
mling Monastery) @ 。 根 据 其 简要 题记 ， 写 下 我 们 手头 
这 份 卷 子 的 喇嘛 是 扬 敦 。 南 喀 仁 钦 (wsS 村 5 Ra 六)， 
他 是 在 鲁 扎 @ (9'syq) 写 的 。 值 得 庆幸 的 是 ,在 卷子 的 卷首 目 
录 C1*w 可 ) 中 对 他 的 家 族 他 写 得 更 多 。 他 赞颂 了 他 的 侄子 
斯 塔 。 南 杰 仁 青 C9S<sa 5~Ra35) 和 错 瓦 (4 首 'q)， 特 别 是 
他 的 哥哥 扬 敦 ， 楚 臣 南 杰 “sw 3 gwhasss gs)， 后 者 献 
出 了 一 份 精美 的 卷子 。 因 此 ， 尽 管 名 字 不 同 ， 但 根据 这 种 
关系 完全 可 以 确定 他 就 是 喇嘛 仁 钦 坚 赞 (X95"5s5)， 

”后 者 在 桑 林寺 喇嘛 谱系 中 被 提 及 ， 说 他 刊印 过 许多 书 。 还 特 
别提 到 《光荣 经 》， 说 “ 它 有 一 箭 的 大 小 〈 尺 寸 ) ， 并 且 作 
为 〈 这 位 喇嘛 ) 非凡 能 力 的 象征 ， 每 次 笔 酶 入 墨水 饶 中 一 行 
字 就 写成 ”。 和 遗憾 的 是 由 于 系谱 没有 记 下 年 份 而 致使 年 代 难 
以 确定 。 但 是 可 以 算出 ， 这 位 仁 钦 坚 先是 扬 敦 。 坚 赞 仁 钦 的 

@ 它 是 由 格 西 ， 。 和 柔 结 丹 增 敖 仲 〈5S SN SSS 可 避风 相 扩 全 可 
q9sSs 于 1961 年 带 到 英国 的 。 关 于 柔 林 考 ， 见 抽 著 《 喜 马 i 
拉 牙 朝圣》 (Himalayan Pilgrimage) 牛津 1961 年 版 
第 110 页 以 后 。 我 在 1961 年 曾 重 访 此 址 。 

@ 回 便 扎 是 一 个 寺院 和 村 子 的 名 字 ， 它 座 落 在 Kagben 
南面 的 民 a1i Gandaki 的 陡坡 上 。 它 在 印度 测绘 局 的 该 地 
区 的 地 图 上 标 作 “Lubra”( 东 经 893”48', 北 纬 28”45')。 
既然 采 林 寺 是 由 便 扎 寺 发 展 而 来 的 ， 所 以 它 还 保 贸 有 他 们 
经 党 的 主要 材料 。 

图 服 林 寺 喇 嘛 世系 谱 的 第 39 页 正面 ,该 书 题 作 9% 直 革 呈 
Sa 3 SAS 本 SN 99qSS<q (高 责 和 祭司 雅 埃 教 法 传承 世系 ) 。 
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第 九 代 传人 ， 后 者 是 又 林寺 的 建 寺 喇 嘛 ， 他 只 能 是 生活 在 十 
三 世纪 的 人 @ 。 因 此 我 们 的 这 份 卷子 很 可 能 写 于 400 年 前 。 
它 是 鲁 扎 寺 现 存 的 一 个 卷子 的 抄本 ， 后 来 又 带 到 了 有 桑 林寺 。 


@@ 采 林寺 喇嘛 和 备 扎 填 喇嘛 一 样 都 是 在 雅 埃 家 旋 中 传承 
的 。 常 党 被 冠 之 于 名 前 的 “ 杨 敦 ”这 一 名 号 可 能 是 “和 雅 埃 敦 
巴 ? (sq 四) 的 简称 ， 意 即 “ 雅 埃 大师。” 他 们 当中 有 
些 是 结婚 的 ， 但 也 有 些 过 着 独身 生活 。 因 此 这 一 世系 有 时 是 
父子 传承 ， 有 时 是 叔 任 传承 。 尽 管 现在 还 没有 把 握 ， 但 彰 扎 
寺 很 可 能 是 由 一 个 叫 扎 西 坚 资 (9 有 NDAs 可) 的 人 建立 的 ， 
他 常 被 称 作 “众生 省 主 鲁 扎 巴 ” (94 匠 "a 有 母 ' 员 相信)。 他 是 著 
名 的 茶 教 喇嘛 扬 敦 钦 波 。 喜 馈 坚 赞 (ss 
可) 的 儿子 。&《 象 雄 耳 传 》 传 记 篇 中 有 吉 饶 坚 疯 和 他 的 两 个 
儿子 即 绷 术 (ag 宾 ') 和 鲁 扎 巴 以 及 其 孙子 多 丹 旺 波 菊 桑 《六 各 
A AARYN YT A ) (其 后 又 有 更 多 传人 ) 的 传记 。 没 有 任何 
年 代 记 录 ， 但 它 告诉 我 们 ， 音 扎 巴 在 后 藏 学 习 过 ， 在 那里 他 
依 止 两 位 著名 茶 教 喇嘛 党 戒 受 灌顶 ， 这 两 位 喇 噬 便 是 让 项 罗 
追 〈a as 刘 可 S) 和 曼 共 已 (中 5 守护) 。 尼 玛 丹 增 的 《 教 历 》 
给 出 了 他 们 两 人 的 年 代 ( 见 第 5 页 注 回 )。 据 此 书 ， 益 项 罗 追 在 
1173 年 修建 了 塔 顶 色 果 (5X 全 sq) 的 经 堂 ($4RE)， 
而 曼 茶 巴 则 出 生 于 公元 1123 年 。 这 样 我 们 就 可 以 放心 地 推导 
出 但 扎 巴 年 轻 时 代 在 后 藏 学 习 的 年 代 是 十 二 世纪 中 叶 。 我 后 
面 的 一 系列 年 代 的 推算 是 全 都 在 这 一 推算 的 基础 上 进行 的 。 

彰 扎 巴 的 长 子 被 称 为 密 吃 喇嘛 ( 皮 有 NY) ， 他 是 去 多 
尔 波 〈Dolpo) 的 比 切 (3 ax) 一 系 的 第 一 人 。 ( 比 切 有 
时 拼 作 3K， 有 时 拼 作 8" 入 <。 在 印度 测绘 局 的 地 图 写成 Ph- 
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《 光 药 经 》 卷 忌 浩 繁 ， 我 们 手中 的 这 份 卷子 共有 2791 
页 。 共 分 十 二 卷 ， 从 中 卷 一 直到 5% 卷 ， 最 后 一 卷 称 作 w 卷 
该 书 共 分 六 十 章 ， 列 出 这 些 章 名 可 以 使 人 对 这 部 繁杂 著作 内 
容 之 广博 有 点 印象。 

卷 次 章 次 
1 ”1。 大 师 降 自 光明 天 (WY 有 AT a A 


|) 第 1 页 背面 一 一 104 贡 背面 
2。 大 师 转 “ 淮 ” 轮 于 非 天 (首开 
S 站 大 SAaQ1) 一 一 144 页 背面 


3。 圆 觉 教 法 米 临 名 (SsNNa9 有 SN |) 
一 一 189 页 正 背 
4。 辛 化 降 世 经 〈q355q3 9 SSas 8 ax|) 
-一 253 页 背面 
5。 年 少 王子 嬉戏 名 〈 可 8 11915 XX |) 


A 二 二 ea 二 
汪 5 页 背 一 一 23386 页 正面 


ijor-gaon。 见 拙 著 《 喜 玛 拉 准 朝 圣 》 第 120 页 ) 。 这 位 密 
宅 喇 嘛 有 二 子 一 女 ， 长 子 早 和 天， 幼子 出 家 为 僧 。 女 儿 远 嫁 他 
方 。“ 密 儿 喇 嘛 ”渴望 在 比 切 建 立 起 一 支 名 僧 电 条， 便 从 上 
部 后 藏 的 达 孜 ($3) 地 方 请 六 其 家 族 容 支 的 一 个 八 岁 的 骇 
子 。 这 孩子 便 是 坚 赞 仁 青 ("a 村), 他 在 比 切 周 近 建立 
了 又 林寺。 他 自己 一 直 独 身 ， 有 柔 林 评 约 涪 嘛 世 寺 传 自 他 的 第 
弟 。 坚 赞 仁 青 的 老师 是 多 闻 卫 泪 藉 于 。 后 者 又 是 章 儿 巴 的 第 
子 和 侄子 ,而 鲁 扎 巴 的 生活 年 代 我 们 大 至 可 以 确定 ,因此 是 便 
扎 巴 之 子 将 坚 资 仁 青 若 到 比 切 ， 而 同一 个 竺 扎 巴 级 侄子 又 是 
他 的 老师 。 因 此 十 三 世纪 前 半 叶 他 肯定 在 比 切 和 条 林 刘 活动。 
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16。 


17。 


王子 即位 经 (5~“g' gwSq<SsSaAaxl) 

一 一 第 137 页 正 
王子 颁 赐 诏 命 经 (5~9wana 有 有 avg“aAax|) 

一 一 第 189 页 背 
二 乘 现象 辛 经 (AT qs as qa 

一 一 第 212 页 背 
三 乘 幻 化 辛 经 (a 有 9 Agm qi as) 

一 一 第 235 页 正 
讲述 世间 辛 乘 经 (V9 有 5 a》 

一 一 第 1 页 背 一 一 47 页 正 
教授 遍 在 五 身 坛 城 要 义 经 〈q5 SSsS ga 9a 
drag An) 一 第 13 页 正 
讲述 近 事 乘 经 (35 有 Tyan a 从 |) 
一 一 219 页 背 
讲述 仙人 乘 经 (ss 半 s' 有 9 aaa a 人 A aA|) 

一 一 260 页 正 
七 乘 洁净 “ 阿 ” 声 经 (AT4a59 1*9 AK]) 

”第 1 页 背 一 一 第 50 页 背 
八 乘 原初 辛 经 (A aq 9 aR] 

一 一 第 79 页 背 


忒 滋 无 上 经 (avg RA]) 


第 103 页 背 


讲述 分 别 逆 译 茶 经 (IV%3~ 人 Na A SS T) 
一 一 第 137 页 正 


61.、 
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调 伏 痢 顽 广 布 教 法 经 (四 Sm Sa 95 可 Sag aa 
as%1) 
一 一 第 175 页 背 
薄 胜 坛 城 经 (saw gaaASgwaN<gaxl) 
一 一 第 194 页 背 
大 宝 善 住 教 法 经 (9%59 9R 人 T3544) 
一 一 第 230 页 正 
大 师 宣 说 三 教义 经 (有 asaG 3 R94 
《你 第 1 页 背 一 一 37 页 正 
调 伏 众生 光芒 四 射 经 (2a5m "<aA |) 
一 一 第 109 页 正 
因果 分 别 经 〈 和 SagSgsasx<ags aa asl) 
一 一 第 166 页 正 
祖师 引导 众生 解脱 经 (a9 aaa<ax sc Sa 区 |) 
一 一 第 224 页 正 
善 逝 遍 知 明 炬 经 (sa<q 有 9S 和》 
第 1 页 背 一 一 93 页 正 
普 贤 胜 海 仪 轨 (可 村 Sm x grag 从" ) 
一 一 第 145 页 正 
净 除 古 韦 王 草 障 经 〈9 ax<gwxagsawSssaa axl) 
第 169 页 背 
祖师 取 妃 之 光华 经 ( 昌 5qSms 3 SasaaasaaS aa 
"ND 第 247 页 背 
祖师 显现 方便 、 吞 慧 之 承 出 弟子 经 〈 人 qqsaqsSSs' 
IT XoD NN YA |) 第 1 一 一 23 页 背 
祖师 掌 持 社 黎 经 〈 虽 sasSSags sax1) 


31。 


32 。 


33 。 


34 。 


35 。 


36 。 


37， 


38 。 


39。 


40。 


41。 


42。 


43。 


-- 一 第 57 页 正 
显现 调 伏 众 生 之 承 表 弟子 经 (< 45“ 9 有 a 


一 一 第 94 页 背 
祖师 对 天 神 宣 说 茶 教 经 (WN9 mR1) 
一 一 第 124 页 正 
挫 破 丛 怒 总 持 ( 上 sa “<aas nqgsn]) : 
一 一 第 161 页 正 
药 神 仪 轨 坛 城 《Iq 和 Da a 到 |) 
一 一 第 209 页 背 
善行 愿 洁净 经 (aq 有) 
第 204 页 正 
人 经 (¥en NA 
第 1 页 背 一 一 24 页 正 
魔 罗 对 祖师 显现 幻 变 经 〈 久 gaSS Dy.ayga a 
«A- nx]) -一 第 77 页 背 
摧 破 魔 罗 密 总 持 (sss 3 疼 a 忆 可 SSS Saq 沪 s 1) 

一 一 第 92 页 背 
祖师 筹划 解脱 魔 国 经 (Ya5qRayaxaxa 和 sn 
uA ax|) 一 一 第 156 页 正 
调 伏 魔 罗 消除 障碍 经 (asS$SqSaaqx 关 SSaa Sa ) 

一 一 第 186 页 正 
显现 王 宝 承 出 王子 经 (RRSsaRg NN a 全 
“ 一 一 第 201 页 正 
建立 九 乘 教 法 经 〈asSS9' 8 村 SSAWdq 导 q1) 

一 一 第 228 页 正 


建立 灵 塔 教 法 经 (8"95S 95 全 aq 可 全 wR ) 
人 和 


“44。 


45。 


一 一 第 274 页 正 
无 上 位 解脱 成 就 法 经 〈3as 二 asss<axgqqqS8 


RD 第 1 页 正 一 -23 页 背 


教授 智 度 大 乘 母 经 《a1% xs 拓 mr5-8 相 可 起 


NGN 一 一 第 205 页 正 


46 。 
47。 
48。. 
4 
50。 


51。 


-52, 
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53 。 
54。 


55 。 


大 乘 母 坛 城 经 (A Ngm9 "aD a]) 
第 1 页 正 一 一 66 页 背 
琉璃 光 最 胜 总 持 〈aRgS5'XSSsSRqasST) 
一 一 第 128 页 背 
译 者 ) 根本 坛 城 经 (3as 


其 母 ( 另 译 “ 降 玛 ” 


A 一 一 第 183 页 正 


二 十 一 惹 母 孝 (Sswsq8q 针 a A nl) 
第 1 页 背 一 一 51 页 背 
建立 三 教 经 〈S8 可 SS ASS RS SATSAaS1) 
一 一 第 111 页 正 
祖师 出 家 经 〈 名 asS 月 asSgsSxq5 SS SaaR1) 
一 一 第 145 页 正 


辛 侯 苦 修 圆满 经 (194 sq "x gna 全 


wx]) 一 一 第 176 页 背 

宣示 茶 轮 四 辐 经 (X59%< 六 a 入 "a | 
| 一 一 第 199 页 正 

正 洁 戒律 经 〈sSw 月 aSqss aaaX1) 

一 一 第 223 页 正 

洁净 辛 戒 根 本 经 (5999s 有 有 avasaxa 


”ND 第 1 页 正 一 一 34 页 背 
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辛 戒 分 支 经 (六 a < 月 本 a 可 全 |) 


第 88 页 背 
57 .学 洁净 善行 经 (N99 有) 


一 一 第 144 页 正 

58 .消除 贡 二 地狱 障 经 (5m 有 4 中 sR|) 
一 一 第 127 页 正 

59。 祖师 离 传 从 趣 闲 寂 处 经 (Ya “RR 有 SN 
axl) 一 一 第 150 页 背 

60。 宣 说 圆 觉 名 相 功德 义 经 (ssw5N3asaa3V 有 5 
DK ay A nA) 一 一 第 191 页 背 

61。 祖师 托付 茶 教 经 (站 "8Ag5 9 起 
OD 一 第 208 页 正 


任何 《〈 非 匮 族 的 ) 佛教 学 者 粗 粗 看 一 下 这 些 章节 标题 就 
会 觉得 这 部 作品 是 依据 佛教 材料 写成 的 。 尽 管 对 《 色 尔 米 》 
的 研究 还 不 够 全 面 ， 但 有 关 辛 伐 的 传说 ， 是 从 释 迎 件 尼 的 传 
说 中 得 到 的 启发 并 借用 了 它 的 框架 ， 这 一 点 一 直 是 没有 疑义 
的 。 然 而 这 些 框架 又 被 填 入 了 西藏 本 土 传说 的 内 容 ， 后 者 还 
有 待 于 作 认 真 的 研究 。 

在 本 书 中 我 们 只 是 非常 有 限度 地 使 用 了 《光荣 经 》， 只 
摘出 了 与 茶 数 九 乘 教义 有 关 的 章节 。 一 如 藏族 佛教 学 者 所 
知 ， 藏 语词 “aqs” 是 棺 文 佛教 术语 yana 的 直接 对 应 词 ， 
我 有 时 译作 “ 道 ”， 有 时 译作 “ 乘 ” 〈 汉 译注 : 该 词 汉 语 有 
固定 译 法 ， 故 笔者 一 律 译作 “ 乘 ”) 。 但 是 藏 人 中 很 少 有 人 
(尽管 受过 良好 教育 ) 懂得 aq4 (与 动词 Aq98 及 其 词根 变 
化 形态 有 关 ， 意 即 “ 举 起 ”、“ 支 撑 ”) 的 本 意 ， 也 很 少 有 
人 把 它 理 解 成 “ 屠 ”。 没 有 藏族 佛教 什 会 训 到 指责 茶 教 徒 小 
用 源 于 佛教 的 术语 。 对 所 有 的 藏 人 来 说 ， 不 论 是 佛教 徒 还 是 
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茶 教 徒 ， 宗 教 词汇 只 不 过 是 他 们 自己 的 可 以 随意 使 用 的 词 
语 。 但 是 非 藏族 佛教 学 者 就 很 容易 认 出 这 些 曾 经 是 专门 造 出 
的 与 印度 佛教 术语 相对 应 的 藏 语词 。 于 是 他 能 够 以 一 种 任何 
藏 人 都 没 想到 的 方式 去 判断 茶 教 文献 。 


编 入 本 书 的 摘要 片断 是 从 第 7、8、9、10、12、13、14、 
15 和 第 16 章 中 摘出 的 。 在 选编 过 程 中 我 们 对 文献 果断 地 作 了 
些 校 勘 ， 以 便 使 之 更 尽 人 意 。 遇 到 “ 实 词 ” (ar) 就 指出 
原件 的 拼 法 ， 但 我 们 没 给 下 面 每 个 “虚词 ” (sqas) 都 作 
校勘 标记 。 属 格 〈3.9: 等 ) 常常 用 来 代替 主格 (3as9s7 全 所 
等 ) ， 相 反 的 情况 也 有 。 虚 词 ?.% AN 有 时 也 使 用 得 不 规范 ( 比 
如 写成 31 估 而 不 是 A353") ， 而 as 写成 了 ee， 反 之 亦 然 。 如 
果 不 作 这 类 订正 ， 那 么 它 会 使 根据 译文 来 理解 原文 的 研究 者 
生 厌 并 产生 歧 意 。 

原件 是 用 “无 头 字 ”(sS'as) 写 的 ， 并 且 缩写 字 极 多 。 
数字 一 般 都 标 成 数字 符 ， 而 不 用 单词 写 出 ， 既 然 我 已 把 每 个 
数字 符 都 用 字母 拼写 出 了 ， 那 么 举例 说 “ 八 ” 如 何 才能 放心 
地 改 成 “二 ”就 看 不 出 来 了 。 若 写成 数字 符 ， 只 有 顶端 的 一 
名 把 “二 ”和 “ 八 ” 区 分 开 来 ( 汉 译 注 ，。 藏 文 数字 符 “ 八 ” 
写 “<” 、4 二 » 写 作 “4”) 。 最 后 一 个 元 音 (不 只 是 在 没 
有 元 音 的 基 字 后 面 ) 一 般 都 要 加 上 “a”， 比 如 < ，59 
等 。 遵 从 后 世 藏 语 的 用 法 ， 我 已 删 去 “sa ， 除 非 是 在 没 有 

音符 的 基 字 后 面 。 

总 的 来 说 ， 写 卷 得 清晰 且 非 常 准确 。 有 的 “错字 ”显得 
很 有 规律 ,比如 , 195 〈( 妖 厉 ) 常 写 成 1359; gs5 (= 可 < 5， 
见 正文 注 @) 常 写成 3<w5"。 某 些 拼 法 会 使 一 些 学 者 感到 奇 
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怪 , 但 我 们 还 是 保留 了 。 比 如 a3 写成 《( 见 正文 注 20) 。 

从 抄写 错误 来 分 析 ， 抄 写 人 自己 显然 对 头 两 乘 更 加 吃 不 
准 ， 这 透露 出 上 面 所 说 的 后 世 葵 教徒 对 真正 早期 材料 不 熟悉 
的 事实 。 


我 拿 出 这 份 译 文 ， 是 希望 对 此 感 兴趣 的 读者 帮助 我 来 确 
定 文献 中 的 许多 猜想 ， 他 们 或 许 对 这 些 问 题 有 比较 明朗 的 认 
识 。 因 为 我 不 敢 奢 望 在 书 中 解决 所 有 的 问题 。 概 述 一 下 “ 九 
乘 ” 的 内 容 或 许 能 够 对 理解 正文 有 所 神 益 。 


一 、 先 兆 辛 乘 (8 i954) 


这 一 乘 明确 周密 地 叙述 四 种 小 法 : 
〈 甲 ) 占卜 (31) 

( 乙 ) 星 算 (%5) 

( 丙 ) 初 解 (3) 

( 丁 ) 伺 察 法 (535) 


二 、 现 象 辛 和 猴 (ss 95 有 4) 


这 是 本 书 中 篇 幅 最 长 、 难 度 最 大 的 一 乘 。 内 容 是 调 伏 或 
托 感 现在 的 鬼怪 神灵 的 ， 但 我 觉得 原 书 作 者 对 他 所 记 的 许多 
神灵 、 仪 轨 已 经 不 熟悉 了 。 因 此 ， 叙 述 显 得 莞 杂 ， 而 且 常 常 
出 现 诸多 歧 意 。 各 种 修法 可 以 分 成 四 个 部 分 ， 


田汉 译注 :正文 注 9 大 意 是 说 ， 述 说 某 个 神灵 最 初 如 何 
确定 这 种 仪 轨 以 及 这 种 确定 的 过 程 会 保障 仪式 灵验 。 见 原 书 
第 156 页 。 另 参见 本 文 34 页 ( 指 本 稿 页 码 ) “范例 的 述 说,” 
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1。 (使 用 ) 现世 “述说 ”的 初 被 术 《 我 们 在 正文 注 @ 中 
注释 了 “述说 ”[gs]) “”。 在 正文 第 49 页 到 51 页 闻 , 对 仪 轨 
作法 有 清楚 的 描述 。) 经 文 接着 继续 描述 各 类 神灵 ， 即 9 
RX, A 有 # 锋 等 。 有 些 描 述 得 十 分 详细 ,而 有 些 只 是 吓 一 下 名 
称 , 比如 ss as 和 4 就 是 这 样 ,最 后 是 讲述 “世间 续 论 ” 
(SSsagsqqs)。 可 能 这 就 是 司祭 的 整个 “ 述 说 ” (as) 。 

2 .主要 是 讲 鬼 怪 〈si) ,妖魔 (人 )》 ， 讲 它们 的 起 源 、 
持 性 及 调 伏 他 们 的 简易 途径 。 

3. 主 要 是 讲 各 类 赎 身 法 。 其 名 目 繁多 是 以 证 明 它 在 早期 
西藏 宗教 中 所 占 的 重要 地 位 。 丹 增 南 达 还 只 能 识别 出 其 中 的 
儿 种 ， 我 对 是 否 还 有 浏 的 健在 的 焉 人 能 识别 出 更 多 表示 怀 
疑 。 对 许多 陌生 的 术语 ， 我 尽量 逐 字 直译 ， 但 不 能 指望 这 种 
译 法 能 解释 清楚 这 些 术语 。 

4 .主要 讲 先兆 (中) 、 妖 厉 (495〉 和 各 主要 的 地 方 神 
灵 《〈sSassqj，qS，$，Ss 等 等 ) 以 及 对 他 们 的 供养 。 

三 、 幻 化 辛 乘 〈ssw“qasaqs) 

主要 讲 除 尽 各 类 敌人 的 仪 轨 。 这 些 所 说 的 仪 罗 在 “ 菜 ? 
密 咒 本 续 ， 即 “ 韦 色 ” 《Sasqss) 和 “六 分 怒 续 ” ( 队 qS 
&ssy) 中 也 有 ， 但 我 手头 没有 它们 的 缩微 胶片 。 在 佛 教 密 
法 即 喜 金刚 本 续 (Hevajra Tantra) 第 一 、 第 十 一 品 中 也 
提 到 了 相同 的 修法 。 

四 、 世 间 辛 乘 〈8s 3s aq ) 

主要 讲 中 阴 界 (a***) 中 的 众生 ， 以 及 引导 他 们 走向 
解脱 的 方法 。 
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五 、 近 究 条 (3a35A9*) 

Saabz 是 艺 婆 索 迦 (Upasaka aq 6。 近 事 ) 的 规范 
的 藏 语 对 应 词 。 郭 婆 索 迦 在 印度 是 指 在 家 佛教 徒 ， 在 这 里 是 
指 修 持 十 功德 、 十 圆满 的 人 ， 以 及 修建 并 崇拜 佛 塔 的 人 。 

六 、 仙 人 办 〈Sss 革 saqa) 

《 们 人” (a< 轨 x) 是 用 翻译 5$i 的 ， 后 者 在 印度 是 指 住 
世 的 大 先知 。 苯 教徒 使 用 “仙人 ”一 词 是 指 受过 全 部 戒律 的 
僧人 人， 相当 于 佛教 的 比丘 (5 < = 了 PhikSu) 。 这 一 乘 
专 讲 严 格 的 芒 行 僧 的 戒律 。 整 个 精神 是 佛教 的 ， 但 有 许多 纲 
目 甚至 某 些 戒 条 的 素材 显然 不 是 佛教 的 。 

七 、 净 洁 “ 阿 ” 户 颖 (wa) 

主要 讲 高 级 密 吕 本 续 修 法 。 它 完整 地 叙述 了 通过 曼 陀 罗 
4 转生 ”的 说 教 。 (我 介绍 “喜人 金刚 ”时 已 经 概述 了 这 些 观 
念 。 见 正文 第 29 页 以下 各 页 ) 它 又 继续 简单 地 提 了 一 下 修 持 
者 及 与 之 合 修 的 明 妃 要 实现 的 智 翡 双 运 。 这 已 接触 到 了 第 八 
乘 。 这 一 节 末 尾 简 要 列举 了 九 种 “所 依 ”、 十 八 种 “能 作 ” 
及 九 种 “行为 ”。“ 所 依 ” 中 又 列举 了 各 原初 种 子 、“ 能 
作 ” 简 述 了 曼 陀 罗 仪 式 的 整个 过 程 ， 而 “行为 ” 则 描述 了 党 
握 全 部 九 乘 教 法 的 人 所 能 得 到 的 全 部 法 力 。 

八 、 原 初 辛 用 〈93 9q35 aq ) 


主要 讲 需 要 找 一 个 合适 的 上 师 . 合适 的 明 妃 及 合适 的 场 
所 。 然 后 详细 讲 如 何 准备 曼 陀 罗 以 及 不 要 忘记 地 只 (%sSq) 


@ 曙 从 第 102 页 至 107 页 整个 段落 同时 叙述 了 礼拜 大 贤哲 的 
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的 重要 教 示 。 禅 定 的 过 程 ( 称 作 “ 和 后 起 次 第 ”， 新 文 作 UtPp 
attikrama) 讲述 得 很 详细 外 。 

这 一 节 最 后 一 部 分 讲述 “圆满 次 第 ” 〈 焚 文 ， nispanawm 
krama) ， 这 是 一 个 圆 觉 圣 哲 的 “ 超 理性 ”阶段 


九 、 无 上 妥 (aasaqa) 


这 是 描述 绝对 体 , 被 称 为 “所 著 ” 〈q8 与 茜 文 sa1aya[ 阿 
融 耶 、 藏 ]3 相 对应)， 从 中 可 以 派生 出 “解脱 ”和 “ 纪 化 >” 。 
“解脱 ”被 理解 为 “五 佛 地 ”，“ 幻 化 ?被 解释 为 “中 阴 界 ?” 
(ax )》 中 罪人 的 幻觉 。 这 一 乘 被 描写 成 无 上 地 中 的 心 念 、 
洁净 的 “ 圆 觉 心 ”。 在 最 后 又 用 有 关 图 觉 圣 者 殊 胜 法 力 的 特 
殊 词语 对 “ 果 ” 或 业 果 作 了 描述 。 然 后 又 按照 传统 的 恒 、 
定 、 修 、 成 的 标题 概述 了 整个 论题 作 。 

第 九 嫌 中 详细 阐述 的 范畴 和 观念 通常 被 称 作 “大 圆满 ? 
CKqsS az )》 教授 。 

值得 注意 的 是 ，“ 蒜 教 九 乘 ”是 菜 数 徒 用 以 概括 整个 西 
藏 宗教 活动 的 简洁 手段 。 它 包括 ; 占 下 法 ， 西 融 各 宗教 派 
别 、 各 社会 阶层 都 耽 于 此 道 ; 安抚 或 击 退 各 类 地 方 神灵 ， 对 
于 他 们 的 存在 ， 所 有 僧 俗 藏 人 都 一 样 深信 不 疑 通过 威 猛 密 
只 本 续 仪 式 摧 破 众 敌 ， 佛 教徒 和 葵 教 徒 同 祥 乐 于 此 道 ， 引导 
魂 识 通 过 “中 阴 界 ”， 西 藏 佛教 旧 派 和 茶 攻 都 宜 称 具有 这 种 
法 力 ; 上 钳 诚信 徒 的 道德 戒 条 和 住 寺 僧 的 清 规 式 人 入， 这 在 西藏 


正规 程式 ， 西 藏 不 分 荣 佛 任何 教派 的 任何 寺庙 邦 按 这 程式 行 
礼拜 仪式 。 见 拙 著 《信仰 佛教 的 喜 玛 拉 锥 地 区 》 (Buddhis- 
t Himalaya，Cassiev，Oxford，1957) 第 234 页 对 仪 罗 
与 禅定 之 间 的 关系 所 作 的 评述。 
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各 宗教 派别 中 都 不 泛 追 随 者 ， 密 咒 本 续 仪 轨 和 理论 ， 这 是 
西藏 所 有 宗教 社团 的 神像 系统 和 崇拜 活动 中 必 不 可 少 的 ; 
获 大 成 就 能 显现 幻象 的 圣 者 的 故事 ， 旧 派 西藏 佛教 和 葵 教 都 
有 千篇一律 的 这 类 故事 。 不 包括 在 内 的 只 是 学 经 的 宗教 活动 
而 这 正 是 格 鲁 派 〈 黄 帽 派 ) 学 问 僧 的 典型 的 宗教 活动 。 只 漏 
掉 这 些 是 因为 “ 薄 教 九 乘 ” 完 善 时 ， 格 鲁 派 学 风 还 没 出 现 。 
而 现在 的 葵 教 徒 也 具备 了 这 些 ， 有 他 们 的 法 相 、 因 明 方 面 的 
学 者 及 其 名 号 、 学 位 。 他 们 确实 不 是 虚 装 门面 。 他 们 的 确 在 
一 千 三 百 华 左右 内 建立 起 了 所 有 各 乘 的 修法 ， 并 且 还 编纂 出 
卷 幢 繁 浩 的 文献 材料 来 作为 他 们 所 修 习 的 各 乘 的 依据 。 这 些 
文献 的 许多 部 分 ， 即 他 们 的 一 部 分 经 典 ， 尤 其 是 “ 智 度 ” 教 
典 ,是 明目张胆 地 从 佛教 经 典 那里 抄袭 而 来 的 ,但 更 多 的 部 分 
似乎 是 通过 学 习 和 再 传授 给 别人 而 被 吸收 的 ,不 完全 是 台 窃 。 

他 们 把 四 个 低级 乘 划 为 “ 因 茶 ”， 把 五 个 高 级 乘 划 为 
“ 果 荃 ”， 是 真诚 地 想 把 古老 的 巫 术 仪 轨 与 新 的 道德 训 式 和 
禅定 法 联系 起 来 。 一 个 人 即便 只 修 习 第 一 乘 的 仪 轨 以 便 获得 
“ 圆 觉 ”， 那 也 会 化 益 众 生 〈 见 第 29 页 ) 。 同 样 , 第 二 乘 
“是 一 些 以 利益 与 安乐 来 造福 于 众生 的 教 法 ， 但 重要 的 是 使 
他 的 心智 趋 于 《〈 贺 觉 ) ， 这 是 根本 ” (第 97 页 ) 。 如 果 能 很 
好 地 修 习 第 三 乘 ， 并 深入 到 第 八 乘 ， 便 能 获得 翡 智 双 运 果 
《第 113 页 ) 。 由 于 修 习 第 四 乘 者 要 负责 救援 游荡 在 “中 阴 
界 ” 的 魂 识 ， 所 以 他 正 准 备 成 佛 。 反 过 来 说 ， 即 使 当 他 达到 
高 级 乘 了 ， 低 级 乘 的 各 种 仪 轨 仍 然 是 必 不 可 少 的 。“ 沃 土 千 
里 ， 物 产 丰 硕 ， 王 权 日 重 ， 统 辖 日 广 。 即 便 半 此 〈 果 ) 命定 
于 业 〈 业 果 ) ， 另 半 仍 当 决 之 于 强大 的 ”地 只 “一 一 故此 汝 
须 听 命 于 “地 检 ”， 即 龙 神 和 厉 妖 ” (第 199 页 ) 。 现 在 不 
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论 什么 教派 ， 每 个 藏 人 都 信仰 这 些 ， 但 〈 据 我 所 知 ) 只 有 芋 3 
教徒 把 这 种 信仰 编 入 了 教义 中 。 

莱 教 中 佛教 观念 信 首 皆 是 ， 对 胜 义 谤 和 世俗 诺 〈 这 对 蔡 
教徒 来 说 是 有 用 的 概念 ， 因 为 它 可 以 使 有 巫 术 仪式 的 低级 乘 
显得 名 正言 顺 。 例 子 见 第 27 页 和 第 101 页 ) 的 界 说 ; 实现 
智 悲 双 运 的 “ 园 觉 》， 整 个 众生 六 道 轮回 的 观念 ， 五 佛 观念 
以 及 整个 密 吕 本 续 理 论 与 实践 。 既 然 西藏 文明 中 值得 探讨 的 
重要 课题 还 如 此 之 多 ， 因 此 有 人 总 要 忽视 发 达 繁杂 的 茶 教 的 
重要 性 ， 说 它 只 不 过 是 拾 佛教 之 牙 慧 。 但 是 同样 还 有 些 严肃 
认真 的 学 者 反 其 道 而 行 之 ， 认 为 西藏 的 佛教 只 不 过 是 崇拜 鬼 
神 的 巫师 要 的 伎俩 。 韦 得 而 〈《Waddell) 的 名 著 《 喇嘛 教 》 
(Lamaism) 准确 地 报导 了 西藏 佛教 的 各 类 修法 。 该 书 以 
充分 的 证 据 证 明 西 藏 的 佛教 和 苯 教 在 理论 和 实践 上 都 别 无 二 

5 。 也 许 韦 氏 没 有 意识 到 ， 西 藏 佛教 常常 被 藏 人 当 作 道德 
和 宗教 戒 条 而 加 以 真诚 地 身体 力行 ， 在 这 一 点 上 ， 葵 教 也 是 
如 此 。 

因此 我 们 不 只 是 关心 前 佛教 的 西藏 宗教 ， 而 且 还 关心 作 
为 一 整体 的 文化 纽 结 的 西藏 宗教 。 浴 教 只 是 通过 将 西藏 各 类 
宗教 实 牙 排 列 在 他 们 的 “无 乘 ”框架 中 周密 地 给 我 们 提出 问 
题 。 从 这 一 点 来 看 ， 莱 教 也 许 确实 可 以 说 是 真正 的 西藏 宗 


”罗伯特 :人 效 训 珊 尔 ne 。B.。EKYVall) 的 
近 著 《西藏 的 宗教 仪式 》 (Dbservances in Tibet) 一 书 
是 专 讲 至 今 仍 被 修 习 的 西藏 宗教 的 ， 但 作者 在 蔬 中 就 菜 教 及 
其 与 佛教 的 关系 提出 了 一 些 最 易 使 人 误 入 歧途 的 说 法 。 他 对 
葵 教 的 高 级 素 和 人 饰 剖 的 饶 级 来 部 只 和 守 不 查 。 
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教 。 通 过 数 百年 的 兼 收 并 车 ， 它 形成 了 西藏 宗教 的 包罗 万 象 
的 形式 。 它 现在 为 数 不 多 的 有 学 问 的 代表 人 物 似乎 至 今 仍 具 
有 这 种 精神 。 西 方 研究 藏 人 的 学 者 十 分 清楚 。 要 劝说 一 位 土 
生 土 长 的 藏族 学 者 注意 一 下 他 那个 教派 以 外 的 各 种 藏 文 文献 
是 如 何 的 困难 。 一 般 来 说 ， 每 个 格 鲁 派 〈 黄 帽 派 ) 学 者 都 耻 
于 阅读 其 它 教派 的 著作 ， 更 不 用 说 苯 教 书籍 了 。 然 而 有 文化 
的 葵 教 人 人 明显 没有 这 种 束缚 ， 他 们 可 以 学 他 们 所 能 学 到 的 
一 切 ， 只 要 有 时 间 ， 他 们 可 以 吸收 和 改造 他 们 所 学 的 一 切 。 

这 么 看 来 ， 苯 教 是 一 种 奇特 的 宗教 ， 我 们 真正 要 知道 的 
是 ， 在 其 早期 阶段 ， 它 是 如 何 开始 发 展 的 。 葵 教徒 自己 也 承 
认 , 他 们 的 宗教 ,一 如 在 西藏 人 们 所 和 修 习 的 那样 ， 最 初 只 不 过 
是 些 仪式 化 的 惧 术 ， 并 且 亿 们 相信 和 是 辛 伐 本 人 建立 了 这 些 修 
法 。 在 《 色 尔 米 》 第 十 二 章 中 有 一 个 完整 的 故事 ， 说 有 个 叫 
怡 巴 拉 仁 〈8sssqjss) 的 魔鬼 如 何 赏赐 他 的 那些 从 圣 城 俄 
莫 垄 仁 (xiesss) 偷 来 广饶 七 匹 马 的 唆 曼 。 在 前 一 章 中 
还 讲述 了 这 个 魔鬼 如 何 动 走 辛 侯 的 女儿 辛 萨 耐 穷 (449 saa 
人 &*) 并 强行 要 了 她 。 他 们 的 两 个 孩子 又 被 学 侯 拐 走 并 藏 在 
俄 莫 荃 仁 。 第 十 二 章 的 开头 是 说 魔鬼 址 其 唆 哆 探 察 孩子 在 
哪 。 他 们 没 能 找到 ， 于 是 作为 报复 ， 魔 鬼 下 令 盗 马 。 他 并 不 
将 马 藏 在 自己 的 国度 (ssSgssss8gs) ， 而 是 打算 将 它 们 
藏 在 贡 布 〈 和 ssx-) ， 他 还 派 信使 去 同 贡 布 的 两 个 统治 者 商 
量 ， 这 两 个 页 布 王 便 是 贡 太 旷 布 (swW1x*") 和 贡 杰 玛 布 
(对 SS-Sa<5-) 。 辛 能 及 其 四 弟子 接 蚂 而 来 ， 并 不 只 是 (如 
其 所 称 ) 为 找 马 而 来 ， 而 且 还 因为 在 象 雄 科 西 藏 传播 教 法 的 
日 子 已 经 来 临 。 
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辛 饶 将 有 关 弹 丸 O_ 和 唤 的 授 记 (ss) 作为 苯 ( 教 
法 ) 传 给 象 雄 的 葵 教 徒 ， 并 教 示 了 作为 灵 器 的 “天 光 神 
形 ”@ 和 黑白 彩 线 结 。 然后 他 去 藏 地 的 93sq'ssg as 
《 九 个 扩展 的 沙漠 泉眼 ) ， 作 了 如 下 祈 愿 ， “现在 虽然 
还 不 能 在 西藏 所 有 的 茶 教 徒 中 建立 教 法 ， 但 愿 有 朝 一 日 
分 作 九 次 第 乘 的 葵 教 能 得 到 传播 和 修 习 。” 说 完 就 有 一 
群 魔 鬼 被 调 伏 。 辛 饶 对 西藏 的 茶 教 徒 宣 说 作为 “ 茶 ” 
( 教 法 ) 的 祈祷 众 神 、 驱 除 恶 魔 的 授 记 ， 作 为 灵 器 。 痊 
饶 又 教 示 了 各 种 小 香草 、 炒 麦 供品 2 以 及 敬 神 饮料 。 现 
在 西藏 的 葵 教 徒 若 用 “ 茶 ” 对 待 一 切 神灵 鬼怪 ， 唤 之 则 


四 关于 a 中 ( 弹 九 ) ， 见 正文 注 回 。 
汉 译 注 : 正文 注 回 是 这 样 解释 的 : “一 种 茶 教 的 弹丸 一 一 在 
《 象 雄 耳 传 》 (4S ge 有) 的 《传记 》 部 中 所 讲 的 李 迷 甲 
(9 全 9') 故事 中 ， 这 种 “ 弹 九 ”是 金 做 的 ， 并 且 对 之 念 过 
对 话 ” ( 见 原 书 256 页 。) 
回 这 是 指 符 合 “ 神 形 ” 的 彩 线 图 式 。 
圈 表 示 “ 彩 线 结 ? 的 术语 最 初 是 可 q aa 而 不 是 a 扑 S， 关 
:于 这 一 点 ， 参 见 正文 注 11。 汉 译注 ， 正 文 注 四 说 ，aXS 的 意 
: 思 似 乎 只 知道 是 “ 线 结 ”。 (关于 这 点 见 耐 贝斯 基 一 干 基 科 
维 英 《 西藏 的 鬼怪 神灵 》 (LNebesky Wojkowitz，Or- 
acles and Demon of Tibet，The Hague1956] 第 369 
页 以 后 ) 它 也 以 3XN' 的 形式 出 现 ， 六 增 南 达 把 后 者 解释 为 
可 区 "人 可 六 SS (仪式 所 需 用 品 ) 。/ 线 结 在 这 里 被 称 为 可 可 
aa。 后面 《 第 77 页 以 后 ) aN 指 一 种 赎 品 。 我 在 那里 把 它 译 
作 “ 赔 偿 ”》 。 ( 见 原 书 257 页 。) . 
图 一 种 稍 梢 炒 过 的 和 炒 慰 了 的 才子 的 混合 物 ， 用 作 供 
奉 。 据 丹 增 南 达 ， 其 做 法 与 3wgqq 同 。 ( 见 关 59 9qSSA 字 
典 ， 第 885 页 。》 
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受 帖 佑 ， 供 之 则 被 收纳 ， 击 之 则 能 败 之 。 这 便 是 只 要 素 

见 祖师 便 欲 归 硕 之 的 征象 ”。 

GE SG akG Tas We EW OS EM oese 
ND IRA sg YI IA YAO 
a gy 
JYITa| dav uaagaal NS 多" 
Naa SN YT IA NA SINAN AN 
aA RIA Sx NNN RY YN 
5 ASS 入 'a 所 大考 al| 可 下 SDN 
aN NAS"| Q 人 SS 咱 < SON Ye 
ia 
8 TI 
#5 DAN a NI | 
WA Ana AA SN YANN qTN NA TN 
a 

如 果 用 史学 语言 来 表述 ， 那 么 这 一 段 只 是 说 在 印度 宗教 
的 教 法 在 西藏 传播 以 前 ， 西 藏 的 宗教 是 由 一 些 〈 苯 教 第 二 冬 


中 所 列举 的 那 一 类 ) 巫 术 仪式 组 成 ， 这 些 巫 术 仪式 是 由 被 称 
作 “ 茶 ”和 “ 辛 ” 的 祭 师 们 主持 的 。 整 个 教义 (被 称 作 


OO 辛 侯 的 生平 是 一 构思 慎 密 的 伪作 ， 是 受 释 加 妾 尼 的 传 
7S 


.4 九 霖 茶 教 7” ) 出 现 得 较 晚 ， 并 且 是 借助 翻译 而 传 入 的 〈 仪 
轨 例 外 ， 西 藏 时 已 有 之 ) 。 葵 教徒 肯定 深 感 翻译 的 重要 ， 所 
以 他 们 宣称 ， 苯 的 教 典 被 译 成 了 360 种 语言 ， 并 在 普 天 之 下 
广 为 教 授 ， 主 要 是 在 印度 ， 特 别 是 在 西北 印度 、 中 亚 各 国 各 
族 ， 尼 泊 尔 及 中 国教 授 ? 。 最 后 ， 它 传 到 了 西藏 ， 同 样 是 通 
过 翻译 象 雄 语 经 典 从 西部 传 入 的 。 

这 种 在 西部 、 南 部 和 北部 西藏 流传 的 “ 葵 >”， 当 然 是 佛 
教 ， 而 且 很 可 能 西部 西藏 的 藏 人 并 不 知道 它 与 八 世 纪 由 赞 普 
赤松 德 赞 通过 官方 渠道 引入 西藏 的 佛教 育 什么 直接 的 联系 。 
这 些 西 部 西藏 的 藏 人 的 祖先 是 最 早 接触 的 是 广泛 流传 于 查 纶 
达 罗 (Jalundra， 地 名 ， 又 译 海潮 音 一 一 汉 译 者) (3 5x1) 
和 迎 湿 弥 逻 〈P"al) 、 乌 底 衍 那 -551) 和 吉尔 吉 特 (3 4 ) 
的 各 种 佛教 。 葵 教徒 坚持 说 他 们 的 教 法 来 自 西 部 ， 而 我 们 有 


说 的 启发 而 虚构 的 ， 这 一 点 已 得 到 人 们 普遍 的 同意 。“ 辛 
饼 ”的 意思 正 是 “至 高 无 上 的 辛 ”。 但 研究 组 成 这 一 故事 的 
地 方 故事 传说 将 是 一 件 很 有 价值 的 文学 研究 课题 。“ 宗 教 英 
雄 ” 辛 侯 的 故事 实际 上 是 另 一 部 宏大 的 藏族 史诗 ， 其 重要 性 
足以 与 《 格 萨 尔 史诗 》 相 匹敌 ， 得 瘟 于 及 .A. 石 安泰 (ste_ 
in) 的 认真 研究 ， 对 后 者 我 们 已 所 知 颇 多 。 然 而 辛 侯 的 传说 


怪 的 东西 。 

@D 《世间 传 续 大 有 录 》 (SS ga PSs 人 9) (〈 歼 吉 生 
本 ， 第 7 页 正面 第 5 行 起 ) 所 指出 的 邦 国有 : sgs| 99 和 99s] 
"| 号 "可 <| D5 Rl 33 Hl ATA Sg SuaAg "| 
Sg SRS 1 Ng 和 N99 
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足够 的 理由 相信 佛 瑜伽 师 和 隐 修 老 ， 并 且 很 可 能 还 有 印度 教 
苦 修 者 在 佛教 被 吐 蒋 法 王 正式 引入 西藏 之 前 已 经 在 西部 西藏 
的 村 民 中 传播 印度 的 教 典 和 修法 ， 而 这 种 “ 非 正式 2 的 接触 其 
至 持续 了 数 百 年 。 也 许 葵 教 和 宁 玛 派 (“ 旧 派 西藏 佛教 徒 )? 
之 间 主 要 的 最 初 的 差别 在 于 : 不 管 宁 玛 派 的 孝 法 多 早 就 得 到 
了 传播 ， 但 他 们 承认 不 管 怎么 说 是 佛 闽 .而 茶 数 徒 从 来 没有 
这 么 承认 过 。 说 清 这 个 重要 问题 的 根本 办 法 是 对 这 两 个 最 古 
老 的 “西藏 佛教 ”派别 的 密 吕 本 续 和 Xss35 (大 圆满 法 ) 作 
比较 研究 。 

将 其 宗教 实践 构筑 成 “ 九 乘 ” 肯 定 是 比较 晚 的 ， 很 可 能 
在 十 世纪 。 宁 玛 派 的 九 乘 中 头 三 乘 就 是 一 般 所 说 的 印度 佛教 
三 乘 ， 即 声 闻 乘 (Sravakayana) 、 独 党 乘 (pratyekab. 
uddnayana) 和 车 萨 习 (bodhisattvayana) 。 另 外 六 乘 
是 更 高 级 的 密 续 修法 的 乘 ， 即 事 部 (kriyatahtra) 、 行 部 
(Upayatantra) 和 瑜伽 部 (yogatantra》 ， 以 及 最 后 
的 大 瑜伽 部 (mahayogatantra) ， 随 类 瑜伽 部 (anuyo- 
gatantra) 和 无 上 瑜伽 部 (atiyogatansra》。 因 此 宁 玛 
派 夭 认 他 们 同 新 建立 的 官方 宗教 的 关系 ， 从 而 满足 于 使 自己 
成 为 佛教 密宗 的 行家 ， 而 尽管 茶 教 与 官方 宗教 在 宗教 教育 和 
文献 上 的 联系 日 益 密切 ， 但 他 们 坚持 宣称 ， 他 们 的 宗教 从 一 
开始 就 真正 属于 他 们 自己 的 宗教 。 他 们 很 时 《肯定 不 晚 于 八 
世纪 ) 已 经 被 置 于 敌对 的 位 置 上 了 ， 所 以 他 们 早 就 着 手 使 


四 最 早 记 述 赤 松 德 赞 谋划 刺杀 和 象 弃 王 李 过 甲 (3') 
故事 的 可 能 是 《 象 雄 耳 传 》 中 的 《 教 法 兴 刻 史 》 (3 中 本 有 9 
384) 那 一 章 。 萨 特 拉 。 钱 特 拉 。 达 斯 (sarat chan- 
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用 他 们 所 记得 的 本 土 材 料 和 他 们 从 对 手 那里 得 来 的 一 切 构筑 
一 个 他 们 自己 的 完善 的 宗教 。 仅 从 他 们 如 此 迅速 地 积累 起 卷 
峡 繁 潜 的 立 献 来 看 就 可 知 他 们 的 任务 之 巨 是 惊人 的 。 


葵 教 徒 不 仅 把 他 们 完整 的 教义 和 修法 称 作 4“ 九 滋 苯 教 ”， 
而 且 还 称 作 “四 门 五 库 之 茶 教 ” : 

革 可 和 ' 仙 " 国 关 S 公所 S 生 可 避 信 可 所 相关 村 着 攻 S (四 门 五 库 ) 
并 不 容易 解释 。 四 门 是 指 Sqsqqq 999 qS < 和 as 可 gw 。 
第 一 ，sgsfqaqs 可 以 放心 地 译 成 “大 圣 哲 ”。 这 个 词 专 指 “ 象 
雄 耳 传 ” 的 隐 修 圣 哲 。 作 为 茶 教 四 “ 门 ”之 一 ， 它 是 指 “ 大 
圆满 ” (qs39) 教 法 。 但 sqSsq< 和 sq5q 意 义 不 详 。 丹 增 
南 达 认 为 这 几 个 名 词 是 一 种 专门 术 词 ， 并 没有 一 定 意义 ， 而 
既 使 他 或 其 他 有 文化 的 葵 教 徒 知道 这 些 词 指 什么 ， 他 们 也 无 
意 去 探究 这 些 词 的 词 源 。sq 有 两 个 不 同 的 意义 : (1) 王 政 或 
王权 ， (2) “水 ”的 敬 语 。 复 合 词 ss 让 意 指 “ 宫 门 ”， 或 
许 这 使 得 我 们 倾向 选择 第 一 个 意 项 。“ 白 政 ” 和 “ 黑 政 ”可 
能 是 很 合适 的 译 法 。 但 在 我 们 摘录 的 原文 中 (第 42 页 第 33 行 
以 下 ) a4 似乎 又 应 解 作 “ 水 ”。 所 以 我 觉得 对 该 词 词 意 仍 需 
进一步 考 定 ， 此 词 只 是 个 可 以 随意 使 用 的 标记 。“ 白 水 ” 即 
指 高 级 密 咒 本 续 修法 ， 而 “ 黑 水 ” 则 指 各 类 巫 术 仪 轨 。 欧 洲 
作者 常 提 到 “白茶 教 ”、“ 黑 茶 教 ”， 但 显然 不 是 特 指 ** 
dra Das) 所 编 〈 编 得 很 糟 ) 的 《 王 系 茶 之 源头 》 (~<a™ 
天 村 9 ss qq 加尔 各 签 1951 年 出 版 ) 第 58 页 又 复述 了 这 个 
故事 。 杰 松 德 赞 灭 菜 的 故事 《世间 传 续 火 录 》 第 五 章 中 也 有 
所 记 〈 黎 吉 生 本 ， 荡 29 页 背面 以 后 ) 。 
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有 共和 aq 可 相 。 

sq 可 ga 《 彭 域 》 是 中 部 西 践 的 一 个 尽 人 和 皆 知 的 地 和 名。 但 
我 们 的 芋 教 助手 坚持 说 ， 这 个 词 是 指 他 们 的 “ 智 度 ” 教 法 ， 
与 449g~% 河 谷 毫 无 联系 ， 但 我 觉得 他 们 错 了 。4%8“ 这 个 词 
在 茶 教 文献 中 经 常 出 现 ， 既 作 地 名 了 ， 又 指 某 种 教 法 。 在 辛 
侥 大 师 去 人 的 国度 里 传播 其 郝 法 以 前 ， 他 要 去 龙 (9.)、 厉 妖 
(gq959)、 山 神 (Sa5 3 和 岩 神 (35) 的 国度 里 教授 4%5 革 8 
经 典 。 人 们 会 怀疑 这 是 否 与 龙 树 (Nagajuna) 访问 龙 
(nagas= 藏 语 3a) 以 便 获 取 “ 智 度 ” 教 法 的 著名 故事 有 联 
系 。 毫 无 疑问 ， 杀 教徒 使 用 a%a4“ 是 指 “ 智 度 ” 经 典 ， 因 
此 ， 给 辛 侯 要 去 给 龙 和 其 它 鬼 神 教授 的 经 典 也 安 上 这 个 名 称 
可 能 是 合乎 情理 的 。 我 提 一 下 这 种 可 能 性 只 是 因为 我 觉得 正 
是 这 种 随意 的 联想 常常 能 说 明 茶 教 文 献 中 的 许多 词语 的 用 
法 ， 并 且 对 我 们 多 费 点 时 间 找 更 多 的 探究 性 的 联想 是 有 好 处 
的 。 至 于 莱 教 徒 的 4%a4^ 一 词 的 具体 意思 ， 在 这 里 可 能 是 
说 ， 正 是 在 这 个 地 方 最 初 一 次 学 到 并 研习 了 “ 智 度 > 经 典 ， 而 
这 一 地 方 在 佛教 传 入 吐蕃 的 初期 无 疑 是 个 十 分 重要 的 地 方 。 

四 在 《 王 统 菜 教 源头 》》 中 qzjg' 是 中 部 西藏 的 十 三 个 某 
教 中 心地 之 一 ， 即 达 斯 上 揭 书 第 37 页 :449~9 ( 达 斯 写成 
ARN 《( 彭 域 白水 荣 之 地 一 一 译 者 ) 《 世界 传 续 
大 有 录 》 中 明确 提 到 “am 引 4m 《第 28 页 正面 第 3 行 )》。 从 上 下 
文 来 看 ， 它 是 指 一 组 三 套 教 法 ，4998V5NY NTNNqNE a 
和 四 NSS 。 员 "NH 是 不 是 与 拢 文 词 &pan (“水”) 有关， 
因此 该 间 相 当 于 到 SSqj< 和 aq 5q 中 的 藏 语词 sq ? 

人 《世界 传 续 太 录 》( 袭 吉 生 本 ， 英 7 页 正面 ) 。 
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或 许 应 当 补 充 说 一 下 ， 丹 增 南 达 根 本 不 信 这 一 说 。 至 于 此 词 
的 茶 教 上 的 意义 ， 他 友善 地 请 我 注意 一 Fh《 色 和 尔 米 》 中 一 
个 明确 的 定义 : 
属于 密 诀 之 葵 的 大 圣 哲 ， 修 习 智 慧 续 ， 热 弃 字 词 ， 
而 咀嚼 其 义 4 
属于 世间 葵 的 虹 水 ， 修 习 智 慧 续 ， 以 造 字 词 言说 ， 
为 众生 利益 而 广 集 外 续 列 后 仪 轨 和 殡葬 仪 轨 、 内 续 病 灾 
仪 轨 和 赎 命 仪 罗 、 中 续 下 算 仪 罗 和 祝 解 仪 轨 了 3 
属于 经 源 十 万 苯 的 广 变 彭 域 ， 修 习 智 慧 线 ， 宣 讲 寺 
规 戒 律 。 此 “其 ”分 “品目 ”( 楚 文 ，Parivarta。 汉 
译注 ， 楚 文 该 词 本 义 为 “回转 ”，, 正 与 藏 文 词 sqS 相 合 ， 
在 《大 方 广 佛 华 严 经 》 中 该 词 译作 “品目 ”[C 见 《 焚 和 大 
辞典 》“Parivarta” 词 条 ] 今 从 之 。 本 文 作者 将 该 词 译 
作 “Series”》 与 “ 河 诵 ”两 类 。 “品目 ”又 分 “轮回 
品目 ”与 湿 皮 (其 文 : nirvana) 品目 “两 小 类 ”3 
“ 词 诵 ” 也 分 “ 诵 词 。 诵 出 根 由 的 词 诵 ” 与 “ 供 施 。 为 
众生 利益 作 回 疝 的 词 诵 ” 酚 小 类 。 为 众生 广 集 ( 资 粮 )， 
念 而 诵 之 ， 并 作 供 施 ”。 
DK 色 尔 米 鸭 R- 大 ,第 97 页 正 背 第 4 行 开始 :N59N NR 
a 关 本 S 有 合 SS 和 下 和 和 人 攻 91a 
OudTA NN ETE SA 
rN NYY Nay aSTAINAS] TOSNT INNIN IAAN Ne A 
LOE ba Nar sa NaH "HAA]| 
@ari A 
aS~Rav rymali4 人 Ay ( 见 译文 中 “译注 ”》 SS 
navaladv aaaad lanaaAad sl 8amanyaAad 
LL i A a 5 惠 村 
Mra dy 
20 


属于 白水 世间 绕 之 茶 ， 修 习 深 奥 智慧 续 ， 笃 诚 奉 行 
深奥 念 修 。 此 莱 信 受 加 拌 ， 自 身 已 具 五 普 逝 本 性 ， 身 之 
业 力 为 自 性 五 手印 ! 语 之 业 力 为 您 诵 无 间断 总之 业 力 
为 修 习 禅定 生起 、 国 满 二 次 第 !， 功业 之 业 力 为 念 诵 赞 
( 佛 ) 名 相 ” 。 
按照 这 样 的 界 说 , “四 门 ” 含 括 了 “ 九 滩 ?中 的 各 种 宗 
教 实践 的 内 容 。 
“大 圣 哲 门 ” 代 表 第 九 梭 。 
“墨水 门 ” 代 表 第 一 、 第 二 和 第 四 乘 。 
“ 彭 域 门 ” 代 表 第 五 、 第 六 屁 。 
“白水 门 ” 代 表 第 七 、 第 八 乘 。 就 其 涉及 “ 果 莱 ” 
而 言 ， 它 还 包括 第 三 乘 。 
因此 ，“ 四 门 ” 似 乎 反映 出 苯 教 徒 想 把 他 们 所 积累 的 宗 
数 材 料 排 列 成 四 组 的 这 种 早期 的 、 也 是 更 有 条 理 的 做 法 ， 
1。 圣 贤 和 和 隐 修 行者 的 口 雇 和 教 法 ， 比 如 《 象 雄 耳 传 》 和 
《大 图 满 》 文 献 。 
2. 占 下 法 ， 克 后 仪 胃 及 各 类 焉 术 仪 轨 〈 即 “原初 的 ” 莱 
教 内 容 〉。 
.与 寺院 宗教 相 联 系 的 经 典 和 修法 (人们 可 以 略 到 作为 
一 种 积 功德 的 仪式 ， 那 时 念 请 “ 智 度 ” 经 籍 和 现在 


CD 


Diana TT "NY I AN A 
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一 样 普遍 。) 

4。 密 吃 本 续 经 籍 与 修法 。 

至 于 “五 库 ”， 则 属于 “ 涂 顶 ” (qss a 有 9) ， 最 好 
的 界 说 方法 还 是 引用 一 段 《 色 尔 米 》 引 文 : 

“ 净 顶 ?” 痪 走 各 地 。 其 见地 属 “ 遍 断 茶 ”。 修 习 念 

知 四 门 之 续 。 只 立 外 相 自 性 断 灭 之 见 。 作 为 世俗 请 ， 状 

识 外 器 世间 之 虚幻 本 性 ， 领 司 内 情 世 间 之 空 无 微 尘 本 

性 ， 而 作为 胜 义 谤 ， 无 实 有 亦 为 非 。” 

因此 ，“ 九 乘 茶 教 ”和 “四 门 五 库 ” 只 是 两 种 不 同 的 各 
种 茶 教 修法 的 划分 法 。 前 面 已 经 看 到 (第 22 页 前 面 ) 这 里 各 
组 中 撒 述 的 修法 与 数 义 可 以 同 翌 用 来 描述 西藏 佛教 而 不 必 作 
大 的 变动 。 葵 教 和 佛教 完全 互相 浸透 到 一 起 了 ， 但 双方 都 坚 
决 否认 吸收 了 对 方 的 东西 。 如 果 有 人 说 达 赖 喇 呆 和 西藏 噶伦 
们 经 常 光 顾 的 万 穷 寺 (qqSss ) 降 神 别 嘛 的 所 谓 “ 降 神 ” 实 际 
上 是 属于 第 一 乘 即 “占卜 辛 茶 乘 ” 莱 教 的 宗教 活动 ， 那 么 就 
会 极 大 地 冒犯 一 个 格 鲁 派 〈 茧 幅 派 ) 伪 人 。《 王 统 葵 之 源 
渊 》 的 作者 写 道 ， 赤 松 德 艇 灭 茶 之 后 ，“ 一 部 分 荃 教徒 版 归 
佛教 ， 但 他 们 心里 一 方面 仍 在 回味 着 荣 教 ， 一 方面 却 在 言辞 
和 行动 上 修 习 佛法 (3 = dharma' ) ， 甚 至 还 可 以 这 么 理 


Ds 2 
ED AT 二 区 及 山 可 着 邱 富翁 人 币 本 可 S 可 有 Q 疙 可 其 | 可 于 六 SS 人 5 二 有- 
六 所 可 本 入 A NT A yA xr a AS 
可 | RA (《 色 尔 来 》F 老 第 
98 页 背 第 2 行 开始 ) 。 
OIE EE 
(这 斯 本 ， 第 650 页 》。 
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解 ， 绝 大 多 数 藏 人 在 内 心 深 处 仍然 是 荣 敦 徒 ， 他 们 的 各 类 茶 
教 功课 ， 并 不 只 是 在 心里 修 习 ， 而 且 在 言辞 和 行动 上 都 是 
如 此 。 
值得 注意 的 是 ， 就 他 们 的 活动 而 言 ， 荣 教徒 保留 的 “ 原 
初 茶 教 ”似乎 已 经 很 少 了 。 亡 亩 “原初 茶 教 ”是 指 那 种 没有 
挫 合 进 佛教 徒 的 许多 仪 轨 和 仪式 以 及 各 种 来 自 部 分 西藏 社会 
和 宗教 生活 的 异类 修法 的 茶 教 。 但 在 他 们 的 经 文中 ， 他 们 保 
留 了 大 量 的 早期 传说 材料 和 仪 轨 咯 语 。 他 们 仍然 拥有 各 种 传 
说 ， 而 且 肯 定 是 有 关 辛 偿 的 传说 ， 但 仪式 咒语 今天 的 葵 教 徒 
已 说 不 出 什么 意思 了 。 仪 式 咒 语 最 初 据说 是 一 种 “ 范 例 ” 
(Sa gx) 的 “述说 > as)， 而 且 这 种 “述说 ”使 得 仪式 能 
灵验 ( 见 正文 50 页 ， 第 6 行 ) 。 从 位 那 德 。 迈克 力 得 (Ber- 
nard Piguede) 收集 的 化 有 趣味 药 口 头 传说 堵 料 中 我 们 得 
知 ， 景 初 起 源 于 藏族 的 尼泊尔 古 玖 人 《Gurungs》 屯 今 仍然 
进行 着 这 类 仪式 了 。 他 们 把 念 诵 “ 范 例 ” 叫 作 “ps”、 发 音 
很 象 茂 语 “=*”， 而 其 意义 还 是 “例子 ”。 口头 传说 中 保 
留 了 一 些 “原初 森 教 ”， 而 正 是 这 种 古代 口头 传说 被 十 世纪 
以 前 的 茶 教 学 者 揉 进 了 他 们 新 编纂 的 文献 之 中 。 
尽管 西方 学 者 常常 把 “ 葵 ” 理 解 成 最 初 是 指 一 种 〈 从 未 
明确 地 加 以 界定 的 ) 前 佛 烷 的 藏 人 的 宗教 活动 ， 而 且 有 的 还 


@ 见 其 著作 《 尼泊尔 境内 的 喜马拉雅 山居 民 一 一 古 礁 
人 》 (Les Gurungs, une population himalayanne 
du Neéepal, Mouton, The Hague[Ecole Pratiqued eo 

Hallte Boudes]，1966，) 特别 是 第 323 一 4 页 ,第 363 
一 5 页 。 
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含 含糊 糊 地 把 它 描写 成 一 种 灵气 主义 或 萨 满 主义 ， 但 事实 上 
在 早期 藏 文 文献 中 ，“ 茶 ”这 个 词 从 来 没有 过 这 种 意 思 。 
“ 苯 ” 主 要 是 一 种 你 师 ， 他 们 的 活动 与 信念 可 以 用 一 个 总 名 
来 概括 ， 那 就 是 “$93w» ， 该 词 也 许可 以 译作 “ 圣 俗 > @ 。 
“ 茶 ” 这 个 词 ， 用 来 指 一 整套 宗教 活动 ， 可 能 是 在 后 期 故意 
与 $s 的 新 用 法 ( 即 有 梵文 词 dharma (法 ) 的 意思 ) 相对 立 
才 出 现 的 ，dharma 是 用 来 专 指 释 迎 牟 尼 的 教 法 的 > 。 因 此 
可 能 从 来 就 没有 “前 佛教 的 茶 教 ”这 种 东西 ， 因 为 从 一 开 堆 
茶 教 徙 就 急切 要 想 吸 收 和 改造 各 种 宗教 教义 和 修法 ， 不 管 是 
本 土 的 还 是 外 来 的 。 他 们 反对 的 不 是 佛教 教义 本 身 ， 倒 不 如 
说 是 声称 所 有 这 些 教义 最 初 都 是 由 印度 的 圣人 大 迎 件 尼 宣 说 


OD 我 要 吉 不 巡 归 地 把 作 4 奈 司 ” 解 的 “ 茶 ” 与 动词 3NT 
《呼唤 ， 见 第 1 页 脚注 @〉 相 了 联系。 这样 的 “ 荣 ”( 呼 史 者 ) 
是 有 资格 主持 重大 的 “范例 述说 ”仪式 的 ( 见 正文 第 256 页 )。 
作 “ 西 藏 宗 救 ? 解 的 “《 茶 ” 大 归 与 作 “ 西 藏 ” 解 的 gS 《在 时 
期 文献 中 甚至 就 写成 4q) 有 联系 。 也 可 能 与 $39 (种 子 ) 中 
的 有 关 。 本 义 可 能 是 “本土 的 ”， 而 且 被 用 闲 称 指 《 家 乡 
的 人 ”， 这 几乎 和 待 国 人 把 他 们 自己 称 为 “德意志” (Deu_ 
tsch) 一 样 ，“ 侍 意志 ”本 意 也 只 是 “(家乡 的 ) 人 。” 再 
参见 玛 尔 赛 勒 。 拉 串 《Marcelle Lalou)， 《上古 藏 语词 ， 
/A 》 刊 《亚洲 学 刊 》 (Journal Asiatigue) 1953 年 

号 ， 第 275 一 一 6 页 。 

加 我 把 gS 这 个 词 与 动词 ssa'q /se 各 (做 、 亿 ) 及 其 同 
源 词 5 号 〈 物 品 、 必 需 品 ) 、sgqS (已 修改 ,已 仿效) 作 
联系 。 
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的 这 种 说 法 。 如 我 们 现在 所 知 ， 这 也 不 全 是 他 们 的 过 错 ， 因 
为 在 其 创始 人 死 后 一 千 多 年 之 后 才 传 入 西藏 的 佛教 包含 着 一 
大 堆 他 实际 上 觉得 非常 陌生 的 教义 和 修法 。 如 果 谁 能 象 茶 教 
徒 一 样 去 理解 “ 茶 ”， 那 么 当 他 看 到 莱 教 文献 含有 大 量 的 一 
般 被 看 作 是 佛教 的 材料 时 就 不 会 大 惊 小 怪 或 大 失 所 望 了 。 
在 某 种 程度 上 ， 西 方 的 学 者 已 经 被 西藏 非 葵 教 的 佛教 徒 
引入 歧途 ， 后 者 已 认定 他 们 所 认识 的 葵 教 在 后 来 几 个 世纪 中 
是 他 的 叭 一 不 可 掉以轻心 的 对 手 ， 就 如 同 它们 是 佛教 一 开始 
就 要 在 西藏 与 之 作 斗 争 的 对 手 一 样 。 而 “〈 后 世 ) 葵 教 徒 只 是 
把 这 漂 浑 水 搅 得 更 浑 ， 他 们 宣称 他 们 不 仅 是 #sw (佛教 徒 ) 
最 初 的 对 手 ， 而 且 他 们 在 星期 阶段 已 经 拥有 一 切 发 达 的 〈 佛 
教 ) 教义 ， 而 事实 上 这 些 教 义 只 是 在 八 到 十 三 世纪 才 逐 渐 被 
吸收 的 。“ 葵 ”〈 意 思 是 “呼唤 的 祭司 ”) 是 一 回 事 ， 而 作 
“ 蕉 的 教徒 ”〈 藏 人 宗教 ) 解 的 “ 葵 教徒 ”又 是 另 外 一 回 
事 。 早 期 佛教 徒 确实 同 在 佛教 传 入 以 前 已 经 在 西藏 十 分 活跃 
的 “ 葵 ”《〈 呼 唤 的 的 司 ) 有 过 冲突 ， 但 他 们 真正 的 长 期 的 对 
手 是 当 佛 教徒 已 忙于 构筑 他 们 的 “法 ” (〈#S = Dnarma) 时 
也 在 忙于 构筑 他 们 的 “ 葵 ” 〈 藏 人 宗教 ) 的 葵 教 徒 。“ 葵 2 
和 “法 ”是 平行 发 展 的 ， 并 且 共 教徒 和 佛教 徒 都 在 同样 的 文 
化 氛围 中 使 用 同样 的 文献 语言 。 指 望 苯 教 文献 会 完全 不 同 于 
佛教 文献 是 过 于 天 真 了 。 相 反 ， 更 值得 注意 的 是 ， 茶 教 文 献 
中 含有 这 么 多 明显 的 前 佛教 材料 ， 而 这 些 经 籍 (可 能 要 早 于 
八 世 纪 或 九 世 纪 ) 的 编纂 者 对 本 土 ( 完 全 是 口传 ) 传 说 中 的 许 
多 名 词 术语 已 经 不 甚 明 了 了 。 有 些 本 土 材料 ,特别 是 对 早期 诸 
王 的 信和 念 和 和 祭 法 ,可 以 说 佛教 徒 比 茶 教 徒 还 更 能 说 得 清楚 , 因 
为 佛教 徒 能 够 追忆 说 ,除了 郎 达 玛 以 外 ,历史 上 的 各 个 沈 普 都 
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是 佛教 徒 。 但 要 了 人 解 整 个 前 佛教 期 的 西藏 宗教 ， 最 好 还 是 探 
寻 葵 教 的 而 不 是 佛教 的 文献 ， 因 为 即使 佛教 徒 是 在 处 心 积 虐 
地 贬斥 其 对 手 ,但 他 们 的 报 述 还 是 芜 杂 和 使 人 无 法 理解 的 。 


关于 这 一 点 有 个 例 了 ， 见 《 大臣 遗 教 》( 兽 本 47 
8qj》 中 对 苯 教 救 义 的 概 说 ， 原 文 和 译文 见 堆 夫 曼 (Hoffm- 
ann) 《西藏 菜 教 史 探 源 》 (quellen Zur Geschichte 
des tibetischen Bon-Religion)， 第 249 页 以 后 和 348 页 以 
后 。 另 外 《大 王 遗 救 》 (gadaqaas'aqj) 中 有 趣 的 一 章 (第 
39 页 正面 一 一 40 页 背 ) 描 壕 了 松 费 干 布 王 陵 的 守 陵 人 。 这 与 
玛 尔 赛 勒 。 拉 露 小 姐 (Mlle Marcelle Lalou) 在 《亚洲 
学 刊 》 (Jjournal asiatique) 1952 年 号 第 339 一 61 页 上 发 
表 的 《 某 教 式 的 王室 莫 礼 》 (Rituel Bon 一 po deo 


funérailles royales) 一 文 所 述 情形 显然 是 一 致 的 。 


$6 


《 主 统 世系 明 鉴 的 作者 和 成 书 年 代 


[丹麦 ] 帕 尔 K. 索 仁 生 著 能 文彬 译 


学 术 界 首次 获得 《 王 统 世系 明 鉴 》 一 书 之 后 ， 就 不 断 有 
人 提出 其 作者 是 谁 、 成 书 于 何 时 的 问题 。 作 为 客观 依据 ， 我 
们 手头 非常 模棱两可 、 互 不 一 致 的 年 代 记载 是 我 们 占有 的 对 
这 一 问题 作出 明确 结论 的 唯一 资料 。 

要 想 对 真实 材料 作 任何 进一步 的 分 析 和 探讨 ， 解 决 这 些 
存在 的 问题 是 不 容 回 避 和 必 不 可 少 的 。 当 这 本 《 王 统 世系 明 
鉴 》 于 1824 年 第 一 次 在 西方 出 版 和 1829 年 由 1.J. 史 密 特 
(schmidt) 再 版 时 DC ， 该 书 的 作者 和 与 此 有 关 的 成 书 年 
代 问 题 就 成 了 很 多 学 者 探讨 的 目标 ， 然 而 〈 大 多 数 ) 意见 都 
遭 到 公然 反对 ， 因 为 他 们 所 争论 的 问题 没有 一 个 与 他 们 所 提 
出 的 解决 该 问题 的 建议 有 关 。 

G ' 胡 特 : (Huth) 是 第 一 个 认真 探究 这 个 问题 的 人 。 
显然 他 引用 了 该 书后 记 中 所 载 之 年 代 和 材料 ， 从 而 考证 出 该 
书 作 者 是 索 南 坚 赞 (gs aqgwassi )， 同 时 他 还 同意 该 书 所 载 
年 代 名 称 一 一 阳 土 龙 年 (sx asgq) ， 最 后 得 出 该 书 完成 于 
公元 1327 年 的 结论 。 接 着 B， 劳 费 尔 (Laufer) 又 作 了 一 些 
推进 ， 他 正确 地 指出 作者 是 又 耶 (sssas) 人 ， 并 把 成 书 年 
代 改 为 公元 1328 年 。 

作者 的 后 记 〈qsaqss) 如 下 ; 
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《 王 统 世系 明 鉴 》 德 格 版 104 页 正面 第 5 行 ( 藏 文 从 喀 ): 

阳 土 龙 年 ， 萨 迦 巴 索 南 坚 赞 于 吉祥 桑 耶 寺 之 大 经 党 
混成 此 书 ， 古 往 今 来 万 事 吉 祥 如 意 。 

答案 似乎 很 明显 ， 即 于 阳 土 龙 年 ， 艾 迎 巴 索 南 坚 赞 于 和 桑 
耶 寺 大 经 堂 (Mahavihara》 编 臭 完 《于 统 世 上 明 系 鉴 了》…… 

现在 ， 正 如 我 们 所 要 看 到 的 一 样 ， 这 些 有 关 作 者 身份 和 
时 间 的 资料 不 仅仅 是 迄今 尚未 能 解决 的 难点 ， 而 且 也 是 这 ， 
文章 中 至 关 重 要 的 一 个 难点 。 所 以 ， 或 许 从 有 关 细 节 入 手 篇 
才能 使 该 问题 获得 解决 。 

正好 ， 伏 斯 特 里 科 夫 (Vostrikov) (《 西 藏历 史 文 
献 》CTibetskajalstoriceskaja Literatura] 第 59 页 一 60 
页 中) 根 据 上 述 提 及 的 年 代 土 龙 年 否认 《 王 统 世 系 明 鉴 》 
的 作者 是 索 南 坚 赞 ， 因 为 在 藏族 六 十 甲子 纪年 法 (the Tib- 
etan Brhaspa-ticakra》 中 这 个 年 代 只 能 代表 第 六 个 化 过 
《xmgs 《Prabhava 》) 纪年 法 中 的 第 二 个 年 代 ， 正 好 与 作 
者 (Saux) 生活 年 代 〈1312 一 1375 年 ) ( 参 引 下 文 一 一 原 
注 ) 中 的 公元 1 3 2 8 年 相对 应 。 它 表明 作者 只 有 十 六 岁 
时 就 必须 完成 《 王 统 世系 明 鉴 》 的 编著 工作 ! 要 相信 作者 已 
经 完全 掌握 了 大 量 的 材料 ， 并 且 表 现 出 精明 的 洞察 力 和 纯熟 
的 写作 技巧 的 说 法 是 难以 令 人 接受 的 ， 尽 管 我 们 认可 藏族 僧 
侣 学 者 发 育 较 早 ， 智 力 比较 早熟 ， 因 为 他 们 一 般 出 家 时 年 纪 
很 小 ， 在 寺院 里 受过 严格 的 教育 训练 和 学 习 。 

相反 ， 伏 斯 特 里 科 夫 认为 《 王 统 世 系 明 鉴 》 乃 为 另 一 个 
作者 所 著 ， 即 拉萨 ($5) 觉 康 ("Rs)》 的 "NAS 
《 觉 转 《iC 檀 木 佛 像 ]》 的 大 管家 〉 雷 必 襄 伐 〈aqSaa as 
x ) 。 他 从 客观 和 主观 两 个 评判 标准 得 出 这 一 结论 。 


他 在 诸多 论点 中 引用 了 下 面 藏族 学 者 加 注 的 注释 来 佐证 
自己 的 观点 : 

1。 第 五 世 达 赖 喇嘛 阿 旺 罗 桑 嘉 措 (< 中 aa5'9'》 

(1617 一 1682 年 ) 所 著 之 《 神 变 经 堂 志明 鉴 》 (可 SA 
司 区 中 所 可由 可 二 5 可 35 A) (1644 年 著 ) 第 6 页 背面 第 
5 行 中 〈 藏 文 从 略 ) : 觉 康 〈 后 区 北 面 《gandhakutiK[qgs' 
RSSsS]》) 正 好 是 4《 王 统 世 系 明 鉴 》 作 者 大 管家 雷 必 喜 侥 
的 灵 塔 。 

2.。 博 学 的 隆 杀 喇嘛 阿 旺 罗 桑 ( 划 s 关 w 呈 人 sq SSS 基 Sas《17 
19 一 ? > ) 所 著 《 噶 当 派 和 格 鲁 派 喇嘛 文集 简 目 》(%qa 9qSaS 
SSSagqS Sa axqSAs aqs< Saasgs5dig) 第 62 页 正面 第 
4 一 5 行 中 ( 藏 文 从 略 ): (还 有 ) 塑像 大 师 〈sge'mss) 雷 必 喜 
侥 (所 著 之 《 王 统 世系 明 鉴 》。 

一 最 后 一 条 与 上 面 所 引 注释 不 免 有 点 互 相 矛 盾 。 

3. 扎 滚 夏 仲 昆 却 丹 巴 热 杰 (95 有 aS Se S| 半生 要 
ssxsgS) (1801 一 ? ) 在 其 著作 《 史 海 》 (SaaAx5'as) 书 
目 序言 中 提 到 : 第 8 页 正面 第 2 一 3 行 ( 藏 文 从 略 ); 《 王 统 世 
系 明 鉴 这 部 著作 是 由 拉萨 《 觉 康 ) 大 管 家 雷 必 间伐 印 制 历 
上 成， 在 作者 后 记 中 写 道 该 书 由 萨 迎 巴 索 南 坚 赞 著 。 


除了 在 藏族 学 者 中 有 些 争议 之 处 以 外 ， 这 些 注释 和 拉 
萨 版 木刻 版 后 记 〈s<Ss) ， 及 《 王 统 世 系 明 鉴 》 所 使 用 材 
料 的 年 代 一 般 的 估算 和 当 时 居 统 治 地 位 的 朝代 的 说 明 (在 
《 王 统 世系 明 鉴 》 最 “后 ”一 章 第 十 八 章 ) 都 促使 伏 斯 特 里 
科 夫 坚信 雷 必 喜 偿 是 拉萨 版 的 真正 编者 。 以 及 《 王 统 世系 明 


鉴 》 的 作者 是 一 人 而 且 是 同一 个 人 的 观点 。 

然而 ， 这 个 观点 肯定 一 开始 就 遭 到 了 反对 。 尽 管 伏 斯 特 
里 科 夫 〈 在 《西藏 历史 文献 》 第 60 页 中 ) 写 道 : 〈 他 ) “ 详 
细 地 研究 了 这 个 后 记 《 即 拉萨 版 一 PP。K。S。，)…… 多 
(Rassmotrenie etogokolofona obnaruzivaet)...... 实 
际 上 ， 他 肯定 没有 从 头 到 尾 细 读 过 拉萨 木刻 版 后 记 ， 由 于 后 
记 充 分 清楚 地 表明 ， 觉 卧 大 管家 雷 必 喜 化 的 确 是 这 个 版 本 的 
编者 ， 显 然 是 指 第 一 版 的 编者 ， 而 且 在 每 一 个 同样 的 后 记 
中 ， 雷 必 喜 饶 一 开始 就 用 传统 礼节 对 真正 的 作者 一 索 南 坚 
赞 表示 敬意 。 显 然 ， 伏 斯 特 里 科 夫 忽略 了 这 一 点 。 

(《 王 统 世 系 明 鉴 》 拉萨 版 ) 拉 芒 木刻 版 后 记 第 100 页 
背面 第 6 一 7 行 ( 藏 文 从 略 )， 


上 师 、 本 苯 和 众 神 
以 及 三 宝 和 护法 神 ， 
身 语意 虎 诚 地 敬礼 ， 
虚 信 车 提 道 望 帖 佑 。 


前 世 积 下 福气 之 力 ， 
愿 未 世 转世 为 文殊 。 
持 佛法 宝 居 之 法 王 ， 
各 向 〈 您 ) 圣贤 别 哑 族 礼 。 


根据 上 述 材料 ， 无 可 辩驳 的 事实 说 明 《 王 统 世 系 明 鉴 》 
的 作者 即 是 萨 迦 巴 索 南 坚 赞 ， 这 是 大 部 分 藏族 学 者 普遍 认可 


的 观点 。 那 么 唯一 留 下 并 使 人 困惑 不 解 的 是 这 部 著作 的 确切 
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-成书 年 代 。 
在 探讨 那些 可 能 弄 清 某 些 问题 的 有 关 材 料 以 前 ， 我 们 先 


对 作者 的 生平 进行 重要 的 探讨 ， 

索 南 坚 赞 : 

藏族 史上 的 一 位 著名 人 物 ， 以 各 种 名 号 、 头 衔 和 荣 号 而 
著称 ， 诸 如 ， 


吉祥 萨 迎 巴 (sy “aAa<—Srimat>) 。 

众生 上 师 (4 革 aAaa) ( 悄 主 ) (-Sa 半 x ) (Jagadg- 
uru) (一 "natha) 。 

法 王 〈#SR'《Dharmasvamin>) 。 

持 金刚 者 〈 关 AswVajradhara>) 。 

而 且 他 的 名 字 总 是 冠 有 吉祥 贤 (Saqwaqasa -sridhad- 
raa>) 的 名 号 。 

然而 , 一 般 他 以 圣贤 喇嘛 (aasaasadguru>) 的 称号 
而 著称 于 世 。 

所 有 这 些 尊号 都 表明 文殊 车 萨 (Manjughosa，, As 
ssSssS) 的 转世 活佛 〈awi，nirmanakaya) 萨 迦 红 衣 三 祖 
(Saxxqga) ( 汉 译 注 ， 指 萨 迎 寺 院 的 传承 。) 之 一 的 
圣贤 喇嘛 索 南 坚 赞 (9 #3 nN 有 as5mas5) 是 最 高 的 宗教 
大 师 。 大 量 的 史料 证 明 圣 贤 喇嘛 是 十 四 世纪 的 宗教 导师 和 博 
学 家 之 一 ， 与 他 同时 代 著 名 、 杰 出 的 藏族 学 者 、 圣 贤 诸 如 遍 
知 布 顿 仁 钦 朱 (a 有 49g 有 4’,，1290 一 1364 年 )、 
第 三 世 踢 玛 巴 让 穷 多 吉 (<asxsSs 关 人 ，1284 一 1339 
年 ) 、 党 赛 巴 上 师 多 浦 巴 喜 伐 坚 赞 (Xa 有 s 有 Ag 有 A 
5 <z5 ，1292 一 一 1386 年 ) 和 隆庆 楚 臣 罗 妃 (车 sa 可 总 和 月 aaS 
对 圳 SS，1308 一 1363 年) 等 并 驾 齐 名 。 同 时 ， 他 在 藏族 历 
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史上 最 关键 的 时 期 之 一 中 起 过 决定 性 的 作用 ， 成 为 一 位 杰出 
的 政治 人 物 。 

根据 作者 自传 和 其 它 各 种 高 僧 大 德 传 及 其 史料 多 ， 我 们 
可 以 相应 地 勾 荔 出 他 一 生 的 大 致 轮 帘 : 

索 南 坚 装 于 阳 水 鼠 年 (5"*9) 四 月 (Vaisaka， 氏 宿 
月 CSq>) 八 日 诞生 于 属于 萨 迦 王 系 仁 青 岗 (X83599s) 支 
系 的 贡 玛 喇 章 〈g' gsijsa)。 阳 水 鼠 年 (the Paridharin， 
持 免 年 <Sags> 即 第 五 个 绕 近 纪年 法 的 第 46 个 年 代 ) 与 公 
元 1 8 1 2 年 相对 应 ,他 是 著名 的 ( 父 (%*》) 大 善 知识 者 自 又 
波 (59 Aa 1262 一 一 1322 年 ) 和 其 中 一 妻 ( 母 
<g>) 夏 鲁 玛 吉 雄 鲁 庞 木 (qq' sqsq qqsq ago ,1285 一 一 
? ) 的 第 三 个 儿子 (8s) 。 阴 木 免 年 (四 siWig,the raksa- 
ry 森 布 年 《38998'》, 即 第 六 个 侥 近 纪年 法 的 第 49 个 年 代 ) 即 

~ 元 1 3 了 7 省 年 认 月 (a3 adha, 算 宿 月 《5>) 引 二 十 五 日 ， 

十 岁 的 索 南 坚 赞 国 寂 。 

幼 时 ， 他 就 进入 仁 青 岗 寺院 学 习 、 听 经 ， 并 且 根 据 谷 奶 
王 (Yamantakac<ydaRa"d >)(the red—"d a<9qge) 
等 铃 尊 者 (Ghantap a 《sasaq>) 之 制 (qqS) 在 胜 乐 
(Samvaraksa'asq>) ( 坛 城 上 inthe mandala》) 接受 
了 灌顶 (abhiseke<aaa (sg8xa') >) 。 八 岁 时 ， 即 在 学 问 
满腹 的 三 藏 法 师 (pitakadharas<WaRa4>) 中 间 , 表 现 
出 能 够 阐明 (4s~〉 和 讲授 (q9Ss) 大 量 复杂 的 萨 迦 先祖 (%S- 
as ) 关于 法 异 门 (dharma《paryaya>《( 关 S3') SS <S>) 
的 主张 (sm%) 以 及 其 他 印度 有 识 之 士 和 藏族 博学 者 、 大 
成 就 者 〈aRsgq) 等 有 关于 此 之 论著 。 

十 一 岁 时 , 他 要 求 并 接受 了 居士 (UpasakaSaqsgy>) 
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戒 (Samvara《gaas>) ， 而 且 根 据 正规 仪式 ,伴随 着 特定 的 
祈祷、 教导 和 加 持 (adhiSthana 《5 和 asS>)、 教 授 (Upa- 
de5a(asj xsq、 经 教 (qs >、 教 导 《hs>) (在 坛 城 (in the ma- 
ndala) 接受 了 诸如 胜 乐 (samvara) 、 喜 金刚 (Hevajra 
《as 、q9qjq3S 2》 和 度 母 (Tarak4~a>) 等 各 种 灌顶 。 

十 七 岁 时 〈 公 元 1329 年 ) , 他 正式 出 家 为 僧 《Pravraj- 

yaksqSs>) ， 成 为 一 名 沙弥 (5rananeraksa' gs>) 。 所 
以 ,他 取 法 名 为 索 南 坚 赞 (他 原名 叫 尼 玛 德 白 罗 追 《wa 计 
q 有 划 - 可 S >) 。 

二 十 岁 时 (公元 1332 年 )》， 他 与 其 兄 顿 月 坚 赞 白 桑 波 
(NT rnari) 一 道 在 香 地 (qq4sS) 博 洞 恰 桂 
(Css Si )》 寺 (vihara) 接受 了 近 圆 戒 (Upasampada 

《9S 引 5 %< 攻 qq SA >), 成 为 一 名 真正 的 比丘 (bhilsSvCsqes>)。 

在 后 来 的 年 代 里 ， 他 继续 过 着 严格 地 学 术 和 宗教 训练 的 

成 人 生活 , 对 各 种 大 乘 (Mahayanic 六 度 乘 (paramitayaa- 
ic> 和 密 乘 (Maantrayanicy> ) 派 别 分 支 的 精深 教义 具有 深刻 
的 洞察 力 ， 特 别 是 中 观 派 (Madhyamaka， 包括 根 本 经 典 和 
注释 <mala, vrtti》) 的 因明 哲学 (sas5a95) 和 密 听 (tantric) 
有 关 ( 站 < ) 的 各 种 教义 诸如 胜 乐 (根据 罗 、 那 、 止 三 人 <*- 守 
SewqSa>(Luipsa，krSna 和 Gbhantapa> 翻 译 系统 )、 大 威 德 
(BhairavaKssqSsSs>)( 根 据 译 师 (RVa.(s sq) >)》 、 大 
幻术 (Mahamaya) 、 吉 祥 天 女 一 一 喜 金 刚 (Sri-Hevaj 
Ta)、 谷 把 王 (YamantakaqasS SSax gs 全 "9 可) 
度 母 和 时 轮 续 (Kalacakraktantra>》 《5sa<(9'g%)》) 等 ， 
包括 对 他 们 的 注释 和 论著 都 有 深刻 的 洞察 力 。 他 终于 彻底 地 
掌握 了 讲 辩 著 作 三 门 学 问 ， 即 (讲解 ) 说 明 ， 辩 论 ( 教 义 ) 和 所 
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. 写 (论著 ) (458g) 。 
-. “第 五 世 达 赖 喇嘛 在 《 西藏 王 臣 记 》 (qs sgw9 Sn 
NA 全 可 可 站 S 可 SA 亲本 
a9n DamnAg igrs) 第 58 页 背面 第 5 一 6 行 中 写 道 〈 藏 文 从 
略 ) ， 本 
吉祥 圣贤 喇嘛 索 南 坚 贰 …… 精 通 所 有 明 处 (vidyastha- 
nas), 于 金刚 持 (vajradhara) 方 面 获得 很 高 成 就 ,成 为 所 有 
.( 萨 迦 巴 ) 佛学 大 师 中 真正 的 圣贤 顶 饰 (chdalamkara) 


公元 1343 年 ， 他 座 上 了 萨 迎 僧 阶 统治 集 团 (S 引 qq 和 -下 让 =- 
不) 的 座 主 (551335) 宝 座 ， 该 座 主 可 能 在 当时 具有 最 高 的 
政治 和 宗教 地 位 。 这 个 宝座 他 一 直 坐 到 公元 1347 年 止 ,由 于 圣 
贤 喇嘛 是 位 金刚 持 者 , 故 在 随后 岁月 里 继续 从 事 宗 教 活动 ,在 
宗教 教导 和 解释 方面 倾注 了 大 量 的 精力 。 在 这 段 时 间 里 他 曾 
经 作 过 第 巴 帕 莫 竹 巴 (下 RSSaqji ga ) 的 经 师 (xsSagd )， 
江 与 他 建立 了 亲密 的 友谊 。 在 这 些 年 代 里 他 也 旅游 了 很 多 地 
访 ， 朝拜 了 雅 邦 (“<i= ) 地 区 和 诸如 温江 岛 (3's ) 及 桑 耶 
《SSqms) 等 圣地 。 

… 公 元 1373 年 ， 即 他 晚年 时 期 ， 他 曾 担任 过 宗 喀 巴 罗 桑 扎 
思 ( 划 sa 车 aas'aqsa，1357 一 1419 年 ) 幼 时 的 老师 。 
-让 我 们 继续 探讨 《 王 统 世系 明 鉴 》 有 争议 的 确切 的 成 书 
年 代 问 题 ,正如 上 面 所 叙 及 ,后 记 中 表明 的 年 代 无 疑 是 阳 土 龙 
年 ,而 阳 土 龙 年 除了 是 公元 1328 年 以 外 不 可 能 是 其 它 年 代 。 
如 果 这 个 时 间 难 以 令 人 信服 或 同样 否定 某 些 人 提出 的 另 一 个 
很 说 ， 即 它 也 许 是 下 一 个 ( 即 第 七 个 ) 伐 凶 纪 年 法 中 的 土 龙 年 
站 一 公元 1388 年 ( 即 作者 圆寂 后 的 三 十 年 )。 那 么 势必 还 有 另 
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外 一 个 成 书 年 代 。 而 且 我 们 从 主客 观 评判 标准 仔细 阅读 了 
《 王 统 世 系 明 上 鉴 》 后 ， 发 现 《 王 统 世 系 明 鉴 》 中 有 大 量 的 关 
于 确切 成 书 年 代 的 提示 和 材料 。 

伏 斯 特 里 科 夫 提出 了 种 种 有 利于 他 理论 的 “结论 ”， 即 
认为 《 王 统 世 系 明 鉴 》 至 少 应 是 九 世纪 中 叶 的 著作 ， 并 以 此 
来 否认 该 书 的 作者 索 南 坚 赞 ， 在 这 里 的 结论 中 伏 斯 特 里 科 夫 

(《 西 藏历 史 文 献 》 第 59 一 60 页 〉 着 重 强调 了 在 《 王 统 世 系 
明 鉴 》 中 引用 的 与 某 些 编 年 和 确定 时 间 有 重大 关系 和 寓意 的 
各 种 注释 和 史料 的 重要 性 。 其 中 ， 他 突出 了 载 有 蒙古 元 朝 世 
系 (《 王 统 世系 明 鉴 》 第 三 章 ) 和 雅 甘 政权 后 裔 十 格 (9" 引 》 
统治 者 和 雅 荐 小 王 系 的 史料 ， 并 且 主 张 某 些 史料 和 记载 至 少 
描写 到 这 些 统治 者 的 前 半生 即 十 四 世纪 末 和 十 五 世纪 初 为 
止 。 

然而 ， 他 武断 地 错 估 了 这 些 纪年 材料 对 其 论题 的 价值 。 
该 著作 表明 的 时 间 包 括 所 用 该 史料 的 年 代 和 有 关 王 系 的 年 代 
及 其 时 间 跨 度 都 难以 支持 他 的 观点 。 相 反 ， 所 有 这 些 根据 都 
有 益 于 证 明 索 南 坚 先是 该 书 的 作者 。 

《 王 统 世 系 明 鉴 除了 引 用 藏族 历史 典范 著作 诸如 法 王 
八 思 巴 (#SRaaqSa) 所 著 《 彰 所 知 论 》(9S%s sqqsw， 公 元 
1278 年 成 书 )、 布 顿 仁 钦 朱 所 著 《 布 顿 佛教 史 》(S%s a 下 
qaAagi rR NDAagr dy IIR AT ， 公 元 3 
23 年 成 书 ) 和 蔡 巴 * 贡 噶 多 吉 (gswsasisqa 人 ) 所 著 《 红 史 》 
(Sa<sa<x， 公 元 1346 年 成 书 ) 以 外 ， 还 引用 了 上 面 提 及 
到 的 以 令 述 王 统 世 系 、 雅 着 后 裔 、 古 格 统治 者 及 后 裔 为 内 容 
的 由 色 托 巴 仁 钦 多 吉 (q8S< 妆 JS 可 Ba 关 侠 ') 所 著 的 《 文 书 》 合 
《ATss) 一 书 。 和 拉 尊 荡 臣 桑 波 (9985gsRassas) 所 
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著 拖 述 雅 荐 小 政权 的 《 王 统 记 》@ (gm*ag) 一 书 . 上 述 两 位 
著作 及 其 著作 都 早 于 《 王 统 世 系 明 鉴 》 作 者 几 十 年 。 

该 书 对 中 央 王 朝 的 记叙 到 五 代 、 北 宋 和 人 金 ( 即 5 8 可)， 以 
及 米 雅 (R99 < 西夏 > ) 和 蒙古 元 朝 最 后 一 代 皇 帝 顺 帝 妥 欢 帖 
睛 尔 (1333 一 1368 年 ) 为 止 。 有 趣 的 是 ， 行 间 注 释 (asf9') 
〈《《 王 统 世系 明 鉴 》 第 12 页 背面 第 5 行 ) 表 明 作 者 知道 元 朝 把 
皇位 已 让 给 大 明 ( 朝 )。 实 际 上 ,大 明 始 于 公元 1368 年 这 一 年 。 

-就 这 些 提 示 ， 通 过 核对 和 确定 《 王 统 世 系 明 鉴 》 中 引用 
葛 所 有 编 年 史料 和 有 时 间 可 考 的 历史 事件 而 得 到 充分 的 证 
实 。 我 们 就 可 以 把 这 个 年 代 确定 为 公元 1368 年 〈 或 者 公元 13 
69 年 )。 

该 书 成 书 年 代 最 有 结论 性 的 根据 是 在 论 及 大 多 数 历史 书 
中 必 不 可 少 的 关于 确定 佛陀 (Buddha ) 涅 柳 (nirvana) 时 间 
的 这 一 节 中 发 现 的 。 

这 种 传统 在 藏族 著作 方面 形成 了 一 种 特殊 的 文献 传统 ， 
即 佛 历 (9s8s )。 按 照 传 统 , 不 仅 每 一 教派 或 者 派别 (9qs) 
都 有 自己 的 一 套 时 间 推 算 系 统 ， 而 且 常 常 是 每 位 学 者 及 其 著 
作 都 有 自己 的 一 套 时 间 推 算 系 统 。 这 种 系统 基于 依据 预言 佛 
法 兴 灭 和 下 世 佛 陀 ( 重 ) 现 的 授 记 (Vyakarana 《gna9》) 的 
愿望 而 发 展 起 来 。 这 些 推算 (ss ) 实 质 上 成 为 联结 某 些 有 重 
大 关系 的 历史 事件 的 便利 媒介 ， 从 而 也 能 使 藏族 历史 学 家 具 
有 历史 的 和 跨 时 间 的 概念 。 时 间 (kala《$sS>) 本 是 无 时 不 在 
药 现 象 ， 但 对 藏族 来 说 却 无 关 紧 要 ， 他 们 在 此 方面 所 作 的 努 
为 并 不 反映 他 们 对 “客观 ”记载 和 真实 历史 十 分 看 重 或 有 这 
方面 的 能 力 。 | 
”5《 王 统 世系 明 鉴 》 把 这 些 有 关 时 间 推 算 方法 集中 在 一 节 
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里 并 把 它 置 之 于 第 一 章 末尾 。 在 讨论 这 些 问题 之 前 ， 我 们 要 
先 通 过 提供 《 王 统 世系 明 鉴 》 中 的 有 关 段 落 来 描写 和 分 析 这 
个 段落 和 为 其 原始 史料 的 《 布 顿 佛教 史 》。 

在 藏族 大 量 的 时 间 推 算 系统 中 ， 有 两 种 特别 广 为 流 行 并 
且 众 多 著作 大 量 引用 的 时 间 推 算 方法 ， 即 ， 阿 底 峡 (Dipa 联 
karaSrijianay982 一 1054 年 ) 和 (法 王 ) 萨 迎 巴 〈 人 站 SR >S8。 
*) 时 间 推 算 方法 。《 王 统 世 系 明 鉴 》 作 者 几乎 逐 字 引用 了 
他 所 依据 的 史料 史 ， 即 《 布 顿 佛教 史 》 ， 
《 布 顿 佛教 史 》 第 92 页 背面 “《 王 统 世系 明 鉴 》 第 5 页 背面 
第 2 一 一 第 93 页 正面 第 3 行 第 5 一 一 第 6 页 正面 第 2 行 
( 藏 文 从 略 ) : ( 藏 文 从 略 ) ， 
按 阿 底 峡 算法 ， 释 迎 牟 尼 于 | 亲 迎 牟 尼 的 年 代 ， 接 阿 底 峡 
阳 木 鼠 年 投胎 、 陋 木 牛 羊 年 ， 算法 ,于 阳 木 鼠 年 投胎 .阴森 
降生 、 阴 土 猪 年 成 佛 、 阳 木 和牛 年 降生 、 阴 水 猪 年 成 佛 、 
猴 年 季 秋 上 弦 八 日 圆寂 ， 按 阳 木 猴 年 圆寂 ， 按 法 王 萨 迎 
法 王 萨 迎 马 算法 ,佛祖 用 于 ” 巴 的 算法 : 阴 火 免 年 投胎 、 
阳 火 兔 年 ( 伐 巡 ) 投 胎 ; 阳 土 阳 土 龙 年 降生 、 阳 水 虎 年 成 
龙 年 ( 胜 生 ) 降 生 ， 阳 水 虎 年 。 佛 、 肖 水 猪 年 圆寂 。 
( 罗 刹 ) 成 佛 ， 阴 火 猪 年 ( 丁 
玄 ) 季 春 十 五 日 或 季 秋 八 日 
圆寂 。 
(91 页 背面 第 3 行 ……91 页 背 
面 第 6 行 )， 球 氏 南 路 札 按 尊 
底 峡 算法 认为 天火 蛇 年 距 
佛祖 涅 殖 三 千 三 百 九 十 三 
年 ， 阳 水 猪 年 距 佛 祖 涅 絮 三 
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千 四 百 五 十 八 年 。 按 佛祖 生 
于 龙 年 ， 吉 尊 札 巴 坚 侈 于 阳 


| 
| 


木 鼠 年 圆寂 ， 萨 迦 班 智 达 认 | 


1 


曲 米 圆寂 于 阴 火 牛 年 (93 页 


正面 ) ， 却 杰 喇 嘛 认为 距 三 ， 
| 寓 师 贡 噶 罗 追 喇 咏 阳 水 狗 年 


千 四 百 一 十 年 。 至 阳 水 狗 年 
( 壬 皮 ) 帝 师 贡 路 罗 追 坚 赞 喇 
哑 于 西藏 受 比丘 式 时 距 佛祖 
生年 三 千 四 百 五 十 五 或 五 十 
六 年 。 按 成 道 需 六 个 五 百年 ， 
经 论 期 已 过 四 百 五 十 五 年， 
论 期 只 剩 下 四 十 五 年 ， 加 上 
经 藏 戒律 教 各 期 三 个 五 百 
年 ， 未 来 只 剩 下 一 千 五 百 四 
十 五 年 。( 汉 译注 ;作者 未 译 
此 原文 据 藏 文 译 ) 。 


按 萨 迎 算 巴 法 ， 佛 祖 生 于 龙 
年 (6 页 正面 )。 


在 卫 地 受 比丘 戒 时 距 佛 祖 生 
年 三 千 四 百 五 十 五 到 五 十 六 
年 。 按 佛教 存在 十 个 五 百年 
说 ， 此 时 经 期 已 完 ， 经 藏 期 
已 过 二 年 ， 还 剩 四 百 九 十 八 
年 ， 加 上 部 律 期 五 百年 ， 教 
理 期 共计 剩 九 百 九 十 八 年 ， 
再 加 教 名 期 五 百年 ， 共 剩 一 
千 四 百 九 十 八 年 。 
(译文 参见 附录 二 )。 


阿 底 峡 ( 关 二) 的 编 年 推算 法 是 他 于 公元 1051 年 旅居 西 
藏 时 厘定 出 来 的 。 这 个 推算 法 逐渐 广为人知 ， 然 而 琛 氏 南 咯 
札 (s8as5aas' qq ) 根 据 此 法 于 公元 1257 年 ( 阳 火 蛇 年 《a 
gx》) 进 行 了 推算 ， 得 出 该 年 距 佛陀 涅 此 有 3393 年 之 久 。 布 
顿 引用 了 这 个 推算 (参见 上 面 ), 直到 近来 即 公 元 1332 年 ( 阳 水 
狗 年 <''>)， 他 都 使 用 这 个 推算 法 来 推算 时 间 跨 度 。 

这 使 我 们 能 够 建立 一 个 阿 底 峡 的 推算 系统 : 


佛陀 投胎 
9 


阳 木 鼠 年 


公元 前 2217 年 


佛陀 降生 一 一 阴 木 牛 年 公元 前 2216 年 
佛陀 成 佛 阴 土 猪 年 公元 前 2182 年 
佛陀 涅 桶 一 一 阳 木 多 年 公元 前 2137 年 


根据 我 们 现在 所 了 解 的 历史 上 的 佛陀 ， 不 论 任 何 明 显 的 
年 代 错 误 ， 不管 怎么 样 ， 根 据 阿 底 峡 的 推算 法 ， 公 元 前 2136 
年 是 佛陀 涅 柴 后 的 第 一 年 ， 这 是 正确 无 误 的 * 。 

当 他 以 萨 边 班 智 达 贡 哆 坚 赞 (Sa 外."5% 9 ，11 
82 一 一 1251 年 ) 疗 名 寺 世 时 ， 萨 迎 巴 编 年 推算 法 亦 即 广 为 人 
知 。 在 其 著作 《( 法 王 ) 札 巴 坚 赞 (3qs*5~as9，1]47 一 1216 
年 ) 小 传 》( 《大 吉 尊 删 嘛 传记 》 《9 a 袜 48 有 NA >》 
载 《 萨 名 全 集 》《s 下 qqa as > 第 十 卷 即 《a 卷 > 第 288 页 背面 
第 1 行 一 一 299 页 背面 第 4 行 ， 人 参见 298 页 背面 第 1 一 一 2 行 ) 中 
收录 了 这 个 推算 法 。 该 书 成 书 于 公元 1216 年 ( 阳 火 鼠 年 3 省 
SS>)。 他 推算 出 该 年 距 佛陀 涅 允 已 有 3350 年 (会 见 298 页 背 
面 第 1 行 ， 然 而 , 其 推算 出 的 3349 年 乃 根 据 布 顿 推算 法 而 得 ， 
参见 上 面 。) 这 样 ， 便 推算 出 佛陀 于 公元 前 2134 年 涅 罗 。 然 
而 ， 艾 迦 巴 推算 法 源 于 另外 一 名 萨 迦 巴 大 师 索 南 孜 摩 ("5 
5ass ,]142 一 1182 年 )， 在 其 教义 著作 《入 法 之 门 》( 尖 wo 
a5 让 )( 载 《 萨 迦 全 集 》 第 六 卷 (< 卷 ?第 263 页 正 面 317 页 正 
面 第 6 行 ， 参 见 314 页 背面 第 6 行 一 一 316 页 背面 第 3 行 ) 中 收 
入 了 他 对 佛陀 涅 哥 的 推算 ,该 书 成 书 于 公元 1167 年 ( 阴 火 猪 年 
《zg >)， 他 推算 出 距 佛 陀 涅 光 已 有 3300 年 。 


萨 迎 巴 推算 系统 : 


佛 驼 投胎 一 一 阳 火 象 年 公元 前 2214 年 
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佛陀 降生 一 一 阳 土 龙 年 公 前 元 2213 年 
佛陀 成 佛 一 一 阳 水 虎 年 公元 前 2179 年 
佛陀 涅 人 弘一 一 阴 火 猪 公元 前 2134 年 


《 王 统 世 系 归 鉴 》 列 举 这 些 推算 法 后 ， 紧 接着 便 有 一 段 
成 为 解决 我 们 编 年 焦点 的 文字 。 因 为 圣贤 喇嘛 常常 依据 《 布 
顿 佛教 史 》 引 证 了 带 师 贡 咬 罗 追 坚 凌 白 羔 波 岂 嘛 (49g 夺 
9 员 休 A ar 1299 一 1327 年 ) 于 公元 1322 年 前 
往 卫 地 (95) 受 比丘 戒 一 事 。 

布 顿 记 下 了 这 一 事件 是 因为 这 件 事 发 生 在 布 顿 编写 《 布 
顿 佛 教 史 》 (1322 一 1323 年 ) 的 那 一 年 ， 所 以 他 用 这 一 事件 
作为 另外 一 个 年 代 的 定点 法 。 同 时 ， 又 因为 这 位 帝 师 曾经 做 
过 布 顿 一 段 时 间 的 老师 。 圣 贤 喇 嘛 引用 这 个 事件 的 另外 一 个 
原因 也 许 很 简单 ， 即 帝 师 喇嘛 是 他 的 半 兄 弟 (half-brother 
汉 译 注 : 指 异 父 同 母 或 异 母 同 父 兄弟 )。 

《 王 统 世 系 明 鉴 》 中 记载 的 这 一 事件 (参见 上 面 ) 成 为 后 
来 从 侧面 推算 妙法 (Saddharm) 之 住 (avasthanaqssxwd>) 
和 灭 (vipralopassasq>) 有 关 时 间 的 起 点 ， 即 这 些 理论 和 
概念 同 宇宙 兴亡 理论 有 紧密 的 联系 ， 也 就 是 说 体现 了 佛教 宇 
宙 观 和 玄学 中 的 末 劫 说 法 和 授 记 。 佛 教 认 为 世间 界 (lokadh 
atu) 和 妙法 具有 自然 循环 的 属性 ， 注 定 要 兴 灭 盛衰 地 循环 往 
复 。 当 他 描写 到 佛法 的 住 (《 布 顿 佛教 史 》 第 91 页 正面 第 1 行 
93 页 背面 第 5 行 ) 和 灭 (《 布 顿 佛教 史 》 第 118 页 正面 第 4 行 
一 122 页 背面 第 5 行 ) 时 , 布 顿 最 终 还 是 对 佛法 能 住 世 5000 年 的 
断言 感到 满意 。 因 为 它 较 之 于 那些 表明 佛法 只 能 住 世 1000、 
1500、2000 和 2500 年 等 等 的 说 法 ， 更 深 得 佛 语 之 根本 含义 
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(和 正解 人 aitarthay》 一 一 会 见 92 页 背面 第 1 行 )， 而 那些 说 法 
只 不 过 代表 初步 的 世 | 参见 92 页 正面 第 
4 一 5 行 ) 观 念 。 | 

实际 上 ， 这 个 5000 年 的 说 法 源 于 佛 音 (Buddhaghosa) 
及 其 学 派 ( 锡 兰 《Ceylon>)。 这 个 体系 形成 于 公元 五 世纪 ， 
随后 巴 利文 编 年 史 (palichronicles) 和 诸如 《大 史 》(Mah 
avamsa) 第 三 章 第 38 页 等 纪事 都 采用 了 这 个 体系 。 然 而 ， 茂 
族 历 史学 家 是 在 公元 七 世纪 注释 牙 军 (DamStrasena《aa'aS 
&a >) 撰 著 的 繁 简略 三 部 《般若 波罗蜜 多 经 注疏 》(Prajiap 
aramitaBrhattika)( "bum-tik)a 时 采用 这 个 5000 年 说 体 
系 的 。 


( 藏 文 从 略 )， 纳 墙 波 《 凋 珠 ( 藏 文 从 略 )， 布 顿 著 《 布 顿 
尔 》《 经 藏 》》 部 注释 ， 第 十 | 佛教 史 》 第 91 页 背面 第 5 行 
四 卷 (< 卷 ) 第 232 页 背面 第 1 ， -一 92 页 正面 第 2 行 ， 


一 一 7 行 : 

“ 据 言 ，“ 善 逝 正 法 住 世 五 千 
年 。” 把 五 千年 分 开 ， 以 五 
百年 为 一 时 期 ， 故 有 十 个 五 
百年 期 。 十 期 即 ， 首 先 为 内 
证 期 ,证 成 期 种 经 载 期 三 期 。 
内 证 期 又 分 为 三 期 ， 即 ， 阿 
罗汉 期 ,不 还 果 期 和 预 流 果 
期 ;证 成 期 又 分 为 三 期 ,其 : 

胜 观 期 、 三 味 期 和 戒律 期 
经 教 期 又 tae 
论 藏 期 、 经 藏 期 和 律 藏 期 。 


《 繁 简略 般若 波罗蜜 多 经 注 
跤 少 载 佛法 住 世 五 千年 。 把 
千年 一 一 分 开 ， 有 十 个 五 
百年 ， 即 为 十 期 。 按 第 一 、 
第 二 和 第 三 个 五 百年 ， 依 次 
出 现 阿 罗汉 、 不 还 果 和 预 流 
果 ， 故 称 其 为 阿罗汉 期 ， 不 
还 果 期 和 预 流 果 期 。 是 为 内 
证 三 期 ; 按 第 四 、 第 五 和 第 六 
个 五 百年 ， 依 次 出 现 胜 观 、 
三 时 和 戒律 ， 故 称 其 为 胜 观 
期 、 三 昧 期 和 戒 侍 期 ,是 为 证 
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再 加 上 唯 形象 期 ， 共 为 十 
期 。 每 一 期 又 各 为 五 百年 ， 
如 是 士 期 为 十 个 五 百年 ， 共 


| 成 三 期 (92 页 正面 ); 按 第 七 、 


出 现 了 论 藏 .经 藏 和 律 藏 , 故 


计 五 千年 。 第 一 个 五 百年 是 ， 称 其 为 论 蔬 期 、 经 藏 期 和 律 
阿罗汉 期 ;第 二 个 五 百年 是 ” 藏 期 ， 是 为 经 救 三 期 第 十 


不 五 百年 ， 由 家 人 舍 具 外 表 
形象 而 不 具 真 正 见 行 ， 故 称 
其 为 唯 形象 期 。 此 五 百年 即 

一 个 五 百年 。 


不 还 果 期 ， 第 三 个 五 百年 是 
预 流 果 期 ; 第 四 个 五 百年 是 
肚 观 期 ， 第 五 个 五 百年 是 三 
上 昧 期 ; 第 六 个 五 百年 是 戒律 
pe eddie 
第 八 个 五 百年 是 经 茂 期 8 第 
九 个 五 百年 是 名 总 期) 第 十 
个 五 百年 是 唯 形象 期 ， 即 景 
后 一 个 五 百年 。 

根据 这 个 5000 年 周期 ， 妙 法 (saddharma ) 被 氢 想 为 正 
在 训 亡 直至 寂 灭 ， 并 用 十 个 “回转 ”或 者 品 县 (Parivarta 
《ae>) 来 表示 这 一 衰亡 过 程 ， 每 一 个 时 期 为 五 百年 。 妙 法 住 
世 的 十 个 时 期 又 进一步 被 分 为 三 个 主要 时 期 ， 每 个 主要 时 期 
包括 三 个 时 期 。 

第 一 个 主要 时 期 中 佛教 被 描述 为 具有 圣贤 (&ry&-pud- 
g&la) 证 成 (adhigama) 之 果 (phala) 的 特征 ,每 一 个 
时 期 依次 冠 以 具有 证 成 的 〈 不 同 的 声 逆 乘 (4ravakas >) 
“阿罗汉 ” (arhat-pratipannaka and arhat) 和 “不 还 
果 ” (anagami-pratipannaka and- "phalaka) 及 “ 预 流 
果 ”(Srota patti-pratipannaka es 

第 二 个 主要 时 期 用 行 和 见 (qratiqatti〉 之 戒 来 表示 ， 
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三 戒 〈$iksa) 相对 ， 分 
be 

0 一 一 一 

阿罗汉 期 (GRE A 

RHATS») 

500 Ss 
不 还 果 期 Ca 
《ANAGAMIN >) 

1000 一 
预 流 果 期 (815'993 4 
《SROTAPNNA，) 

1500 ~ 

胜 观 期 (3"aa < VIP- 


ASYANA») 

SO 
三 昧 期 (Ss a 《SA 
MADHI >) 

2500 一 一 一 一 一 一 -一 
戒律 期 (gs Bas 《SIL 
A>) 

3000 一 一 


论 芯 期 (ak5 a El 
4《ABHIDHARMA- 
PITAKA>) 

3500 一 一 一 一 一 一 一 
经 藏 期 (所 人 AR 5 
(SaTRA-PITAK 
Ay>) 

4000—— - ee 
律 藏 : 期 (ssaaa #9 
‘VINAYA-PITAK 
A>) 


(adhicitta) 和 “戒律 期 ” 


| 
| 


| 
| 
| 
| 


分 别 是 “ 胜 观 期 ?(adhiprajna)、 


(adhisiLa) 。 


内 证 (Rs'5'5“a 《AD- 
HIGA MA 》) 三 期 (a 
<PARIVARTA>) 或 
胜 果 (ssss 《PHAL 
A>) 三 期 


证 成 (qqq%《PRATiP 
ATTI>》 三 期 (a 
<PARIVARIA>) 


经 教 Ss((AGAMA》>) 
三 期 (ae < PARIVA 
RTA >、) 
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. 4500 一 一 一 一 - -— i 
瞧 形 象 期 (9qssw 《LI 口语 五 上 年 (aag.a 
NGAMATRA >》 

大 的 一 


第 三 个 主要 时 期 用 ( 善 能 《Paryavapti>) 经 教 传统 
(agama) 表示 ，、， 用 三 藏 (Triplitaka) 体现 。 

在 佛教 寂 灭 前 的 最 后 一 个 时 期 , 妙法 信仰 只 徒 具 外 表 和 
形象 《linga，nimitta》 ， 即 唯 形象 时 期 。 

ich tld elt 示 了 小 乘 〈Hinayanic) 
佛教 的 真正 根源 和 传统 , 但 是 ,也 许 因 为 藏族 第 一 个 历史 学 家 
萨 迎 巴 大 师 把 它 写 进 著 作 并 获 得 了 义 (Cnitartha) ,使 它 在 
西藏 名 声 狠 夭 。 

言 归 正 题 ， 我 们 继续 探讨 《 王 统 世系 明 览 》 的 成 书 年 
代 。 现 在 ,对 于 成 书 年 代 我 们 掌握 有 大 量 充分 的 无 可 闪 驶 的 根 
据 , 由 于 索 南 坚 装 亲自 对 年 代 推算 过 , 青 把 这 5000 年 的 体系 同 
艾 迎 巴 佛 陀 涅 孔 推 算法 结合 起 来 ,并 参 恶 布 顿 的 推算 法 ,那么 
就 能 确切 得 知 佛陀 涅 党 距 成 书 年 止 究竟 流逝 了 多 少 个 年 代 。 

索 南 坚 沉 推算 出 阴 水 狗 年 ("BB"》 帝 师 喇嘛 到 达 五 地 
《 即 公元 1322 年 ， 引 自 布 顿 ) 已 经 过 去 3455 年 ， 关 推算 出 妙 
法 住 世 仍 有 相当 长 时 间 ， 他 的 推算 过 程 也许 相 应 如 下 ; 

1。 第 七 个 500 年 时 期 

《包括 论 藏 期 《<Abhidharma-piiaka》) 3500 年 
+ ”经 藏 期 (Sutra-pitaka) 2 年 
gn 
3502*+ 2134 〈 萨 迦 巴 之 佛陀 湿 芭 年 ) = 1368 
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2. 通 过 布 顿 推 算法 推算 : 
六 个 500 年 时 期 3000 年 
+ ”第 七 个 时 期 的 455 年 
455 一 
3455 年 
不 管 
a) 
3502 (《 王 统 世系 明 鉴 》) 二 3455 
《《 布 顿 佛教 史 》) ”=47 
或 
b) 
1545 〈(《 布 顿 佛教 史 》) < 上 1498〈《 王 统 世 系 
明 鉴 》) =47 


1322 〈《 布 顿 佛教 史 》) + 47 


= 1368 〈 包 括 两 种 年 代 ) 或 1369 

无 可 辩 驶 ， 两 种 推算 法 都 把 公元 1 3 6 8 年 作 为 《 王 统 
根据 这 些 材料 得 出 的 新 的 结论 是 受益 于 我 们 对 《 王 统 世 
系 明 鉴 》 中 所 运用 的 史料 (参见 前 面 第 16 页 ) 的 研究 , 我 们 将 把 
这 些 结论 运用 于 我 们 即将 勾勒 的 《 王 统 世 系 明 鉴 》 的 总 体 背 
景 、 主 题 和 结构 中 。 
这 儿 存 在 着 一 个 有 碍 于 我 们 下 一 步 进 行 更 深入 探讨 的 间 
题 。 著 作 后 记 告 诉 我 们 萨 迎 巴 领头 大 师 圣 贤 喇嘛 索 南 坚 惕 于 

桑 耶 寺 著 成 《 王 统 世系 明 鉴 》 一 书 。 
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然而 ， 根 据 各 种 史料 ， 我 们 不 仅 能 够 寻找 到 他 很 长 一 段 
时 间 内 旅居 桑 耶 寺 的 证 据 ， 而 且 还 被 告 知 由 他 负责 主持 维 
修 、 修 缮 和 建 复 其 中 一 次 因 自然 而 坏 的 桑 耶 寺 。 在 桑 耶 寺 历 
史上 寺院 因 被 破坏 而 经 常 培 修 屡见不鲜 。 

1. 大 自在 天 著 《 广大 清净 所 有 佛 田 智 慧 三 吉祥 体 藏 于 任 
运 而 成 之 大 经 堂 顶 叙述 修缮 之 情 之 犹如 启 开 奇 异 大 海良 毕 信 
门 之 钥匙 目录 》 第 45 页 正面 第 7 行 一 一 4 页 正面 第 1 行 〈 藏 
文 从 略 ) : 
sm 云 : 《 佛 说 八 部 集聚 授 记 秘 籍 》 载 : 

成 为 荡 贤 之 车 提 萨 垣 ， 

获 业 力 之 身 首尾 不 一 ， 

为 众生 之 利康 诚 祷告 《46 页 背面 ， 

化 为 地 上 贤 正 文殊 身 ， 

持 佛法 修缮 桑 耶 经 堂 ， 

调 伏 十 恶 不 歼 魔 化 身 ， 

取 名 索 南 导 引 众生 路 ， 

硕 响 纯正 佛法 之 檀 板 。 
授 记 如 此 赞颂 道 。 用 佛法 犹如 初 升 的 太阳 照 亮 这 片 土地 的 素 
教师 ， 使 众生 具 发 车 提 之 心 , 犹如 赤 心 患 诚 之 穗 ,获得 大 海 孚 
育 之 纯正 要 约 之 愿望 犹如 赤 金 花草 一 般 成 熟 , 善于 驾驭 见 成 
瀑 流 四 种 事业 之 上 贤 之 佛法 悟 持 之 主 ， 法 王 吉祥 具 圣 贤 别 嘛 
索 南 坚 赞 白 桑 波 , 长 时 间 居 住 桑 耶 寺 , 身 居 亲 教师 活佛 宝座 ， 
大 大 转动 博大 精深 之 佛法 之 办， 看 视 教化 之 众生 。 时 地 方 之 
主 和 护法 神 二 者 亦 化 身 为 人 ， 佛 法 论 茂 等 殊 妙 之 解脱 犹如 向 
沟谷 落下 之 月 难以 估 测 。 据 载 “( 圣 贤 别 嘛 ) 从 佛 子 之 业绩 ， 
彻底 修复 众生 之 经 堂 ， 新 建 西南 方 之 捧 子 ， 并 讽 力 为 (又 
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耶 ) 寺 所 有 锡 地 举行 仪式 ， 消 灾 祈 福 。” 建树 之 恩 慧 之 阳光 
遍 腿 长 生路 。 力 举 齐 天 众生 合 识 之 欲 ， 诚 成 善 绩 之 荷花 池 妆 
如 春天 般 殊 胜 。 (47 页 正面 )。…… (47 页 正面 第 7 行 一 一 
47 页 背面 第 2 行 ) : 培 修 “ 色 桂 ”和 旧 操 子 ， 新 修 东 面 之 所 
子 并 大 力 扩 展 。 新 建 一 切 三 宝 所 依 和 能 依 处 ， 迎 请 护法 神 等 
并 使 其 长 住 (47 页 背面 ) 。 另 外 ， 培 修了 经 党 分 朋 ， 扩 展 了 
小 “ 色 热 ”和 常 洪 处 ， 总 之 ， 有 益 于 佛法 和 众生 之 悦耳 妙 音 
刀 刀 动听 犹如 从 白云 深 处 传 来 ， 一 群 群 白色 蜜蜂 飞 至 ， 来 往 
穿 校 繁忙 地 采集 着 智 营 之 甘 汁 。 新 识 田 地 里 的 种 子 逐 渐 破 
土 ， 二 资 粮 之 幼苗 迅速 苗 壮 成 长 。…… (同时 参见 34 页 背面 
第 5 行 ，50 页 背面 第 6 行 和 101 页 背面 第 2 行 ) 。 
.2. 相 SN 种 RRR 和 
BVIlnaacaAn dda dS 域 佛 法 显 密 二 教之 开创 者 吉祥 
具 萨 迦 巴 之 宗教 源流 概论 良缘 意 之 喜 宴 》 第 60 页 ( 藏 文 从 上 略 ): 
吉祥 和 桑 耶 寺 是 …… 在 后 弘 期 时 期 由 萨 迎 班 智 达 和 圣贤 喇 哄 、 
持 咒 大 师 进 行 了 大 力 培 修 。 (桑子) 寺庙 管理 机 构 把 原来 属 
于 各 个 僧 舍 的 执事 一 职 交 给 了 萨 迎 ， 堪 布 亦 有 由 萨 迦 委 派 之 
例 。 
3.8 可 可 和 SS FS ASs NP 金 林 巴 著 《 译 师 和 班 智 达 

遗 教 》 第 137 页 背面 第 1 4 行 〈 藏 文 从 略 ) : 

索 南 坚 赞 喇嘛 兵 ， 

阳 火 虎 年 住 岗 波 ， 

部 金 林 巴 气 震 洞 ， 

共 获 伏 藏 三 千 五 。 
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旋即 于 阳 土 猴 年 ， 
桑 耶 修复 行 开 光 。 
九 月 二 十 九 日 天 ， 
前 往 西 方 霍 域 官 。 
特别 是 《 译 师 和 班 智 达 遗 教 》 中 的 史料 引起 了 我 们 的 注 
意 ， 不 仅 因为 它 记 载 了 圣贤 喇嘛 的 行踪 和 时 间 等 令 人 信服 的 
证 据 ， 这 个 时 间 即 阳 火 虎 年 ， 实 际 上 根 据 乌 金 林 巴 的 推算 
《3500 +2134《 萨 迦 巴 推算 法 》=1366， 参 见 上 面 ) 应 该 改 
为 阳 火 马 年 ， 即 公元 1 3 6 6 年 ， 而 且 还 因为 它 为 我 们 提供 
了 一 条 重要 线索 ， 即 圣贤 喇嘛 培 修 桑 耶 寺 伟大 之 举 和 旋即 开 
光 (Pratis tha,=aad) 的 时 间 。 
这 些 活动 是 在 阳 土 猴 年 ss as ), 即 公元 1 3 6. 8 年 实 
施 的 。 这 一 年 于 大 都 〈 即 北京 ) 推翻 了 蒙古 《 堆 尔 》 元 朝 的 
统治 ， 并 为 明 朝 取而代之 。 


桑 耶 寺 
桑 耶 寺 一 一 更 确切 地 说 是 masasaag<g 引 vg qa 
可“ 守 Rs| (《 王 统 世系 明 鉴 》86 页 正面 第 2 行 ，89 页 背面 
第 6 行 ，90 页 正面 第 3 行 ) “吉祥 无 边 不 变 天 成 之 寺 ”。 它 由 
各 个 寺庙 即 西 藏 最 古老 的 合成 寺庙 组 成 ， 造 形 犹 如 一 个 巨大 
的 坛 城 (mandala《 王 统 世 系 明 鉴 》90 页 背面 第 4 行 ) 和 
0 (ssag 人 saaa) 并 以 此 为 其 重要 象征 。 
莲花 生 《< Padmasambhava》) 用 法 力 调 伏 (a* “a5yqw 
a ge 明 鉴 》88 页 背面 第 6 行 ) 地 只 、 厉鬼 、 魔 鬼 
和 罗 刹 (saa saqs aS" 9 等 ) 强 恶 。( 由 著 提 寂 护 《 Bo 
dhisattva Santaraksita) 用 金刚 概 镇 地 (kila-rituals 
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《Sagxqygqq>》《 王 统 世系 明 鉴 》85 页 背面 第 5 行 ，87 页 正面 
第 1 行 ) 、 加 持 地 基 〈sSqasSi 9sagsS，《 王 统 世系 明 鉴 》 
87 页 正面 第 1 行 ) 、 堪 盆地 相 〈sSsss，《 王 练 世系 明 鉴 》86 
页 背面 第 5 行 ) 以 筹 桑 耶 寺 之 建 ,又 耶 寺 从 前 某 (asaBem， 
《 王 统 世 系 明 鉴 》90 页 正面 第 1 行 ) 到 正式 建成 ) $q ,a 有 sy 
*) 大 约 花 费 了 十 二 年 时 间 ( 从 免 狗 年 《3 有 ”> 即 公 元 7 6 3 
年 到 第 二 个 免 狗 年 、 即 公元 7 7 5 年 整理 十 二 年 《下 -站 <q8 可 》 
《 王 统 世系 明 鉴 》90 页 下 面 第 1 行 ，93 页 背面 第 3 行 , 91 页 背 
面 第 4 行 )。 最 后 于 公元 7 7 5 年 举行 开光 典 宰 (~%qaw，《《 王 
统 世系 明 鉴 》90 页 正面 第 3 行 一 一 91 页 背 而 第 3 行 ) 。 
与 桑 耶 寺 紧 密 联系 而 又 纠缠 不 清 的 是 公 元 792 一 一 94 年 
发 生 的 桑 耶 法 话 〈《 王 统 世系 明 鉴 》92 页 正面 第 1 行 一 一 92 
页 背面 第 6 行 ;《 布 顿 佛教 史 》 第 127 页 背 而 第 6 行 一 一 129 页 
背面 第 6 行 ) 〈 经 常 误 称 其 为 拉萨 法 话 ) 。 这 次 极为 重要 的 
辩论 (SX) 关系 到 佛教 在 西藏 的 发 展 前 途 和 方 向。 辩论 
的 一 方 是 唐 朝 长 安 的 Hva-$an ( 即 和 党) 摩 订 衍 那 (Mah 
ayana) ,代表 “ 顿 悟 ” 一 派 、 即 顿 门 ( 巴 ) (YA 《>》 
(yaugapadya,q3q ss >，《 王 统 世 系 明 鉴 》92 页 正面 
第 3 行 ，《« 布 顿 佛教 史 》129 页 背面 第 6 行 》 。 他 主张 内 省 和 
绝对 安静 ， 以 及 适当 禅定 的 方法 来 达到 自然 成 佛 ， 辩 论 的 另 
一 方 是 印度 瑜伽 行 中 观 自 起 派 (Yogacara-Madhyamik- 
a-Svatantrika) 噶 玛 拉 锡 拉 〈KamalasiaL )， 代 表 “ 渐 
悟 了 派 ， 即 渐 门 ( 巴 )3sasi 《>) (krama，(-ena 》， 
Raq (3s >)(《 王 统 世 系 明 览 3》92 页 正面 第 3 行 ; 《 布 顿 佛 
数 史 》129 页 背面 第 6 行 ), 提倡 遵循 传统 的 富有 理性 色彩 的 大 
妥 教 义 (Mahayanateachings) 通 过 渐进 (+ 地 (ten bhami 
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sy》 等 ) 业 力 〈 即 车 提 ) 来 最 后 达到 成 佛 目 的 。 后 来 印度 佛 
教 成 功 地 获得 胜利 也 许 取 决 于 他 们 的 教义 对 没有 佛教 经 验 的 
藏族 特 习 适 演 。 尽 管 如 此 ， 它 并 不 能 表明 政治 和 思想 的 因素 
可 能 决定 了 辩论 的 结果 这 一 事实 。 另 外 一 方面 ， 不 管 汉 地 佛 
教 遭 到 如 何 的 惨败 和 许多 藏族 僧人 改版 它 信 ， 但 是 他 们 在 西 
藏 佛教 中 仍 有 一 定 影响 ， 因 为 我 们 可 以 在 宁 玛 派 ($sas) 
的 大 圆满 法 〈gaqsafi) 中 寻找 到 汉 地 佛教 对 它 的 明 显影 响 。 

从 后 弘 期 (8 S<) 开始 〈 结 束 了 吐 蒂 王朝 的 崩溃 和 灭 
法 的 乡 事 之 秋 时 期 。 吐 蒋 王 朝 的 分 册 离 析 很 大 程度 上 是 由 于 
把 佛教 突然 传 入 吐 著 ,使 守 著 社会 同时 出 现 了 两 大 对 立 的 异 
己 因 素 而 导致 的 。〉 从 此 后 (只有) 桑 驯 寺 保 留 了 佛教 大 多 
数 重要 内 容 ， 故 得 到 西藏 各 个 歼 派 的 普遍 尊重 ， 并 视 其 为 
(拯救 佛教 ) 的 纪念 原 和 整个 民族 文化 遗产 的 象征 。 

在 公元 十 三 一 一 十 四 世纪 上 萨 迎 派 统 治 时 期 ， 居 于 统治 地 
位 的 萨 迎 派 控制 了 骏 耶 寺 。 由 于 卫 藏 (W333s) 战争 的 爆 
发 ， 特 别 是 粗 英 人 竹 巴 (<qg94) 万 户 (月 站 <) 〈 治 乃 乌 
东 则 《ae'qss >》) 和 后 藏 统治 者 仁 旦 巴 (X98sww) ( 治 桑 
珠 则 《ssagss>) 之 间 的 冲突 ， 使 桑 耶 寺 遭 到 严重 的 破坏 。 

杰出 的 萨 迦 巴 大 师 圣 贤 喇嘛 索 南 坚 狗 身 居 寺 主要 职 的 晚 
年 生活 期 间 ， 正 如 上 面 所 述 ， 涩 情 、 积 极致 力 (XIW4<g* 
sasagsq) 于 宗教 活动 和 侍奉 (Swi', aq< 合 ) 又 耶 寺 圣 地 
《999') ， 对 寺院 的 外 形 进行 大 规模 更 新 〈(qS<asas5) ， 
修缮 各 种 合成 寺庙 ， 尤 其 是 建造 角 塔 或 墙 顶 盖 〈 埃 子 ， 四 
《khotaka》) 、 塑 立 和 修复 (小 寺庙 等 ) 中 的 塑像 (描写 
所 依 和 能 依 〈 ?和 Sass>， 按 字义 即 ，“ 能 依 〈 神 像 》 和 
其 也 依 《庙堂 >< 诸如 坛 城 等 》 的 像 和 壁画 ”等 ) 诸如 塑 立 
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佛法 (Dharmapalas) 和 护法 神 及 其 侍从 (us Aass) 
(塑像 》。 索 南 坚 赞 《( 犹 如 一 个 真正 的 谈 迦 那 他 《Jaganna 
tha> 吡 湿 奴 神 的 化 身 ) 渤 示 出 他 至 高 无 上 的 利他 主义 精神 
(qqsa《adhy5saya>) 。 他 增加 了 “〈 直 接 向 桑 耶 寺 各 
种 圣 物 ) 的 常 供 〈pajana《agsg5 >) 。 

令 人 惊讶 的 是 ， 当 圣贤 呵 旷 在 民族 独立 的 具体 象征 、 雅 
车 王朝 时 期 吐 菩 政 治 、 民 族 的 “黄金 时 期 ”建立 的 桑 耶 和 寺 全 
力 积 福 时 ， 促 使 和 激励 他 编写 一 部 旨 在 两 个 重要 主题 的 吐 落 
民族 史 : 在 雅 芍 王朝 时 期 ， 吐 蕃 以 一 个 统一 的 民族 净 立 于 
世 ， 特 别 是 关于 与 吐 花 王朝 的 建立 和 把 佛教 定 为 吐 著 守 教 有 
密切 联系 的 羌 普 松 赞 干 布 (jssssaagxd) 和 狗 普 赤松 德 锡 
《有 sa qd) 的 生平 和 时 代 。 
”对 贤 者 喇嘛 而 言 ， 编 写 一 部 反映 佛教 在 吐蕃 早期 活动 的 
历史 著作 从 宗教 上 而 言 所 获 之 福 德 报应 (Punya-rewardi- 
ng) 和 英名 绝 不 低 于 他 在 桑 耶 寺 从 蛮 的 任何 活动 。 相 反 ， 在 
最 富有 创造 力 和 精力 旺盛 的 一 生 中 ， 它 可 以 确切 地 表现 出 一 
种 自然 的 补充 和 盖 顶 石 ， 这 种 献 匡 于 扶持 和 光大 妙法 的 宗教 
生活 是 从 三 门 来 体现 出 来 的 ， 三 门 (98x) 即 身 (8, gx 
《kaya》) 、 语 〈sSs ,sd 二 《vak 》》、 和 意 (外 3, 《ci- 
tta>) 。 它 与 三 所 依 ($499*)》 相 对应， 即 ， 神像 为 身 所 依 
("35) 、 佛 经 为 语 记 依 (sg9s$9)〉) 和 佛 塔 (stapas 等 ) 
为 意 所 依 (gs 了 59) 。 

从 《 王 统 世 系 明 鉴 》(86 页 正面 第 2 行 一 一 92 页 正面 第 6 行 ) 
对 桑 耶 寺 进 行 大 幅度 的 描写 推测 ， 圣 贤 喇 嘛 对 桑 耶 寺 特 别 感 
兴趣 。 当 我 们 一 经 认识 到 这 一 点 ， 我 们 的 立论 便 又 一 次 得 到 
了 证 明 。 圣 贤 咯 腑 在 整个 《 王 统 世系 明 鉴 》 中 使 用 的 鲜 为 人 
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用 和 人 鲜 为 人 知 的 历史 史料 同样 值得 注意 ， 它 为 我 们 研究 桑 耶 
寺 的 古代 史 提 供 了 一 条 捷径 。 我 们 把 各 种 多 成 《 王 统 世 系 明 
鉴 》 得 以 产生 的 背景 的 各 种 成 份 组 合 起 来 ， 大 致 勾勒 一 下 导 
致 它 产生 的 当时 的 政治 形势 和 时 代 、 及 其 发 生 事件 的 轮廓 ， 
以 便 使 这 幅 图 画 玛 于 完善 。 

在 十 三 世纪 时 期 ， 萨 迎 派 控制 〈asa < ， Sqs <)》 了 西 
藏 地 区 〈sspas )， 作 为 交换 代价 ， 萨 迎 派 和 元 朝 统治 者 建 
立 了 施 供 (as5ssq asqqais) 关 系 。 萨 迦 派 承认 元 朝 的 宗主 权 
地 位 ， 元 朝 以 灌顶 供 〈sSsasai) 将 西藏 至 高 无 上 的 权力 交 
给 了 萨 迦 派 ， 并 赐 其 封号 。 萨 迦 派 担任 皇帝 的 帝 师 (站 < 
w) 和 充当 皇帝 的 供 处 (a1T9aw) 。 由 于 建立 了 授权 或 封 
建 臣 属 协定 ， 萨 迦 派 从 而 获得 了 管理 西藏 内 部 事务 的 权力 。 
元 朝 把 西藏 划分 为 十 三 个 万 户 〈 月 站》 和 “后 来 的 ) 三 大 区 

(qm) (参见 《青史 》《 9 有 <3*>6 页 正面 第 5 行 ， 
《 西藏 王 臣 记 》 第 40 页 正面 第 4 行 一 一 61 页 背面 第 1 行 ，《 汉 蒙 
佛教 源流 如 意 宝 树 史 》《 <%q SN 加 可 本 村 SS 9wSSSSS 
着 SA 号 S SS 本 SSa 和 Saas >》158 页 第 21 行 15 一 一 9 页 第 14 行 
《 土 观 宗派 源 流 》< 83 saase 5 村 NS AT 
a4S 9 as 》 萨 迦 巴 章节 ， 第 5 页 正面 第 5 行 一 一 5 页 背 面 第 
3 行 ) 。 

根据 政教 二 种 制度 〈sqsqss) 把 真 正 的 实权 分开。 宗 
教 事务 〈#iS% 3 ss) 授权 于 萨 迎 喇 咏 (SS sq>) (僧侣 统 
治 集团 ) ; 同时 把 政治 事务 (sq 33 SS) 授权 于 本 钦 
《W353 《< 总 裁 ， 即 负责 主管 行政 、 司 法 和 和 军事 事务 >)， 和 
圳 钦 (a<35 《< 主管 内 部 事务 >》) 。 

萨 迎 派 从 掌权 到 失 权 正 是 西藏 历史 上 最 严酷 的 时 期 之 一 
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(参见 《 西藏 画卷 》 第 一 章 第 7 一 17 页 ) 。 萨 迦 统治 西藏 
大 约 长 达 七 十 五 年 〈 公 元 1274 一 1349 年 )。 在 这 个 时 期 内 ， 各 
种 竞争 者 和 谍 权 万 户 〈 每 一 个 都 是 家 族 和 教派 联合 ) 之 间 相 
互 争斗 , 挑 起 战争 。 特 别 是 萨 迎 巴 和 止 贡 巴 (4 和 99 《S95 > 
ww) 之 间 的 争斗 , 以 及 后 来 帕 莫 竹 巴 和 雅 桑 (qw%sas) 之 间 
的 争斗 最 为 激烈 。 

萨 迎 派 统治 势力 的 最 终 瓦 解 主要 是 由 于 帕 莫 竹 巴 万 户 统 
治 者 〈 和 万 户 长 《Rssf>) 即 大 司徒 5885 《汉语 ， 参 见 
劳 费 尔 《 藏 语 中 的 借词 》 载 《通报 》 第 17 号 第 529 页 ” ) 绛 
曲 坚 赞 〈Ssss5sagg) (1302 一 1373 年 ) (有 关 这 位 显 
赫 人 物 的 生平 、 平 步 青云 及 其 传记 参见 《 西藏 画卷 》 第 一 章 
第 20 一 22 页 ; 夏 格 巴 : 《西藏 ”第 61 一 一 90 页 ; 《青史 》s 着 
第 6 页 正面 一 一 第 7 页 正面 ; 《新 红 史 》( 可 <qSA 呈 起 昌 人 有 可 本 可 
SS as<sasxasAsasqqxa P70 页 背面 第 1 行 一 一 75 页 正面 第 
1 行 ; 《西藏 王 臣 记 》 第 73 页 背面 第 5 行 一 81 页 正面 第 3 行 ， 首 
先是 他 《〈 自己 > 的 《司徒 遗书 》《S 5 aaqa aas >》109 页 背面 
第 2 行 一 一 231 页 背面 第 2 行 。〉 的 出 现 。 

公元 1388 年 他 被 任命 为 帆 莫 竹 巴 万 户 长 〈 并 授 其 以 印 
信 》 ， 一 方面 是 由 于 这 位 司徒 具有 非凡 的 政治 和 军事 才能 
一 方面 是 由 于 各 个 万 户 之 间 互 相 抗衡 的 倦 仍 战争 。 萨 迦 本 钦 
间 的 内 斗 导 致 了 内 乱 〈qsaRqS) ,， 萨 迦 家 族 (和 氏族 ) 内 部 
分 型 〈qSsqgs5sas)、 一 盘 散 沙 〈? sg) ,这 些 因素 最 终 
导致 了 萨 迦 至 上 权利 的 骨 溃 和 大 司徒 彻底 接管 统治 权力 ， 控 
制 卫 藏 地 区 。 帕 莫 竹 巴 政权 大 约 延 续 了 二 百 余年 。 

纤 曲 坚 赞 逐 渐 大 权 在 握 ， 不 仅 同 元 朝 的 逐渐 崩 演 一致， 
而 且 显 然 是 在 事实 上 的 元 朝 堪 权 和 形式 上 的 萨 迎 卑 菩 届 膝 几 
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十 年 后 把 民族 主义 体现 一 新 。 
及 莫 竹 巴 政权 治 所 在 力 乌 东 ( 则 ) ， 它 与 雅 荐 和 穷 结 
(sgssgs) 地 区 毗连 ， 这 就 意味 着 西藏 统治 中 心 在 卫 地 从 
灶 攻 王 朝 时 期 的 中 心 和 摇篮 的 一 次 新 的 转移 。 大 司徒 疑 曲 坚 
赞 实行 “民族 复兴 ”和 独立 的 政策 ， 在 其 执政 期 间 我 们 又 看 
到 了 雅 厦 王朝 的 “黄金 时 代 ” 的 复活 。 例 如 他 制定 的 法 律 
Caxssqssgqqs) 即 模拟 赞 普 松 赞 于 布 制定 的 类 似 的 法 律 系 
统 而 米 (参见 《 西藏 王 臣 记 》80 页 正面 第 5 行 一 一 80 页 背面 
第 6 行 ;《 汉 莹 佛教 源流 如 意 宝 树 史 》 第 160 页 第 28 一 一 29 行 )， 
以 及 《遗书 》 的 写作 品 然 同 《 柱 间 史 》("T4"3as| 儿 a) 相似 。 
《司徒 遗书 》( 例 如 98 页 背面 第 3 行 一 99 页 正面 第 3 行 ) 和 
各 种 史籍 (例如 《 布 顿 活佛 使 》 《89'S >》 
第 27 页 正面 第 3 一 4 行 ，40 页 正 面 第 6 行 , 载 535.O.R。X 
XXIV, IS。M .EE。D, 1966; 《新 红 史 》73 页 背面 第 5 
行 ，74 页 正面 第 1 行 ; 《西藏 王 臣 记 》58 页 背面 第 6 行 ) 充分 表 
明 。 圣贤 喇 旷 不 仅 是 第 巴 大 司徒 (CMSSasa5a8 5 ) 终生 
亲密 友好 的 经 师 〈xssagsg) ， 而 且 事实 上 还 是 他 的 首要 大 
德 (Gurus gsq% >》) 和 上 师 (a3) 之 一 ， 上 师 在 宗 
教 上 被 视 为 具有 无 可 比拟 和 举世 无 双 的 崇高 地 位 。 大 司徒 本 
人 兼 吴 嘛 和 万 户 长 于 一 壬 ， 即 主管 政教 台 一 事务 : 既是 僧 
人 ， 又 是 万 户 长 。 然 而 ， 圣 贤 喇 嘛 经 常 调 停 、 和 解 复 杂 的 战 
第 和 溃 突 ， 充 当中 介入 和 调解 人 的 角色 ， 参 见 例如 《 遗书 》 
52 页 背面 第 3 行 ，54 页 正面 第 2 一 3 行 ，57 页 普 面 第 2 行 
《西藏 王 臣 记 》78 页 正面 第 3 行 ，78 页 背面 第 4 行 ) 。《 司徒 
遗书 》 特 别 为 我 们 提供 了 法 王 圣贤 喇嘛 在 桑 耶 寺 的 各 种 活动 
(和 来 往 滞 居 ) 的 根据 ， 尤 其 是 提 供 了 公元 1350 一 1360 年 
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一 时 期 内 的 活动 行踪 (参见 《 遗书 》 例 64 页 背面 4 一 5 行 ， 
110 页 背面 第 3 一 4 行 ，112 页 背面 第 4 行 ，150 页 背 ee 
页 正面 第 1 行 ) 。 最 后 ， 值 得 注意 的 是 大 司徒 除了 修建 
es Cs459〉 和 一 个 经 党 外 ,还 为 圣贤 叫 bie 

乃 乌 东 附近 之 日 斯 雯 (<'a'a*) 修建 了 一 座 独 立 的 茅 篷 (W359 
i ， 并 在 桑 丹 林 (4x55 人 <) 附近 修建 了 一 座 祥 定 
室 (qaasms ) (参见 《新 红 史 》74 页 正面 第 2 行 ; 钦 则 的 
《 卫 藏 道场 圣 迹 志 》 第 9 页 背面 ， 译 文 载 $，O。R。 第 16 号 

) 。 迄 今 我 们 还 能 在 桑 丹 林 找 到 盛 有 圣贤 喇嘛 骨灰 的 灵 塔 

(ai 385) 〈 参 见 杜 齐 : 《 拉萨 及 其 以 远 》 第 135 页 ) 。 

当然 ， 在 大 司徒 纤 曲 坚 赞 的 大 力 支持 下 伏 藏 (5 ) 
的 挖 据 达到 登峰造极 并 非 完 全 是 巧合 (参见 《 西藏 画卷 》 第 
一 竟 第 110 一 15 页 ) 。 邬 金 林 巴 (*'55 负 <“) 是 “ 据 功 ”的 
欧 兹 者 “〈 例 如 据 出 《莲花 遗 教 》(sSasqa' as 》、《 五 部 
和 遗 教 》(〈sma esaa' 》 等 ) 一 一 这 些 伏 藏 详细 描述 和 美化 了 
吐 蔡 赞 普 的 统治 时 代 和 佛教 的 传 入 ， 特 别 是 上 师 信 共生 的 活 
动 。 大 司徒 纤 曲 坚 赞 本 人 属于 朗 氏 (sw) 家 族 , 根据 
《 裔 氏 灵 犀 宝 卷 》 ( 丙 sSq8qSsgSI5S as) ， 莲 花生 兽 预 
言 过 他 的 出 现 及 其 平步青云 。 (参见 《 西藏 王 臣 记 》71 页 正 
面 第 2 一 3 行 ) 。 

《 王 统 世 系 明 鉴 》 完 美 地 结合 了 大 司徒 倡导 的 民族 主义 
激情 和 民族 主义 意图 。 实 际 上 ，《 王 统 世系 明 鉴 》 广 泛 地 以 
伏 藏 传统 为 基础 〈 参 见 下 章 ) ， 所 以 ，《 王 统 世系 明 鉴 》 不 
仅 是 传统 的 历史 编纂 学 和 伏 藏 传统 结合 为 一 的 最 佳 典 范 ， 而 
县 有 充分 的 理由 把 它 视 为 这 一 传统 的 继续 。 

当 我 们 读 到 含有 重要 史料 的 圣贤 喇嘛 后 记 : 《 王 统 世系 
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明 鉴 》 德 格 版 103 页 背面 第 6 行 一 一 104 页 正面 第 2 行 时 ， 我 
们 的 观点 就 得 到 了 证 实 ， 

《 王 统 世 系 明 鉴 》 德 格 版 104 页 正面 第 1 一 2 行 : 〈 藏 文 

从 略 ) 
简 述 诸 法 王 之 传记 ， 
拉 苯 企 青白 听 荔 请 
金刚 持 索 南 坚 赞 着 ， 
按 弃 障 、 误 存 信 和 史 。 

上 文告 诉 我 们 : 圣贤 喇嘛 扎 著 的 《 王 统 世系 明 鉴 》 是 应 
拉 尊 仁 青白 (ageax) 之 劝 而 作 。 

这 位 尊 者 (知事 僧 《< 9%》 即 大 德 吕 ; 政教 《ESRS 》 
权力 的 结合 ) 源 根 溯 底 不 是 别人 正 是 同时 代 大 司徒 的 亲戚 和 
朋友 萨 迦 本 钦 〈 由 大 司 徒 任 命 的 ) 南 略 赃 巴 坚 踪 所 又 波 (Cg 可 
qaray A 《qg8 可 入》 要 Arag 可 Sasaaasx) “(法 名 《Tg 
a&as5 》: 仁 青 白 桑 波 ) 。 根 据 我 们 掌握 的 有 关 强 卡 《 巴 ) 
《3sR"*《 4》) 庄园 和 万 户 的 史料 ， 强 卡 万 户 的 方 户 长 之 族 
源 可 以 追溯 到 西夏 (A939) 国王 杰 桂 (5~ 半 5) 。 在 其 一 生 
中 被 封 授 过 许多 官职 ， 首 先是 “ 虎 头 三 宝 印 ” ($3939 
q$a) ， 即 万 户 长 和 国 公 (gags) 以 及 大 元 国 师 〈7 Sa 于 9 
3 ) 拥有 之 唱 印 。 〈《 布 顿 传 》，28 页 背面 第 4 一 5 行 ，35 页 
背面 第 1 行 , 0 页 正面 第 5 一 6 行 ;4 新 红 史 》54 页 背面 第 5 行 ， 
57 页 背面 第 3 行 一 一 58 页 背面 第 3 行 ,73 页 正面 第 4 行 一 一 73 页 
背面 第 4 行 ，《 西藏 王 臣 记 》61 页 正面 第 1 行 ，65 页 背面 第 
5 行 一 一 66 页 正面 第 4 行 ; 《 汉 蒙 佛教 源流 如 意 宝 树 史 >》159 页 
第 7 行 ，160 页 第 10 一 13 行 ) 。 

根据 我 们 研究 的 结果 表明 《 王 统 世 系 明 鉴 》 摆 成 的 后 
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台 、 主 要 支持 者 无 可 辩 开 即 是 大 司徒 绛 曲 坚 赞 一 一 这 是 一 部 
从 其 志趣 而 诞生 的 著作 一 一 是 他 政治 和 民族 抱负 之 理想 得 以 
体现 和 具体 化 的 著作 。 

弄 清 《 王 统 世系 明 鉴 》 的 编著 背景 ， 必 须 对 其 作者 的 意 
图 和 注意 力 进行 更 为 深入 细致 的 理解 。 

然而 ， 在 本 文 结 束 之 前 ， 我 们 还 得 先 解 开 一 个 谈 ， 即 后 
记 中 标 出 的 年 代 错 误 。 对 此 我 们 有 了 新 的 线索 ， 由 于 纪年 生 
肖 印 刷 之 误 而 出 现 了 令 人 可 翡 的 笔 误 ， 确 切 而 言 应 是 刊刻 之 
误 。 
即 : 

后 记 : 正确 年 代 : 公元 1368 年 

阳 土 龙 年 〈Sas'agq) 阳 土 猴 年 〈S ae') 

这 是 由 于 正字 法 拼写 混乱 而 造成 的 错误 ， 即 ， 基本 层 音 
+ 中 级 -fr 同时 产生 两 个 年 代 。 


注 鸭 


参见 1 。]， 史 密 特 :，《 中 亚 各 族 、 主 要 是 蒙古 、 西 茂 
的 古代 宗教 ,政治 和 文学 形成 史 研 究 》(Forschungen im Gr 
Sbiete der alteren, religiosen, Politischen und litera- 
ischen Bildungsge-schichte der Volker Mittel-Asi- 
ens, Vorziiglich der Mongolen und Tibeter ), 圣 。 彼 
得 堡 (St,peter-sbung),1824 年 出 版 ,第 193 一 206 页 。 和 他 的 
《 东 蒙 古 及 其 王室 的 历史 》 (Geschichte der Ost-Mong- 
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olen und Ihres ftirstenhauses) ,有 对。 侦 得 堡 oe 
rsburg) ,1829 年 出 版 ,第 316 一 371 页 。 史 窗 特 在 其 萨 绰 
搬 (sanyang seten) 的 蒙古 史 译 注 中 提供 了 大 量 的 《 王 统 
世系 明 鉴 》 (Bodhismr) ， 卫 拉 特 蒙 文本 (Oirat-Versi 
日立) 5 

加 参见 伏 斯 特 里 科 夫 : 《西藏 历史 文献 》 第 58 一 62 页 及 
其 当时 为 《 王 统 证 系 明 鉴 》 研 究 所 作 的 调查 的 注释 。 

@@ 这 个 尊号 来 源 于 交 什 米尔 (Kasmirian) 学 者 驾 迦 
室 利 跋 陀 罗 (Sakyagribhadra, 克 什 米尔 大 班 智 达 《 R94p。 
sa 可 》) (公元 1127 一 1225 年 ) ， 当 他 在 西藏 旅居 期 间 ， 他 
赠送 萨 记 教主 贡 噶 坚 贰 (J194' 和 A 有 ) 以 萨 迦 班 智 达 
《SS 中 人》 的 称号 。 这 个 称号 用 来 尊称 上 师 。 后 来 的 萨 迎 
几 祖 (Ns) 都 沿 歼 了 这 一 称号 。 

@@ 参 见 隆 条 活佛 阿 旺 罗 和服 (项 s 关 必 司 可 六 可 站台 天 可 SSK 间 、 
Sas) : 《文集 》 (qqsaga) a 夫 31 页 第 1 一 2 行 。 
加 目前 我 只 见 到 一 部 小 传 ， 即 绛 史 谢 巴 (asaSSssraa 
S)》 之 《 章 喜 和 乳白 多 术 传 了 》( 宾 "3599NSN DR 关 A dr 半 
RA aRKN Sar AN qr aA) 载 绛 央 
谢 巴 《 文集》 类 (成 书 于 阴 火 鸡 年 < 到 5》 即 公元 1777 
年 ) ， 共 九 间 (WmaRq) (33 页 背面 第 3 行 一 一 45 页 正面 第 3 
: 行 ) ; 五 世 达 赖 喇嘛 : 《西藏 王 臣 记 》58 页 正面 ; 《 青史》 
卷 5 页 正面 第 5 行 一 一 5 页 背 面 第 1 行 ; 《 红 史 》 (RS 全 XS 
-5 ) 33 页 正面 第 4 行 ，《 市 顿 传 》19 页 背面 第 3 行 ，20 页 背面 
第 5 行 ，22 页 正面 第 7 行 ，22 页 背面 第 6 行 ，27 页 正面 第 5 行 ， 
30 页 征 面 第 6 行 ， 松 巴 堪布 〈S$Saaapgix) 所 著 《 年 表 》 (R 
-M) ; 《吉祥 萨 迦 巴 之 简明 宗教 源 流 》 (SS 入 可 台中 有 关于 
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4 号 S NAAgY) ( 达 姆 拉萨 拉 ， 第 42、46、61 页 ) ; 《 萨 迎 世 
条 》 (N95S sq ) 参考 杜 齐 《 西藏 画 者 第 二 亨 第 627 页 
表 和 注释 。 诸 如 了 萨 迎 颖 滚 阿美 谢 布 (WV 有 AR 人 实 .AN) 
所 著 《 萨 迎 世系 全 本 》 (S95S XaqNB 有 9 部 ) 或 其 《 滚 布 宗 
载 源流 》 (5 相 扩 ag) 都 未 能 引用 。 

图 根据 4 汉 藏 史 集 》 ( 轨 SS Qq ss ) 204 页 背面 第 1 一 5 
行 ， 贤 者 喇嘛 圆寂 于 采 耶 拉 章 扎 喜 岗 〈 人 gsaSa sss)》 。 

@@ 贤 者 喇嘛 属于 萨 迎 派 中 修 司 密 诀 (Esoteric Mantr-a 
-tradition) 一 系 ( 萨 迎 密宗 大 师 《 忆 吕 和 可 以 R NN DA95 aR》， 
参见 《 土 观 宗派 源流 》 萨 迎 派 一 章 ，9 页 正面 第 1 行 ) 以 示 区 
别 于 萨 迎 派 显 宗 大 师 (NY 4K A 各 a) 一 采 ( 同 上 ， 
第 7 页 正面 第 6 行 ) 。 

@ 直 接 把 此 人 视 为 痢 尼 巴 仁 青 多 吉 ( 中 NA 全 可 名 相 疼 " 写 "， 
1217 一 1280 年 )， 参 见 《 新 红 史 》48 页 背面 第 4 行 一 一 69 页 正 
面 第 5 行 。 雅 则 (总 ) 统治 者 赠送 给 该 家 族 的 锦 金 尾 顶 
(9) 即 是 证 明 我 们 把 它 视 为 此 人 的 根据 。 雅 则 家 系 在 
《文书 中 描写 得 相当 详细 。 然 而 ，《 红 史 》 告 诉 我们 ; 公 
元 1286 年 他 曾 告 知 绛 吉 东 巴 喜 人 馈 拖 〈SS'R 划 SS sq Sa )》 
他 正在 撰 著 历 史 著 作 《 如 意 宝 树 了》 (S49N0 轩 村 和 S*") ， 该 书 
不 可 能 有 他 过 世 于 公元 1280 年 的 记载 。 

图 拉 草 (9 9g 可 ， 即 王室 出 家 僧人 ) 或 是 3 可 〈 术 钦 ) 臣 臣 
对 波 (有 MaSAaSs) 是 雅 若 王 族 阿 达 机 巴 仁 钦 〔asa' as 可 习 qjS 
SS 可 3 可 ) 之 子 ， 阿 达 札 巴 仁 詹 和 由 巴 喇 嘛 〈qaqjSa 司 可 ， 公 
元 1235 一 1280 年 ) 是 同时 代 人 。 后 者 系 布 顿 仁 钦 朱 (8' 兽 有 
EgdY) (公元 1290 一 1364 年 ) 的 祖父 (asig') (《 布 顿 
传 少 5 页 正面 第 5 行 ，6 页 正面 第 6 行 ) ， 著 有 《 王 统 广 史 》 
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(号 <S SAS Ba 贡 ) ， 套 见 《 新 红火 》37 页 背面 第 1 一 2 
行 。* 

四 根据 下 列 推 算 方 法 ， 有 关 这 一 点 就 显得 很 重要 : 
1) 当 推 荐 佛 涅 村 年 代 (公元 (XxX) ， 《已 知 ) 佛 涅 
灶 确 志 数 (b)， (已 知 ) 浏 涅 集 今 数 《公元 )(4)， 再 加 上 一 
年 以 补 上 述 年 代 之 差 ， 全 未 由衣 泛 最 和 (XxX) EP; 
3393 (b) +1257 (a) =2136+1= 2137 (x) 即 得 出 名 
涅 集 代 年 为 公元 前 2 1 3 7 年 。 
2) 当 推 工 佛 涅 全 距 今 已 逝 之 确切 年 代数 (xX)， 在 〈 已 知 ) 
佛 涅 信 年 代 (公元 前 ) (a) 和 (已 知 ) 佛 湿 染 距 今 年 代数 
(公元 ) 《b) 之 和 中 碱 去 一 年 (x) 即 得 出 该 值 。B 
2137 (公元 前 ) ”(a) + 1257 (公元 》 (b) =3394-1= 33 
93 (%) 。 当 推算 公元 前 到 公元 后 的 年 代 之 差 时 , 极 据 一 般 推 
算 规则 推 乔 ， 便 得 出 佛 涅 寻 距 今 有 3393 年 。 同 时 参 闵 卫 。 伯 布 
和 (P。Pelliot) 有 关 此 方面 的 高 质量 论文 : 《西藏 编 年 
史 中 的 六 十 甲子 纪年 法 》 (Le cycle sexagsnaire dans- 
la chronologie)〉 载 《亚洲 学 刊 》 第 一 考 ， 尤 其 是 第 664 一 65 

页 (公元 前 的 周期 年 表 ) 《Tableau des dates cycliques 

anterieurs al'ére chré-tienne > ) 。 

DAryatasahasrikaparncavimsatisahasri-kastad 
~asasahasrikaprajiiaqaramita-Brhattika 简 称 为 《 繁 简 
略 般若 波罗蜜 多 三 氛 破 经 》 (9 有 9A RAN) ， 以 妙法 住 
世 之 各 种 理论 综述 为 内 容 。 参 见 也 。 拉 和 摩 提 (了 上 .Lamott- 
e) ;8 《印度 佛教 史 》 (Historie du Bouddhisme Indie- 
Da) 第 211 一 2]17 页 。 

@ 上 拉 草 (9'88) 表明 仁 青白 〈Sag SSA) 乃 王室 出 家 
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信人 (〈$》 ， 即 为 米 雅 王 杰 桂 (5% 浙 4) 后 沉 。 参 见 石 具 安 
(Steia):, 《 弥 药 和 西夏 的 历史 地 理 和 祖先 传说 》 (Mi-Fa- 
g et Si-nia,Geograpnie Historique et Legendes Anc- 
estrales) 载 BEFEO VOL .XIV 第 260 页 ， 《SS 的 王 统 世 
系 表 》 (Tableau Généalogique des Souverains de By- 


an) ，nr。l4。 


译 者 注 : 该 文 所 引证 的 史料 翔实 ， 论 证 紧密 ， 详 
细 、 精 辟 地 分 析 和 论证 了 《 王 统 世 有 系 明 鉴 》 的 作者 
和 成 书 年 代 ， 具 有 一 定 的 学 术 价值 ， 故 介绍 给 大 
家 。 但 文中 某 些 诸如 视 元 代 中 央 政 府 与 萨 迎 地 方 政 
权 为 施 供 关 系 的 观点 我 们 不 能 接受 。 本 文 在 翻译 过 
程 中 承蒙 中 国 社会 科学 院外 国文 学 研究 所 的 童 道 明 
先生 帮助 解决 了 文中 的 俄 文 ， 另 外 承蒙 学 兄 褚 俊杰 
校 阅 并 帮助 翻译 其 中 的 法 、 德 文 注释 ， 于 此 一 并 申 
谢 ! 


香 巴 踢 举 :一 支 鲜 为 人 知 的 
藏 传 佛教 宗派 


( 美 ) 玛 修 . 开 普 斯 顿 著 沈 卫 荣 译 


由 于 列 里 赫 的 不 后 译 著 、 管 译 师 之 《青史 》 的 英 译 于 
1949 年 的 问世 ， 研 究 香 巴 噶 举 派 所 需要 的 许多 基本 史料 遂 
得 以 为 人 们 所 利用 ， 这 部 著作 的 第 九 章 的 大 部 分 篇 幅 由 诸位 
大 香 巴 高 僧 的 生平 概述 组 成 。 然 而 这 一 派别 的 性 质 和 它 对 整 
个 藏 传 佛教 的 贡献 尚未 得 到 必要 的 考察 。 因 此 ， 香 巴 噶 举 实 
际 上 依然 鲜 为 人 知 。 出 现 于 第 二 手 文献 中 的 少数 关于 香 巴 噶 
举 的 参考 资料 ， 事 实 上 却 根 据 了 那些 似乎 为 藏 文史 料 之 曲解 
的 东西 二 。 因 此 ， 为 香 巴 研究 作 一 个 简单 的 导论 应 该 说 是 很 
有 必要 的 。 

只 要 出 现 有 任何 对 被 足够 频繁 地 当 作 普通 名 称 的 香 巴 的 
叙述 ， 那 就 是 ， 香 巴 哎 举 是 大 榴 举 派 的 一 个 分 支 ， 后 者 是 由 
伟大 揭 玛 尔 巴 曲 结 罗 卓 (x44 妆 s'3- 兽 扫 w*，1012 一 1095》 衍 
生 下 来 的 一 个 教派 。 例 如 ， 石 过 安 是 这 样 令 述 的 ， 

由 隐 诗 人 米 拉 日 巴 〈1040 一 1123) 的 


弟子 们 组 成 了 噶 举 巴 团 依 ee 
琼 波 (BS) 瑜 伽 师 ………… 在 香 
地 建立 了 分 支 ……: (《 文明 》， 页 74) 。 
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但 杜 齐 却 又 认为， 香 巴 更 象 是 与 噶 艺 巴 教派 一 样 隶属 于 
噶 举 派 的 一 个 宗派 ; 它 是 由 巴 若 哇 坚 玩 班 藏 (sqs xs ge 
aza aaar, 1310 一 1391， 根 据 《 青 史 》, 页 692) 创立 
的 ， 并 且 它 将 它 的 起 源 归 于 琼 波 南 觉 (5s ima§<《&《 宗 
数 》， 页 64) 。 

所 有 藏族 史学 家 所 提供 的 记载 都 声称 ， 香 巴 噶 举 是 琼 波 
南 党 创立 的 ， 他 在 复 雄 (qss ,又 作 守 ss ,qsqs) 建造 了 
他 的 根本 道场 ， 象 雄 位 于 香 地 区 内 ， 这 个 教派 就 于 此 而 得 
名 。 尽 管 琼 波 南 觉 的 一 些 印度 导师 ， 诸 如 昧 但 利 波 等 也 是 玛 
尔 巴 大 译 师 的 师 尊 ， 但 没有 一 处 记载 说 他 是 米 拉 日 巴 的 弟 
子 ， 或 者 玛 尔 巴 派 的 任何 其 他 代表 人 物 的 弟子 。 此 外 ， 没 有 
发 现 有 提 及 巴 若 哇 坚 装 班 藏 与 香 巴 有 什么 关系 。 可 以 肯定 他 
是 香 地 的 土著 ， 但 在 精神 上 版 依 著名 的 羊 变 巴 (ws' Sijs 
1213 一 1287) 系 的 主 巴 噶 举 派 ” 。 据 我 其 别 ， 化 的 教 法 没有 
从 香 巴 踢 举 中 汲取 任何 精通 。 

显而易见 ， 香 巴 利 用 噶 举 这 个 词 已 导致 学 者 们 去 认为 它 
与 玛 尔 巴 噶 举 系 的 关系 是 不 言 而 喻 的 。 因 为 这 个 词 若 没有 进 
一 步 的 限定 ， 常 常 被 作为 玛 尔 巴 派 的 专 有 名 字 来 使 用 。 不 过 
有 一 点 不 应 该 被 忽视 ， 即 它 仍 可 以 用 来 简单 地 表示 一 个 世 
系 ， 在 这 个 世系 中 ， 一 种 既定 的 宗教 系统 的 特殊 戒律 得 到 了 
传承 (《 土 观 》， 页 72; sqs' ssaSaqSassaAsgSasd5) 。 事 
实 上 ， 它 通常 可 用 来 泛 指 任何 类别 的 藏 传 佛教 宗派 : 甘 丹 噶 
举 作为 格 鲁 巴 派 内 之 密 传 系统 的 名 称 而 出 现 ，， 帕 玛 噶 举 是 
在 提 到 宁 玛 巴 之 口传 宗 (“Tw) :时 被 偶然 遇见 的 。 因 
此 ， 香 巴 噶 举 就 是 香 地 的 宗教 系统 ， 这 个 名 称 仅仅 表示 此 意 
而 已 。 
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然而 ， 党 对 杰 尊 公 哥 卓 曲 (Ss 谍 "a 对 并， 
1495 一 1566) 和 土 观 罗 桑 曲 结 尼 玛 (98'%15 有 as" ， 
1737 一 1802〉 以 及 其 他 人 ， 都 将 香 巴 和 玛 尔 巴 鸣 举 系统 归并 
在 一 起 ， 有 时 别 的 宗派 也 被 置 于 噶 举 这 个 一 般 的 标题 之 下 。 
很 显然 对 于 那些 文献 来 说 ， 这 样 做 是 图 方便 ， 在 这 些 文献 中 
毫 不 含糊 地 出 现 了 当时 存在 的 两 个 或 更 多 的 ， 他 们 将 其 作为 
不 同宗 派 看 待 的 噶 举 。 

不 管 是 历史 的 ， 还 是 教义 的 研究 ， 都 证 实 了 香 巴 是 一 个 
独立 的 宗派 。 香 巴 噶 举 3 的 历史 与 一 些 别 的 教派 一 样 ， 被 分 
成 两 头 来 记载 一 个 宗派 的 两 个 不 同 的 方面 ， 即 是 说 ， 它 作为 
一 个 教派 的 存在 ， 和 作为 一 个 世系 的 存在 。 

所 谓 教派 ， 我 指 的 是 凭借 其 传统 习惯 上 的 独立 性 来 区 
别 于 其 它 教派 的 一 个 宗教 秩序 。 换 言 之 ， 它 的 独一无二 的 性 
质 以 其 独立 的 僧侣 统治 集团 和 行政 管理 制度 、 独 立 的 财产 和 
一 些 得 到 公认 的 成 员 的 形式 向 外 体现 出 来 。 另 一 方面 ,一 个 世 
系 是 指 宗教 导师 的 连续 不 断 的 传承 ， 这 些 导师 一 代 一 代 地 将 
特定 的 学 问 传承 下 去 ， 但 他 们 不 需要 隶属 于 一 个 共同 的 宗 
派 。 在 考虑 诸如 香 巴 这 样 的 一 个 教派 时 ， 这 样 的 一 个 区 分 是 
特别 有 用 的 。 因 为 宗派 和 世系 没有 享受 同样 的 命运 事实 
上 ， 当 一 方 暗淡 无 光 时 ， 另 一 方 却 挺 兴盛 的 。 

I 关于 香 巴 噶 举 的 教派 方面 很 少 有 资料 可 供 利 用 ， 但 
在 我 们 拥有 的 《 传记 》 和 《 教 法 史 》 中 仍 可 勾勒 出 它 的 历史 
纲要 。 这 个 教派 的 历史 于 琼 波 南 觉 在 象 雄 建 寺 开始 ， 这 个 寺 
院 是 他 用 三 年 时 间 在 香 地 建造 的 一 百 零 八 座 依 司 寺 〈qS 
Wi》 之 一 了 。 要 精确 地 说 明 这 些 建 筑 出 现在 什么 时 候 是 不 
可 能 的 ， 琼 波 的 《 传记》 在 涉及 纪年 时 是 一 堆 乱 麻 一 一 但 将 
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象 雄 寺 的 建筑 确定 在 1 世纪 末年 或 12 世 纪 初 是 大 致 可 舍 
3 。 这 位 大 师 的 博学 和 神奇 的 能 力 吸引 了 来 自 乌 思 、 藏 ， 
打 甘 思 的 大 批 弟子 。 不 过 ， 这 种 成 功 是 一 种 被 搞 混 了 的 幸 
事 ， 因 为 这 些 弟子 常常 从 友爱 的 僧 伽 社会 中 游离 出 去 ， 并 由 
他 们 自己 组 成 一 些 好 争斗 的 宗教 集团 ”。 琼 波 南 觉 完全 意识 
到 了 这 对 于 他 的 教派 的 威胁 ， 在 他 圆寂 前 不 久 ， 他 预言 道 ， 
假如 他 的 色 身 不 遭 分 制 ， 而 能 被 安放 在 一 个 单独 的 佛 合 中 的 
话 ， 那 么 ， 象 雁 寺 将 成 为 “个 可 与 金刚 座 本 身 严 改 的 宗 考 中 

心 。 

琼 波 百年 之 后 ， 在 那些 来 自 远方 的 弟子 们 中 间 发 生 了 争 
论 。 他 们 说 ， 若 他 的 色 身 不 被 分 割 ， 那 么 ， 他 们 就 被 排除 了 
分 享 其 舍利 的 权利 。 争 论 的 结果 除了 决定 将 这 位 高 僧 的 遗体 
肢解 开 来 ， 并 划分 他 的 舍利 以 外 ， 别 无 选择 。 因 此 ， 香 巴 失 
去 了 他 们 或 许可 得 创立 一 个 统一 的 教派 的 一 次 机 会 ， 象 雄 终 
于 衰落 了 ， 它 仅仅 被 作为 一 个 朝圣 地 幸存 了 下 来 。 在 1919 年 
到 此 参观 的 噶 托 司徒 曲 结 嘉 措 (sq 7 S9 本 站 ) 在 他 
的 回忆 录 中 为 它 的 命运 扼腕 哀叹 。 

在 12 和 13 世 纪 又 建造 了 一 些 香 巴 寺院 ， de 
琼 波 南 觉 的 宗派 ， 所 以 他 们 是 香 巴 。 但 他 们 与 正在 形成 中 的 
路 玛 巴 、 止 贡 巴 、 蕴 加 巴 等 教派 不 同 ， 他 们 铅 乏 任何 可 以 此 
来 取得 一 ee 来 周 于 知 巴 的 币 构 完 忆 导 
三 类 : 
”“” @ 由 一 个 或 另 一 个 香 巴 高 僧 建 造 的 寺 院 ， 诸如 在 莫 党 
G 才 区) 的 那 一 座 ， 是 琼 波 南 觉 最 重要 的 依 钵 继 承 .大 : 莫 党 
巴 仁 钦 宗 朱 (8544ags ) 创 建 的 ， 

@ 与 那些 寺院 有 世袭 联系 的 一 个 特定 的 家 族 六 只 是 在 一 
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位子 孙 成 了 一 名 香 巴 派 上 师 之 后 ， 才 具备 了 明显 的 香 巴 面 
魏 ， 例 如 班 结 网 (“~ 有 xqsv) 就 是 如 此 ， 它 的 后 删 温 敦 结 
冈 巴 曲 结 备 伽 (5 有 se ) 成 了 莫 觉 巴 仁 钦 
宗 朱 的 景 主要 的 弟子 。 

轿 由 那些 专 擅 香 巴 之 论 议 (Upade$a) 的 瑜伽 师 居住 
的 小 茅 篷 。 

最 后 一 类 建筑 无 疑 是 众多 的 一 一 琼 波 南 觉 为 静 修 而 在 香 
地 建造 的 108 处 中 大 部 分 十 有 八 九 就 是 这 类 隐 修 的 茅 篷 。 属 于 
前 两 类 的 寺院 中 已 引起 我 注意 的 名 称 不 足 一 打 久 。 而 且 在 这 
些 寺 院 中 仅 有 一 座 直 至 本 世纪 仍 香火 不 绝 ， 同 时 还 保持 了 香 
巴 派 揭 特 色 ， 它 即 是 莫 觉 寺 。 另 外 一 些 寺院 在 巴 俄 祖 拉 陈 哇 
("459m 和 qr) 撰写 其 著名 的 史书 之 前 , 或 者 已 经 和 象 
雄 寺 享有 相同 的 命运 了 ， 或 者 已 经 改 宗 其 他 教派 了 ， 因 为 巴 
模 祖 拉 陈 哇 提 到 ， 只 存 有 不 多 的 香 包 派 信 徒 ”。 因 此 ， 这 一 
派系 的 高 僧 大 德 变 成 了 隶属 于 香 包 之 外 的 其 他 教派 的 里 手 行 
家 。 顺 便 应 该 提请 注意 的 是 ， 所 有 香 巴 派 的 寺院 机 构 都 没有 
在 西藏 政治 事务 中 起 任何 作用 ， 香 巴 派 的 衰落 决 非 由 外 部 力 
量 辩 引起 的 。 

于 兰 巴 世系 就 象 是 几 枝 装点 着 一 片 不 可 能 独立 存在 的 
森林 的 葡萄 树 ， 它 可 以 渗透 到 每 一 个 仿效 其 方法 的 教派 中 ， 
而 且 实 际 土 成 了 藏 待 佛教 中 一 个 无 所 不 在 的 因素 。 取 自 琼 波 
南 觉 之 教 法 中 的 戒律 可 在 所 有 教派 的 日 常 修炼 中 被 发 现 ， 那 
些 为 店 氛 留 传 下 了 香 巴 教义 的 形形色色 的 修订 版 的 这 一 世系 
的 主要 分 支 ， 已 超越 了 西藏 所 已 知 的 最 杰出 的 人 物 。 

琼 波 南 觉 为 西藏 留 下 了 大 量 从 显 宗 和 密宗 体系 中 汲取 来 
的 教义 和 戒律 。 他 与 许多 和 他 同时 代 的 密宗 师 不 同 ， 他 认为 
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他 的 学 生 在 接触 密宗 之 前 应 在 佛法 之 显 宗方 面 接受 全 面 的 训 
练 。 他 派 他 年轻 的 弟子 莫 觉 巴 去 学 习 《 般若 波罗蜜 多 经 》， 
后 者 于 儿 年 之 后 返回 ， 并 声称 由 于 对 密宗 之 萨 哈 那 (Sa&dh- 
anas) 的 成 功 修 炼 ， 他 已 经 得 到 了 幻觉 的 经 验 。 为 此 这 位 
大 德 很 诅 形 ， 说 道 ，“ 不 知道 《般若 波罗蜜 多 》 正 是 人 们 因 
为 想 知道 它 而 感到 高 兴 的 ， 您 知道 的 怡 怡 是 人 们 所 不 应 知道 
的 谎言 >” C 。 另 外 ， 我 们 还 发 现 ， 琼 波 南 觉 在 他 自己 年 轻 请 
求 灌顶 时 ， 明 确 地 要 求 一 种 纯 属 哲学 、 修 禅 、 伦 理 方面 的 教 
法 (9 有 9 aa nA SH) GC 。 简 言 之 ， 最 初 的 香 巴 
教 法 显然 并 不 只 是 各 种 教义 的 一 个 大 杂烩 、 大 拼盘 ， 它 也 具 
有 一 个 包括 了 佛学 研究 和 修炼 的 所 有 主要 方面 的 完整 体系 。 

不 过 ， 从 琼 波 南 觉 之 学 识 的 大 小 库 中 ， 只 有 儿 条 溪流 还 
一 直 在 源源 流 消 。 他 的 弟子 没有 能 力 维持 统一 是 它 的 原因 之 
一 。 幸 存 下 来 以 形成 香 巴 世系 之 实际 内 容 的 教 法 ， 全 都 是 属 
于 无 上 一 一 瑜伽 一 神 变 (Anuttarayoga 一 tantras) 的 密 
宗 戒律 。 居 支配 地 位 的 是 五 法 轮 (3 站 x) ， 一些 源 自 大 悉 
地 金刚 座 ， 罗 蚂 罗 和 弥勒 之 戒律 ， 一 些 源 自 两 位 著名 的 妇女 
尼 趴 摩 和 苏 库 一 一 悉 地 的 教 法 @ 。 在 这 五 轮 之 中 有 二 轮 在 
西藏 佛教 徒 修炼 中 起 了 特别 重要 的 作用 ， 并 且 继 续 到 目前 仍 
是 如 此 : 

人 @ 与 六 臂 大 黑 天 神 ($Sadbhuja 一 Mahhk 和 lay 可 可 革 - 
B 可 半 3qSq 但 更 经 常 的 是 号 < ws a 有" a 站 人》 
之 礼拜 仪式 有 关 的 法 轮 ， 其 最 主要 的 部 分 来 源 于 弥勒 的 教 
法 。 

@ 包 括 了 尼 胁 摩 之 《五金 法 》 的 法 轮 ， 在 目前 这 种 形态 
上 的 《五 金 法 》 杂 揉 了 一 些 源 自 反 葵 岸 和 达 稽 尼 自 己 的 戒律 
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之 外 的 物质 。 

尼 惧 摩 的 教 法 确实 是 香 巴 派 的 中 心 教 法 。 他 们 被 视 为 特 
别 有 效 的 手段 ， 通 过 它 人 们 能 在 自己 有 生 之 年 获取 佛 之 正 
果 ， 因 而 他 们 被 认为 可 与 经 常 与 之 相 比 较 的 、 颇 有 和 名望 的 那 
罗 巴 的 教 法 相提并论 。 他 们 被 想象 中 的 尼 盟 摩 本 人 赠送 给 了 
琼 波 南 党 ， 而 尼 朋 摩 是 直接 从 阿 提 布 达 金 刚 (A dibuddha 
Vajradhara) 那儿 接受 他 们 的 。 根 据 党 囊 巴 的 记载 ， 其 基 
本 戒律 是 以 金 法 著称 的 五 轮 (Saqas gse') ， 他 们 被 比 
拟 作 一 棵 树 : 

四 桂 根 是 尼 星 摩 之 六 种 痊 代 《ssidgwgq) 。 

回 树干 是 大 手印 之 护 身 盒 戒律 六 5 区 8 相 aq Sa ) 了 。 

mttaer nd 体 化 的 三 种 方法 “了 
A RY) 

加 条 是 关于 女神 开 尼 之 红 和 而 的 下 信 Gsm 
i 

加 果实 是 身 和 意 长 生 不 灭 的 实现 (<a 8-gw Ae <3-AN)。 

.这 些 戒 律 中 的 有 一 些 已 被 金刚 吃 “ 密 封 了 ”， 并 要 求 每 
隔 七 代 才 可 选择 一 名 弟子 去 获取 那些 戒律 。 因 此 ， 一 直到 13 
世纪 ， 这 支 秘 密 世 系 的 第 七 代 传 人 才 实 现 了 尼 幅 摩 的 预言 ， 
并 “打开 封印 ” (8qagsaqa gaqiw) 。 尼 惧 摩 之 教 法 仍 有 
大 部 分 难以 得 到 。 后 来 的 香 巴 世系 大 部 分 是 从 这 位 七 宝 (*1 
asgagsfs) 桑 结 敦 巴 CSsSsgsgss) 衍生 出 来 的 包括 那 
些 在 其 间 有 实物 流传 下 来 ， 已 不 是 那么 神秘 的 世系 。 

在 以 后 的 两 个 世纪 内 ， 出 现 了 许 许多 多 的 香 巴 世系 : 到 
16 世 纪 为 止 ， 大 约 有 25 个 专 擅 尼 由 摩 之 教 法 的 主要 世系 2 。 
这 样 的 香 巴 世系 中 有 4 个 由 于 他 们 对 后 代 的 影响 而 具有 特殊 
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OO 桑 定 (ssaass) 世系 由 软 奴 珠 (4455489, 死 于 
1319 年 ) 创建 。 博 东 班 饮 曲 列 南 杰 (Xs"pB 有 外 Nasaar 
5%) 应 是 从 这 个 世系 中 获得 尼 浴 摩 之 教 法 的 

回 甲 巴 (asq ws) 世系 ， 由 茂 玛 香 敦 (45S 有 SN， 
1234 一 1309)- 创建。 这 个 世系 的 继承 人 和 它 的 分 支 的 继承 人 
都 委派 给 伟大 的 宗 喀 巴 和 他 的 弟子 克 ' 诛 杰 (Capa'gsa) 担 
任 。 香 巴 保 护 神 六 项 大 黑 天 神 ” 最 终 成 了 格 便 世 派 最 重要 的 
保护 神 ， 它 的 信徒 一 直 非 常 重视 祭 拜 它 的 各 种 典礼 。 

图 大 悉 地 唐 东 杰 伯 (a=¥<5x#) 世系 。 由 这 位 大 悉 地 
根据 其 亲历 的 尼 泪 摩 之 显 圣 前 扎 述 的 ， 这 个 世系 的 香 巴 戒律 
修订 版 至 今 仍 很 流行 。 

侈 觉 于 汰 尊 功 嘉 卓 则 ( 关 林 S 良 -S 冲 四 可 5 可 4 可 人 本 对， 
1495 一 1566) 之 世系 。 此 人 娟 集 了 他 曾 寓 同 的 所 有 香 巴 世系 
的 戒律 ， 并 从 一 次 与 尼 苯 摩 的 相 会 幻觉 中 得 到 灵感 “， 创 作 
了 一 部 他 所 搜集 的 所 有 戒律 的 综合 著作 。 功 嘉 卓 曲 之 香 巴 物 
质 的 显 圣 在 他 的 转世 功 钦 多 罗 那 它 ( 生 于 1575 年 ) 的 扎 述 中 
被 最 后 定格 。 这 一 以 觉 豆 派 〈ssqqs) 知 称 的 修改 版 被 认 , 
为 是 所 有 想 使 香 巴 教 法 系统 北 的 神 种 关 试 的 顶点 。 ”- 

在 发 生 于 17 世 纪 的 觉 囊 巴 垮台 之 后 , ‘ 香 巴 世系 看 来 就 已 
经 变 得 门 证 稀 落 了 。19 世 纪 的 一 些 折 圳 主义 大 师 一 一 夏 鲁 仁 
普 巴 罗 赛 六 府 (4'9< 有 aay 看 生 于 1804 年 ) 了 容 
疑 央 软 则 上 旺 布 (asws9sw BTa3ANan i，1820 一 4892) 3 
和 工 珠 罗 卓 塔 耶 (有 和 ag ws 1813 一 1899) :一 一 复 
兴 了 人 他们， 他们 的 著作 主要 根据 囊 东 杰 伯 和 觉 历 巴 的 体系 。” 
所 消 起 源 于 这 些 音 悄 状 德 的 现代 世系 ; 在 不 同 程度 止 都 是 香 
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巴 教 法 的 后 继 者 ;但 真正 的 香 巴 修炼 方法 主要 是 被 工 珠 的 衣 
乌 继承 者 们 在 噶 珀 噶 举 派 的 班 邦 〈S*“ gss) 支 系 内 维持 下 
来 的 。 当 今 的 香 达 (4sSssq) ,喇嘛 哆 鲁 活 佛 (#9' 相 
x 3 ) ， 受 到 了 这 个 世系 的 拥戴 ， 他 不 只 是 在 南亚 藏族 佛教 
社会 中 ， 而 且 也 在 成 长 中 的 西方 佛教 社会 中 ， 真 正 地 鼓励 研 
究 和 人 收 持 香 巴 教 法 。 他 对 当今 香 巴 历史 进程 的 影响 确 可 与 他 
的 前 辈 桑 结 敦 巴 的 影响 相提并论 ;据说 他 的 弟子 遍布 整个 南 
胸部 洲 ， 并 超越 南 风 部 洲 ， 环 绕 了 束 座 须 弥山 。 


注 ， 酸 


OD 一 个 值得 注意 的 摘录 是 《在 巴金 骂 》 (4 可 不 
SRs)》 的 英文 导言 。 

加 关于 堆 主 (站 49) 的 世系 见 《 青 史 》， 页 688 一 
696。 

:图 例如 见 Madhyamaka 文献 丛书， 卷 7， 页 187， 德 
里 ，1973。 

罗 宁 玛 巴 用 噶 举 这 个 称号 看 来 是 很 普遍 的 ;例如 《 教 诚 
库 》 《ANS 中 SR ) ， 卷 12， 页 647。 

-图 《 土 观 》， 页 72， 很 细致 地 区 分 了 玛 尔 巴 唱 举 和 和 理 巴 
唱 举 。 虽 然 为 了 简明 起 见 ， 他 把 他 们 放 在 同一 章 内 叙述 ， 但 
他 也 认为 他 们 有 一 个 相同 的 哲学 观点 〈3%#:S) ， 尽 管 他 承 认 
他 :没有 尽 够 的 资料 去 对 香 巴 哲学 作 一 香精 和 细 的 评估 (页 74:: 
YA nDTEmN | 

-人 @ 在 鉴别 不 同类 型 的 宗教 派 济 时 ， 藏 语 和 英语 一 样 含 
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糊 。 一 般 说 来 ， 以 和 5S 为 一 个 词素 的 词汇 指 的 是 世 冰 :那些 
有 gi9 或 娃 组 成 的 词汇 类 似 于 匡 语 中 的 “tradition”， 
“School”， 或 者 “sect” (宗派 、 描 派 或 派别 ) 。 由 于 
在 讨论 中 的 这 个 宗派 拥有 独特 的 性 质 ， 因 而 在 必须 肖 确 陈述 
的 地 方 ， 我 已 经 把 它 归 结 为 一 个 真正 的 派别 了 ， 需 要 坦言 六 
是 ， 例如 ,< 二 NA 并 SN RA 
qqS 等 。 

GD《 青 史 》， 页 732。《 香 巴金 曼 》， 页 114。“ 胞 次? 
这 儿 并 不 一 定 指 寺院 ， 或 许 包 括 茂 苞 、 塔 址 等 等 。 

图 检讨 在 琼 波 南 觉 的 传记 中 提 到 的 这 位 著名 人 物 的 年 代 
导致 了 这 样 的 结论 ， 即 在 这 部 传记 中 这 些 事 人 履 的 次 序 被 搞 筷 
了 ， 或 许 这 是 4 位 编 壬 者 的 粗心 大 意 所 造成 的 。 琼 波 的 年 代 
受到 了 一 点 人 争议 。 他 生 于 虎 年 《9 可 站 ) ， 这 个 虎 年 不 可 能 是 
列 里 赫 (& 青 灾 》， 页 728) 所 说 的 1088 年 。 松 巴 堪布 记 作 
990 一 1139， 他 根据 琼 波 南 觉 活 了 150 年 这 个 传 赃 的 说 法 来 推 
算 他 的 辛 年 。 但 关于 那个 传说 的 可 靠 性 见 《 表 史 》”， 页 733。 

@@@《 理 巴金 区 》， 页 122， 

8 青史 》， 页 733。《 香 巴金 量 》， 页 122。 

CD 《1918 一 1920 年 间 去 卫 藏 的 一 位 香客 的 记录 》， 次 希 
琼 ，1972， 页 122。 

国民 企 确 有 几 分 重要 性 的 有 ， 

1) 象 雄 ， 琼 波 南 觉 所 建 ; 

2)- 乃 宁 (99 生 s) ， 拉 堆 巴 功 乔 喀 《mr 间 S 4 洒 外 -加 可 
WRK) 所 建 ， 并 在 他 的 家 庭 内 传承 。 

3) 英 觉 ， 英 觉 巴 仁 然 宗 朱 所 建 。 

“4) 班 结 网 ， 结 网 已 曲 结 僧 格 《各 < 本 对 新 和 8 生 - 且 e 订 ) 继 
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5) 日 黄 (%' 半 x) ， 藏 玛 香 炒 所 建 。 

6) 夹 (csqw) ， 藏 玛 香 敦 所 建 。 

7) 有 聚 定 ; 软 怒 球 所 建 。 

8 天 那 休 吉 凡 ， 帕 究 功 嘉 藏 下 (q 攻 S 四 囊 SqQ as 交 ) 所 
建 ， 此 人 是 第 二 世 达 赖 喇嘛 扫 敦 嘉 措 〈5%a AS 可 归 9 下 ) 的 高 
祖父 ， ey 

-3《 览 者 吉安 》， 第 3 部 ，《 百 藏 丛书 》《Satapit- 
aka) 大 9 (C3) ， 新 德里 ， 1961， 页 770。 

(《 青史 》， 页 736。 《和 理 巴 人 金 量 》， 页 164。 

“… 加 同上 ; “页 66。 了 

在 他 的 《知识 总 汇 》 (9 有 993' 引 SW ) 中 ， 工 珠 试 作 一 琼 
波 之 厄 本 教 法 的 提要 。 尽 管 他 的 拖 述 似 常 属 推测 7 但 它们 确 
实 是 根据 了 琼 波 的 传记 和 其 它 早 期 资料 中 所 提供 的 指示 。 

” 罗 《 知 识 总 汇 》) 类 4， 页 131 一 132， 中 弟 出 尼 办 摩 和 
苏 库 录 地 是 类 个 人 。 上 蜀 近 有 D .上 。 劳 夫 在 他 的 西 藏 受 来 
书 中 的 密教 》(Secret Doctrines of the Tibetan Books 
of the Dead)-， 页 938 中 ， 将 苏 喀 曲 卓 (SR 基 SSq) 哺 定 为 
泥 洱 摩 。 犯 在 那儿 新 引用 的 汶 献 是 工 味 关于 苏 库 悉 地 之 瑜伽 
的 手册 ， 它 包括 两 个 单独 的 小 册子 ， 劳 夫 的 引文 在 这 两 个 小 
册子 中 都 有 。 (这 儿 提 到 的 这 些 文 献 可 以 在 必 教 诚 库 史 ， 卷 
8， 页 562 一 578 中 找到 ) 。 

“全 月 多 用 那 它 固 的 关于 这 一 派 的 一 部 历史 ; 《在 巴 金 
日， 页 717 一 748。 工 珠 商 他 的 《知识 总 汇 》 考 半 ， 页 534 中 
简单 地 描述 了 它 在 不 同 的 教派 和 案 派 艺 间 的 传播 。 

全 咏 襄 宇 草 (W599 多 na) 在 做 的 《 百 解 六 (RS 
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a5") 中 利用 了 志 个 册 的 隐喻 。 或 许 值得 一 提 的 是 ，: 琼 波 :: 南 , 
觉 在 描述 其 最 优秀 的 弟 予 的 成 就 于 ， 也 用- 了 一 个 相 类 似 的 牙 
喻 (《 香 巴金 里 》， 页 135 一 136) 。 

的 关于 qS 一 词 在 这 儿 的 含义 ， 存 在 两 种 意见 。 一 种 
这 为 它 是 象征 作为 相 空 和 现 空 《RS 章 <) 之 忌 想 的 一 个 护 身 . 
金 的 两 个 部 分 ， 或 者 是 熟练 的 方法 和 见识 (48SNIN) ， 或 者 ， 
诸如 此 类 的 一 对 。《 土 观 》， 页 74， 就 是 以 这 样 约 方法 来 解 
释 这 个 词 的 。 

另 一 方面 ， 也 有 人 认为 这 种 解释 是 错误 的。 他 : 们 说 ， 
ga 只 是 莘 尘 地 指 福 样 一 个 划 实 ， 即 持 绚 喜爱 这 些 戒 律 的 琼 
波 南 觉 总 是 将 它们 保存 在 他 私人 的 护 身 鳃 中 ; 例如 多 罗 . 那 
它 :，《 百 解 之 世系 史 补 次 》》 {月 W393 本 SI 及 机 是 忆 由 和 <) 
叶 3b， 见 于 《 教 诚 库 》， 考 12， 这 后 一 种 观点 在 现存 最 早 
的 香 巴 档案 的 题记 中 得 到 证 实 ; 例如 《西藏 百科 全 书 》， 痢 
93， 页 40。 

CSRB< 这 个 词 本 身 无 法 找到 一 个 准确 芍 英 语 表 : 达 。 工 
珠 对 这 个 词 作 了 详细 的 解 秋 , 《知识 总 汇 了》，. 卷 4， 页 139。 

攀 觉 审 术 苯 功 嘉 叶 曲 ，《 百 解 之 总 插 摄 颂 各 种 希 有 发 
展 一 一 去 之 多 门 》 (和 SS 可 A NBNan dN 
as ),o 叶 9a, 载 于 《部 牙 库 》》， 坊 12。 

国 博 东 之 世系 见于 《西藏 百科 全 书 》， 改 93， 页 8C 一 
81。 聚 定 本 身 成 了 博 东 巴 的 一 个 中 心 。 

名 五 世 这 囊 喇 嘛 在 他 的 《听讲 录 》 (95 匀 和 qe E 
98》 卷 1， 页 401 一 424。 新 竹 时 ,1970, 中 ,对 格 重 派 中 的 六 尽 
大 黑 天 神 的 历史 作 了 讨论 。 

后 这 位 大 才 地 幻 见 尼 上 雅 摩 的 传说 见于 他 的 传记 《香道 
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大 自在 天 又 巴 唐 东 杰 伯 之 传记 一 一 希 有 明镜 宝珠 之 金 镜 》 
( 寻 SR :SSK 本 
Nm 员 gA 人 qu) ， 页 63 一 65， 伟 里、 1976。 

的 关于 罗 赛 丹 衣 对 香 巴 教义 的 研究 ， 见 《 夏 唱 史 》， 列 
城 ，1971， 页 563， 关 于 他 将 这 些 教义 向 钦 则 的 传播 ， 见 页 
635 一 636。 

侈 《 香 巴 金 景 》， 页 406。 

《知识 总 汇 》， 卷 1， 页 532。 

斯 波 六 郎 : 《《 文 选 > 素 引 》， 才 2， 第 二 版 ， 京 都 ，1977。 
下 。W 。 托 玛 斯 《关于 新 给 的 藏 文 文献 和 档案 》， 卷 2， 
伦 就 ，1951。 | 

杜 齐 ，《 吐 著 和 质 普 的 陵 基 》， 罗 马 ，1950。 

山口 瑞风 :《 苏 毗 的 领 界 》，、《 东洋 学 报 》, 卷 50，1968, 页 1 一 
69。 

一 一 一 一 《 未 女 国 与 白兰 ， 溉 氏 与 章 反 》，《 东 洋 学 报 》， 
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于 阅 语 中 的 藏 文 借词 和 藏 语 中 
的 于 阅 文 借词 
( 英 ) 思 默 瑞 克 著 和 荣 新 江 译 


尽管 于 阅 人 和 藏 人 在 相当 长 的 一 段 时 间 里 保持 着 密切 的 
联系 , 但 两 种 语言 之 间 词汇 的 交流 却 只 在 有 限 的 范围 内 发 生 。 
特别 值得 注意 的 是 迄今 还 没有 在 古 于 阅 语 中 找到 任何 一 个 茂 
语 借词 的 例证 ， 症 并 不 意味 着 借用 的 年 代 必 然 因此 而 断定 ， 
然而 它 表明 这 种 借用 是 相对 晚 些 的 事情 。 

另 一 点 值得 强调 的 是 ， 其 至 在 罗 婆 笈多 《 悉 县 婆罗》 的 
于 阅 文 译本 中 ,也 很 少 采用 藏 语 字 词 , 据 于 阅 语 的 《序言 》， 
该 书 译 自 藏 文 。 这 -- 点 非常 值得 注意 ， 因 为 在 许多 情况 下 ， 
于 阅 文 译本 是 如 此 奴隶 般 地 跟 莹 藏 文本 走 ， 以 致 于 不对 比 藏 
文 ， 就 简直 无 法 理解 于 阅 文 。 事 实 上 ， 了 妈 使 就 《 悉 县 北 罗 》 
于 阅 文 译本 来 说 ， 借 自焚 文 的 词 仍 保持 着 相当 高 的 百分比 。 

以 下 列举 的 很 少 几 个 字 词 可 以 认为 是 语言 中 通用 的 字 
词 ， 详 细 情 况 见 对 各 个 词 止 的 探讨 。 


一 、 于 阅 语 中 的 藏 文 借词 
(1) kha “谷物 、 葡 萄 的 一 种 计量 单位 ” (《 词典 》 


70 页 ) 
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根据 贝 利 的 看 法 ， 此 字 是 完整 形式 的 khara 的 一 种 简写 
形式 ,khara 仅 两 次 出 现在 ro 11252.29.2 一 3 中 ( 即 or 1125 
2.29 号 2 一 3 行 , 以 下 此 类 均 同一 一 译 者 )(《 文 书 集 3》2, 25 页 )， 
都 和 谷物 有 关 。 他 还 希望 在 or 11344.10.4(《 文 书 集 》2， 
36 页 ) 的 anirada khara $a 中 看 到 同一 个 字 ， 并 把 这 句 译 
作 “Aniruddha ( 付 给 ) 一 khara”。 然 而 ,没有 任何 理由 
假设 此 处 有 一 个 计量 单位 ，anirada kgara sa 完全 对 应 于 下 
一 行 的 lrvadattigadaga “irva datti 一 头 咎 ”， 所 以 
我 们 有 把 握 地 认为 aniradakhara Sa 意 为 “Anirada 一 一 
一 头 驴 ”。 y 

kha 和 khara 两 者 都 用 于 谷物 ， 这 似乎 可 以 支持 贝 利 的 
假设 而 将 它们 勘 同 ， 但 恰恰 相反 ， 事 实 上 其 他 计量 单位 都 不 
缩写 ， 例 如 我 们 没有 见 过 ka 指 单位 kasa。Kkha 本 身 很 难 作为 
印度 语 或 伊朗 语 来 解释 ， 但 值得 注意 的 是 藏 文 kha“ 一 份 ” 
曾 用 作 油 的 一 种 计量 单位 ， 见 《 藏 文 文献 和 文书 》2,110 一 1 
111 页 。 

(2) khara “谷物 的 一 种 计量 单位 ” 

参看 (1) 关于 kha 的 讨论 。 贝 利 在 《词典 》kha 条 中 认 
为 ，khara 可 能 不 是 一 个 来 自古 印度 语 的 借词 ， 而 是 一 个 与 
焚 文 计量 单位 khari 同 源 的 伊朗 语词 汇 。 按 khari 通 常 具 有 
16 解 的 价值 ( 见 巴 尼 特 《 印度 古物 》， 伦 敦 ，1913 年 ，228 
页 ; 勤 努 与 菲 利 奥 杞 合 著 《古典 印度 》 卷 二 ， 巴 黎 一 一 河内 ， 
1953 年 ，758 页 ) ， 因 此 它 的 量 之 大 足以 和 包括 khara 的 内 
容 相符 合 。 但 元 音 音量 是 这 种 借用 假设 的 一 个 严重 障碍 ， 而 
且 没 有 伊朗 语 同 源 词 这 一 点 也 促使 我 们 不 在 khara 中 去 寻找 
伊朗 语 借词 。 藏 文中 却 有 一 种 指 谷物 的 大 单位 ， 叫 Khal, 它 
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经 常 出 现在 《 藏 文 文献 和 文书 》2 所 刊 文书 中 〈 见 同 书 3, 117 
页 该 词 条 所 列 参 考 资 料 )。 在 其 他 地 方 , 藏 文 的 L 用 于 阅 文 的 
LL 表示 ， 所 以 目前 还 不 能 做 出 肯定 的 结论 。 

(3) khaLavi“ 帐 目 ” (? ) 

在 梵文 和 于 阅 文 双语 文献 p5538b.69 (《 文 书 集 》3， 
123 页 ) 中 ，khalavi 对 应 于 梵文 的 bagapattra。 贝 利 最 早 把 
khalavi 释义 为 “ 计 税 文书 ”, 见 《 学 报 》9 卷 3 期 (1938 年 ) 
532 页 ,他 当时 还 把 焚 文 的 bagapattra 解释 为 Dhhaga-pattra， 
但 却 没 有 得 到 证 明 。 在 《学 报 》30 卷 1 期 (1967 年 ) 103 一 
104 页 中 ， 贝 利 把 bhaga-pattra 解 释 为 “分 瑟 帐 目 ”， 在 此 
他 还 进一步 认为 ， 由 于 藏 文 的 skal-ba 常 用 来 翻译 梵文 的 bh 
aga “分 配 ”， 所 以 khalavi 可 能 是 从 藏 文 “skhi-bye 来 的 
借词 ， 这 个 藏 文 复合 词 基 于 "skal-bahibye-brag， 这 里 by 
e-brag 意 为 “细节 ”。 贝 利 在 《转译 卷 》15，74 页 和 《 词 
典 》 481 页 hasamSka 条 中 重复 了 他 的 这 种 解释 。 | 

能 本 裕 给 出 了 该 字 出 现 各 例 的 索引 ， 见 他 的 博士 论文 
《 公元 十 世纪 的 于 阅 语 官 文书 研究 》 (费城 1982 年 ) 168 一 
169 页 。 熊 本 裕 指 出 贝 利 的 解释 有 两 个 基本 弱点 ,第 一 是 kh- 
alavi 在 一 些 段 落 中 没有 “ 帐 目 ” 的 意思 ， 第 二 是 贝 利 构 拟 
的 "skal-bye 未 得 到 证 实 。 此 外 还 有 一 个 难点 值得 提出 ， 即 
khalavi 很 难说 是 藏 文 “skal-bye 一 字 的 圆满 转译 。 然 而 ， 
kah- 可 以 表示 藏 文 的 ka-， 这 我 们 可 以 比较 一 下 tha- 在 下 述 
第 (15) 条 的 tharka 中 表示 藏 文 sta- 的 例子 。 还 应 注意 藏 文 
表示 “ 帐 目 ”的 术语 是 gier-yig ( 见 《 藏 文 文献 与 文书 》3， 
135 页 和 拉 露 的 文章 ,《 亚洲 学 报 》243 卷 (1955 年 ) 194 页 。 

如 果 khalavi 确 实 是 一 个 借词 ， 它 的 单数 khalavi 和 复 
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数 khalavya 的 曲折 变化 就 表明 它 是 一 个 完整 化 了 的 借词 。 

(4) krrambana 

此 词 只 在 MT0429al 中 出 现 一 次 (《 文 书 集 》5，196 
页 ) , 贝 利 在 脚注 中 把 它 释 为 藏 文 的 kkrim-bon “法 官 ”。 
khrims-dpon 这 种 拼 法 ( 见 叶 斯 开 字典 ) 可 以 在 托 玛 斯 刊 
布 的 文书 中 找到 〈 见 《 藏 文 文献 和 文书 》3，118 页 的 参考 资 
料 ) ， 考 虑 型 Khrrambana 中 不 存在 i, 贝 利 在 《文书 集 》6， 
216 页 和 《词典 》260 页 pharsavata- 条 中 ， 于 选用 khram 
“农庄 ”还 是 khrim (此 词 并 非 如 《词典 》 所 说 意 为 “法 
官 ”) 作为 该 词 的 前 一 部 分 犹 物 不 决 。 

这 件 残片 几乎 没有 什么 内 容 ， 而 且 绝对 没有 任何 证 据 支 
持 khram “农庄 ”或 khrims-dpon “法 官 2 的 说 法 。 托 玛 
斯 指出 还 有 另 一 个 khram， 他 定义 为 “ 记 帐 木 简 ”， 如 果 
"khram-dpon 有 “会 计 ” 之 意 ， 那 它 和 动词 pyYaStam 正 相 
符合 ， 后 者 常用 于 有 签署 或 印章 的 文书 (《 词典 》pyays- 
条 ) 。 

(5) gurgula “印度 的 芳香 树胶 ? 

在 《 悉 旦 北 罗 》24.12 (139 叶 背 3 行 ,《 文书 集 》1，78 
页 ) 中 ,于 阅 文 有 gurgula bu' Siya-cha“ 白 色 gurguia 香 ”， 
对 应 于 焚 文 的 pura 和 藏 文 巩 gu-gul dkar-po“ 白 gu-gul2， 
贝 利 在 《学 报 》10 卷 3 期 (1941 年 ) 605 页 提出 这 一 比 定 ， 用 
以 支持 这 样 的 事实 ， 即 《 悉 县 疫 罗 》 于 阅 文 译 本 是 基于 藏 文 
本 的 。 

我 们 在 《 悉 县 婆罗》2.4 中 (10 叶 背 2 行 ,《 文书 集 》1， 
16 页 ) ， 发 现 了 另 一 个 拼写 稍 有 不 同 的 gargala bu”， 也 相 
当 于 焚 文 的 pura 和 藏 文 的 gu-gul。 
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不 论 于 阅 文 gurgula， 还 是 茂 文 gu-gul， 最 终 都 根基 于 
焚 文 的 guggulu， 它 作为 pura 的 同义词 见于 《 悉 县 小 罗 》 尼 
泊 尔 梵文 本 51。 但 于 阅 文 形式 并 不 能 和 藏 文 形 式 完全 相合 ， 
它 很 可 能 是 借 自 一 种 印度 语 材 料 而 不 是 借 自 藏 文 。 大 概 与 其 
说 gurgula 表 示 的 是 它 的 古老 形式 gulgulu， 倒 不 如 说 是 gu- 
ggulu 的 一 种 超 梵 文化 的 形式 。 

贝 利 注 意 到 这 里 的 文字 顺序 ， 即 《 悉 县 疾 罗 》24.12 的 
gurgula bu'siya-cha 是 基于 藏 文本 的 ,但 这 很 难说 是 结论 ， 
因为 事实 上 藏 文本 没有 和 于 阅 文 bu' “香料 ”相对 应 的 字 , 这 
恰好 表明 于 阅 文 本 在 此 并 不 是 直接 根据 藏 文本 的 。 还 应 指出 
的 是 ，gurgulabu' 也 出 现在 ch00265.4 〈《 文书 集 》3，17 
页 ) ， 这 里 没有 任何 理由 假设 一 个 藏 文 的 来 源 。 

(6) gnasa prrattana& “ 老 宿 ” 

这 一 术语 仅见 于 hed.7 背 : (gna) saprrattana ( 行 
2 一 3》 和 gnasa prattana ( 行 5,《 文书 集 》4，26 页 ) 局 。 
贝 利 把 它 看 作 是 藏 文 的 gnas-brtan (《 文书 集 》4, 87 页 ) 。 
藏 文 gnas-brtan 是 栖 文 sthavira“ 老 宿 2 的 标准 译 法 (《 翻 
译名 义 大 集 》8733 号 ) 。 本 文书 关于 比丘 僧 伽 或 僧 伽 蓝 的 内 
容 也 与 此 恰好 相符 。 

(7) gyasar“ 服 饰 2 

贝 利 的 《词典 》96 页 有 这 个 词 条 :“gvasa ri 服饰 ”(?)， 
是 否 是 藏 文 的 gos ris，《 文书 集 》5，220 页 有 ttugvasa ri 
siche “他 称 之 为 gvasari””，。 

gvasafri 仅 见于 一 件 残片 ，MTc.0013.7 (《 文 书 集 》 
5 220 页， 图 见 《 塞 语文 书 》3， 伦 敦 ，1963 年 ， 图 版 56; 
译文 见 《 转译 卷 》75 页 ) 。 在 《 转译 卷 》75 页 ， 贝 利 给 出 的 
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藏 文 作 gos ri“ 服 饰 ? ” 

无 论 是 "gos- vis 还是: gos-ri 都 没 得 到 证 实 ,但 这 一 复合 
词 似 乎 是 合理 的 ， 而 且 转 写 也 是 秽 范 的 。 然 而 ， 内 容 很 少 , 
第 3 行 提 到 mi'iSe'“ 女 人 ”，, 第 4 行 有 ttahva kSamdai“* 这 样 
她 对 她 丈夫 说 ”， 据 此 可 以 相信 这 里 出 现 的 可 能 是 一 些 与 衣 
物 有 关 的 术语 。 

(8) cah&a,Sa “野马 订 嘴 豆 (饲料 ) ” 

此 词 充 见于 《 悉 县 婆罗 》26.22 (147 上 时 背 4 行 ，《 文书 
集 》1,92 页 ) ， 伯 在 则 处 相当 于 藏 文 migsman cakSu“ 眼 
药 cakSu” 和 蒜 文 &ranya-kulattha“ 有 野马 座 嘴 豆 ”。 藏 文 
caksu 在 此 表示 焚 文 cak$Su$ya, 后 者 作 为 aranya-kulatthsi 
ka 的 同义词 见于 Rajaniaghantu341。 于 阅 文 译 者 这 里 所 选用 
的 拼 法 表明 ， 这 个 梵文 词 立 是 通过 下 文 借入 于 导 文 移 。 还 有 
一 个 焚 文 化 的 拼 法 cakSa 出 现在 一 件 文书 中 ， 即 MT a.i.00 
44b3-(《 文书 集 》5，386 页 ) ， 贝 利 没有 理解 此 词 ， 见 《 词 
典 》97 页 cakSa 条 。 

(9) caha，spata “强盗 ” 

在 《 学报»》10 卷 3 期 (1941 年 )6)5 页 ， 贝 利 把 此 词 解释 
为 藏 文 的 jags-pa“ 强 盗 ”。 此 词义 见于 ci100269。.78(《《 文 
书 集 》2,46 页 ) ， damvaucah8&, spatausalya， 贝 利 在 
《学 报 》12 卷 3 一 4 期 (1948 年 ) 622 页 译作 “Diamva 与 Ca 
ha，spata ( 藏 文 jags-pa* 强 盗 ; ) 与 Silya (? 票 特 人 ) ”， 
在 《 转译 卷 》111 页 ， 贝 利 译作 :;“Dam 与 Cihaspa 与 sa1- 
ya”， 在 同 书 114 页 ,他 把 前 面 二 项 列 在 “人 称 ” 索 引 下 面 ， 
在 《文化 》83 页 ,他 说 ,“caha:spata, 即 jags-pa“ 土 起 ?2”。 

虽然 salya 一 词 最 早 可 能 是 用 来 指称 票 髓 人 的 ,但 它 在 于 
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阅 文中 意 为 “商人 ” ( 见 《 文 化 》23 页 ) 。caha:spata 很 
难说 是 指 一 个 不 同 的 未 知 民族 。 据 该 文书 说 ， 因 为 龙 家 、 强 
资 和 商人 相互 之 间 没 有 达成 协议 ， 进 入 甘 州 城 是 不 可 能 的 。 

(10) cya, ca 

贝 利 《 词典 》105 页 说 ，“ 来 自 藏 文 尼 rca， 常 与 数字 连 
用 ”。 贝 利 在 《 文书 集 》4，106 页 中 首次 提出 这 种 意见 。 有 
关 段 落 如 下 ?” 

10 4ysa ed (Hed .13 .10, 《文书 集 》4，29 

页 ) “1]4，310” 

tcahausiysacya(Hed.16.14, 同 上 书 30 页 )*“40,000” 

tcahau'siysa'cya (Hed19.14, 同 上 33 页 )“40,000” 

22ysa'casa20bisti(Hed .57a1-2, 同 上 47 页 )“22,120” 

44ysacya (Or 11252.30.2,《 文书 集 》2,25 页 )“44， 

000” 

dasa'uysa'casaudy-ana (Or 11344.14.2， 同上 书 

38 页 ) 。 

值得 注意 的 是 所 有 这 些 段落 都 和 钱 (于 阅 文 mara-) 的 
数目 有 关 。 表 示 “ 一 千 ” 的 字 只 有 跟着 c (7) a 时 , 才 有 一 个 
下 钩 ， 而 表示 “一 千 ” 的 字 的 完整 形式 ysara 却 不 和 c (y) 了 
相连 ， 这 一 点 大 概 也 很 重要 。 所 有 这 些 考虑 都 反驳 了 贝 利 的 
假设 , 即 把 c (7) a 看 作 是 与 ysi&' 有 关联 的 藏 文 r'ca, 而且 ， 
人 们 也 不 认为 它 仅 仅 用 于 数字 “一 千 ”。 由 此 我 认为 ， 很 有 
可 能 我 们 在 此 看 到 的 是 ysa' caysa’cya 这 样 一 个 词 ， 意 为 
“一 千 者 ”， 指 一 种 高 价值 的 货币 。 也 应 注意 到 ， 下 钧 当时 
的 正常 作用 是 表示 晚期 于 阅 语 中 辅音 前 r 共 消失 。 

(11) chasi ki gasi ysini “法 总 持 ” 
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这 个 称号 仅见 于 Hed.7 背 1 行 (《 文 书 集 》4,26 页 ) 。 
贝 利 在 同上 书 87 页 首次 把 它 看 作 是 藏 文 的 chos-kyi gzi-zin 
也 即 chos-kyi gzi-hjin% 法 总 持 ”( 拉 露 文 《 亚 洲 学 报 》243 
卷 , 1955 年 , 194 页 )。 文 书 的 内 容 是 关于 比丘 僧侣 和 僧 伽蓝 的 。 

(12) churba“ 干 酷似 的 奶 ” 

在 《 悉 县 奖 罗 》3.26.11 (20 叶 背 5 行 ，《 文书 集 》1, 32 
页 ) 中 ,于 阐 文 churba 相 当 于 梵文 的 Kilata“ 于 酷似 的 奶 ” 和 
藏 文 chur-ba( 德 格 版 作 chur, 那 塘 版 和 北京 版 作 phyur)。 
于 阅 文 churba 之 借 自 藏 文 是 贝 利 看 出 的 ， 见 《学 报 》10 卷 
3 期 (1941 年 ) 604 一 605 页 。 

(13) thana“ 直 到 ” (《 词典 》148 页 ) 

贝 利 在 thana 中 看 出 藏 文 的 tha-na“ 直 到 相等 ” 〈《 文 

书 集 》4，87 页 和 《 词典 》148 页 ) 。 此 词 仅见 于 Hed.7 背 
《文书 集 》4，26 页 ) ， 在 该 文书 中 还 找到 了 其 他 一 些 藏 
文 词汇 : 第 (11) 条 的 chasi ki gasi ysini 和 第 (6) 条 的 g- 
nasaprrattana， 而 且 还 提 到 了 藏 人 ,第 5 行 的 ttaguttyau 
和 第 8 行 的 ttaguttau。 这 个 段落 可 以 读 作 (gna) sa prratt 
ansa yapharaka pamjsasakSaStathana“ 有 许多 法 总 持 ， 
直到 五 、 六 十 ”。 如 上 所 说 ， 刊 布 的 图 版 质量 太 差 ， 以 致 不 
能 对 转 写作 满意 的 校订 ， 然 而 所 能 见 到 的 部 分 明显 可 以 支持 
贝 利 的 读 法 。 

因为 thana 仅 仅 出 现 于 这 件 与 藏 人 有 关 的 文书 中 ， 似 乎 
不 象 是 于 疝 文 正在 使 用 的 一 个 词 。 

(14) thapsa “行动 ? 

这 个 词 只 见 过 一 次 :cihve:hva:ramucimgam hivt- 
hapsaye“ 回 髓 人 和 汉人 什么 时 候 行 动 …… ?” (p2741, 
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53,《 文书 集 》2,87 页 ) 贝 利 的 翻译 载 《 泰 东 》 新 辑 1 卷 1 期 
(1949 年 ) 34 页 和 《 转译 卷 》65 页 。 贝 利 把 此 词 比 定 为 藏 文 
的 thabs， 见 《 学报》10 卷 3 期 (1941 年 ) 604 页 和 《 泰 东 》 
(1949 年 ) 42 页 。 这 里 的 转 写 是 正确 的 ， 尽 管 细节 含 糊 , 贝 
利 的 解释 似 是 有 依据 的 。 奇 怪 的 是 这 里 有 一 个 藏 文 借词 ， 因 
为 有 关内 容 与 藏 人 毫 不 相干 , 如 果 贝 利 把 这 里 的 thapsai 理 解 
Jy “行动 ”是 正确 的 ， 不 清楚 的 是 为 什么 不 用 于 阅 文 的 pad 
amja。 还 应 当 注 意 的 是 ， 在 《 悉 县 效 罗 》 中 ， 意 为 “方法 ” 
的 藏 文 thabs 通 常 是 用 于 阅 文 的 sana 来 表示 的 ， 见 13.35 (1 
02 叶 正 4 行 ，《 文书 集 》1,38 页 ) ，21.28 〈132 叶 正 4 行 , 同 
上 书 66 页 ) ，24.30 (141 叶 背 3 行 ， 同 上 80 页 ) ，25.12 (1 
42 叶 背 5 行 ， 同 上 82 页 )，26.28 (148 叶 背 1 行 ,同上 92 页 ) 。 
(15) thraka “胡桃 ? 
贝 利 把 于 阅 文 tharka 和 藏 文 star-ka“ 胡 桃 ” 比 定 为 一 ， 
网 《学 报 》10 卷 3 期 (1941 年 ) 605 页 。 这 可 以 在 以 下 材料 中 
得 到 证 明 : 《时 缚 迎 书 》[403]83r4 (《 文 书 集 》1, 167 页 ) ， 
[41I84Y2 (同上 169 页 ， 翻 译 栖 文 的 aksota，《 滥 逻 伽 》ci 
.11.37) ，[46]88rl (同上 171 页 ).; ch 1.0021a，b (《 文 
书 集 》2，56 页 ) ; ch 00265.37 〈(《 文书 集 》3，13 页 ) ; Pp 
2893.131, 158, 160, 221( 同 上 87--91 页 )。 在 《时 缚 迎 书 》C41) 
和 《 文书 集 》3 中 的 段落 里 ，tharka 紧 跟 着 mijsa“ 仁 ” 字 。 
在 《词典 》407 页 sara 条 中 ， 贝 利 写 道 : “还 应 注意 于 
阅 塞 语 的 tharka “胡桃 ”、 藏 语 的 star-ka，star-ga,star 
-kha，dar-sga， 他 门 或 许可 以 追溯 出 一 个 "axsarka-， 这 
样 ， 其 词 良 应 是 伊朗 语 的 xsar- (也 可 能 是 fSar-) ”。 对 于 
我 来 说 ， 伦 乎 不 太 明 六 由利 世 些 说 法 的 含义 ， 没 有 证 据说 明 
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_ 伊 良 语 的 xs 能 在 于 疗 文 中 产生 th。 另 外 , 正如 中 利 已 经 指出 
的 那样 ,事实 上 于 阅 文 kS 在 藏 文中 能 用 thr 表 示 , 但 这 似乎 不 
切实 际 ， 因 为 于 阅 文中 没有 kS$ 藏 文中 也 没有 thr。 

(16) thada-pa “外 置 ?》 

贝 利 把 thada-pa 比 定 为 藏 文 的 thul-pa“ 皮 外 衣 ”， 见 
《 泰 东 》 新 辑 1 卷 1 期 (1949 年 ) 42 页 ; 《转译 卷 》16 页 ; 
《东方 学 报 》30 卷 〈1966 年 ) 40 页 ，《 词典 》149 页 该 条 ， 

- 《文化 》16 页 。 

thuada-pa 仅 见于 Ch CYV1.001a20: kabalinai raSka- 
ga thnda-pa Sau“ 羊 毛衣 羊皮 外 罩 ” (《 文 书 集 》2，60 
:页 ， 贝 利 译 载 《 词典 》367 页 ras- 一 条 ) 。 这 种 解释 符合 文 
书 内 容 ， 转 写 也 是 完全 正确 的 。 

(17) thara-ma “外 利器 械 ? 

中 利 在 《词典 》149 该 条 认为 thara-ma 即 藏 文 的 thur_ 
ma， 此 词 仅见 于 Ch CVI.001b5 (《 文 书 集 》2,61 页 》: 
thura-masau “一 件 外 科 器 械 ”。 正 如 贝 利 《 词 典 》47 页 
auramaSa 条 指出 的 ， 另 外 一 种 外 科 器 械 aau3tara 见于 同文 
书 的 第 19 行 。 

应 注意 匡 文 thur-ma 在 《 悉 县 奖 罗 》 中 译 成 下 述 于 阅 文 
词 生 :SimuSail3.47; gvehaiSkye26.53,，54,55,56,57; 
piliciyi 26.14，20,31, 28。 在 同 书 5.76 (于 阅 文 部 分 佚 )， 
藏 文 thur-ma 用 来 翻译 梵文 的 Salaka， 与 《 翻译 名 义 大 集 》 
5904 号 同 。 又 见 我 关于 Pitciyi 的 札记 ， 载 《 印度 学 伊朗 学 研 
究 》7 卷 1981 年 ) 71 一 72 页 ， 注 由 

“(18) thye-ba 

员 条 建议 在 thye-5a 中 看 到 藏 文 的 gte-pa“ 抵 押 品 、 证 
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书 ”。 (《 转译 卷 》15，74 页 ) ,该 词 仅见 于 MTa.i.0033。 
10 (《 文 书 集 》2，71 页 ) ; dvathye-bakhalavya 贝 利 在 
《 转译 卷 》15 页 译作 : “两 笔 抵 押 品 帐 目 ”， 同 书 73 页 译作 
“ 据 证 书 做 的 两 件 分 配 文书 ”, 《词典 》481 页 nasamSka 条 
又 译作 “thye-ba ( 藏 文 gte-pa“ 抵 押 品 ”) ,thala-vi ( 藏 
文 skal-bye) 二 者 >(khala-vi 前 的 逗号 大 概 是 排版 错误 ) 。 
文书 的 内 容 不 能 为 这 一 假设 的 比 定 提供 任何 佐证 ， 而 且 thye 
ba 和 gte-ba 的 语音 勘 同 也 有 问题 。 此 外 ， 上 述 第 (3〉 条- 
halavi 的 含义 不 清 ， 也 无 法 帮助 这 种 假说 。 

(19) pa 

贝 利 在 《 学报 》10 卷 3 期 (1941 年 )603 页 ， 注 加 @， 《 素 
东 》 新 辑 1 卷 1 期 (1949 年 )48 页 和 《 转译 卷 》113 页 (62 行 注 》 
中 认为 ， 于 阅 文 中 和 地 名 连用 的 pa 指 该 地 居民 的 用 法 是 借 自 
藏 文 。 这 样 ,我 们 见 到 kamacu-pa (Or8212.162.158,《 文 
书 集 》2，9 页 ) “ 甘 州 人 ”。 和 Saca-pata (p2741.35,54; 
60， 同 上 书 88 一 89 页 ) “ 沙 州 人 ”。 据 贝 利 的 说 法 ，-pata 
(pava) 是 晚期 于 阅 语 的 复数 形式 ， 它 是 来 自 藏 文 的 ~pa 
这 个 最 早 的 单数 形式 经 二 度 组 合 而 成 的 ， 关 于 这 种 复数 的 形 
成 ， 参 看 《 语法 》265 页 。 然 而 ,我们 惊异 地 发 现 对 应 的 形容 
词 与 其 说 是 基于 单数 形式 ,不 如 说 是 复数 形式 , 见 Ch 0)269。 
62 的 saca~p&vana (《 文书 集 》2，45 页 ) ,全 句 作 saca- 
avanye hamtsa hina jsa 即 “与 沙 州 人 的 军队 一 起 ”。 还 应 
注意 于 阅 文 其 实 自 有 一 个 pa 字 , 意 为 “地 区 ” 〈《 词典 》196 
页 该 条 ) ， 据 贝 利 的 说 法 ， 它 的 “ 较 古 ”形式 是 pata， 在 
《 词典》 中 乃至 更 早 的 《学 报 》30 卷 1 期 (1967 年 ) 102 页 ， 
贝 利 把 此 字 看 作 一 个 伊朗 语 字 ， 说 是 来 自 “ 词 根 pat- “被 扩 
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展 ' ， 比 较 p86a-”?。 但 有 迹象 表明 这 个 Pata- 是 一 个 来 自 西北 
印度 俗语 的 借词 。《 金刚 经 》12 叶 正 2 行 (《 文书 集 》3，22 
页 ) 用 rravyi pata% 在 南方 ” 译 栖 文 的 dakSinadis-“ 南 方 ”。 
这 里 的 pata 显 然 是 表示 梵文 dakSinapatha“ 南 方 地 区 ， 德 
干 ” 中 的 patha。 在 西北 俗语 中 ， 我 们 发 现 除 yatha 外 还 用 
yada 的 拼 法 表示 焚 文 的 yathga( 布 劳 夫 《 键 陀 罗 语法 句 经 》 牛 
津 大 学 出 版 社 1962 年 ，49 节 ，100 页 ) ,正如 我 在 《伊朗 学 从 
刊 》21 辑 ，1981 年 ，186 一 187 页 已 经 指出 的 那样 ， 正 是 因为 
pata- 是 栖 文 Pada“ 诗 节 ” 的 规范 于 阅 文 转译 ,因此 ，pata 
可 以 被 认为 是 来 自焚 文 patha 的 西北 俗语 "pada 的 转译 。 事 实 
上 ， 焚 文 dakSinapatha 在 于 阅 文 《 针 巴 斯 塔 书 》24.396 中 
写作 dakSsnavata。 在 晚期 于 阅 语 中 ， 单 数 pa 与 复数 Pata 
(pava) 的 比较 ,就 象 来 自 aata 的 晚期 于 阅 文 aa 和 复 数 aaat 
的 比较 一 样 〈 见 《语法 》265 页 ) 。 这 样 , Saca-pata- 就 是 一 
种 有 财 释 〈 佛 教 所 说 六 离合 释 之 一 , 指 财产 标志 一 一 译 者 ) ， 
意 为 “属于 沙 州 地 区 ” 。 
(20) phrramaina “银色 外 表 ? 

此 词 仅 见于 Ch CVI.001,22 的 一 个 段落 : phrramaina 
kabala5a “一 件 phzramaina 毛 秸 > (《 文 书 集 》2,60 页 ) 。 
贝 利 认为 在 该 词 中 可 以 看 到 藏 文 的 phra men， 见 《东方 学 
报 》30 卷 《1966 年 ) 40 一 41 页 ;，《 转译 卷 》15 页 ; 《词典 》 
263 页 该 条 ，《 文化 》16 页 。 语 音 对 应 是 正确 的 ， 而 且 在 于 阅 
文中 声母 Pt rr- 一 般 表 示 外 来 词 , 如 第 (21) 条 ptrrina 和 第 

(22) 条 Phrrama。 关 于 藏 文 phra-men, 除 贝 利 给 出 的 参 
考 文献 外 ， 参 看 《 藏 文 文献 和 文书 》3,28 页 。 
(21) phrriia “信息 ? 


147 


此 词 仅 见于 Sajangstaphrrina pasida 中 (p 2895.28, 
《文书 集 》3, 41 页 ) ， 意 为 ea 息 ”。Phrri- 
na 表示 藏 文 (h) phrin “信息 ”， 研究 》1，81 页 。 

(22) phrrama“ 母 牛 的 初 Tt : 

此 词 仅见 于 《 悉 县 站 罗 》3.23.11 (20 叶 背 5 行 ，《 文书 
集 》1, 32 页 ) ; phrrama evur5a vibure《“ 母 咎 的 初 用 和 似 
干酪 的 奶 等 ”, 这 句 活 精确 地 对 应 于 Vagbhata 书 藏 译本 中 的 
ptirumdan chur-bs-1a os 所 以 于 阅 文 phrrama 是 借 
自 藏 文 的 phrum“ 初 乳 ”， 见 《研究 》1，81 一 32 页 。 

(237buluna“ 大 下 7” 四 

“《《 钢 和 泰 藏 卷 》9 行 (《 文书 集 》) 2，73 页 ) 的 buluna 
i de me 》31 卷 (1937 年 ) 14 页 中 比 ， 
定 为 藏 文 的 blon“ 大 臣 ”， 其 后 的 rrgyada suma, 托马斯 兴 
为 是 藏 文 名 字 rgyaisum ( 托 玛 斯 与 柯 诺 夫 合 著 《 敦煌 发 现 
的 两 件 中 十 时 代 的 文书 》， 奥 斯 陆 ，1929 年 ，129 页 ) 。 贝 利 * 
接受 了 托 马 斯 的 解释 〈《 泰 东 》 新 辑 ? 卷 1 期 ，1951 年 ;8 页 ， 
《文书 集 》4，4 页 ) ， 他 还 提 到 其 他 于 图 文 写本 所 见 到 的 藏 
. 文 blon， 它 们 可 能 出 秽 于 下 列 例 子 中 : bulunhrmama gi. 
(Or 11252.3b1,， 《文书 集 》2, 16 页 ) 3 ; tulani mrim 
SS (同上 号 ，5a8，《 文书 集 》2,17 页 ) ;，buleni sima - 
rjai 〈 同 上 8al，《 文书 集 》2，18 页 ) ;bularmgnmi] 〈 同 ' 
上 12a2，《 文书 集 》2，20 页 ) ; bulanirmamisaran ( 间 
上 29.1，《 文书 集 》2，25 页 ) ; Eulani rmami Sira (Or 
:134.3b7，《 文书 集 必 2，33 页 ) 。 

(24) buvam“ 藏 人 的 ” ; 
在 《词典 》300 页 Luvamttiran 条 和 《文化 》32 页 ， 贝 
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利 提出 《 悉 县 站 男 》25.26 (144 叶 正 4 行 ，《« 文书 集 》1，86 
页 )》 的 buvamttirai 可 能 含有 藏 文 bod“ 藏 人 ”。buvramtt 
rai 沼 用 来 译 写 植物 名 ， 相 当 于 梵文 本 的 kosa 和 藏 文 译本 的 
in-tog ko-$a。《 悉 县 阔 罗 》 此 处 的 解释 是 件 困 难 的 事 ,《 词 
典 》 仅 仅 注 为 “佛教 梵文 kosa- “ 肉 豆 慈 ”” 似 过 于 简单 化 
了 。 但是， 正如 贝 种 所 指出 的 ，buvamttirai 可 能 有 “ 藏 人 
的 苦味 〈 植 物 ) ”之 意 ， 因 为 它 使 人 自然 地 联想 到 cimgam 
ttirai“ 汉 人 的 苦味 (植物 ) ”， 这 在 《 悉 县 小 罗 》 中 是 梵 
文 nimba“ 宁 巴 树 ”的 规范 翻译 。 

(25) ysba“ 竹 荃 ” 

《 悉 县 婆罗 》3.21.11 (18 叶 正 3 行 , 《文书 集 》1，28 
页 ) 有 ysba hiainsuha “人 往 茎 的 尖 ”, 相当 于 栖 文 vetagra- 
和 藏 文 spahito-rto， 贝 利 在 《学 报 》10 卷 3 期 (1941 年 ) 
“604 一 606 页 由 此 提出 ,在 于 阐 文 ysba 中 可 以 看 到 一 个 来 自 藏 
文 spa 的 借词 〈 据 叶 斯 开 字 典 ， 也 拼 作 sba) 。 但 在 《词典 》 
355 页 ysba 条 ， 贝 利 似乎 把 于 阅 文 ysba 当 作 一 个 来 源 于 伊朗 
语 的 字 , 尽管 他 没有 考虑 在 此 处 用 b 表 示 所 产生 的 语音 困难 ， 
即 当 -Pp- 变 成 -v- 时 ， 原 来 的 sp 在 于 阅 文 中 却 没有 变 。 此 外 ， 
于 阅 文中 含有 ysb- 的 字 只 有 地 名 ysbada parram (Ch0025 
9.40，《 文 书 集 》2，43 页 ) ,《 钢 和 泰 藏 卷 》11 一 12 作 ysa 
bada parram (《 文书 集 》2,，73 页 ) ， 托 玛 斯 把 它 解释 为 
藏 文 "zval-phrom, 贝 利 接受 了 这 种 看 法 ， 见 《 秦 东 》 新 辑 
2 卷 1 期 (1951 年 ) 11 页 和 《 转译 卷 》113 页 。 但 zval 似 仅见 
“于 MT 0503.1 号 残片 第 1 行 (无 照片 可 资 利用 ) ， 托 玛 斯 在 
《 藏 文 文献 与 文书 》2，177 页 读 作 : …d。 (tsh)》 ar;Zya- 
1.r 《0) …， 这 似乎 不 足以 支持 上 述 设 想 。 对 于 我 来 说， 
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更 可 能 的 解释 似 是 ysbada parrum 代表 岩 文 的 里 的 “sbat 
-phrom “ 毛 织品 市 场 ”， 用 sba1l 这 种 拼 法 来 表示 ba1 好 象 
至 少 在 一 件 文书 中 是 肯定 的 ， 即 MT 0512 .4,《 藏 文 文献 和 
文书 》2，411 页 。 

(26) 1aha-pi “手帕 ? 

此 词 仅见 于 Ch CVI.001a4 (《 文 书 集 》2，59) ， 这 
件 文书 是 一 个 包括 衣物 在 内 的 各 种 杂 物 的 长 帐 目 ， 其 中 至 少 
有 两 个 藏 文 词 ， 上 述 第 〈16) 条 的 thada-pa 和 第 (17) 条 
thura-ma。laha-pi 由 贝 利 比 定 为 藏 文 的 lag-phyis“ 手 帕 ? 
见 《 东方 学 报 》30 卷 (1966 年 ) 41 页 ; -《 转 译 卷 》15 页 ， 
《文化 》16 页 。 

(27) le “很 ” 

贝 利 在 《 词典 371 页 le 条 和 461 页 hambad- 条 中 提出 ， 
只 在 一 个 段落 里 见 到 le“ 很 好 地 ”， 他 引用 道 ，“《 悉 县 效 
罗 .》15 叶 正 4 行 arvam hiye hasi’lehambadare “药物 的 k 
asaya- 煎 熬 弄 得 非常 结实 ” ”,。, 对 应 的 藏 文 是 sman-gyiPp- 
. hye-ma legs-parhdres-par gyur-na (《 悉 县 婆罗 》2.3 
7) “药粉 被 很 好 地 混合 起 来 ”， 栖 文 是 samvartitauadh 
a-。 于 者 文 hambad- 来 自 *ham-vart-， 因 此 是 栖 文 Samv- 
artita- 的 语源 学 对 应 词 。 在 藏 文中 ，legs-par “很 ”是 用 
来 翻译 栖 文 的 副词 sam-。 如 果 贝 利 在 此 从 于 阐 文 le 中 看 出 
lsgs 是 正确 和 的， 那么 于 阅 文 译文 实际 上 就 译 了 两 次 sam-。 

但 是 ， 有 一 些 理由 使 我 们 小 心 谨慎 ， 从 而 不 把 le 看 作 1e 
gs-pra。 贝 利 在 其 它 地 方 提出 把 藏 文 legs-pa 看 作 人 名 1yeh- 
hsapa (Pp 2790.91，《 文 书 集 》2，113 页 ) 和 1yes-pa ( 同 
上 91) ， 见 贝 利文 ， 《 泰 东 》 新 辑 11 卷 1 期 (1964 年 ) 8 页 ， 
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《文书 集 》1，4 页 。1yehsa:pa 的 转 写 与 (26) 条 lahi-pi 
指 lag-phyis 和 (14) 条 thapsa 指 thabs 相 符 ， 因 此 , 在 《 悉 
县 小 罗 》2.37 把 legs-pa 转 写作 1e 似 不 可 能 ， 而 且 ， 象 legs 
-par 这 种 非 技术 词汇 大 概 不 会 在 被 借入 后 仅 出 现 一 次 。 目 前 
我 还 无 法 说 明 le 在 《 悉 县 效 罗 》2.37 中 的 出 现 ,但 怀疑 这 是 
抄 者 的 笔 误 ， 这 个 写本 的 抄 者 犯 了 许多 抄写 错误 。 

(28) le (一 种 布 ) 

此 词 仅 此 一 见 : lethau (p 2739.26,， 《文书 集 》2， 
85 页 ) “le 布 ”。 贝 利 在 《 词典 》371 页 该 条 提出 ， 在 这 个 1! 
e 中 可 以 看 出 一 个 与 拉丁 文 linum “亚麻 ”有 关 的 伊朗 文 ,他 
还 提醒 人 们 注意 藏 文 ras 1he“ 一 种 布 ”， 并 暗示 藏 文 1he 是 
一 个 来 自 于 阅 文 的 借词 。 据 我 所 知 , ras-1he 仅 见于 达 斯 《 词 
典 》，lhe 在 此 显然 是 指 lhas“ 编 关 ”( 由 sle-ba, 1he-ba 而 
来 的 完成 时 ) ，ras 本 意 是 “棉布 ”。 很 有 可 能 这 里 的 le 是 来 
自 藏 文 而 不 是 相反 ， 因 为 这 个 于 阅 文 字 没 有 印度 语 或 伊朗 语 
的 同 种 文字 ， 反 之 藏 文 却 不 是 孤立 的 。 况 且 ， 尽 管 le 仅见 于 
此 ， 但 它 显 然 是 个 术语 。 

(29) 1yiba' “全 部 ” 

据 贝 利 ， 于 阅 文 17iba ' 代 表 藏 文 lib“ 全 都”, 见 《 文书 
集 》4，70 一 71 页 和 《 .词典 》19 页 5ma 条 ，266 页 paspursa 
m dai 条 。 

lyiba 有 如 下 例证 ， 1yibaama (Hed.3 .14, 《文书 集 》 
4.22. 页 ; ) hamdira prulyiba pajidi (Or,11252.15a6 
《文书 集 》2,21 页 ;)lyiba'6ma paijiida(Domoko A4.8, 
《 文书 集 》2 .63 页 。 

文书 的 内 容 并 未 给 “全 都 ”这 种 意思 提供 保证 ， 紧 接 17 
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iba 的 ma 一 字 在 总 共 三 例 中 有 两 例 意 义 不 明 ,也 增加 了 考 
证 的 复杂 性 , 贝 利 《 词典 》19 页 ama 条 给 出 的 意思 是 “全 部 ”， 
但 这 仅仅 建立 在 他 把 lyiba ' 解 释 为 藏 文 1ib, 以 及 对 sma 的 语 
源 学 腾 测 之 上 。 

藏 文 1ib“ 全 部 ”是 个 大 多 数 藏 文 词典 所 没有 的 罕见 词 ， 
也 未 在 文书 中 发 现 ， 应 注意 石 泰安 《 西藏 的 格 萨 尔 史 诗 》 
(巴黎 ，1956 年 ) 377 页 有 男 一 个 lib 字 ， 意 为 “ 母 牛 ”， 而 
Domoko A4 号 文书 与 动物 有 关 。 

关于 1yiba' ama 的 释义 还 存 有 疑 窦 。 

(30) Skyaisa “礼物 ” 

此 词 见于 下 列 文书 ，Ch 00269 .48, 117 (《 文书 集 》2， 
44，48) ; Or8212.186.a26，a39，bl7 (《 文 书 集 》2， 
11 一 12 页 ， 熊 本 裕 论 文 37，40，55 节 ) ; P2024.35 (《 文 
书 集 》2，77 页 ) ;p2027.45bis (《 文书 集 》2，81 页 ). 3 
P 2031.16 一 17 (《 文书 集 》2，84 页 ) ;， P 2786.68,189,2 
02，206，236 (《 文 书 集 》2，95 一 100 页 ， 能 本 裕 论 文 26， 
37，40，42，55 节 ) ; P 2897.42 (《 文 书 集 》2,116 页 )， 
P 2942.12 (《 文书 集 》3，110 页 ) ; P 2958.221 (《 文书 
集 》2，121 页 ) ，p4089b。18 (《 文书 集 》3，117 页 )。 

除 P 2027 拼 作 sk- 外 ， 其 他 都 作 sky-， 第 一 个 元 音 一 般 
作 -ai- Ch 00269，P 2031 和 Pp 4089b 作 -e-，Pp 2024 作 -a-。 
此 词 在 Ch 00269.48, Or 8212.186.a26 和 Pp 2786 .189,236 等 
处 与 表 性 质 的 形容 词 rrvi1“ 王 家 的 ”连用 。 在 Ch 00269， 
117,， 我 们 读 到 cimgia rrumda vaska mkyesa“ 上 给 汉 地 君 
王 的 礼物 ”。 在 p 2031 .16 一 17 中 与 padamja 一 起 出 现 ，s$k 
yesa upadamja'p 2024.35 的 Skyasa 是 hadai “他 给 予 ”的 
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物品 ， 文 书 内 容 肯定 了 “礼物 ”这 个 含义 。 能 本 裕 《 公元 十 
世纪 的 于 阅 语 官 文书 研究 》 就 是 这 样 译 的 ， 但 未 加 注解 。 

贝 利 把 于 阅 文 $Skyaisa 比 定 为 藏 文 的 Skyes“ 礼 物 ”， 见 
《学 报 》12 卷 3 一 4 期 (1948 年 ) 621 页 ;《 转译 卷 》113 页 ， 
《学 报 》30 卷 1 期 (1967 年 ) 98 页 。 

(31) stanada“ 上 师 ” 

贝 利 在 《文书 集 》4，119 页 提出 可 以 在 stanaga 中 看 到 
一 个 从 赞 文 *ston bla “上 师 ” 来 的 借词 ， 但 在 《 词典 》433 
页 该 条 下 ， 他 又 反对 这 个 说 法 ， 而 倾向 于 把 此 词 当 作 伊 朗 语 
来 解释 ， 它 是 stana-“ 地 方 、 地 点 ”加 上 由 *krta-% 制 成 ” 
而 来 的 通用 后 缀 -da- 构 成 的 。 于 阅 文 在 他 处 未 见 stana-“ 地 
方 、 地 点 ”， 而 “上 师 ” 的 意思 更 符合 上 下 文 。 然 而 :我 没 
有 找到 任何 材料 证 明 *ston bla 这 一 称号 在 藏 文中 的 存在 ， 
stanaga 好 象 是 藏 文 *stonb1a 合 理 的 转 写 ， 因 为 我 们 在 《 文 
书 集 》3，62 一 63 页 所 刊 婆 逻 这 字母 拼写 的 藏 文 文献 中 ,可 以 、 
看 到 sala-spana.chaitta-pa hda， (Pp 2782.73) 显然 是 表 
示 藏 文 的 slob-bpon ched-po bla。 


二 、 藏 语 中 的 于 阅 文 借词 


(1) khavara- (植物 名 ) 

员 利 在 《 词典 》73 页 该 条 提出 藏 文 ga- bra 是 来 自 于 阅 文 
的 借词 。 因 为 很 难说 《havara 是 ga-bra 的 于 阅 文 转 写 ， 所 
以 借用 的 方向 应 当 正如 贝 利 所 提示 的 那样 。 

在 《 悉 凡 疡 罗 》 中 ， 焚 文 bhar (ay) zt 在 正文 本 中 吉 写 
成 许多 形式 ( 见 5,.65，77，79，95 9.31，32 11.17 13.17 
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29.7，41) 。 但 在 一 些 地 方 ， 我 们 看 到 ga-brahi rca-ba 
“ga-bra 根 ”, 见 2 .3 (15) 15 .3，25 (bis) 16 .9 (4) 

16.15 (8) 。 这 当中 ,只 有 第 一 处 保存 有 于 阅 文 本 : 

khavari ba (10 叶 正 5 行 ， 《文书 集 》1，16 页 ) “khava- 
ri 根 ”》。khavaribava 见 于 《时 缚 迎 书 》104 叶 背 4 行 〈 同 
上 书 185 页 C73]) ， 译 栖 文 的 bhargi-mala; 而 《时 缚 迦 书 》 
106 叶 正 3 行 的 khavariba( 同 上 书 187 页 5C75]) 则 译 bhargi。 

不 带 ba(va) 的 khavari 还 出 现在 《时 缚 迦 书 》 的 其 他 地 方 
(60 背 1，《 文书 集 》1，149 页 [12]; 66 正 5， 同 上 书 155 页 
[203];84 正 4, 同上 书 167 页 C41];87 正 2, 同上 书 171 页 C452)， 

在 107 叶 背 2 行 拼 作 khavaa 〈 同 上 书 187 页 [77]) ， 所 有 地 方 
楚 文 均 作 bhargi。 

《时 缚 迎 书 》87 时 正 3 行 〈 同 上书 171 页 [45]) 的 复合 词 
khavarutca “khavari 汁 ”的 存在 表明 ，khavari 或 者 就 
是 个 于 疝 文 ,或 者 至 少 是 经 过 完全 整 化 的 外 来 语 , 它 和 ttamg 
arttca 一 起 出 现 ， 而 后 者 含有 ttumgara-“ 姜 ”的 意 思 ， 
此 字 确 实 是 从 于 阅 文 借入 藏 文 的。 

(2) ttux gara-“ 姜 ” 

贝 利 在 罗斯 《 姜 的 借词 研究 》( 牛 津 1952 年 》15 页 指出 ， 
藏 文 doa-gra 是 借 自 于 阅 文 的 ttumgara-“ 姜 ”。 在 《 悉 县 
闭 罗 》2.17 (12 叶 背 2 行 ，《 文书 集 》1，18 页 ) 中 ,ttamg 
are 对 应 于 焚 文 的 na5gara 和 藏 文 的 11 doni-gra。 藏 文 li don 
gra 中 的 1i 指 于 阅 ， 这 早 就 由 罗 佛 在 《 通报 》 (1916 年 号 
455 一 456 页 注 由 中 指出 ， 参 见 贝 利 4《 词 典 》130 页 ttumgar 
a-“ 姜 ”条 。 
| (3) naule “戏剧 ? 
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藏 文 no-le“ 戏 剧 ” 见 于 藏 文 《 于 阅 国 授 记 >》 中 ， 显 然 
是 借 自 于 阅 文 的 一 个 术语 ,晚期 于 阅 文 有 naule(Pp 2739 .41， 
《文书 集 》2，86 页 ) ， 古 于 阅 文 chaya-nalai“ 皮 影 戏 ” 中 
有 nalaa- (《 赞 巴 斯 塔 书 》4.98〉, 见 拙 著 《 关于 于 阅 的 藏 
文 文献 》 (牛津 大 学 出 版 社 1967 年 ) 136 页 no-le 条 ,nalaa- 
可 以 追溯 到 梵文 的 nataka-“ 戏 剧 ”。 

(4) pisaa-“ 教 师 ” 

关于 于 阅 文 pisaa-“ 教 师 ”， 见 贝 利 《 词 典 》241 页 Pp- 
isai 条 和 《 文书 集 》6，195 一 196 页 。 贝 利 提 到 ， 托 玛 斯 在 
《 藏 文 文献 和 文书 》1，25 页 注 中 提出 ,于 阅 附近 牛头 山上 释 
迦 件 尼 像 的 名 字 ， 在 《 牛头 山 授 记 >》 中 叫 作 Phye-se， 实 际 
于 阅 文 Pisai“ 教 师 ”。 这 样 ，phye-se 只 是 一 个 于 阅 文 名 字 
的 藏 文 转 写 ， 而 不 应 包括 在 借词 中 。 

(5) pharSavata- (一 种 官 称 ) 

关于 此 名 ， 见 贝 利 下 述 论著 :《 学 报 》8 卷 4 期 (1937 年 》 
935 页 ; 同上 刊 14 卷 3 期 (1952 年 ) 423 一 428 页 ; 《文书 集 》 
4，56 页 ，. 同 上 书 6，215 一 216 页 ; 《 转译 卷 》7,101 页 ;《 词 
典 》260 页 ! 《文化 》39 页 。 据 贝 利 的 考证 ，pharsa va 被 借 
入 藏 文 ， 作 phar-Sa,par-Sa 或 pa-Sa。pharSava 显 然 表 示 
某 种 官 ， 贝 利 力图 把 它 看 作 表 示 “ 法 官 ” 的 于 略 文 术语 ， 他 
由 此 提议 此 词 来 源 于 fras- “询问 ”。 首 先 ， 因 为 语音 上 的 
困难 ， 李 选择 了 一 个 从 未 知 伊朗 语 方言 而 来 的 伊朗 语 可 词 ， 
但 在 《词典 》 中 ， 他 反对 把 它 当 作 “ 一 个 超 塞 语 的 借词 > 。 
如 果 pharS$a- 表 示 古 代 的 "frasa-， 那 ph- 和 -rS- 是 不 好 解释 
的 。 规 范 的 语音 发 展 是 由 "prsa- 到 puis-“ 询 问 ”; 由 *fra 
yta- 到 braSta- 《过 去 分 词 ) ;由 “fraska- 到 braska-“ 间 
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题 ”; 参看 十 伊朗 语 pras-。 而 且 ，*frasa-“ 问 题 ” 在 伊朗 
语 中 还 未 得 到 明证 。 贝 利 在 语源 学 解释 道路 上 所 遇 到 的 困难 
是 难以 克服 的 .， 但 他 拒 pharS$avata- 释 为 “法 家 ”还 是 有 
琢 引 力 的 。 可 能 把 PharSavata- 看 作 是 "parsta-pati- 的 发 
展 形式 更 好 一 些 , 其 中 的 parsta- 见 于 《 阿 维 斯 塔 经 》 梯 梅 
在 《 梨 俱 喘 陀 中 的 外 人 》. (莱比锡 1938 年 ) 65 页 注 由 中 认为 
意 指 “法 律 问题 ”。 由 P- 到 ph- 的 发 展 是 由 于 t 的 异化 消失 以 
及 S$ 和-r$- 就 象 其 它 地 方 (parSsa-,burS$- 等 ) 的 再 生 -r$- 一 
样 被 保持 下 来 。 这 一 假说 不 是 基于 梯 梅 对 盖 特 证 parsta- 的 
解释 ， 因 为 有 必要 的 语义 发 展 可 以 独立 地 出 现 。 

在 《学 报 》14 卷 3 期 (1952 年 ) 426 页 和 《 词典 》pharS- 
avata- 和 spata- 条 ， 贝 利 把 pharSavata- 和 spata- 二 词 均 
作 阳 性 a& 词 于 解释 。 然 而 ,所 有 属于 于 阅 文 a 变 格 的 词 都 是 阴 
性 的 ， 见 《 语法》271 页 。 忠 利 举 出 一 些 借 词 如 借 自 栖 文 da 
napati 的 danava “供养 人 ”来 作为 阳性 i 词 干 被 阳性 a 词 干 
取代 的 进一步 例证 ,但 是 ,显然 由 danavat&( 见 古 于 阅 文 文 
: 书 khot。(10) 159。4r4，《 文书 集 为 3，141 页 ， 第 2 版 〉》 缩 
;写成 danava (Hed .23。19,， 《文书 集 》4，37 页 ) 和 从 da 
(EE 写 本 5.20) “法 律 ”缩写 成 da (《 时 缚 迦 书 》13Y1 
(55);) 没有 和 什么 区 别 ,，: 见 《语法 》251 页 。 从 *pharSava 
ta 到 pkiarsava 也 是 类 似 的 ,在 《4 赞 巴 斯 塔 书 》 题 记 中， 我 
们 看 到 pharSava (14.101) ，pharSata (2.245) 和 phar- 
Savata X19..95) s 这 些 题记 是 由 一 些 说 晚期 于 阅 语 但 却 力 
后 恢 复古 于 阅 语 的 人 书写 的 ， 这 样 ， 在 含有 pbharS$avata 的 
;该 书 19 章 95 行 ， 又 有 dvataryau “女儿 ”一 词 ， 它 是 古 于 
阅 语 *“diataryau 和 晚期 于 略语 dvaryau (H 147 MBD.23a9 
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《文书 集 》5，66 页 ) 二 者 的 拼凑 形式 。pharsava (ta) 

种 pharSata 仅 仅 是 由 "PharSavata 发 展 来 的 规范 晚期 于 阅 
评 形 式 。spata 区 情形 大 致 相同 。 但 它 出 现在 晚期 于 阅 语 文 
山中 时 ，a 变 相 仍 务 古 于 艾 语 一 样 写作 -a， 这 或 许 是 对 贝 利 
的 五 讶 的 发 展 , 这 样 ， 我 们 在 《 善 门 经 》670，1007 行 (《 佛 
孝 集 》126，141 页 ) 读 到 mista yakSana spata“ 夜 又 大 
将 ”; 而 在 同文 本 1002 行 (同上 书 141 页 〉， 我 们 又 发 现 si- 
rata mitraibaudhisatva“ 花 氏 弥 勤 车 萨 ， 此 处 的 Siras 
ta 是 *Siratarat 善 人 ”的 缩写 (而 不 是 贝 利 《 词典 》SSara- 
一 条 所 说 的 SS&ara-“ 善 ”加 -ata- 后 缀 ) 。 此 外 ， 贝 利 在 
《词典 》spata- 条 提出 的 两 个 spata 的 间接 形式 很 难 成 立 ， 
因为 解释 上 的 困难 十 分 复杂 ， 既 使 象 贝 利 解释 的 那样 ， 它 们 
恰 如 出现 了 a 变 格 ， 而 不 是 a 变 格 。 贝 利 的 例子 是 所 有 格 中 人 
名 前 的 spata， 他 为 此 选 出 spata haryasaka akSara 一 句 
(Khal.111r3,， 《文书 集 》5，144 页 ， 又 见 《 文书 集 》2， 

) ， 他 译 为 “将 年 Haryasaka 手 印 (佛教 焚 语 akSa” 

a-) ”， 他 还 举 出 Or 6393.1.6 (《 文 书 集 》5， 1 页) 的 sp 

t ana, 他 在 《 转译 卷 》52 页 翻译 时 把 它 当 作 离 格 单 数 。 前 
面 一 例 可 能 是 主格 ,spata Haryasaka- [他 的 J] 手印” 
后 者 的 字母 应 重新 转 写 为 spata na paphaji 而 不 是 贝 利 的 s 
patana paphaji。 

(6) spasara-“ 守 望 者 ” 

贝 利 在 《词典 》436 页 spasa“ 守 望 老 ”条 把 于 基文 spa. 
Sara- 解 释 为 是 从 *spa5z-kara-( 双 察 后 ) 言论 创造 者 ”而 
来 的 uspaSa- 显 然 意 为 “守望 (之 了 严 ) ”， 并 且 常 见于 方位 
格 ， 如 spasama tsu-“ 组 续 守 望 之 屯 ”。 贝 利 的 spasa“ 守 
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望 者 > 显然 只 是 根据 Or 11344.13.4(《 文书 集 》2, 38 页 ) ， 
目前 我 没有 该 写本 的 照片 可 资 勘 校 ， 但 第 4 行 的 va vari spa 
si Sau 清 楚 地 对 应 于 上 一 行 的 va vari spa$ana Sau ju。 由 
此 ， 行 4 的 spasi 必 然 也 意 为 “守望 ”而 不 是 “守望 者 ”。 因 
为 于 间 文 称 “ 守 望 者 ”的 词 是 spasara-, 所 以 我 们 可 以 希望 
在 藏 文 借词 中 找到 字母 ra 的 某 些 痕迹 ， 但 贝 利 仅 仅 提 到 《 藏 
文 文献 和 文书 》2，429 页 的 藏 文 spa-sa 〈 见 《文书 集 》4， 
80 页 ) 。 托 玛 斯 在 该 书 中 还 提 到 MTb.ii.0028 和 MTa.iiil. 
0067 中 的 spah-sa， 后 者 似 未 刊 布 ， 很 可 能 这 些 残 片 其 实 并 
没有 包括 于 阅 文 spasa， 因 为 $ 转 写 为 s 是 非常 不 合适 的 。 另 一 
方面 ， 与 其 说 是 其 他 一 些 不 知名 的 地 名 ， 倒 不 如 说 是 MTv 
ii 32 (《 藏 文 文献 和 文书 》2，64 页 ) 的 spa-2ar 很 可 能 表 
示 于 阅 文 spaSara- (参看 上 引 书 3，37 页 ) 。 

(7)spata-( 军 官 ) 

藏 文 文书 中 的 官 称 sSpa 是 借 自 于 阅 文 的 spata ( 晚 大 于 
阅 语 常 略 作 spa) ， 这 一 看 法 早 经 贝 利 提出 , 见 《 学 报 》8 卷 
4 期 《1937 年 )》 934 一 935 页 ，〈 又 见 贝 利 《 伊朗 学 研究 论文 
集 》， 设 拉 子 1981 年 ，349 一 349 页 ) 。 考 虑 到 贝 利 举 出 的 双 
语文 书证 据 ， 对 于 他 的 结论 的 正确 性 无 良 置 疑 。 托 玛 斯 基于 
在 于 阅 文 和 藏 文书 中 还 有 许多 人 带 有 此 称号 这 个 看 法 ， 反 对 
贝 利 的 意见 〈《 藏 文 文献 和 文书 》3，21 页 ) ,但 是, 这 一 
称号 显然 不 很 重要 。 关 于 此 名 ， 请 进一步 参看 贝 利 《文书 
集 »》4，55 页 和 我 的 《关于 于 阅 的 藏 文 文献 》137 页 spa 条 。 

在 《 词典 》436 页 spata- 条 ， 贝 利好 spata- 解 释 为 一 个 
“取代 较 古 老 的 -i 词 干 的 -a& 词 干 ? 和 一 个 “由 较 古 老 的 -i- 而 来 
的 阳性 -a 词 干 ”, 关 于 这 一 点 ,请 参看 上 面 第 (5)〉 条 的 讨论 。 
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《 善 门 经 》970.1007 行 (《 佛教 集 》139，141 页 ) 的 于 
闻 文 spata 相 当 于 藏 文 的 sde-dpon “将军 ”“ 军 帅 ”， 此 名 
在 《 翻译 名 义 大 集 》3686 和 4338 号 译 束 文 senapati 将 军 、 军 
帅 ” 。 


三 、 仿 造 词汇 和 翻 详 借词 


(1) netutca-“ 浓 酸奶 中 水 的 那 一 部 分 ” 

这 个 于 阅 文 词汇 在 《 悉 虹 小 罗 》 中 用 了 三 次 (3。26.9 
21.16.26.10) ， 相 当 于 梵文 中 astu 和 藏 文 2o-kha~-chu ( 见 
《 研究 》+，90 页 ) 。 于 阅 文 ae 意 为 “ 浓 酸 奶 兴 即 藏 文 zo) ，: 
itca= 意 为 “水 ” 〈 即 藏 文 chu) = 

(2) ysica atce “血浆 ” 

《 悉 县 北 罗 》21 .22 (131V5，《 文书 集 》1.64) 上 
ce utce 和 23 .8 (136v4， 同 上 书 72 页 ) 的 ysica fitce 表 示 茂 
文 的 chu-ser“ 和 血浆”。 藏 文 chu-ser 在 《 悉 县 闭 罗 》 中 常用 
以 翻译 梵文 的 Iasika-“ 血 浆 ” (于 阅 文部 分 供 ) 。 于 阅 文 
和 藏 文 的 字面 的 意思 是 “ 黄 水 ”， 贝 利 在 《学 报 》10 卷 3 期 
(1941 年 ) 605 页 提 到 于 阅 文 ysica atce 和 藏 文 chu-ser 在 
《 悉 晕 姿 罗 》23 .8 的 对 应 关系 ，【〔 此 处 梵文 作 kieda) ， 用 
以 说 明 该 书 于 阅 文 本 是 译 自 藏 文 的 。 

-于 阅 文 ysicautca 也 见于 《时 缚 迎 书 》98 时 背 4 行 〈《 文 
书 集 》1, 181 页 C59]) ， 该 书 闲 本 对 应 的 字 只 dh 但 
印度 医生 "agohafa 所 列 药方 中 是 kteda。 
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注 释 : 


， 国 这 里 所 引 是 贝 利 的 转 写 ，《 塞 语文 书 》 第 1 辑 《伦敦 
1961 年 版 ) 图 版 4 的 质量 很 差 , 以 致 无 法 对 他 的 转 写 做 适当 的 
校勘 。 到 目前 为 止 ， 我 还 没 被 允许 接近 斯 文 林 定 收集 品 。 

回 这 是 贝 利 的 转 写 ， 没 有 了 照片 供 核对 。 

@ 参 看 贝 利 《 转译 着 》38 页 和 《文化 了》83 页 。 

@《 文 化 》83 页 。 

图 贝 利 的 语源 说 成 为 施 瓦 英 腾 说 的 基础 ， 后 者 在 《 马 纳 
西 纪念 论文 集 》 (和 音 汶 1974 年 ) 403 一 405 页 称 于 阅 文 pharS 
avata- 可 能 是 个 大 夏 文 借词 。 我 们 没有 在 大 夏 文 中 找到 任何 
对 应 词汇 ， 即 使 是 -Blso 和 -pati, 也 和 于 阅 文 -vata 有 矛盾: 
这 些 脱 书 不 能 象 施 瓦 英 认 为 的 那样 可 以 不 加 考虑 。 


缩 略语 〈 按 汉语 拼音 顺序 排列 ) 
“ 《词典 放 = 贝 利 《于 阅 塞 语词 典 》， 剑 桥 ，1979 年 
《佛教 集 》 = 贝 利 《 于 阅 语 佛教 文献 集 》， 伦 敦 1951 
年 ; 修订 版 :剑桥 1981 年 
《 悉 县 普罗 》= 思 默 瑞 克 《 罗 婆 舰 多 的 ( 悉 县 波 罗 >》 第 
1 卷 ， 杯 文本， 威 斯 巴 登 1980 年 ;第 二 卷 ， 藏 文本 附 英 译 ， 威 
斯 巴 登 1982 年 
《文化 放 = 贝 利 《 古 代 伊 兰 系 于 阅 塞 人 的 文化 》 (和 哥 伦 
比 亚 伊朗 学 研究 讲座 丛刊 第 1 种 ) ,纽约 1982 年 
《文书 集 》= 贝 利 《于 阅 语文 书 集 》 第 1 一 6 老 ， 剑 桥 19 
45 一 1967 年 ; 1 一 3 卷 合 为 一 册 重 版 ， 剑桥 1969 年 、1980 年 ; 
4 郑重 版 ;剑桥 1979 年 《本 文 未 用 ) ; 5 卷 重 版 于 1980 年 
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《学 报 》 = 《伦敦 大 学 东方 与 非洲 研究 院 学 报 》 


《研究 》= 因 默 瑞 克 等 编 《 于 间 文 词汇 研究 》 第 1 民 , 维 
也 纳 1982 年 

《语法 》 = 恩 默 瑞 克 《 塞 洛 污 法 研究 》， 丫 津 大 学 出 版 
社 1968 年 


《 赞 巴 斯 塔 书 》= 思 默 瑞 克 《 赞 巴 靳 塔 书 ， 十 阅 文 阅 扬 
佛法 的 颁 诗 》， 牛 津 大 学 出 版 社 1968 年 

《 藏 文 文献 和 文书 》 = 托 玛 斯 《有 关 西 域 的 藏 文 文献 和 
文书 》 第 1 一 3 都 ， 伦 敦 1935 一 55 年 

《转译 卷 》 = 贝 利 《 塞 语文 书 ， 转 写 翻译 卷 》， 伦 训 
1968 年 
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论 西藏 宗教 音乐 的 起 滨 
( 向 ) 阿利 瑟 ， 埃 格 耶 德 著 汪 利 平 译 


对 西藏 宗教 音乐 的 研究 在 国内 还 是 空白 ， 匈 牙 
利 学 者 阿利 瑟 。 埃 格 耶 德 的 这 篇 文章 可 以 为 我 们 从 
事 这 个 课题 的 研究 提供 一 些 必要 线索 。 作 者 用 文化 
人 类 学 的 方法 研究 西藏 宗教 音乐 ， 不 仅 能 促进 西藏 
文化 由 研究 的 深入 ， 而 且 对 于 西藏 历史 研究 的 深入 
也 将 有 所 帮助 。 应 该 指出 的 是 ， 作 者 对 西藏 宗教 音 
乐 的 研究 还 只 是 初步 的 ， 有 些 结论 岂 是 值得 商 梭 
的 。 翻 译 这 篇 文章 的 目的 ， 在 于 引起 国内 西藏 学 研 
究 者 对 西藏 宗教 音乐 、 狂 蹈 、 建 筑 等 艺术 研究 的 重 
视 ， 使 我 国 西藏 学 研究 的 领域 更 为 开阔 ， 从 而 使 我 
们 对 藏族 的 历史 、 文 化 有 一 个 更 为 全 面 、 正 确 的 认 
识 。 


-一 译 者 


近年 来 ， 一 些 关 于 西藏 音乐 的 重要 研究 成 果 相继 问世 ， 
它们 中 大 多 数 只 是 介绍 性 的 ， 因 为 在 藏 学 研究 园地 中 音乐 儿 
乎 仍 是 一 片 未 开垦 的 处 女 地 。 这 种 情况 部 分 是 由 于 藏 人 本 
身 一 一 普通 百姓 并 不 象 神职 人 员 那 样 多 一 一 对 音乐 的 态度 是 
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极为 矛 贰 的， 而 且 侍 今 为 止 也 不 象 汉 族人 那样 毫 不 含糊 。 

不 管 是 中 国 还 是 印度 ， 音 乐 的 天 局 神 授 说 正在 确定 ， 
并 由 此 显示 其 重要 性 ; 而 在 藏 文 资料 中 ， 我 们 没有 发 现 那 种 
从 中 可 推断 出 任何 佛 或 佛 前 神 创 造 音 乐 的 说 法 。 

所 有 这 些 都 因 以 下 事实 而 显得 突出 ， 即 汉人 有 一 个 音乐 
管理 机 构 ， 但 在 藏 人 那里 ， 并 且 这 在 一 个 冲 权 政治 国家 中 是 
最 为 重要 的 ， 在 佛经 〈 丹 珠 儿 asfsgx<) 中 ， 音 乐 只 是 艺 术 
类 中 的 后 来 者 ， 即 使 是 在 这 里 它 也 倍 受 冷落 : 虽然 在 布 敦 
(1290 一 1364) 时 代 就 显然 已 存在 着 一 种 通用 的 宗教 育 乐 语 


因此 ， 虽 然 已 经 出 现 了 音乐 的 实践 ， 但 是 一 一 尤其 是 装 
虑 到 西藏 文学 能 异常 丰富 一 一 却 很 少 有 任何 关于 音乐 的 著 
作 ， 现 存 的 那些 也 毫 无 价值 。 这 就 是 为 什么 下 面 所 要 分 析 的 
阿 旺 公 哥 锁 南 噶 刺 思 巴 监 藏 (ss ga a 有 9 
«55ws) ”的 作品 有 着 如 此 重要 的 资料 价值 了 。 就 其 形式 
来 看 ， 它 是 萨 斯 迎 班 智 达 《音乐 论 》 (XxX~iAayaa3w) 的 
注释 ， 但 除 此 之 外 ， 它 又 是 系统 阐述 直到 当时 (1624) 为 止 
各 种 音乐 知识 的 概述 ， 其 至 在 末尾 还 附 有 一 个 “目录 ” 索 
引 ， 这 显然 可 以 作为 进一步 研究 的 基础 。 同 时 ， 也 不 能 忘 
记 作者 是 一 位 萨 斯 迎 派 僧人 ， 这 自然 决定 了 他 的 探讨 方 
法 了 an 

我 们 所 知道 的 作者 的 情况 大 多 来 自 其 著作 “”。 他 在 乔 清 
了 艾 斯 加 王族 支 系 与 款 氏 家 族 的 关系 ”， 即 所 谓 观音 苦 萨 转 
世 之 后 ， 在 著作 的 未 尾 列举 了 转世 制度 获 始 的 那些 大 师 们 的 
名 字 。 锁 南 旺 布 sgssassqsx) 是 观音 菩萨 (4 saASsa 
xsSs) 的 转世 ， 扎 巴 洛 卓 〈qqss 间 可 SS) 是 罕 护 (5 
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ss 的 转世 ， 此 人 在 前 式 期 起 过 重要 作用 ， 第 三 个 转世 关系 
是 莫 巴 钦 波 多 吉 腔 标 结 紧 壮 (9x3 有 有关 守 “sexs 
a 可 ) ， 他 是 金刚 艾 卉 (* 读 3awa) 的 化 身 。 随 后 作者 自 
称 将 成 为 鄂 尔 巴 (<x) CC 的 合法 继承 者 。 

公 避 锁 南 的 注释 仍 按 萨 斯 贺 班 智 达 原 苦 分 为 三 部 分 。 第 
一 部 分 论 韵 律 〈Sssw%) ， 第 二 .部 分 论 言词 (sq ) ， 第 三 部 
分 论述 前 二 者 的 关系 。 第 三 部 分 有 一 章 是 论述 器 乐 ， 即 鼓 和 
饶 钞 的 表演 的 。 在 萨 斯 迎 班 智 达 的 原著 和 注释 的 引文 之 间 ， 
当然 也 存在 着 文字 上 的 差别 。 公 哥 锁 南 出 于 理解 的 缘故 ， 

(在 第 一 章 的 开始 ) 找 述 了 音乐 在 西藏 佛经 和 文化 中 的 作 
用 ; 并 且 在 第 三 章 中 他 告诉 我 们 三 个 关于 音乐 在 佛教 宗教 实 
践 中 的 作用 的 故事 :一 个 说 的 是 仁 钦 桑 波 (X39aas3) 3 
而 另 一 个 则 采用 了 洛 卓 坚 赞 (v5aas5) 关于 法 王 江 笠 
哇 (5sasx%) 的 故事 ， 第 三 个 是 关于 锁 南 桑 哥 (a aaS 
as 引 ) 的 一 个 传说 。 

在 所 有 这 三 章 中 ， 公 哥 锁 南 为 了 支持 自己 的 论点 ， 也 引 
证 了 其 他 作者 ，3 要 是 在 “目录 索引 ”中 所 提 到 的 那些 人 的 
著作 和 。 妈 ， | 
达 仓 译 师 喜 饶 仁 铁 监 藏 (933 红包 
5~as) 的 《 明 域 一 切 智 》 (XT4a93q59IW) 及 其 注释 。 

一 一 阐 特 拉 个 明 (sg* 守 8 有 ) @ 散 《 音 韵 之 灵 透 项 饰 论 》 
(RISND' AFT qn ag< 9) 和 《音乐 论 》 (Xm aA 
q9T sn) 

一 一 纤 央 了 旺 布 腔 江 (asasSsSSSsSAas5 5 ) 的 《音乐 
之 灵 透 一 智 所 行 》 (XmNAngan 人 Svany yr) 。 

一 一 古老 的 音 书 〈SssSaq) 和 乐 书 (X~89) 经 常 发 
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现 于 法 王 喜 伐 (asia sx) 和 玛 迪 仁 恒 罗 (ws'5) 及 其 
他 人 的 著作 中 。 在 这 些 作者 的 生活 时 代 ， 这 些 音 书 和 乐 书 常 
常 出 现 于 宗教 论述 中 。 

一 一 人 人 和 皆 知 的 萨 斯 迎 译 师 的 《 短 概 之 音 书 一 遍 知 音 
竟 》 (9<sASSSSSq SASSsS) 。 

一 一 密教 之 王 阿 旺 功 嘉 仁 钦 (sq Sasqgssq% ss) 的 
《 金刚 概 施 教 之 声明 视觉 自 注 》 ( 关 妇 9<qAE 和 SS a 
a 。 

一 一 以 及 也 是 他 作 的 《 护法 类 音乐 文书 》 (3 站 s' 守 < 
9 SQsS sa NAT) 。 

一 一 锁 南 旺 布 (3X4 有 asaasW) 和 所 巴 赞 江 (qqss 
sas5) 的 一 般 著作 《 金刚 概 音 书 单 钱 次 》》 (并 ga 
SSsSRdsssSsASssSa a) 和 法 《 单 钱 音 之 大 工 》(ss9 
argSsqrg--Seq) 

一 一 还 有 绛 央 锁 南 央 波 Css S3sNsgS5aqsgsi) 的 
《 古 鲁 扎 巴 》， 在 上 面 提 到 的 《 音乐 之 灵 透 一 智 遍 行 》 中 我 
们 发 现 了 一 首 歌 ， 它 根据 的 是 瓦 齐 刺 乞 喇 〈Vajrakdla) 的 
上 下 两 部 @， 表 现 保 护 神 与 教义 的 关系 ， 颂 扬 交 十 六 魔鬼 的 
仪式 人 。 

一 一 札 巴 洛 卓 〈qqSS 间 0) 的 《十 鲁 扎 巴 》 (gs S 可 
< ) 和 颂扬 瓦 齐 喇 乞 喇 和 悄 主 〈aisif) 的 特殊 音 书 作品 。 

在 著作 一 开始 ， 我 们 就 得 到 了 一 幅 上 漳 至 公元 五 世纪 系 
统 的 音乐 画面 ， 因 为 他 所 广泛 引用 的 资料 最 早 的 来 自 盖 特 拉 
个 明 。 后 来 引用 的 资料 则 通常 出 自 后 弘 期 时 代 ， 虽 然 作 者 好 
几 次 提 到 这 些 内 容 在 前 弘 期 就 已 存在 了 。 

下 面 我 将 尽力 说 明 藏 人 起 初 在 宗教 活动 中 是 排 厅 音乐 
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的 ， 但 后 来 又 接受 了 它 ， 这 正 是 造成 他 们 对 音乐 的 矛盾 态度 
的 主要 原因 。 为 了 举例 说 明 ， 我 将 要 引证 两 个 相反 的 故事 ， 
第 一 个 来 自 佛 生平 的 传说 ， 公 哥 锁 南 〈 的 说 法 ) 可 妃 滴 到 阐 
特 拉 个 明 ， 而 后 一 个 故事 是 从 后 弘 期 时 代 到 莲花 生 大 师 
代 ， 即 七 世纪 。 我 要 逐 字 完 整 引 述 第 一 个 故事 ， 而 第 二 个 
经 在 海 弗 尔 (M .Helfer) 的 精彩 译文 中 发 表 了 工 ， 1 
们 的 需要 。 让 我 们 来 看 看 当时 摩 订 衍 那 是 如 何 对 待 音乐 的 
“神圣 化 ”的 名 : 

“ 佛 在 他 的 禁令 中 考 忠 到 僧人 的 锐 钱 音乐 、 击 总 和 天 唱 
之 类 ， 其 影响 不 符合 制度 的 需要 。” 〈 对 这 一 点 分 别 有 详 述 
和 篇 述 ) 空 ; 

“ 舍 罗 讯 迦 派 瑟 的 弟子 们 在 禁令 之 后 对 则 些 容纳 音乐 衣 
主张 恰当 地 使 用 了 纪律 惩罚 ， 内 为 佛 禁 止 歌 曲 、 ipo 
声 和 诸如 此 类 的 东西 ， 颂 扬 佛 的 词 和 这 种 吟 诵 就 变 得 没有 意 
义 而 仅仅 是 快乐 的 游戏 。 由 于 不 信和 佛教 者 以 此 取乐 并 动摇 了 
俗人 的 信仰 ， 于 是 阿 难 他 按 茶 (Anathapindika, 独孤 善 ) 
这 位 住持 向 佛 上 诉 。 佛 说 : “在 颂扬 三 宝 之 后 我 允许 歌 唱 叭 
诵 ? 。 

这 样 他 就 承认 了 音乐 ， 而 [ 阿 难 他 按 茶 2 不 知道 崔 诵 的 方 
法 ， 再 次 发 问 。 

‘我 允许 象征 吟 诵 的 歌唱 ,就 象 汉 罗 门 背 许 喘 陀 一 样 。? 
他 这 样 说 。 

而 后 ， 在 回忆 摩 启 衍 那 弟子 的 道德 意图 后 : 

“禁止 做 那些 很 快 就 会 陷入 罪恶 的 事 。 在 装饰 品 上 的 善 
行 会 变 得 更 伟大 。” 人 
s%) 四 的 话 : 
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《作为 一 个 有 道德 意图 的 人 是 不 会 反对 怜 悄 和 爱 的 ， 。 
[并 引 有 自觉 究 (W481) 3， 
“对 于 营 提 萨 坪 来 说 不 可 能 没有 艺术 和 科学 的 教育 。， 

因此 没有 一 时 一 地 的 车 提 萨 感 不 学 习 菩 提 萨 抒 信 
条 。” 

只 考虑 有 关 音 乐 的 文字 资料 ， 其 来 源 就 很 自然 而 然 地 出 
现 了 。 从 以 上 所 引 的 材料 来 看 ， 其 印度 来 源 似乎 是 比较 可 信 
的 至 少 就 我 们 现在 考察 的 主题 “ 音 ” 来 说 是 这 样 。 

然而 根据 下 面 的 资料 ，“ 音 ”的 印度 来 源 看 来 却 是 暧昧 
不 清 的 。 我 们 把 这 些 传 说 当 作 与 主题 一 起 修饰 过 的 资料 ， 即 
仁 钦 桑 波 在 学 习 音 时 必须 经 过 一 个 很 特殊 的 过 程 。 

在 这 份 资 料 的 开始 ， 藏 王 派 仁 钦 桑 波 去 印度 在 那里 
学 完 法 以 后 一 一 他 将 作为 一 位 教义 辩护 者 荣归 故里 。 在 他 回 
去 之 前 ， 他 的 师傅 和 想象 的 保护 者 指导 他 ， 并 为 他 成 为 佛教 
最 优秀 的 辩护 者 铺 平 道路 。 各 种 经 文 和 曼 恒 罗 的 帮助 都 不 能 
使 他 达到 目的 ， 只 有 学 习 各 种 各 样 的 音 方 能 使 他 完成 任务 。 

” 他 从 师傅 处 得 到 的 第 一 个 教诲 是 背诵 罗 阐 显 色 之 吼 

(ATA Ma YIS Ti) 诗 的 三 首 卢 (Sloks) ， 当 想象 
中 的 人 物 没 有 出 现 并 给 予 保护 信仰 的 建议 时 ， 他 的 师傅 劝 他 
用 “ 诗 的 形式 ” (535*9) 来 背诵 同样 的 词句 ”。 ( 记 住 第 
一 个 资料 中 ， 佛 回答 阿 那 他 按 茶 允许 吟 诵 的 问题 时 ， 这 种 吟 
振 是 类 似 于 婆 贸 门 背诵 喘 陀 的 ) 。 

后 来 ， 在 接受 想象 中 的 黑人 教导 之 后 ， 他 必须 用 一 种 可 
怕 的 、 令 人 吃惊 的 声音 背诵 。 两 只 哆 哮 的 老虎 听 到 这 种 声音 
出 现 了 ， 它 们 吞食 着 一 具 死 尸 ， 这 种 幻象 刺激 他 创作 出 第 一 
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部 给 罗 刹 女 gsqaqas) 的 首 卢 的 音 ， 他 摹仿 老虎 用 老 
虎 哆 哮 的 声音 吟 诵 它 。 于 是 保护 神 摩 启 吐 刺 (Mahakala) 
出 现 了 ， 并 答应 与 他 一 同 去 西藏 ， 帮 助 他 保护 信仰 。 他 的 保 
护 神 建 议 他 面 对 着 女神 吟唱 ;在 黑 妇 人 出 现 后 ， 他 用 象 呼 啸 
的 风 和 巴萨 卢 树枝 高 贵 的 弯曲 声 那 样 的 声音 绕 着 车 提 伽 耶 
(Bodhgaya) 礼拜 堂 ， 在 风 中 歌唱 。 

他 来 到 西藏 后 ， 据 说 茶 波 和 恶魔 的 力量 减少 了 ; 然而 受 
命 于 他 的 布 得 卢 只 能 在 背诵 已 译 成 他 们 的 象 雄 语 的 曼 恒 罗 时 
才能 打败 葵 波 但 。 据 公 哥 锁 南 说 ， 从 那 时 起 这 些 曼 恒 罗 就 存 
在 于 象 雄 语 中 了 。 

这 些 曼 恒 罗 后 来 出 现在 莲花 生 大 师 隐 藏 于 桑 耶 寺 的 伏 藏 
中 。 据 公 哥 锁 南 说 他 们 也 存在 于 焚 文 中 。 

在 以 学 习 蔡 波 自己 的 办 法 来 打败 它 之 后 ， 在 大 河岸 边 ， 
西藏 与 印度 的 边境 ， 他 告诉 女神 创作 了 红色 旗 檀 音 (3 
aaxa) 颂扬 佛 的 行为 。 这 音 被 龙 从 他 那儿 取 走 ， 并 顺 着 
河水 带 到 了 托 林 (<)》 寺 。 女 神 也 消失 了 很 长 时 间 ， 当 
仁 钦 桑 波 召 唤 时 她 又 出 现 了 ， 带 着 一 个 “歌颂 ” 首 卢 ， 她 告 
诉 他 ， 她 以 后 不 能 再 来 了 ， 因 为 龙 正在 用 偷 来 的 首 卢 以 一 种 
十 分 甜蜜 的 声音 歌颂 她 ， 她 被 打扰 得 很 厉害 。 于 是 仁 钦 桑 波 
用 象 笛子 的 最 高 音 那 样 的 声 普 来 背 湖 “总. 词 ” 中 的 一 个 首 
卢 ， 并 且 用 这 种 方法 召回 了 女神 。 

-从 这 个 文献 来 看 ， 似 乎 有 这 样 一 种 歌唱 的 方法 ， 它 与 婆 
罗 门 背诵 喘 陀 的 方式 相差 越 来 越 大 。 这 种 歌唱 有 不 断 增长 的 
效力 ， 当 曼 恒 罗 本 身 不 够 强大 时 ， 用 对 手 的 方法 吟 诵 则 可 达 
到 目的 。 

这 个 文献 中 提 到 了 龙 ， 我 认为 公 哥 锁 南 所 指 的 不 仅 是 保 
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护 佛 的 龙 种 (尽管 托 林寺 的 作用 是 在 这 种 情况 下 出 现 的 J@ ; 
在 我 看 来 ， 更 有 可 能 的 是 这 儿 的 龙 种 是 传说 中 的 西藏 本 地 居 
民 ， 属 于 茶 教 ， 并 可 能 来 源 于 伊朗 ， 而 “既然 佛教 很 大 部 分 
崇拜 龙 神 ， 通 过 佛教 ， 大 量 的 印度 关于 龙 神 的 观念 渗入 了 葵 
教 对 龙 的 崇拜 。 因 此 ， 哪 些 是 纯 西 藏 的 东西 ， 哪 些 是 受 佛教 
影响 的 东西 并 不 是 很 容易 区 分 的 ”- 。 

杜 齐 关于 后 弘 期 时 代 天 喇嘛 绛 曲 沃 的 叙述 ， 和 几 个 现存 
宗教 之 间 区 别 的 不 明确 性 ， 以 及 这 一 时 期 及 前 后 龙 神 的 出 
现 ， 似 乎 是 指向 同一 方向 ，“ 由 于 祈 禄 的 传播 ， 绵 羊 、 山 羊 
再 不 能 安静 了 ， 由 于 瑜伽 修行 的 传播 ， 违 法 和 伤风 败 俗 混 杂 
在 一 起 了 ， 由 于 普遍 在 巫 术 上 使 用 药 料 ， 活 狗 和 野猪 都 被 亨 
杀 了 ， 由 于 焉 术 的 传播 ， 坟 墓 得 不 到 尊敬 ， 由 于 向 罗 刹 和 俄 
鬼 献 了 束 ， 人 和 牲畜 中 的 种 种 疾病 蔓延 开 来 了 ; 由 于 不 诵 适 
当 的 多 语 就 放 了 烟 ， 地 检 和 龙 恼怒 了 。…… 这 种 行为 能 叫做 
“大 乘 ” 吗 ? 37 2 

联系 到 曼 恒 罗 胜 利 地 打败 茶 波 ， 看 来 公 哥 锁 南 提 到 它 在 
仁 钦 桑 波 时 代 就 已 存在 于 象 雄 语 中 是 重要 的 。 另 一 方面 ， 他 
也 看 到 从 莲花 生 时 代 起 在 柔 耶 就 有 一 个 新 创 的 变种 〈 大 约 在 
十 四 世纪 ) ， 它 也 来 源 于 印度 。 总 之 ， 有 历史 资料 记载 ， 在 
西藏 、 主 要 是 在 其 东北 部 有 儿 处 隐藏 处 ， 宁 玛 巴 和 茶 波 都 把 
他 们 的 神灵 藏 在 那里 。 除 了 有 同一 宗教 的 两 幅面 貌 ， 有 些 教 
派 也 利用 同样 的 隐藏 处 这 一 事实 ， 也 在 某 种 程度 上 减少 了 公 
哥 锁 南 讨论 的 价值 。 

探讨 音乐 的 起 源 ， 和 探讨 人 民 与 王国 的 传说 起 源 之 间 可 
能 有 一 些 相似 之 处 。 因 为 西藏 与 印度 的 关系 是 较为 明显 的 ， 
“但 随 着 佛教 的 传播 ， 别 的 传说 在 藏 人 中 扩展 开 来 …… 并 把 


西藏 的 文明 与 印度 的 结合 了 起 来 。” 杜 齐 所 写 关于 王 的 传说 
起 源 ， 看 来 正好 适用 于 我 们 ，“ 这 个 故事 给 了 藏 人 更 高 的 菜 
誉 ， 它 得 到 广泛 流传 并 一 点 一 点 地 取代 了 更 古老 的 本 地 神 
话 ， 因 此 毫 不 奇怪 甚至 在 茶 教 正统 文献 中 也 会 发 现 它 ”3 。 


注释 


中 国人 关于 音乐 的 基本 观念 与 毕 达 哥 拉 斯 以 来 吕 远 的 
西方 文化 是 很 接近 的 ， 即 认为 音乐 的 和 洲 反 映 了 天 体 的 音 
乐 ， 字 宙 的 和 谐 。 (我 用 的 是 茄子 的 音乐 论 ， 据 图 克 : 《 中 
国 哲 学 》 下 ，Bp。1980，, 第 228 一 233 页 ; 菜 欧 。 斯 皮 英 ， 
《古典 与 基督 教 的 世界 和 谐 观 念 ，“Stimmung” 一 词 解说 
绪论 》， 巴 尔 的 摩 ，1963。) 

《在 印度 音乐 理论 中 据说 有 两 种 声音 ， 一 是 太空 振动 之 
声 ， 一 是 空气 振动 之 声 。 那 不 可 被 肉眼 所 察觉 的 太空 振动 ， 
被 认为 是 所 有 现象 的 根本 ， 是 物质 的 基础 ， 它 与 新 毕 达 哥 拉 
斯 主义 者 所 称 的 “天 体 音 乐 ” 相应 ， 它 构成 世界 存在 基础 的 
永恒 数字 形式 。 这 种 振动 不 象 那 种 可 听见 的 声音 那样 是 由 物 
质 撞 击 产 生 的 ， 因 此 它 被 称 作 阿 难 他 (anahata) ， 即 “ 非 
撞击 的 ”。 另 一 种 声音 是 空气 的 非 持 久 振 动 ， 是 太空 振动 的 
幻象 。 它 是 可 以 听见 的 ， 并 总 是 由 撞击 而 产生 ， 因 此 被 称 作 
ahata 即 “ 撞 击 的 ”。”A 。 丹 尼 洛 ; 《 北 印度 音乐 的 Rag- 
a-s》， 伦 敦 ，1968， 第 21 页 。 

四 据 阿 旺 公 梧 锁 南 噶 拉 思 巴 监 藏 的 SjS 人 可 可 S 要 aa 可 避 浊 ， 
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aRAT9RNI NIIN A A 划 本 SS Q 坷 中 和 区 可 
Ce urdug Sgungny nl 于 和" 闫 -全 | 到 可 A | 
相合" 商 中 同 " SR 和 加 "a [16242)。 新 统 ， 达 兰 姆 萨 拉 ， 
1969 年 版 [2]110 页 。 
@@@ 同 上 书 ， 第 108 一 110 页 。 
@ 在 其 他 团体 中 可 发 现 别 的 分 类 研究 方法 ，“ 例 如 据 噶 
举 派 的 一 个 分 支 噶 玛 派 所 使 用 的 一 个 系统 ， 宗 教 “方法 ”的 
颂歌 被 分 成 4 、k33N (可 作为 萨 迎 派 一 一 格 便 派 )、5 和 
可 aS 或 3SN 的 对 应 物 。 一 位 用 萨 边 派 方 法 的 蔡 巴 派 大 住持 把 
颂歌 分 成 a 可 、5 和 59s (声调 - 外 形 颂 歌 )》 。” 梯 尔 。 艾 
林 森 ;《'Don-rta-dbyans gsum, 西藏 颂歌 和 旋律 的 类 型 》， 
《亚洲 音乐 》，10 (1979) 2， 第 114 页 。 
回 同上 书 ， 第 18、104 一 107 页 ;他 的 名 字 是 另外 一 种 形 
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第 1 一 68 页 ， 但 这 没有 历史 价值 。G。 杜 齐 : 《 西藏 画卷 》， 
罗马 ，1943， 第 687 页 ， 注 第 97。 

图 杜 齐 《 西藏 画卷 》， 第 625 一 628 页 。 

(“从 萨 迎 派 分 出 的 另 一 些 支派 ， 以 那 尔 来 命名 与 之 有 
联系 的 寺院 ( 建 于 1429 年 ) ; 在 这 种 情况 下 ， 教 派 的 分 裂 并 
非 完 全 由 与 之 不 相关 的 教义 分 歧 所 造成 ， 而 是 出 自 寺院 的 重 
要 性 和 其 创建 者 功 嘉 藏 下 的 道德 威望 。 杜 齐 : 《西藏 画 
类 》， 第 91 页 。 

@ 上 引 书 第 108 一 110 页 。 
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图 大 约 五 世纪 ; M 。 温 特 尼 英 : 《印度 文化 史 》 开 ， 
1972， ( 重 版 ) 第 365 页 。《 大 藏 经 了》 第 2048、2509、3363、 
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3916 一 7、3919 一 25、3936、4438、4443、4488 一 94、 
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1902。 
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引 书 下， 第 154 页 。 
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见 改 大藏 经 》5582， 老 114， 第 253 页 。 

人 @ 僧 底 提 伐 (Santideva) ，《 车 提 沪 夫 之 律 仪 流转 》 
(gr Sa Na nna Naasdqy, HM 文 ; Bodhisattva-caryav- 
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(39 各 全 有 有 见 曲 针 扎 巴 (9899qN4) 书 ， 
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傣 “ 杀 被 少数 熟悉 他 们 经 文 的 笑 波 解释 为 象 雄 语词 
< 的 藏 语 对 应 物 ， 意 为 “颂歌 ”。” 有 中。 斯 内 尔格 罗 夫 ; 
《 荣 教 九 磁 》， 博 尔 估 ，1980,， ( 重 版 ) 第 1 页 ，Sa<q: 
NS' SSSSTS 昌 < 加 9 S 或 可 Ai 结扎 巴 书 ， 页 150; 5a* 
S， 茶 波 的 一 个 支 达 形 式 ， 达 斯 《 藏 英 字 典 》， 页 276。 
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西藏 的 宗教 舞蹈 " 


交 里 斯 托 弟 、 汉 . 福 雷 尔 、 海 门 多 尔 福 编辑 
瓦尔 特 . 格拉 弗 附 孙 向 红 和 范 译 罗 村 芬 校 


一 、 荣 教 舞 中 

我 们 对 于 西藏 早期 宗教 信仰 的 知识 过 于 贫乏 ， 因 此 无 法 
断定 ， 在 佛教 居于 西藏 统治 地 位 之 前 ， 跳 神 〈'cham) 名 形 
式 的 圣 舞 是 否 在 实际 上 已 经 出 现 了 。 尽 管 从 今天 喇嘛 教 的 舞 
足 中 ， 我 们 仍 可 以 看 到 佛教 弘扬 之 前 ， 原 有 宗教 信仰 的 某 些 
基本 成 分 。 但 是 ， 我 们 很 礁 确 定 这 些 成 分 就 是 佛教 传 入 之 前 
西藏 演出 的 宗教 舞 冰 中 的 这 一 部 分 ， 也 很 礁 说 这 些 成 分 只 是 
在 后 期 才 被 揉 合 进去 。 

茶 教 寺院 每 隔 一 段 时 间 都 要 演出 一 次 宗教 舞蹈 。 如 果 哆 
有 原始 形式 舞蹈 存在 ， 它 们 也 未 必 能 代表 佛教 传 入 西藏 之 前 
宗教 舞蹈 的 最 原始 的 形式 。 我 们 不 妨 这 样 认为 ， 目 前 的 茶 教 
舞蹈 象 它 的 大 部 分 仪式 一 样 一 直 深 受 喇嘛 教习 俗 的 影响 ， 或 
者 荣 教 舞蹈 就 是 效仿 佛教 的 公式 而 设计 的 。 

到 目前 为 止 ， 有 关 茶 元 舞蹈 的 记载 数量 极 少 ， 根 据 向 我 
提供 资料 的 西藏 人 的 说 法 ， 春 不 河谷 的 普 弄 岗 (Phus mo 
sgang) 苯 教 巫师 门 在 冬季 表演 剑 舞 ， 而 演出 这 个 舞 就 是 为 
了 取 个 吉利 ， 为 制作 药丸 求 神 。 同 样 ， 在 乃 琼 寺 ne chu- 
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ng) 和 百灵 庙 演 出 甸 蹈 时 ， 领 锣 人 使 自己 进入 神 迷 人 鲍 必 状 
态 ， 随 后 ， 为 即将 来 到 的 一 年 做 出 种 种 预言 。 春 耕 河谷 的 葵 
教 巫师 在 夏季 还 举行 一 次 宗教 舞蹈 的 演出 ， 象 喇嘛 们 表演 的 
跳 神 一 样 ， 舞 者 随 着 钞 外 和 巨 鼓 的 音乐 伴奏 及 一 个 小 巧 玲 
珑 、 悦 耳 动听 的 铃 销 的 融 击 声 翩翩 起 舞 。 巴 考 曾 在 西藏 东南 
边界 地 区 的 巴 通 村 (Pa fong) 观赏 过 一 次 葵 教 舞蹈 的 表 
演 ， 遗 憾 的 是 ， 他 的 描述 仅仅 是 泛泛 的 一 些 ， 但 从 中 我 们 还 
是 可 以 看 到 ， 当 地 茶 教 巫师 在 每 年 大 约 阴历 十 二 月 中 旬 演 
出 宗教 舞蹈 ， 演 出 持续 三 天 。 这 些 宗教 舞蹈 与 佛教 的 跳 神 大 
致 相同 。 戴 面具 的 巫师 们 身 穿 华贵 的 长 袍 ， 面 具 遗 住 他们 的 
面孔 。 其 中 一 些 人 佩带 着 短 剑 。 佛 教 跳 神 中 特有 的 游 方 僧 
(atsara) 也 出 现在 这 个 本 教 地 区 的 舞蹈 中 。 

李 安 宅 (Li An 一 che) 记录 了 一 些 葵 教 舞蹈 资 料 。 根 
据 他 的 说 法 ， 德 格 地 区 的 丁 青 寺 (steng chen dgon) 的 茶 
教 组 织 在 藏历 十 二 月 二 十 八 日 和 二 十 九 日 ， 为 了 降魔 要 举行 
一 次 新 年 宗教 舞蹈 的 演出 。 这 个 宗教 舞蹈 的 演出 与 整个 西藏 
多 数 佛教 寺院 及 邻近 信仰 佛教 地 区 同时 举行 的 新 年 跳 神 的 目 
的 是 相同 的 。 在 这 个 跳 神 中 出 场 的 舞 者 是 一 个 猛 相 的 茶 教 神 
及 其 侍从 。 在 十 月 二 十 八 日 和 二 十 九 日 还 演出 类 型 相似 的 宗 
教 舞 蹈 。 据 说 在 四 月 十 日 那天 ， 丁 青 寺 的 葵 教 巫师 们 要 在 舞 
蹈 中 扮演 三 联 神 ， 即 焚 天 三 师 臣 (LIHa chen yab sras gs- 
um) ”的 缩写 形式 。 

赫 尔 曼 斯 已 经 发 表 了 安 多 地 区 当 曲 (Dung-chi) 茶 教 
庙宇 中 表演 跳 神 的 舞蹈 者 的 名 单 。 这 个 荣 教 的 跳 神 叫 做 4 玛 ?” 
系 会 集 跳 神 六 种 (rma brgynd tshogs，chams drug)， 
这 里 我 们 简单 分 析 一 下 名 单 上 记录 的 名 字 。 
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个 舞蹈 的 主角 是 玛 钦 波 拉 山 神 (rma chenspom 
ra) ae 觉 波 拉 、 波 钦 波 拉 等 
等 ) 它 是 阿 尼 玛 卿 山 的 化 身 。 这 座 山 座 落 在 青海 湖 的 南部 。 
玛 钦 波 拉 是 佛教 及 苯 教 共同 崇拜 的 山神 。 在 舞蹈 中 它 的 表演 
与 锡金 首府 甘 托 克 每 年 为 祭祀 右 昂达 孜 (mdzod lnga sT- 
ag atse) 山神 而 举行 的 舞蹈 中 的 表演 有 惊人 相似 之 处 。 上 
面 提 到 的 玛 系 (rma brgyud 更 正确 的 写法 应 是 rma rgy- 
nd) 显然 是 指 玛 氏 360 个 兄弟 神 (rma rigs gsum brgya 
drug cu) 。 它 们 组 成 了 玛 钦 波 拉 的 随行 人 员 。 在 舞蹈 中 给 
它 伴舞 的 是 四 个 戴 动 物 面 具 的 神 ， 它 们 的 面具 分 别 为 野 径 牛 
头 、 龙 头 、 狮 头 及 大 鹏 头 。 还 有 各 式 各 样 礼 佛 供 神 的 人 (m- 
chod'bul chung ba 小 供 神 者 .mchod'but che ba 大 供 神 
者 ) 即 两 个 小 供 神 者 ， 两 个 大 供 神 者 及 一 名 决 巴 (gcod pa 
即 断 “我 执 ” 的 行者 ) 。 参 加 舞蹈 的 其 他 人 有 四 个 戴 骼 仍 面 
具 的 舞 考 。 他 们 的 舞蹈 体现 了 大 部 分 寺院 跳 神 的 主要 特征 的 
一 部 分 。 还 有 阁 王 及 其 妙 音 母 ('sakti) (gshin rje yab 
yum gnyis) 和 罗 除 罗 神 (Ra hula) ， 它 也 象 前 面 两 个 
神灵 一 样 ， 是 从 印度 佛教 神殿 里 借用 来 的 神 。 最 后 是 身 穿 水 
蜡 铠 甲 的 鬼 宿 神 (rgyal chen Shel khrab can) 。 从 省 
字 相 似 这 一 点 来 判断 ， 最 后 谈 到 的 这 个 神 可 能 也 是 山神 。 名 
单 上 的 这 两 个 词 有 些 含混 不 清 : 妖魔 两 仙女 (bdud Iha- 
mo gnyis) 可 能 是 两 个 向 罗 麻 女 (bdud kyi lha mo g 
uyis) 的 缩写 ， 也 可 以 读 作 一 个 魔女 和 一 个 仙女 (bdud d- 
evi lha mo) 。 而 bang gza'guyis 是 两 个 现世 神灵 的 专 
用 名 词 。 
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二 、 宁 玛 派 及 大 圆满 派 的 舞 路 

- 李 安 宅 在 有 关 宁 玛 派 的 一 份 资料 中 简单 地 列举 子 这 一 派 
的 几 个 寺庙 中 演出 的 跳 神 。 一 月 十 八 日 、 十 九 日 演出 的 舞蹈 
简称 为 小 金刚 概 (Phur chung)， 同 月 二 十 八 日 、 二 十 九 日 
演出 的 称 为 大 金 概 “Phur chen)。 人 然而 在 某 些 比较 富 有 , 
并 拥有 足够 数量 面具 和 服装 的 宁 玛 派 寺院 里 ， 则 要 举行 祭礼 
一 再 位 护法 神 的 舞蹈 。 在 藏历 二 月 二 十 二 日 ， 要 举行 祭礼 后 
一 个 神灵 的 跳 神 活动 。 以 “ 故 茹 ”- 八 名 号 ?了 闻名 的 莲花 生 及 
他 的 八 个 化 身 是 典型 的 宁 玛 派 甸 蹈 中 的 主要 和 角色。 这 个 舞蹈 
可 以 在 任何 一 个 月 的 十 日 演出 。 然 而 ， 根 据 李 安 宅 的 说 法 ， 
在 六 月 十 日 或 七 月 十 日 举行 的 较为 可 信 。 每 隔 十 二 年 ， 即 藏 
历 猴 年 都 要 演出 一 场 特大 规模 的 跳 神 。 


然而 ,我 从 宁 怒 派 人 人 那里 获得 的 他 们 那 一 派 的 舞 路 有 


关 资 料 ， 仅 有 一 部 分 符合 上 面 的 描述 。 前 面 提 到 的 “大 金刚 
概 ” 和 “小 金刚 概 ? 两 词 无 疑 是 金刚 概 舞 的 全 称 和 缩写 形式 。 
这 个 舞蹈 经 常 在 宁 玛 派 的 寺院 里 演出 。 根 据 口头 传说 ， 这 个 
舞蹈 应 是 这 一 派 中 最 古老 的 舞蹈 。 在 本 书 的 第 三 章 可 以 看 到 
五 世 达 赖 喇嘛 对 于 这 种 舞蹈 形式 的 描述 。 祭 祀 一 百 位 护法 神 
的 舞蹈 似乎 岂 做 “ 八 行者 九 勇 土 ” 的 跳 神 (bka’ brgyad 
dpa dgu'i rtsa' chams),， 根据 向 我 提供 资料 的 西藏 人 的 
说 法 ， 这 个 舞蹈 在 藏历 十 二 月 演出 。 这 大 概 就 是 藏 文 资 料 
中 。 被 称 做 旧 密 乘 的 “八大 法 行 ” 的 跳 神 (sgrub cten b- 
ka’ brgyad kyi 'chams) 。 

思 肖 十 神 Dps7 bs deny 类 内 和 者 (hin brepadl 
的 跳 神 中 的 主角 。 它 们 是 宁 玛 派 主 要 的 护法 神 。 
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文 珠 身 之 神 'jam dpal skuyi lha(tsbogs) 一 一 这 
个 词 代表 文 珠 车 萨 及 其 传 从 。 相 应 的 礼仪 上 的 颜色 是 白色 。 

莲花 语 之 神 Pad ma gsunggilha (tshogs) 一 一 代表 
红颜 色 的 阿弥陀 佛 (?od dqag med) 及 其 侍从 。 

正确 意 之 神 

Yang dag thugs kyi lha (tshogs) 一 一 相应 的 礼 
仪 上 的 颜色 是 深蓝 色 。 

甘露 殉 德 bbud rtsi yon tan 一 一 颜色 : 黑色 。 

本 母 放 响 Ma mo rbod gtong 颜色 : 黑色 。 

持 吕 大 师 Rig'’dzin bto dpon 一 一 颜色 : 棕色 。 

世间 供 赞 神 'jig rten mchod bstod 1ha 一 一 颜 

色 : 绿色 。 

诛 敌 路 神 dmod pa drag sngags lha 一 一 颜色 : 淡 

蓝 色 。 

据 向 我 提供 资料 的 藏族 人 的 说 法 ， 通 常 在 二 月 或 三 月 演 
出 非常 重要 的 舞蹈 。 它 简称 为 “ 静 狐 ” (zhi khro) 的 跳 
神 。 宁 玛 派 和 大 欧 满 派 都 演出 这 种 跳 神 ， 它 可 能 与 藏 文 资 料 
中 提 到 “ 旧 密 ”的 静 独 幻化 跳 神 (gsang sngags khi zhi 
khro sgyu' phrul gyi ‘chams) 是 同一 个 舞 蹈 。 与 前 面 提 
到 的 跳 神 一 样 ， 演 出 这 个 舞蹈 需要 一 百名 参加 者 所 需 的 面具 
和 服饰 , 因此 它 只 能 在 富有 的 寺院 里 演出 。 敏 珠 林寺 (smin 
sgrol gl-ing) 因 举行 了 这 个 舞蹈 的 大 规模 演出 活动 而 远 
近 闻 名 。 向 我 提供 资料 的 一 个 西藏 人 所 列 出 的 名 单 表 明 四 十 
二 名 舞蹈 者 代表 的 是 温和 的 神 〈zhi ba 静 相 )， 而 五 十 八 名 
钴 蹈 者 代表 的 是 盆 怒 的 神 和 女神 (khro bo 猛 相 ) 。 

温和 相 的 神 由 下 面 的 人 物 组 成 ， 


法 身 (chos sku) ， 普 贤 (Kun tu bzang po) 

及 宁 玛 派 的 (Adibuddha) 。 

-- 一 金刚 萨 隆 (vDo vje sems dpa')、 宝 生 佛 (Ra- 
tnasambhava，Rin che71' byung gnas), 阿 丈 
陀 佛 (Amitabha，saang ba mtha 'yas) 及 不 
空 成 就 佛 (Amog hasiddhi Don yod grub pa)。 

一 一 五 佛 母 (Yum lnga) 意思 显然 与 五 如 来 相对 宙 。 

如 果 我 们 承认 对 两 组 典型 的 于 玛 派 的 分 析 ， 那么 

五 如 来 和 五 佛 母 的 名 称 及 其 相互 关系 空 该 是 这 洋 

的 。 


五 如 来 五 佛 母 
大 日 如 来 (rNam par 九 首 之 主 尊 (dBu dzu 
snang mdzad) yi gtso) 
金刚 萨 扰 (rDo rje s- 分 怒 海 药 王 母 之 主 尊 (m- 
ems dpa'’) tsho sman rgya] mo 


mkhro'i gts,) 


生 宝 佛 (Rin chea 


‘byung ldan) 〈 原文 空 ) 

阿弥陀 佛 (sNnaaz 本 和 且 亡 艺 蕊 各 (Ma mm” 

ba mtha' yas) klu'i gtso) 

不 空 成 就 佛 (Don yod 五 首 曼 洋 之 主 苯 (dBu 

grub pa) laza sm3a1 phral zt- 
so) 


一 一 八 个 金刚 萨 感 肥 八 个 相 灾 的 金 副 心 母 (TD r-je 
somt ma brgyad) ; 
一 一 六 个 车 堤 萨 二， 称 作 “六 个 强大 的 佛 ” (Thub 


pa drug 六 能 仁 》 : 


IHay'i thub pa 天 神 界 
IHa ma yin gyi thub pa 非 天 界 
Mi'i thub qa 人 界 

Dud 'gro'i thub pa 旁 生 界 


yi dvags kyi thabpa 饿 鬼 界 
dMyal ba'i thub pa 地 狱 界 

一 一 四 个 护 门神 和 护 门 天 母 (sgo ba，sgo ma) 

出 现在 这 个 跳 神 中 猛 相 神 的 名 单 包括 下 面 这 些 人 物 ， 

一 一 最 胜 、 胜 乐 神 (Samvara,Che mchog,bDe m- 
chog) 

一 一 胜 乐 金刚 的 五 个 化 身 , 即 : 金刚 胜 乐 , 宝 胜 乐 ， 莲 花 
胜 乐 ， 羯 磨 胜 乐 ， 佛 陀 胜 乐 。 

一 一 八 个 “ 麻 女 ” (phra men ma) 

一 一 二 十 八 个 自在 母 (dBang phyug ma nyer brg 
yad) ， 根 据 宁 玛 派 和 噶 举 派 的 经 文 ， 出 现在 侍从 中 的 一 群 
女神 ， 也 许 代 表 着 二 十 八 个 自在 母 的 意思 。 

四 个 护 门 天 母 (sSGo ma bzhi) 

一 一 数量 不 定 的 游 方 僧 (aTsara) 

在 藏历 十 一 月 ， 宁 玛 派 喇嘛 应 该 表演 一 个 简称 为 “ 文 珠 
法 印 胜 伏 ” 的 跳 神 ('jam dpa phyag rgya zil gnon g- 
yi “chams)， 这 个 跳 神 是 为 纪念 能 怖 金刚 (gshin rje g- 
shed) ， 文 珠 师 利 的 凶残 化 身 而 演出 的 。 二 十 二 个 舞蹈 者 参 
加 这 个 跳 神 ， 他 们 代表 下 面 的 人 物 ， 

一 一 法 印 胜 伏 (phyag rgya zil gnon=gshin 净 罗 

王 ) 蓝 色 面 具 。 
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一 一 拥抱 着 佛 母 (sbyor yum) 的 热 玛 坦 (Remati)， 
戴 着 蓝 白 相 间 的 面具 。 

一 一 救世 佛 母 (sgrol yum) ， 戴 着 棕色 面具 。 

一 一 身 的 化 身 (sku'i sprnl pa) 红色 净 王 ('chi bd- 

ag dmar po) 戴 着 红色 面具 。 

一 一 语 的 化 身 (gsung gi spral pa) 红色 的 生命 之 主 

(svog bdag dmar po) 戴 着 红色 面具 。 

一 一 意 的 化 身 (thugs Kyi sprul pa) 九 头 净 王 〈"c- 

hi bdag mgo dgu pa) 戴 着 蓝 色 面 具 。 

一 一 十 二 个 阅 王 ('chi bdag bcu gnyis) 穿着 蓝 色 衣 

服 。 
一 一 由 个 门 域 阁 罗 鬼 座 (Mon gshed bzhi) 穿着 赣 
色 长 袍 。 

在 任何 一 个 月 的 初 十 ， 最 初 是 在 五 月 ， 有 时 也 在 四 月 、 
六 月 、 七 月 ， 宁 玛 派 喇嘛 为 纪念 莲花 生 而 演出 圣 舞 。 李 安 宅 
的 一 览 表 中 也 提 到 六 月 初 十 和 七 月 初 十 这 两 个 日 子 。 特 别 在 
据说 是 莲花 生 诞生 的 藏历 猴 年 ， 这 个 舞蹈 则 大 大 地 超过 平时 
的 规模 。 虽 然 这 位 圣人 本 身 和 他 的 八 个 不 同 的 化 身 (Guru 
mtshan brgyad) 故 熙 八 名 号 : 在 这 种 舞蹈 里 总 是 主 角 ， 
但 我 们 从 收集 到 的 有 关 描 述 中 可 以 断定 ， 跳 神 的 形式 在 各 个 
寺院 里 显然 不 同 。 

宁 玛 派 的 主要 寺院 闵 多 林 (Mindoling) 每 年 夏季 演 
出 的 舞蹈 中 ， 莲 花生 的 八 个 化 身 是 主要 角色 。 在 这 个 跳 神 
中 摸 拟 人 化 的 其 它 神 灵 是 这 派 的 三 个 主要 护法 神 ， 总 称 为 
“和 玛 曜 三 圣 ? 或“ 玛 具 三 杆 ”(Ma gza' dam gsum 或 Ma 
gza' rdor gsum) 即 ， 天 母 ,ekati, 大 颁 罗 hb 类 罗 (gza chen 
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ra-hu) 和 骑 狮 护法 (dam can rdo rje legs pa) 。 

库 柏 对 西藏 东部 宁 玛 派 寺 院 在 藏历 七 月 初 十 为 纪念 莲花 
生 而 演出 的 跳 神 做 了 非常 精采 、 准 确 的 描述 。 如 果 我 们 对 此 
作 些 分 析 ， 再 补充 上 向 我 提供 资料 的 西藏 人 就 这 一 问题 所 提 
供 的 其 它 资 料 ， 并 用 藏 语 标 音 法 来 下 个 定义 的 话 《我 们 引用 
的 资料 仅仅 根据 语音 来 表示 ) ， 那 么 我 们 可 以 勾画 出 这 个 舞 
蹈 的 基本 轮 廊 。 这 个 跳 神 是 以 十 名 猛 相 神 灵 的 缓慢 舞蹈 作为 

始 ， 他 们 的 任务 是 用 竹 枝 驱 逐 徘徊 在 庭院 中 的 邪恶 精灵 。 
尾随 其 后 的 是 八 名 舞 者 ， 据 说 他 们 是 传说 中 莲花 生 住 处 的 神 
圣 青铜 山 的 精灵 (Zangs mdogs dpal ri) 。 在 一 些 寺院 
中 ， 舞 蹈 者 是 双 数 ， 他 们 不 戴 面 具 。 每 人 都 穿着 一 件 五 片 的 
长 袍 (zhi 一 bdi rings lnga) 和 一 件 骨 制 围裙。 左手 挥舞 
法 铃 ， 右 手 挥舞 纹 鼓 〈da ma ru) 。 因 此 他 们 与 哈 瑞 在 布 
达 拉 宫 脚下 拍摄 的 新 年 舞蹈 照片 上 的 舞 者 十 分 相似 。 与 一 般 
要 求 参 加 跳 神 的 人 , . 除 游 方 佛 、 白 发 老人 这 种 插 科 打 话 的 人 
以 及 得 尔 上 场 戴 点 购 面 具 的 舞 者 外 ， 必 须 严格 保持 型 静 的 习 
俗 相 反 ， 参 加 跳 神 的 人 边 唱 祭 只 莲花 生 的 歌 边 跳 舞 。 他 们 最 
后 要 为 莲花 生 居 住地 的 十 个 小 鬼 卒 (Ging) 让 路 。 跳 神 中 
的 小 鬼 卒 数目 可 以 是 四 个 或 十 六 个 。 如 果 仅 有 四 个 小 鬼 卒 参 
加 这 个 舞蹈 ， 那么， 每 一 面具 则 要 与 世界 四 方 典型 的 颜色 相 
符合 。- 即 ， 自 、 黄 、 红 、 Wh 
场 ， 那么 , 则 是 两 个 面具 是 白色 的 ， 两 个 面具 是 黄色 的 … 

际 一 个 小 鬼 术 都 全 着 一 面 响 嘛 装 ， 他 用 一 根 亚 曲 的 鼓 术 击 小 
鼓 。 

-= 当 八 名 和 舞 者 再 次 返回 庭院 之 后 ， 莲 花生 八 化 身 簇拥 着 第 

九 个 舞 者 登场 了 。 他 代表 着 莲花 生 。 根 据 库 柏 的 描述 ， 莲 
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花生 八 化 身 应 该 戴 着 猪头 型 的 面具 。 此 外 ， 还 要 有 一 些 带 着 

同样 面具 的 小 矮子 伴随 。 然 而 ， 这 与 西藏 塑像 学 中 一 般 代表 

莲花 生 八 个 化 身 的 形象 不 符 。 

一 一 茵 花生， 白净 皮肤 ， 身 穿 华贵 的 长 袍 ， 右 手 拿 着 内 

左手 拿 着 一 面 镜子 。 

一 一 黄 颜 色 的 释 迦 狮子 (shakya seng ge 莲花 生 八 名 
号 之 一 ) 以 传统 的 方式 代表 和 冥 思 中 的 佛陀 。 

:一 一 粉 颜色 的 三 只 眼 的 金刚 卓 洛 (rdo rie gro lob)， 
右手 握 住 一 个 霹雳 ， 左 手 拿 着 一 只 网 或 金刚 概 ， 他 
站 在 一 只 正在 吞噬 一 个 男人 的 老虎 背 上 。 

一 一 莲花 王 (padma vgyal po) 以 同样 的 形式 代表 
本 尊 金 刚 手 菩萨 (yi dam vajra pani 妈 phyag 
na rdo rje) ， 是 一 个 蓝 色 的 ， 凶 残 的 三 只 眼 畏 
的 神 ， 拿 着 一 个 霹雳 和 一 张 网 。 

一 一 白色 的 日 光 神 (Nyi ma'od zer) ， 除了 一 块 虎 
皮 缠 腰 外 全 身 赤 裸 ， 右 手 拿 着 一 支 戟 ,左手 拿 着 
一 张 网 。 

一 一 白色 的 具 上 胜 见 佛 (bla ldan mchog gzigs) 
身 穿 华贵 的 长 袍 ， 手 持 准 鼓 及 颅 器 。 

一 一 莲花 生 (padma’ byung gnas) 以 传统 的 方式 出 
场 ， 他 戴 着 典型 的 萨 堆 尔 由 (Za hor zhva 即 : 重 
加 拉 帽 ) 。 右 手 拿 着 一 个 圳 雳 及 装 有 长 寿 瓶 的 颅 
器 ， 腹 膊 上 架 着 一 支 戟 。 


鼓 


中 


我 们 从 库 柏 的 描述 中 得 知 ， 与 莲花 生 八 个 化 身 一 起 进 场 
的 第 九 个 舞 者 ， 拿 着 一 面 金 户 和 上 面 提 到 的 两 件 东 西 ， 戟 和 
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装 有 长 寿 瓶 的 颅 器。 这 九 名 舞 者 坐 在 为 他 们 准备 的 垫子 上 。 
此 时 ， 许 多 人 向 他 们 表示 敬意 ， 根 据 舞 蹈 的 编排 顺序 ， 第 一 
个 走 到 他 们 面前 的 是 在 两 名 男孩 陪同 下 的 怪 里 怪 气 的 汉 地 和 
尚 (Ha zhang) 。 在 他 们 后 面 的 是 代表 八 瑞 相 (bkra s- 
his rtags bvgyad) 的 戴 面 具 者 。 在 那 种 场合 里 ， 这 些 人 
物 并 不 上 场 。 随 后 是 两 组 舞 者 上 场 ， 每 组 五 人 。 首 先是 五 
勇士 (dpa' bo lnga) 上 场 ， 右 手 拿 着 疮 鼓 是 他 们 唯一 的 特 
征 ， 根 据 他 们 的 名 字 及 所 戴 的 面具 ， 显 然 这 些 人 与 五 如 来 有 


密切 关系 。 
名 字 面具 颜色 
佛 雄 (Sangs rgyas dpa' bo) 蓝 色 
大 宝 雄 (Rin chen dpa' bo) 黄色 
金刚 雄 (rDo rje dpa' bo) 白色 ' 一 
业 雄 (Karma dpa' bo) 绿色 
莲座 (Padma dpa' bo) 红色 


第 二 组 是 五 个 出 世间 佛 母 (dpa' mo lnga) 或 五 个 空 
行 母 (mkha' 'gro ma lnga) 是 五 雄 的 女 伴 妙 音 母 。 

佛 空 行 母 (sang rgyas mkha' 'groma) 

大 宝 空 行 母 (Rin chen mkhq' 'gro ma) 

金刚 空 行 母 (vDo rje mkha' 'gro ma) 

业 空 行 母 (Karma mKha 'gro ma) 

莲花 空 行 母 (Padma mkha' 'gro ma) 

”每 个 人 都 戴 着 五 瓣 的 王冠 ， 与 小 鬼 认 拿 着 一 样 的 鼓 ， 但 
稍 小 些 。 她 们 用 鼓 杷 胡 着 它 ， 象 其 他 舞 者 一 伴 ， 这 五 位 佛 母 
也 唱 一 支 短 的 赞歌 。 她 们 是 由 男孩 子 扮演 的 。 ”- 

在 这 两 组 钴 蹈 之 后 ， 两 个 丑角 上 场 ， 一 个 是 牧人 ， 一 个 
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是 他 的 妻子 ， 他 们 牵 着 一 头 牛 ， 男 子 拿 着 一 个 投石 器 ， 女 人 
拿 着 一 根 牛 尾巴。 当 他 们 竭力 逗 人 发 笑 时 ， 又 有 两 个 人 出 场 
了 。 他 们 向 莲花 生 及 其 不 同 的 化 身 : 焚 天 (Tshangs pa) 
和 天 王 (rgyal chen) 致意 。 其 中 天 王 应 该 是 两 个 神 王 之 
一 ， 他 拿 着 琵 套 (phi wang) 。 这 时 ， 茵 花生 的 八 个 化 身 
起 身 表 演 一 个 舞蹈 ， 而 第 九 个 与 他 们 一 起 上 场 的 舞 者 仍然 端 
坐 不 动 。 随 后 九 个 人 都 返回 让 中 。 这 时 ， 八 名 舞蹈 者 再 次 进 
场 唱 歌 ， 表 示 感 谢 莲 花生 光临 这 个 舞蹈 。 
在 他 们 退场 之 后 ， 跳 神 的 第 二 个 主要 阶段 开始 。 大 黑 天 
以 宁 玛 派 崇 拜 的 形式 出 场 。 它 被 叫做 羯 磨 大 师 (功业 大 的 中 
性 悄 主 。 护 法 神 之 一 )。 中 性 慎 主 (mGon po ma ning) 
或 中 性 村 协 玛 居 主 (mGon po trak shad ma ning ma) 
在 喇嘛 教 的 壁画 中 他 是 一 个 右手 担 住 一 支 戟 (或 长 予 ) ， 左 
手 拿 着 一 颗 心 及 一 张 网 的 黑色 神 天 。 然 而 ， 在 这 个 跳 神 中 ， 
代表 这 个 中 性 情 主 的 护法 神 (mGon po Ma Ning) 的 舞 
蹈 者 却 带 着 一 串 人 心 制 成 的 念珠 。 身 穿 一 条 短裤 ， 头 戴 红 幅 
的 剑 子 手 走 在 他 的 前 面 。 七 对 装束 不 同 的 舞 者 作为 侍从 跟随 
其 后 。 两 个 带 着 猴子 面具 ， 身 穿 红 袍 佩带 箭 的 妖魔 (bDud 
btsan) ; 两 名 舞蹈 者 身 穿 短 袍 ， 戴 着 插 有 三 角形 旗子 的 头 
奢 。 两 名 摩 罗 天 富 的 魔女 披 着 长 发 ， 穿 着 黑 袍 。 黑 色 是 这 和 群 
神灵 的 典型 色彩 。 两 名 比丘 身 穿 僧 服 ， 头 戴 扁 平 的 金黄 色 幅 
子 ， 这 与 更 高 阶层 中 的 喇嘛 祭司 们 穿着 相仿 。 两 名 黑 帽 僧 
(Zhva nag) 穿 着 典 型 的 舞蹈 装饰 ， 每 人 拿 着 一 个 金刚 概 
的 舞 中 (p-hur pa) 和 一 个 颅 器 。 两 个 “ 杰 巴 ” (可 能 是 rg- 
yal po 王 . 主 字 的 意思 ), 他们 是 俗人 的 精灵 ,他 们 佩戴 着 剑 ， 
戴 着 插 有 三 角形 旗子 的 头盔 。 最 后 的 一 对 ,似乎 又 是 两 名 剑 子 
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手 。 跳 神 是 以 这 些 人 物 的 舞蹈 作为 结束 的 。 

在 节日 的 第 二 天 演出 祭祀 金刚 力士 (rDo rje phur 
pa) 的 踩 神 。 从 库 柏 的 描述 中 ， 我 们 可 以 做 出 判断， 这 个 
跳 神 与 金刚 概 〈(rDo rje phur pa'i) 的 跳 神 在 特点 上 有 很 
多 相似 之 处 。 

在 四 名 装扮 成 骼 骨 措 样 的 喇嘛 们 表演 了 一 个 短 舞 之 后 ， 
十 六 个 黑 帽 僧 舞 者 上 场 。 他 们 以 向 土地 神 供 秦 “ 神 饮 ” ( 精 
美的 饮料 》 作 为 舞蹈 的 开始 。 两 名 喇嘛 分 开 站 在 庙 门 的 进口 
处 。 其 中 一 人 端 着 一 只 放 着 银 碗 的 托盘 。 每 个 黑 帽 僧 舞 蹈 者 
都 有 一 只 碗 。 第 二 名 助手 用 洒 或 茶 将 它 装 满 。 舞 者 将 碗 高 高 
举 起 ， 把 酒 或 茶 向 空中 抛洒 ， 然 后 再 将 碗 放 回 原来 的 托 执 
里 。 此 时 ， 黑 帽 僧 从 舞蹈 的 人 群 中 穿 过 去 ， 再 退 下 去 。 儿 个 
少年 舞 者 领 来 戴 有 鹿 头 和 和 牛头 面具 的 舞 者 。 他 们 出 现 之 后 ， 
四 个 戴 鸟 头面 具 的 门神 表演 一 个 舞蹈 。 这 四 个 门神 每 人 拿 着 
一 个 颅 器 和 一 个 金刚 概 ， 而 后 表演 金刚 力士 的 两 个 特殊 守门 
卫士 的 舞蹈 。 其 中 一 个 戴 着 牛头 面具 ， 另 一 个 戴 着 猎头 座 面 
具 。 所 有 的 人 都 拿 着 金刚 概 ， 他 们 在 黑 帽 僧 舞 者 的 召唤 下 表 
演 了 和 旨 在 消除 那 恶 精灵 的 跳 神 之 后 ， 舞 蹈 的 中 心 人 物 登 场 
了 。 人 金刚 力士 在 二 十 三 名 舞 者 的 陪伴 下 上 场 。 这 二 十 三 个 分 
别 为 :六 名 代表 门神 ,十 四 名 代表 圣人 ( 令 人 十 分 奇怪 的 
是 ;他 们 当中 竞 有 一 些 戴 着 猪头 面具 ) ， 还 有 戴 着 尾 牛 、 黄 
牛 和 狼 头 面具 的 人 物 ， 每 个 人 都 拿 着 金刚 概 ， 几 名 助手 将 一 
张 上 面 放 着 “上 岭 晓 ”35 的 桌子 搬 进 场 院子 中 央 ， 在 桌 前 放 一 
张 兽 皮 。 这 个 神奇 的 仪式 与 黑 帽 僧 主 要 有 舞 者 将 “上 岭 鸣 ” 献 祭 
有 关系 。 这 位 主要 舞 者 再 次 呼唤 神灵 。 当 这 个 戴 牛 头面 具 的 
舞 者 开始 在 场地 中 央 狂 舞 时 ， 金 刚 力士 及 其 侍从 都 退 下 场 。: 
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然而 在 这 个 戴 牛 头面 具 的 钴 者 用 剑 切 碎 “ 岭 噶 ” 之后， 他 们 
又 重新 上 场 。 这 一 群舞 者 每 人 都 得 到 一 块 烘 息 捍 的 塑像 ( 即 
切 碎 的 “ 岭 噶 ， 译 考 ) 。 他 们 把 它 高 举 一 会 儿 ， 人 然后 朝 着 四 
个 主要 方向 中 的 一 方 扔 去 。 

象 大 多 数 跳 神 一 样 ， 这 个 舞蹈 也 以 分 撒 “ 多 玛 ” 的 仪式 
告终 。 黑 帽 僧 的 王者 领 着 这 一 队 人 。 在 即将 分 撤 “ 多 玛 ” 仪 
式 的 地 方 ， 建 立 起 了 塔 形 的 称 草 棚 。 黑 帽 僧 的 领舞 人 在 这 里 
表演 投石 和 射 盘 ， 他 用 投石 器 猛 投 三 块 石 块 ， 然 后 把 三 支 箭 
射 进 草 棚 ， 最 后 将 “多 玛 ” 放 在 多 玛 灶 里 (gtor Khung) 
烧 掉 。 在 喜马拉雅 王国 锡金 的 首府 甘 托 克 , 宁 玛 派 你 司 表演 的 
两 个 舞蹈 也 同样 著名 。 第 一 个 舞蹈 是 向 王城 章 嘉 峰 (Knch 
en junga) 的 化 身 岗 钦 五 宝藏 山神 每 年 举行 的 祭祀 仪式 的 
重要 组 成 部 分 。 它 们 五 座 山 峰 俯 眶 着 锡金 全 景 。 在 文学 词汇 
中 ， 它 被 称 为 “五 宝藏 虎 头 峰 ”(mDzod lnga slag rtse) 
照 字面 解释 就 是 “五 大 珍宝 的 虎 头 峰 ” 之 意 ， 亦 即 沟 顶 土地 神 
五 大 珍宝 的 虎 头 峰 (phu'i gzhi bdag mDzod lnga sta 
rtse) 。 每 年 祭礼 五 宝藏 虎 头 烽 的 仪式 是 在 夏 末 举行 直至 雨 
季 结 束 。 根 据 锡金 王家 编 年 史 的 记载 ， 纪 念 这 位 山神 的 宗教 
仪式 ， 是 由 锡金 最 早 的 佛教 弘扬 者 拉 顿 钦 波 (1Ha bstun 
chen po) 在 十 七 世纪 介绍 到 锡金 来 的 。 除 了 锡金 人 把 它 视 
为 自己 国家 主要 的 土地 神 之 外 ， 还 有 两 位 在 跳 神 中 受到 顶礼 
膜拜 的 山神 ， 一 个 是 五 宝藏 虎 头 峰山 神 的 侍 僧 “ 雅 布 堆 ? 
(Yab bdnd 父 魔 )， 它 是 座 落 在 印度 西里 十 里 (Sili guri) 
城 附 近 的 一 座 山 的 化 身 ， 另 一 个 是 西藏 著名 的 年 钦 唐 拉 山 神 
(Nyan chen thang 1ha), 它 是 座 落 在 西藏 北部 雄伟 的 年 
钦 唐 拉 山 的 化 身 。 
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在 描述 纪念 这 三 位 神灵 而 表演 的 跳 神 之 前 ， 应 该 注意 到 
它们 的 祭礼 和 塑像 研究 。 根 据 一 些 人 的 看 法 ， 干 城 章 嘉 峰山 
神 与 带 着 红色 长 矛 的 多 闻 子 (rNam thos sras 财 神 多 闻 子 ) 
是 一 致 的 。 而 另 一 些 人 似乎 认为 山神 只 是 做 为 后 面 神 灵 的 金 
光明 身 。 一 些 文字 资料 里 谈 到 岗 钦 五 兄弟 (Gang chen me- 
hed lnga)， 它 们 是 五 座 最 高 山峰 的 化 身 。 他 们 也 以 沟 顶 土 
地 神 五 宝藏 五 弟兄 一 一 上 半 部 山峰 的 主人 五 宝藏 、 五 弟兄 而 
著称 ,这 五 弟兄 属于 夜叉 一 类 的 神灵 。 他 们 的 座 骑 是 狮子 、 大 
甸 、 验 马 、 龙 和 大 鹏 。 他 们 分 别 穿 海螺 、 金 、 铁 、 铜 、 震 需 
石 的 锻 甲 。 他 们 每 人 手持 一 杆 矛 头 绑 着 旗子 的 长 巴 及 一 个 匣 
子 。 这 象征 着 五 座 山峰 分 别 贮藏 着 不 同 的 珍宝 。 关 于 这 些 珍 
宝 的 品种 ， 锡 金 一 份 资料 中 表明 ，“ 第 一 种 珍宝 是 盐 ， 第 二 
座 雪 山 是 金子 和 松 耳 石 ， 第 三 座 雪山 是 佛教 经 典 及 增长 财富 
的 珍宝 ， 第 四 座 雪山 是 盔甲 和 武器 珍宝 ， 第 五 座 雪山 是 谷物 
和 药 珍宝 。 同 样 其 他 所 有 小 的 积 雪 峰 项 也 都 是 财富 的 宝 
库 。” 

五 宝藏 虎 头 峰 的 主要 侍 僧 “ 雅 布 堆 ” 的 塑像 与 大 黑 天 护 
法 神 侍 僧 的 塑像 相似 ， 因 为 人 们 相信 这 个 山神 是 大 黑 天 的 金 
光明 身 。 有 关 它 和 年 钦 唐 拉 山神 的 塑像 ， 可 以 参阅 下 面 节选 
的 资料 。 

这 三 位 神 除了 在 跳 神 中 出 现 外 ， 在 锡金 僧人 们 举行 的 其 

它 宗教 仪式 的 庆典 中 也 占据 着 重要 地 位 。 根 据 沃 德尔 的 说 
法 。 前 两 个 山神 不 时 地 接受 供奉 在 带 斯 拉 峡 谷 一 个 神殿 中 鲜 
血 淋 湾 的 做 品 。 一 份 锡金 的 资料 谈 到 了 这 种 为 祭祀 五 宝藏 虎 
头 峰山 神 所 供奉 的 佘 品 ;“ 如 果 在 中 间 国 暂 耿 雄 (Bras mo 
gshongs, 富 侥 的 省 一 一 锡金 的 藏 文 名 字 ) 威 胁 来 自 于 虎 患 ， 
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那 就 是 由 于 得 罪 了 五 宝藏 虎 头 峰山 神 而 引起 的 ， 供 品 就 应 访 
是 一 头 白 居 牛 。 如 果 没 有 白 憾 牛 ， 则 可 用 稣 油 制 成 尾 牛 的 模 
型 作为 代用 品 作 奉献 (长 长 的 象 支 箭 )， 用 刀 背 上 甩 下 来 的 鲜 
血 在 白 绸 子 上 写 下 叶 文 :“ 呵 木 比 达 他 比 达 跑 普 日 那 瓦 日 互 木 
帕 待 (Om bhida ta bhidi fiparna vajra ham phat) 
写 完 之 后 ， 背 诵 一 百 零 八 遍 ， 然 后 将 供品 送 去 。 将 绸 子 系 在 
右 户 上， 这 样 那 个 人 就 可 以 栅 脱 对 老虎 的 慌 惧 ”。 出 于 同样 
的 原因 ， 锡 金 人 为 祭礼 年 钦 唐 拉 山 神 也 要 供奉 同伴 的 祭 品 。 
“如 果 是 “野人 ” 带 来 的 威胁 ， 那 就 是 触犯 了 年 钦 唐 拉 山 神 
所 致 ， 这 时 要 献上 一 只 白 羊 和 毁灭 那 恶 (g&nyan) 的 一 个 十 字 
格 架 。 念 着 神奇 的 吕 语 , 分 撒 多 玛 , 使 燃烧 的 牛 装 、 马 北 的 烟 
雾 撤 开 。” 在 锡金 土著 居民 雷 布 查 祭 司 和 女 祭 司 主持 的 一 些 
仪式 中 干 城 章 嘉 峰山 神 占据 着 一 个 非常 显要 的 地 位 。 

祭祀 五 宝藏 虎 头 峰山 神 的 跳 神 每 年 在 藏历 七 月 十 五 日 举 
行 。 据 说 这 个 跳 神 是 由 锡金 的 第 三 位 藏 王 恰 多 南 杰 (Phyag 
rdor rnam rgal 1686 一 1717) 所 创 。 与 之 合作 共同 设计 
者 是 转世 活佛 晋 美 巴 帮 ('Jigs med dpa' bo), 人 们 相信 他 
是 拉 尊 钦 波 (1Ha btsun chen po 大 僧 王 ) 的 第 三 个 转世 化 
身 。 虽 然 除了 五 宝藏 虎 头 峰之 外 ， 雅 布 堆 和 年 钦 唐 拉 也 同样 
在 跳 神 的 宗教 仪式 上 得 到 人 们 的 祈求 ， 但 只 有 前 两 个 神灵 实 
际 出 现在 舞蹈 之 中 。 

我 以 前 曾 发 表 过 有 关 这 个 舞蹈 的 一 些 描述 ， 在 此 ， 我 只 
准备 罗列 出 一 些 最 基本 的 观点 以 及 补充 一 些 所 观察 到 的 内 
容 。 根 据 向 我 提供 资料 的 雷 布 查 人 的 说 法 ， 在 举行 跳 神 的 前 
夜 ， 要 在 甘 托 克 的 王宫 里 举行 独特 的 仪式 。 由 于 种 种 原因 ， 
我 没 能 在 甘 托 克 的 宫廷 官员 中 核实 这 一 情况 。 
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在 演出 舞 路 的 那 一 天 ， 一 名 女 祭 司 抵达 首府 ， 同 日 的 偿 
晚 她 被 护送 到 王宫 里 。 来 自 锡金 西部 一 个 村 落 的 著名 女 和 祭司 
诺 季 李 布 查 尼 (Norkit Lepchan) 常常 来 主持 这 个 仪式。 
她 死 后 ， 由 她 的 丈夫 接替 她 ， 他 本 人 也 是 一 名 祭司 。 女 祭司 
或 祭司 各 自 进入 了 神 迷 状态 。 在 这 个 过 程 中 ， 特 空 太 克 的 灵 
魂 (The kong thek ) 渐 渐 地 附着 在 他 们 的 身上 。 传 说， 当 
第 一 批 藏 人 定居 者 在 十 七 世纪 抵达 锡金 时 ， 特 空 太 克 统 治 着 
雷 布 查 ， 他 是 当时 雷 布 查 人 的 首领 。 特 空 太 克 和 藏 人 首领 甲 
布 木 萨 (brGya' bum bsags) 立 下 血 的 兄弟 拆 言 ,并 签订 了 
盟约 。 根 据 这 个 盟约 ， 雷 布 查 人 与 西藏 人 在 那个 国家 里 处 于 
同等 地 位 。 在 此 之 前 ， 雷 布 查 人 一 直 是 那个 国家 唯一 的 主 
人 。 但 是 正如 雷 布 查 人 宣称 的 那样 ， 西 藏 的 移民 们 撕毁 了 这 
个 盟约 ， 他 们 成 了 锡金 的 主人 。 特 空 太 克 的 灵魂 借 祭 司 或 女 
祭司 之 口 为 国王 祖先 犯 下 的 过 错 而 谴责 之 。 通 过 一 个 代言 
人 ， 国 王 使 特 空 太 克 的 灵 束 相信 他 已 尽 了 一 切 努 力 来 改善 雷 
布 查 人 的 生活 。 最 后 他 请 求 特 空 太 克 的 灵魂 不 要 干扰 现在 进 
行 的 跳 神 活动 。 第 二 天 一 清早 ， 由 于 不 让 喇嘛 们 知道 这 个 仪 
式 的 情况 ， 女 祭司 或 祭司 离开 甘 托 克 。 

在 跳 神 之 前 的 几 个 小 时 ， 王 家 庙宇 要 进行 一 次 宗教 活 
动 。 在 庙宇 的 前 面 将 要 表演 宗教 舞蹈 。 供 奉 给 锡金 各 种 护法 
神 的 儿 个 巨型 的 多 玛 放 在 主要 祭坛 的 前 面 。 两 个 真人 大 小 的 
塑像 穿着 华贵 的 长 袍 ， 代 表 着 五 宝藏 虎 头 峰 和 雅 布 堆 ， 他 们 
瞪 上 都 戴 着 静 相 神 佛 的 面具 ， 另 一 方面 ， 在 跳 神 中 代表 两 个 
显 麻 的 舞蹈 者 戴 着 猛 相 神 佛 的 面具 。 

首先 上 场 的 是 几 个 带 面具 的 丑角 。 实 际 上 ， 跳 神 是 以 绕 
着 寺庙 跳 神 广 场 行走 的 僧人 吹奏 队 的 出 场 做 为 开始 ， 身 穿 红 
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袍 ， 头 戴 高 高 的 红色 尖 帽 的 喇嘛 们 缓慢 行走 。 舞 者 们 转 着 圈 
子 ， 随 着 他 们 吹奏 的 乐曲 走 着 。 喇 嘛 们 同 跟 在 后 面 的 舞 者 一 
样 围 着 沙 石 铺 成 的 环形 路 行进 。 最 后 吹奏 队 坐 在 寺院 正门 对 
面 的 一 个 前 门 散 开 、 长 长 的 大 典 里 。 

舞蹈 中 的 主要 人 物 或 一 群 群 的 舞 者 是 这 样 出场 的 。 第 一 
批 出 场 的 是 十 三 人 、 十 五 人 或 十 七 人 不 等 ， 他 们 穿着 武士 的 
服装 。 他 们 身 穿 用 丝绸 和 锦 缕 制 成 的 西藏 贵族 传统 的 长 袍 ， 
高 统 凌 和 胸 前 交叉 的 不 同 颜色 的 彩带 。 这 些 彩 带 过 去 曾 用 来 
区 别 不 同 的 军事 团体 ， 也 用 来 包扎 伤口 。 每 个 勇士 右手 都 握 
住 一 把 火光 剑 ， 左 手 举 着 一 个 小 小 的 圆 盾 牌 。 为 首 的 一 个 舞 
者 戴 着 一 个 装饰 有 三 面 三 角 旗 子 的 头盔 。 舞 剑 的 舞 者 由 他 们 
自己 的 跳 神 领舞 人 带领 状 。 第 二 个 指 恬 者 ， 即 跳 神 的 队 尾 ， 
他 最 后 出 场 。 下 面 的 不 同 称呼 表示 剑 舞 中 的 不 同 动作 ， 


gri' Kov 一 一 字面 的 意思 是 “ 剑 旋 转 ”, 表示 剑 出 畏 。 
gri rdar 磨 剑 
“gri' phyar 舞 剑 


khrag mtsho rba rIabs 一 一 掀起 血 海 的 巨 浪 。 
Khro mo'i lnga bskor 丛 怒 的 女神 五 次 旋转 。 
lnga bskor 一 一 五 次 旋转 

bdun bskor 七 次 旋转 

gri thodKha skor 一 一 把 剑 放 在 据 器 器 亚 口 上 。 
rdo rje ,gro 一 一 霹雳 舞步 

Khro mo'i gdong bsig 


拌 动 念 恕 女神 的 脸 


舞蹈 一 结束 ， 勇 士 们 即 退 回 寺 庙 。 
间歇 片刻 ， 代 表 五 宝藏 虎 头 峰山 神 的 舞 者 与 剑 舞 的 舞 者 


192 


一 起 上 场 。 他 身 穿 一 件 华 贵 的 长 袍 ， 腰 间 系 着 围 几 ， 上 面 画 
有 恶魔 面孔 ， 围 腰 的 边 是 以 圳 雳 及 人 头 画 作为 装饰 。 胸 前 挂 
着 骨 珠 和 上 骨 制 轮子 等 装饰 品 。 他 右手 浑 舞 着 一 根 短 了 矛 ， 矛 尖 
系 着 一 面 小 旗子 。 左 于 拿 着 一 块 象征 着 只 宝 的 东西 ， 三 只 眼 
睛 的 面具 是 红色 的 ， 是 愤怒 异常 的 恶 麻 面孔。 面具 上 半 部 额 
头 上 有 人 头骨 小 画像 的 头盔 。 头 盔 的 两 侧 插 着 三 角形 的 旗 
子 ， 旗 尖 上 有 一 团团 的 愧 化 。 在 演 完了 规定 的 舞蹈 动作 之 
后 ， 代 表 山 神 的 祭司 坐 在 大 屿 的 入 口 处 ， 僧 人 吹奏 队 也 坐 在 
那里 。 他 坐 在 一 把 覆盖 着 老虎 皮 的 ， 放 有 欧洲 式 椅 垫 的 椅子 
上 。 

按 下 来 上 场 的 是 代表 雅 布 堆 山 神 的 舞蹈 者 ， 他 戴 着 一 个 
令 人 可 怕 的 黑 面 具 ， 面 具 上 有 一 个 装饰 着 五 个 人 头 的 王冠 。 
他 右手 挥舞 着 一 把 系 着 一 面 旗子 的 剑 ， 左 手 捧 着 一 个 人 心 的 
模型 。 在 跳 神 广 场 上 旋转 一 周 半 之 后 ， 也 坐 在 通 往 长 长 的 大 
殿 的 入 口 处 。 

在 饰演 五 宝藏 虎 头 蜂 山神 的 喇嘛 表演 的 同时 ， 一 匹 备 有 
马鞍 ， 披 着 华丽 马 具 的 浅 栗色 的 马 被 一 位 身 穿 节 日 盛装 的 侍 
从 牵 到 舞 者 的 身边 ， 它 表示 是 山 溃 的 坐骑 ， 这 匹 马 一 直 被 喂 
养 在 王家 马 屏 里 的 ， 从 未 被 人 骑 用 过 。 同 伴 ， 当 雅 布 堆 山 神 
饰 者 跳舞 时 ， 一 匹 四 蹄 句 白 的 黑马 也 被 牵 到 舞蹈 者 的 身边 。 
第 三 下 是 备 有 马鞍 ， 披 有 马 具 ， 白 紧 毛 、 白 尾巴 的 米色 马 。 
它 在 跳 神 期 间 ， 是 在 附近 喂养 的 。 后 一 匹 马 是 奉献 给 年 钦 唐 
过 山神 的 。 然 而 ， 这 个 山神 在 舞蹈 中 并 没有 被 摸 拟 成 人 。 

当代 表 五 宝藏 虎 头 峰山 祥和 和 雅 布 堆 山 神 的 舞 者 端 坐 在 大 
殿 入 口 处 之 后 ， 舞 剑 者 向 这 两 位 山 补 表示 敬意 。 然 后 饰演 五 
宝藏 虎 头 峰山 神 的 喇嘛 开始 跳舞 。 两 个 主要 的 片断 称 做 “ 彩 
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虹 的 智慧 > 〈('ja' klong ye shes) 和 “ 狼 步 ”。 后 一 种 舞 
步 显 然 与 传说 有 关 。 传 说 认为 大 僧 王 (1Ha btsun chenpo) 
在 去 锡金 的 途中 与 山神 五 宝藏 虎 头 峰 相遇 ， 山 神 是 以 白 忽 干 
的 样子 显现 的 (ngang pairgyalpoj。 这 个 舞 一 结束 ， 代 表 山 
神 的 祭司 就 退回 寺院 。 接 着 雅 布 堆 山 神 表 演 几 个 舞蹈 动作 . 
然后 也 退 下 场 。 他 的 舞蹈 主要 片断 叫 “ 三 角 ”(zur gsum )。 
此 时 ， 勇 士 们 表演 的 两 个 舞蹈 ， 叫 做 “ 甲 娃 ”(bya ba) 和 
“ 气 果 ”(phyi bskor 向 左 转 绕 )， 他 们 在 王家 侍卫 队 和 托 
着 旗子 、 奉 着 供奉 给 山神 的 三 匹 马 的 侍从 们 陪伴 下 ， 绕 寺庙 
三 周 。 当 他 们 环绕 前 进 时 ， 舞 者 们 唱 着 战歌 。 勇 士 们 再 次 在 
寺庙 前 表演 剑 舞 。 这 个 舞 的 第 一 个 片断 叫 “ 九 周旋 转 ”(dgu 
bskor), 结束 跳 神 的 最 后 片断 叫 “ 喜 旋 珠 2(nor bu dga'o! 
khyil) 即 : 珠 宝 一 一 幸福 旋转 。 

每 “年 ”在 甘 托 克 表演 的 新 年 舞蹈 与 上 面 描述 的 在 布 达 
拉 宫 举行 的 跳 神 中 出 场 的 许多 主要 人 物 是 相似 的 。 当 为 祭祀 
山神 而 跳 神 时 ， 这 个 舞蹈 再 次 在 王家 寺院 前 表演 ， 且 持续 两 
天 。 在 其 它 的 日 子 里 ， 要 为 举行 跳 神 做 如 下 的 准备 工作 。 将 
跳 神 广场 中 央 ， 平 时 播 着 锡金 国旗 的 旗杆 底座 改 成 一 张 铺 着 
红 布 的 桌子 ， 它 的 附近 的 地 上 插 着 两 面 宝 由 (rgyal mtsh - 
an、 象 征 胜利 的 糖 ) ; 每 一 面 幢 的 顶端 有 一 个 戟 。 一 张 盖 
有 方 格 图 案 僧 布 的 桌子 放 在 一 间 低 矮 殿 党 中间 入 口 处 ， 寺 院 
的 僧人 吹奏 队 将 要 举 在 那里 。 桌 子 上 陈 放 着 装 满 供品 的 盘子 
和 碗 。 中 间隔 开 的 帷 帐 紧 挫 着 ， 可 以 遮 住 整个 长 万 。 人 们 穿 
过 它 才 能 进入 殿堂 。 在 跳 神 表演 过 程 中 ， 舞 者 们 上 场 或 退场 
时 ， 有 了 两 名 身 穿 不 丹 人 服装 ， 戴 着 头盔 的 人 来 拉 幕 或 关 幕 。 
最 后 ， 几 个 巨型 的 多 玛 被 放 进 了 寺庙 。 它 们 是 供奉 给 跳 神 中 
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的 主要 神灵 的 。 它 们 在 舞蹈 开始 的 宗教 仪式 中 起 着 重 变 的 作 
用 。 

跳 神 是 以 僧人 吹奏 队 的 音乐 舞 帮 作为 开始 。 吹 奏 队 环绕 
广场 融 击 着 钱 和 鼓 ， 而 后 坐 在 面 对 大 殿 主 要 入 口 处 ， 低 狠 的 
典 堂 里 。 不 久 ， 第 一 批 带 着 面具 的 舞 者 上 场 ， 他 们 代表 着 地 
位 较 低 的 兽 头 神灵 。 主 要 是 带 着 鹿 头 及 各 种 鸟 头面 具 的 人 
物 ， 他 们 都 佩带 着 剑 。 接 着 是 由 黑 蝇 僧 领舞 者 率领 的 黑 帽 僧 
舞蹈 者 表演 了 一 个 长 舞 。 这 个 领舞 者 最 后 在 低 锈 的 磺 堂 前 面 
找到 了 位 置 ， 从 这 里 他 能 够 看 到 其 他 黑 帽 僧 的 舞 蹈 。 黑 帽 僧 
舞蹈 的 两 个 主要 片断 ， 被 四 个 带 着 从 坟 中 控 出 的 〈dur bd- 
og) 岩 炙 面具 的 舞 者 的 上 场所 打 断 。 他 们 从 寺院 跑 出 去 ， 
围 眷 放 在 中 央 旗 杆 前 的 “ 岭 噶 ” 跳 路 着 ， 他 们 进 场 时 受到 喊 
声 和 尖 利 哨 声 的 欢迎 。 

在 他 们 跳舞 的 过 程 中 ， 黑 蜗 僧 捧 着 糙 码 制 成 的 塑像 及 
“ 神 饮 (gser sKyems) ， 然 后 他 们 用 一 只 铜 杯 换 下 颅 器 
和 人 金刚 概 。 圣 徒 和 游 方 僧 们 将 它 注 满 请 茶 。 盛 满 茶 的 容器 被 
放 在 旗杆 台 上 备用 。 两 名 六 孔 竖 笛 (rgya gling) 的 吹奏 
者 站 在 寺院 入 口 处 。 他 们 的 吹奏 音乐 预告 了 舞蹈 的 中 心 人 物 
即将 出 场 ， 出 场 的 是 一 些 地 位 较 高 的 神 和 女神 ， 所 有 这 些 神 
灵 都 属于 猛 相 神 佛 ， 他 们 都 戴 着 有 五 个 帖 髓 的 王冠 ， 三 只 眼 
睛 的 面具 ， 这 是 符合 他 们 身份 的 装束 。 一 名 头 戴 鹿 头 面具 的 
舞 者 刺杀 “ 岭 噶 ”， 即 把 舞蹈 推 向 高 潮 。 

第 二 天 进行 的 舞蹈 又 是 以 吹奏 队 的 音乐 舞蹈 作为 开始 。 
接 下 来 是 锡金 贵族 们 表演 的 剑 舞 。 一 大 群 头 戴 兽 头面 具 的 人 
物 接着 上 场 。 其 中 有 几 个 戴 着 庆 头 、 敌 牛 头 和 鸟 头 面具 。 随 
后 黑 帽 僧 上 场 了 。 剑 手 们 接着 表演 了 战 狂 。 头 戴 兽 头 的 锤 路 
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者 也 表演 了 一 个 舞 中 。 这 两 个 和 舞 蹈 都 是 做 为 这 一 天 跳 神 中 主 
要 神灵 玛 哈 噶 拉 入 场 的 序幕 。 他 在 寺院 门口 受到 紧 笛 手 及 手 
捧 香 炉 的 喇嘛 的 欢迎 。 同 时 ， 为 雅 布 堆 山 神 准 备 的 马 也 被 牵 
出 了 王家 马 原 , 进入 舞蹈 圈子 中 。 根 据 我 们 的 记忆 , 雅 布 堆 只 
是 玛 哈 噶 拉 的 化 身 。 这 时 ， 焚 烧 一 张 四 方 纸 片 ， 把 舞蹈 推 向 
高 潮 ， 这 张 纸 的 中 央 夯 着 人 体 的 轮廓 ， 四 周 的 边缘 画 着 各 种 
神奇 的 图 案 。 锋 者 的 圈 外 点 起 了 火 ， 将 感 了 油 的 壶 放 在 火 
上 ， 跳 剑 舞 兰 、 黑 局 倘 和 戴 面 具 的 舞 者 在 油 索 边 玮 成 一 圈 。 
上 面 提 到 的 那 张 纸 被 系 在 一 根木 叉 上 ， 侍 伴 们 将 它 举 起 放 在 
油 壶 上。 几 根 长 绳 使 纸 保持 水 平 位 置 ， 这 时 将 颅 器 中 的 一 些 
东西 倾倒 在 油 过 里 ， 油 开始 肚 哟 作 响 。 当 火苗 一 烧 到 那 张 
纸 ， 油 壶 就 被 打 翻 ， 火 被 扑 天 了 。 之 后 ， 玛 哈 噶 拉 和 其 它 舞 
路 者 都 先后 退场 了 。 

傍晚 时 分 ， 跳 神 刚 一 结束 ， 庙 前 就 组 成 了 一 支队 伍 ， 这 
支队 伍 由 王室 家 族 的 武装 侍从 率领 ， 他 们 举 着 一 个 挑 在 杆子 
上 的 卷轴 神 象 (thangka) ,而 后 ,队伍 又 由 两 名 不 丹 门 卫 带 
领 ， 每 人 都 杠 着 一 面 原来 播 在 跳 神 广场 中 间 的 宝 幢 。 一 支 由 
雷 布 查 人 组 成 的 王家 卫队 及 其 它 卫 队 、 剑 舞 的 舞 者 、 僧 人 吹 
奏 队 尾随 其 后 。 在 这 种 场合 里 吹奏 师 们 穿着 僧人 架 装 。 黑 帆 
僧人 舞 者 和 喇嘛 们 抬 着 装饰 华丽 的 多 玛 ， 它 原来 一 直 存 放 在 寺 
院 中。 队伍 仅 移动 儿 百 码 就 走 到 一 个 十 字 路 口 。 由 黑 帽 僧 的 
领 鱼 者 在 那里 主持 分 撤 多 玛 的 仪式 ， 最 后 以 焚烧 多 玛 而 告 
终 。 不 久 ， 在 寺院 的 主要 入 口 处 再 举行 同样 的 仪式 。 但 后 一 
个 仪式 应 该 是 由 真正 的 苯 教 亚 师 来 主持 。 仪 式 结束 时 ， 剑 舞 
的 舞 者 绕 寺 院 三 周 。 

在 西藏 ， 作 为 国家 级 “传神 言 者 ”( 神 使 ) 的 驻地 ， 拉 区 
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附近 的 乃 琼 寺 可 肥 每 隔 十 二 年 才 偶 尔 举行 一 次 简短 的 跳 神 活 
动 。 这 座 寺 跤 虽然 与 邻近 的 黄 幅 系 哲 蚌 寺 有 密切 的 联系 ， 但 
它 却 属 于 宁 玛 派 。 我 们 淡 到 的 这 个 舞蹈 是 在 正月 初 三 举行 
的 ， 与 所 谓 的 “每 年 的 祭祀 ”仪式 有 关 。 在 举行 仪式 的 这 一 
天 ， 摄 政 王 或 所 谓 达 赖 喇嘛 的 代表 ， 在 四 位 大 下 和 为 数 众多 
的 官员 陪同 下 ， 清 晨 离 开 拉 萨 。 这 一 行人 在 早上 八 、 九 点 钟 
抵达 乃 琼 寺 ， 官 员 们 坚 在 寺 谋 院子 四 闷 的 拱 密 里 ， 在 有 些 场 
合 里 ， 这 个 仪式 是 以 持续 约 一 个 小 时 的 毙 神 作为 开始 的 ， 令 
人 遗憾 的 是 对 于 这 个 跳 神 我 们 勾 有 非常 简单 的 蝶 导 。 出 现在 
跳 神 中 的 人 物 如 下 : 黑 帽 俏 舞 蹈 者 ， 他 们 穿 善 通常 的 装束 ， 
八 个 人 物 中 ， 两 人 是 出 成 年 人 扮 寅 ， 其 余 购 匈 是 儿童 。 他 们 
头 上 戴 着 有 宽 帽 沿 的 涂 漆 的 幅 子 ， 他 们 的 僧 最 外 面罩 着 一 件 
贺 效 。 另 一 组 是 戴 着 踢 屿 面具 的 姻 者 ， 他 们 的 服装 上 有 红 、 
黄 、 绿 、 蓝 相间 的 方 格 ， 此 外， 所 有 的 人 都 穿着 黑色 的 
服装 。 

接 下 来 的 仪式 ,无 沦 是 否 由 上 面 提 到 的 跳 神 作为 开始 , 通 
常 都 是 以 同伴 的 方式 举行 的 。 作 为 国家 级 的 神 使 ， 他 身 穿 参 
加 仪式 的 长 袍 ， 处 并 于 六 做 态 ， 出 现在 寺院 门口 ， 在 一 般 情 
况 下 ， 这 位 降 神 王 床 该 受到 “金刚 具名 ” (rDo rje grags 
Ldan) 的 邀请 ， 它 是 护法 神 比 哈 尔 (pe har) 的 助手 。 在 
这 种 情况 下 , 比 哈 尔 护 法 神 本 身 应 该 附着 在 神 使 的 身上 。 当 神 
使 进入 喀 子 之 前 ， 长 号 从 村 院 屋顶 上 吹 起 来 ， 神 使 一 出 现在 
门口 ， 号 声 就 又 然 停 止 。 接 着 几 名 乐师 开始 次 奏 竖 笛 。 神 使 
走 进 院 子 里 ， 助 手 们 递 给 他 一 把 钊 和 一 支 没有 蓄 的 弓 。 他 开 
始 跳 起 缓 昌 而 优雅 的 鲜 ， 他 在 铃 、 小 钱 柔 和 音乐 的 伴 短 下 记 
翩 起 狂 。 在 表演 过 程 中 ， 三 次 向 摄政 工 鞠 躬 黎 意 。 他 的 头 著 
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得 很 低 。 头 盔 上 的 旗子 儿 手 触 到 地 面 。 这 个 神 使 的 独舞 称 做 
“ 献 福 德 ” (dpal' Jdul) 。 舞 蹈 一 结束 ， 人 们 就 递 给 神 
使 一 杯 用 金杯 盛 着 的 清茶 。 他 走 到 摄政 王 面前 ， 摄 政 王 虽 一 
口 茶 后 又 把 杯子 还 给 这 个 神 使 。 神 使 喝 完 他 剩 下 的 茶 ， 然 后 
届 身 向 前 ， 发 出 了 神秘 的 预言 ， 这些 预言 只 能 说 给 摄政 王 
听 。 然 后 ， 神 使 才 对 来 年 发 生 的 事件 公开 预言 ， 由 他 的 秘书 
记录 下 来 。 神 使 在 一 个 宝座 上 落座 ， 政 府 官员 们 按照 级 别 的 
高 低 顺 序 向 他 敬献 哈达 ， 以 示 苯 崇 。 在 这 段 时 间 里 ， 显 然 已 
将 公开 的 预言 记录 完毕 ， 最 后 加 盖 官 方 大 印 。 

在 乃 琼 寺 要 举行 一 次 非常 有 趣 的 跳 神 。 它 与 所 有 藏族 神 
使 最 大 的 每 年 一 度 的 节日 有 关 。 这 个 节日 叫做 “世界 烟 祭 
节 ” ('dzam gling spyid 俗 称 林 卡 节 ) ， 在 其 它 地 方 是 
藏历 五 月 十 五 日 举行 这 个 庆祝 活动 。 但 在 力 琼 村 却 是 在 五 月 
十 日 举行 。 所 跳 的 舞蹈 通常 俗称 为 “ 神 赛 ”(1ha bsdur)， 
与 之 有 关 的 仪式 被 称 为 “ 力 琼 寺 润 月 初 十 ” (gNas Chung 
spel zla Tskes bcu) ， 与 上 面 提 到 的 “恩赐 ”(gsolre) 
仪式 截然 不 同 的 是 ， 这 个 仪式 没有 政府 正式 代表 参加 。 在 
“ 力 琼 寺 润 月 初 十 ”的 场合 里 ， 允 东 (dGa' gdong 喜 面 ) 
衬 使 和 十 二 个 女 护法 神 〈bstanma) 附 身 的 女 神 使 都 来 到 
歼 琼 寺 。 在 节日 的 清晨 ， 政 府 的 神 使 在 主要 大 殿后 面 安放 的 
银座 上 落座 ， 然 后 进入 神 迷 状 态 。 在 主要 大 殿 右 面 的 神 典 里 
为 东 东 神 使 安放 了 宝座 。 为 女 护法 神 神 使 安放 的 宝座 在 主要 
大 砍 的 左边 。 当 护法 神 允 东 在 神 使 身上 附 体 时 ,这 个 神 使 即 起 
身 ， 走 到 政府 神 使 宝座 前 面 ， 向 在 这 位 神 使 身上 附 体 的 更 高 
一 级 的 禄 致意 。 与 此 同时 ， 女 袜 使 也 被 女 护法 神 中 的 一 位 女 
和 附 了 体 。 在 衬 迷 过 程 中 ， 这 位 女神 使 依然 坐 在 她 的 座位 
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上 。 因 为 只 着 在 她 身上 的 女神 通常 是 不 向 出 洽 尔 溃 牙 意 的 ， 
因为 她 认为 自己 比 这 个 护 去 冲 的 地 位 更 高 。 一 旦 女 促 离开 了 
她 汐 身 体 ， 女 溃 车 就 要 妆 痪 成 次 人 的 装订， 让 地 位 较 你 的 护 
法 溃 “ 巴 帘 ” (dpa'bo 英 雄 ) 附 床 。 然 后 ， 站 起 身 ， 象 前 
面 的 藉 东 一 岸 ， 走 去 向 改 闪 促 使 改 意 。 最 后 ， 这 珊 位 切 处 于 
神 迷 人 状态、 地 位 较 斤 的 巫师 走 进 了 等 院 喀 子 里 ， 

与 此 同时 ， 六 、 七 名 地 位 较 扰 ， 居 住 在 哲 峙 寺 的 丛 司 已 
经 在 院子 周围 的 拱 廊 里 聚集 起 来 ， 并 且 岂 进入 了 神 迷 状 态 。 
护法 神 承 东 和 女 护 法 神 的 溃 使 一 入 场 ， 跳 神 立 即 开始 。 要 有 
一 百 零 八 名 喇嘛 参加 这 个 跳 神 演出 。 大 部 分 人 代表 善 比 哈 尔 
神 的 侍从 。 舞 中 者 是 来 自 蔡 公堂 (Tshal guag thang) 的 
僧人 ，,-: 据说 在 五 世 达 赖 喇 嘛 统治 期 间 ， 他 迁移 到 万 得 寺 之 
前 ， 这 个 宁 玛 派 的 寺院 曾 是 比 哈 尔 神 的 活动 场所 。 舞 蹈 者 们 
一 组 组 地 入 场 ， 他 们 当中 最 主要 的 人 物 是 八 名 黑 帽 体 及 八 各 
武士 。 他 们 都 不 戴 面 具 ， 八 个 凡夫 (byis pa 孩童 ) 拿 着 
金刚 概 和 颅 器 ， 身 穿 害 衬 , 戴 着 不 同 颜色 的 面具 , 这 些 面具 最 
然 带 有 印度 人 面孔 的 特征 ， 他 们 的 头盔 上 搬 着 巨大 的 旗子 。 
而 后 ， 八 名 〈 或 更 多 的 ) 游 方 们 和 代表 女巫 的 妇女 上 场 了 。 
有 时 ， 这 后 一 组 丕 要 加 上 作为 她 们 首领 的 第 九 个 人 。 每 组 八 
个 人 代表 着 一 百 零 八 个 神灵 。 根 据 一 些 传说 的 说 法 ， 比 哈 尔 
神 的 随从 就 是 由 各 个 组 组 成 的 。 还 有 几 个 戴 着 鹿 头 面具 的 人 
物 、 两 种 戴 山 性 面具 的 舞蹈 者 分 别 叫 散 “ 尸 林 主 ” (durb- 
olaag) 、“ 守 护 田 ” (zhing skyong) 和 “ 准 廊 系 日 ” 
(thod go dkar ril 头 盖 骨 和 白色 版 顶 ) ， 还 有 上 两 个 舞 阁 省 
做 “ 贝 作 ” (lpal 'dra 似 吉祥 ) ， 这 些 邦 与 贵 志 舞 盖 泪 
似 ， 他 们 的 穿着 打扮 岂 与 乃 琼 寺 的 神 使 相同 。 
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在 上 面谈 到 的 一 组 组 钴 蹈 结束 之 后 ， 政 府 神 使 离开 了 寺 
院 的 主 殿 堂 ， 在 门口 有 一 位 哟 嘛 恭候 他 ， 此 昧 嘛 提 配 附着 在 
巫师 身上 的 护法 社 要 更 加 恪守 保护 便 教 的 誓言 。 

接 下 来 是 仪式 的 最 后 部 分 。 喇 嘛 们 环绕 乃 琼 寺 行进 。 在 
这 群 人 中 间 ， 人 们 床 轿 子 抬 着 一 尊 芒 苍生 大 师 的 塑像 。 政 府 
社 使 尾随 其 后 ， 仍 然 处 于 社 迷 状态 。 

拓 向 我 提供 资料 的 西藏 信 说， 在 乃 琼 寺 和 拉萨 西北 部 的 
局 由 隆 (skor mo luug) 寺 每 一 个 火 猴 年 的 十 月 都 要 举行 
一 次 特殊 的 跳 祝 。 这 个 舞蹈 是 为 祭 祁 莲花 生 大 师 而 演出 的 ， 
于 是 舞 距 者 就 代表 卷 俯 花生 大 师 ， 全 的 妻 丁 空 行 母 智 海王 

mkha'gro ye shes mtsho vgyal) 曼 陀 罗 夫人 (Tha 
lcam Maeudarzevz) ， 和 击 松 德 赞 法 王 (chos rghyl 
klri srong lde'u bstan) 等 其 他 历史 人 物 也 出 现在 这 个 
舞蹈 中 。 上 面谈 到 的 莲花 生 故 菇 八大 号 名 的 跳 社 中 出 现 的 大 
部 分 人 上 懈 也 出 现在 这 4 舞 距 中 。 女 忒 说 我 从 向 我 摧 供 资料 的 
西藏 人 形 里 得 来 的 资料 是 准确 入 误 的话 ， 那 么 黑 帽 僧 是 不 出 
现在 这 个 踏 衬 中 的 。 

我 们 上 面 提 到 的 宁 玛 派 寺院 蔡 公 堂 的 喇嘛 们 ， 除 了 参加 
力 琉 寺 践 宰 演 出 外 ， 在 沽 历 由 月 十 五 日 也 参加 本 寺院 的 跳 神 
演出 ， 运 个 狂 蹈 众 称 为 “公堂 花 供 ” (Gung thang me 
Tog mckod pa) ,为 数 众多 的 思 帽 从 和 一 名 诗 使 参加 这 个 
舞蹈 ， 这 夺 社 使 是 庄 及 哈 和 和 扩 法 在 除 着 在 二 的 。 

尼泊尔 首都 机 德 满 都 东 郊 著名 的 车 提 姑 斯 (Bodhnath) 
(Bya rung kha shor) 塔 也 举行 面具 舞 。 这 座 神殿 对 了 本: 
北部 借 教 众 信徒 来 说 是 -- 个 重 各 的 朝圣 地 。 降 德 宁 玛 派 (By- 
ang gter rnying ma pa) 的 一 位 代理 人 管理 着 过 座 神殿 。 
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自前 仅 有 两 篇 记录 材料 描述 著 提 那 斯 举行 的 一 种 舞蹈 ， 它 们 
看 来 是 可 信 的 。 这 与 其 他 大 部 分 寺院 遵 奉 的 习俗 相反 ， 这 里 
的 跳 神 是 在 晚上 六 点 钟 才 开始 ， 一 直 持续 到 半夜 ， 舞 蹈 者 转 
着 跳舞 的 地 方 是 一 个 方形 的 ， 人 工 堆砌 的 小 土 后。 四角 上 各 
插 着 一 根 竹 杆 。 在 土 丘 的 下 面 放 着 盛 着 供品 的 盘子 。 跳 神 是 
以 “其 尼 ” (Chini) 喇嘛 入 场 作为 开始 。 他 是 喇嘛 阶层 中 
管理 佛 塔 的 代理 人 , 他 绕 着 小 丘 跳舞 , 一 边 散 着 小 钱 一 边 跳 ， 
当 他 第 二 次 绕 着 小 丘 跳舞 时 ， 下 面 的 八 名 舞 者 陪伴 着 他 ; 
“一 一 两 名 穿着 女 式 装束 的 舞蹈 者 ， 其 中 一 名 穿着 五 片 
(rigs lnga 五 佛 ) 的 袍 子 。 
一 一 一 名 戴 面 具 的 舞蹈 者 代表 着 莲花 生 的 一 种 化 身 。 叫 
做 “狮子 吼 ?” (Seng gesgra sgvog) 
一 一 戴 着 红色 面具 的 舞蹈 者 ， 代 表 着 谷 怒 金刚 CrDo 
rje gro lod) ， 是 莲花 后 大 师 的 另 一 个 化 身 。 
一 一 代表 摩羯 大 面 鱼 (Chu srin gdong ma 摩羯 面 ) 
女神 的 舞蹈 者 。 
一 一 身 穿 礼仪 长 袍 的 黑 帽 僧 舞 蹈 者 。 
一 一 代表 恶魔 的 两 名 舞蹈 者 。 
第 一 个 片断 大 约 要 演 一 个 小 时 。 而 后 舞蹈 者 排 成 一 队 ， 
由 僧人 吹奏 队 及 几 位 抬 着 供品 的 人 率领 着 ， 再 次 绕 塔 行走 。 
而 后 走 到 通 往 神殿 的 主要 道路 上 ， 一 些 舍利 (或 者 多 玛 ) 被 
埋 在 路 边 的 洞穴 里 。 它 们 会 给 过 往 的 香客 带 来 益处 。 这 个 仪 
式 之 后 ， 这 一 行人 回 到 佛 塔 去 。 在 这 里 舞蹈 者 演 完 跳 神 的 其 
余部 分 。 
据 我 从 “其 尼 ” 喇 嘛 那里 获得 的 资料 ， 在 车 提 屠 斯 (Bo- 
dhnath) 表演 的 两 种 跳 神 是 稍 有 差异 的 。 这 两 种 跳 神 都 是 
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来 源 于 “金刚 跳 神 ”(phuv 'Chams) 这 个 基 本 形式 ,其 
一 个 舞蹈 与 开光 仪 轨 (rab gnas) 的 仪式 有 关 。 另 一 个 独 
蹈 每 隔 三 年 才 表 演 一 次 。 要 待 西藏 政府 定期 派 到 车 媚 那 斯 多 
代表 困 到 达 之 后 才 表 演 。 有 人 告诉 我 , 这 个 舞 蹈 是 以 暗杀 朗 达 
玛 王 的 故事 为 素材 ， 它 的 主要 意思 是 代表 压制 邪恶 的 意思 ， 

根据 “其 尼 ” 喇 嘛 的 说 法 ， 有 舞蹈 中 的 人 数 及 出 声 的 顺序 
如 下 : 首先 上 场 的 是 两 个 人 ， 有 时 是 四 个 人 ， 除 了 缠 铸 布 外 
全 身 赤 课 。 他 们 的 脸 用 烟灰 涂 黑 ， 巨 型 的 犀牛 毛 制 成 的 假发 
套 在 他 们 头 上 。 每 个 人 右手 拿 着 一 把 肥 骨 号 角 (rkang gl 
ing) ,左手 拿 着 一 个 多 玛 ， 他 们 的 任务 是 祛 弥 制 咨 种 促 阐 
碍 的 恶魔 。 清 除 其 他 收 恶 势力 盘 据 的 地 方 。 随 后， 舞蹈 忆 的 
主要 人 物 上 场 了 。 两 名 舞蹈 者 代表 关 四 只 手 约 色 丛 介 应 的 化 
身 ， 两 名 代表 着 六 只 手 的 马 丛 芒 应 的 化 身 。 而 后 ， 上 场 钓 昆 
两 位 女神 ， 她 们 属于 五 巷 空 行 妹 (dakinis，mkha'，gro 
gter lnga) 。 充 当 角 色 的 舞蹈 者 邦 氮 戴 善 华 而 约 期 胡 、》 
松 耳 石 等 装 沛 品 。 他 们 不 戴 盏 具 。 每 个 钴 蹈 者 钴 卢 着 “五 部 
佛 ” (rigs luga) 的 头饰 ， 穿 着 五 片 式 钓 语 子 ， 每 片上 面 
缀 有 一 个 佛 驼 像 ， 在 这 个 舞蹈 中 的 第 三 个 女 泪 是 吉祥 女 祥 
《'sri pcvi) 头 带 王 冠 的 侍从 。 

在 赫 木 (Hel mu) 的 夏 尔 巴 人 地 区 ,， “其 尼 ” 喇 嘛 居住 的 主 
要 村 子 美 应 木 切 (Melam che) 里 等 年 鄞 更 关 行 司 举 钓 罩 
路 。 为 了 举行 这 次 舞蹈 的 站 出 ， 菩 所 那 斯 的 舞蹈 疏 装 邵 要 带 
到 美 应 木 团 丹 来 。 在 此 处 ， 与 旧 冲 有 关 钓 几 个 宗教 嗓 蹈 也 同 
时 表演 。 跳 神 与 藏 戎 部 要 在 美 应 木 男 钓 两 座 才 究 前 钓 平 籽 上 
演出 。 这 两 座 寺 储 是 旧 的 无 量 光 佛寺 ('0d dpag me dzo 
n pa) 和 新 的 禁 食 裔 戒 寺 (Ss Myung gnas dgon pa) 。 朵 
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个 节日 持续 三 天 。 
同样 ， 在 美 拉 示 切 村 对 面 峡谷 的 夏 尔 巴 人 的 塔 尔 克 央 
CTarkexyang) 村 中 : 跳 神 活动 在 藏历 四 月 二 十 九 日 举 
行 ， 它 是 由 这 个 村 的 央 日 寺 (dByang ri dgon pa 妙 音 山 
寺 ) 的 嘛 嘛 们 表演 的 。 据 说 这 个 舞蹈 是 金刚 概 跳 神 (phrv 
'chams) ,但 与 在 营 提 亚 斯 演出 的 跳 神 在 形式 上 稍 有 不 同 。 
它 有 八 、 九 个 人 参加 这 个 跳 神 ， 其 中 也 有 黑 帽 僧 的 舞蹈 者 。 
最 后 ， 我 们 应 该 提 到 一 个 非常 有 趣 的 大 圆满 舞 。 它 是 本 
世纪 初叶 才 开 始 创立 的 。 在 位 于 西藏 东部 的 德 格 地 区 这 一 教 
派 的 一 个 大 寺院 里 演出 这 个 舞蹈 。 根 据 向 我 提供 资料 的 西藏 
人 的 说 法 ， 它 的 创作 者 是 当代 和 白 玛 仁 增 (pad ma rig 'dz- 
in) 活 佛 的 上 一 辈 , 他 是 这 一 教派 地 位 最 高 的 人 。 然 而 ， 向 我 
提供 资料 的 另 一 些 人 却 认 为 是 一 名 叫做 党 米 彭 (jo mi' ph- 
ad) 的 别 嘛 所 创 。 据 我 所 知 ， 这 是 唯一 的 ， 由 传奇 人 物 格 萨 
尔 王 ， 他 的 侍从 ， 以 及 他 的 对 手 都 出 场 的 跳 神 。 在 专门 描述 
格 萨 尔 王 传说 的 这 一 段 舞 蹈 中 ， 一 般 有 三 十 名 钴 蹈 者 上 场 。 
.但 是 ， 如 果 和 有 舞蹈 演出 规模 很 大 时 ， 出 场 的 人 数 可 以 增加 到 80 
人 。 据 说 这 些 人 主要 扮演 英雄 人 物 。 在 这 个 舞蹈 中 不 常见 的 
人 牧 是 “ 风 马 ” 旗 (rlungrta 弃 ， 一 种 象征 运气 的 小 旗子 》 
及 各 种 在 藏族 占星 术 中 起 着 重要 作用 的 神话 动物 。 为 了 表示 
是 “ 风 马 ”， 两 名 舞蹈 者 戴 着 马 的 模型 ， 代 表 附 近 山 神 的 戴 
鹿 头 面具 的 鹿 头 土地 神化 身 ， 也 在 这 个 跳 社 中 扮演 了 重要 的 
角色 。 


三 、 萨 迦 派 的 舞 路 
根据 口头 传说 ， 最 初 跳 神 的 表演 是 秘密 进行 的 ， 一 般 是 
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在 半夜 举行 。 未 入 佛门 的 俗人 是 不 允许 观看 这 种 舞蹈 的 。 但 
是 ， 后 来 宁 玛 派 的 成 员 首先 公开 举行 跳 神 活 动 ， 萨 迦 派 上 层 
强烈 反对 这 种 作法 ， 他 们 指责 宁 玛 派 把 这 些 神 秘 的 甸 蹈 你 低 
到 普通 舞蹈 的 地 位 ， 结 果 后 来 萨 迎 派 也 开始 公开 举行 跳 神 活 
动 了 。 

在 萨 迎 派 以 萨 迦 地 和 名 命名 的 寺院 里 ， 每 年 要 举行 几 次 舞 
踢 的 表演 。 在 艾 迎 ， 有 两 个 主要 的 也 构 ， 似 乎 每 个 机 构 至 少 
要 举行 一 次 跳 神 。 机 构 的 名 称 叫 “ 度 母 站” (sGrol ma 
pho brang), 他 们 演出 的 跳 神 也 以 机 构 名 称 为 名 , 一 般 称 为 
宫殿 跳 神 或 度 母 跳 神 ， 主 要 人 物 之 一 是 “ 则 玛 热 ” (rtse 
ma ra， 最 上 等 的 ) 护法 神 ， 男 一 机 构 名 称 叫 “圆满 官 2 
(Phun tshogs pho brang)， 演 出 的 舞蹈 也 以 主要 人 物 
吉祥 天 母 (dpal ldan lha mo) 为 名 ,一 般 称 为 天 母 二 十 九 
多 玛 (1Ha mo dgn gtor)。 

在 七 月 里 ， 萨 迎 夺 举行 的 跳 神 活动 ， 是 以 演出 的 日 期 及 
舞蹈 中 的 主要 人 物 命名 的 。 一 般 称 作 “ 人 金刚 行 ” 七 月 (phu. 
r sgrub za ba bdun pa)， 除 了 金刚 力士 外 ， 玛 哈 噶 拉 
的 化 身 (Gur gyi mgon po 宝 帐 司 主 ) 是 萨 迦 派 舞 蹈 中 经 常 
出 现 的 一 个 神灵 。 这 个 舞蹈 ， 或 在 艾 迎 寺 表 演 的 其 他 形 式 的 
金刚 圣 舞 (phur ‘chams) 一 般 被 称 为 萨 迎 大 灵 器 (mdos ch 

n 供 施 的 代用 品 ), 这 个 名 称 使 人 联想 到 春 丕 河 喇 举 (tka 
brgyud) 寺 表演 时 ， 奉 献 给 跳 神 中 的 一 个 主要 护法 神 所 用 
的 巨型 彩 线 灵 器 篮 片 十 字 格 架 ， 它 被 安放 在 舞蹈 者 跳舞 
时 围 成 的 圈子 附近 。 

西藏 最 古老 的 寺院 桑 耶 寺 也 有 着 同样 的 习俗 ， 桑 耶 寺 是 
由 萨 迎 派 任命 的 住持 掌管 的 。 五 月 在 桑 耶 寺 举 行 的 舞蹈 演出 
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一 般 被 称 为 桑子 大 灵 器 (bSam yas mdos Chen) ,这 个 
舞蹈 中 的 主要 人 禾 是 邓 耶 地 独特 的 护法 神 则 玛 日 (rtse ma 
ra) 。- 和 一 群 电 牙 “好 战 的 七 弟兄 神 ” ('Bar ba Spun 
beua) 以 及 一 名 女 秘 麻 (hhul mo)。 扮 演 女 妖魔 的 舞蹈 者 
在 跳 神 演出 活动 期 间 ， 连 续 七 天 处 于 神 迷 状态 。 

在 德 属 的 萨 迎 派 寺院 中 至 少 要 举行 一 次 跳 神 演出 。 一 个 
称 为 财神 供 会 (ram Sras mchod pa) 的 舞蹈 在 夏 鲁 寺 
(zhva lu) 举行 ,该 寺 是 后 藏 上 迎 派 主要 寺院 之 一 。 从 材 
料 上 看 我 们 可 以 认为 代表 后 面 的 护 世 神 的 舞蹈 者 是 这 个 舞 路 
中 的 主角 。 这 座 寺 庙 后 来 逐渐 形成 了 自己 的 特有 跳 神 方式 ， 
目前 ， 它 甚至 吸收 了 黄 帽 系 的 成 员 参 加 。 


象 其 他 教派 的 大 多 数 寺 院 一 样 ， 哆 举 派 的 寺院 在 新 年 的 
时 候 也 特别 举行 跳 神 活动 。 根 据 李 安 宅 的 说 法 ， 在 藏历 十 二 
月 二 十 八 日 演出 的 跤 神 与 对 空 行 母 (dakin) 的 崇拜 有 关 。 
而 在 第 三 天 , 跳 神 中 出 现 的 主要 人 物 是 大 黑 天 (mahakala) 
的 两 只 手 的 化 身 及 与 他 有 关 的 八 个 人。 大 黑 天 的 化 身 可 能 
是 ， 狮 面 魔王 (bDud kyi mgon po Seng gdong) ,也 
以 “ 护 田 黑 食肉 魔 ” (zhing Skyong Sha za nag po) 
著称 ， 他 的 八 个 使 者 叫做 “ 八 具 力 使 者 部 ”。 

主要 角色 是 金刚 力士 ， 这 个 舞蹈 是 在 藏历 四 月 初 八 入 
九 举行 。 我 们 在 探讨 宁 玛 派 的 跳 神 时 已 经 提 到 过 它 了 。 

向 我 提供 资料 的 西藏 人 确信 ， 噶 举 派 寺院 也 同 宁 玛 派 夺 
院 一 样 ， 也 要 为 祭礼 莲花 生 大 师 及 其 八 个 化 身 而 举行 故 菇 八 
名 号 (Gu ru mtshan brgyad) 的 跳 神 活动 。 这 八 个 化 身 
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都 应 该 是 由 他 自己 来 表现 的 ,十 天 之 后 ,还 要 演出 一 次 跳 神 。 
它 的 中 心 人 物 应 该 是 金 风 玄 凡 〈rDo rje phag mo) 。 最 
后 ， 在 十 月 二 十 五 日 涝 要 演出 一 次 舞蹈 , 它 的 主角 是 胜 乐 
(bDe mehog) 。 

到 目前 为 止 ， 关 于 噶 举 派 其 他 支派 舞蹈 的 大 部 分 资料 是 
可 靠 的 。 据 向 我 提供 资料 的 不 丹 人 的 说 法 . 不 丹 的 主 巴 
(C'brub pa) 寺 所 遵循 的 主要 舞蹈 形 式 叫 做 咒语 〈zor) 跳 
衬 或 叫做 面具 ('bag) 跳 神 ， 是 面具 舞 和 鼓 茵 (ruga "cf 
ams) 第 一 种 叫 法 的 舞蹈 仅 由 黑 帽 代表 演 ， 据 说 它 是 由 不 丹 
的 第 一 位 法 王 大 宝 主 巴 自 在 丹 增 南 杰 晋 美 (Brug Pa riu 
po ctle Neag dkFang bslam 'dzin r am rgyal 'jig- 
s med) 创立 计 传 入 的 。 扎 说 办 语 跳 视 距 是 不 及 国家 寺院 圣 
舞 舞 蹈 的 基本 片断 。 

从 面具 跳 神 的 词义 上 看 ， 我 们 可 以 了 解 到 戴 面 具 的 舞蹈 
者 在 各 种 场合 里 表演 着 不 同类 型 的 舞蹈 。 从 几 张 有 趣 的 照片 
中 ,我 们 可 以 看 到 面具 人 舞 中 的 一 些 参加 者 。 这 个 人 舞蹈 是 在 不 
丹 西部 的 帕 罗 举行 的 。 是 为 现在 的 不 丹 国王 与 已 故 的 外 交大 
臣 噶 斯 多 杰 (kazi porje) 的 小 女儿 婚礼 庆典 而 举行 的 。 
托 德 还 将 这 些 照 片 刊 载 了 ,我们 从 其 中 的 两 张 照 片 ， 可 以 看 
到 一 群 代表 着 兽 头 神灵 的 舞 忠 者 。 与 西藏 的 习俗 相反 ， 和 舞 中 
者 是 赤 着 双 脚 的， 除了 通常 穿 的 肩 披 (Stod 1lhe) 和 两 条 
腹 前 、 背 后 交叉 的 宽带 子 外 ,身体 的 上 半 部 是 赤裸 的 。 带 子 
上 装饰 着 : 鲜血 淋淋 的 ， 腐 烂 的 和 山 髓 般 的 三 种 人 头 图 案 。 
带子 相互 交叉 的 地 方 有 一 块 黄 布 ， 上面 有 一 个 人 头 图 案 。 舞 
蹈 者 穿 的 裤子 仅 到 膝盖 。 我 们 在 参加 这 个 舞蹈 的 角色 中 可 以 
见 到 两 个 黑 帽 售 和 症 个 戴 面 具 的 舞蹈 者 。 很 显然 他 们 代表 的 
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是 阁 王 (yama) 不 同 的 化 身 。 参 加 这 个 舞蹈 不 仅 有 僧 大 也 
还 有 一 些 做 人 。 例 如 ， 鸟 头 神灵 就 是 由 帕 罗 宗 宗 本 的 仆人 扮 
演 模拟 成 人 的 。 同 一 位 合作 者 提 到 ， 在 举行 婚礼 的 场合 里 ， 
借 着 筹 火 ， 他 曾 看 见 黑 帽 僧 在 夜间 表演 舞蹈。 

在 不 丹 的 首都 普 那 卡 ， 每 年 冬季 都 要 举行 一 次 盛大 的 跳 
神 活动 。 据 说 在 这 个 舞蹈 中 所 用 的 面具 有 一 部 分 是 原 物 ， 一 
部 分 是 不 丹 著名 的 雕刻 师 桑 额 林 巴 (gsang sngags gling 
dq) 复制 的 面具 。 在 他 的 杰作 中 应 该 有 代表 属于 护法 神 群 
体 的 兽 头 神灵 面具 。 

上 面 提 到 “鼓舞 2 这 个 词 ， 是 我 在 1951 年 秋季 有 幸 亲 眼看 
到 的 一 种 舞蹈 。 它 是 在 现任 国王 结婚 时 表演 的 ,也 是 在 前 面 提 
到 在 帕 罗 举行 的 节日 活动 的 前 几 天 举行 的 。 鼓 舞 是 在 王后 娘 
家 居住 的 院子 里 半夜 举行 的 。 它 是 由 来 自 帕 罗 宗 的 大 约 十 五 
名 不 丹 士兵 表演 的 。 他 们 穿着 通常 的 不 丹 服 装 , 一 件 长 达 膝盖 
的 黑色 长 袍 子 ，-- 条 腰带 系 在 腰 间 。 他 们 脸 上 戴 着 黑色 面 
具 。 每 一 个 舞蹈 者 左手 拿 着 一 个 喇 路 通常 所 用 的 巨型 鼓 ， 右 
手 拿 着 一 把 弯曲 的 鼓 杷 。 所 有 的 舞蹈 者 都 赤 着 脚 ， 有 舞 蹈 者 们 
来 回转 动 ， 以 旋转 且 跳 跃 很 高 的 舞步 代替 了 一 般 缓慢 的 舞 
步 所 有 的 舞蹈 动作 部 是 在 有 节 状 的 鼓点 伴奏 下 进行 的 。 根 据 
所 获得 的 有 关 这 种 场合 的 口头 资料 ， 可 以 得 知 ， 这 个 舞蹈 一 
般 与 对 莲花 生 大 师 的 崇拜 有 关 。 

藏历 九 月 二 十 九 日 ， 在 春 丕 河谷 为 哆 举 派 寺 喀 中 要 演出 
一 个 舞蹈 。 这 个 舞蹈 效仿 了 在 不 丹 帕 罗 宗 演 出 的 宗教 面具 
舞 ,这 个 舞蹈 是 以 “音乐 跳 神 ” (rol 'chams) 或 僧人 吹奏 
队 的 音乐 舞蹈 作为 开始 ， 这 个 僧人 吹奏 队 ， 后 来 就 为 戴 面 具 
神灵 的 舞蹈 者 伴奏 。 四 个 阎王 (dur bdaz) 和 个 四 个 到 艇 “和 白 
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环 帽 ” (thod go dkar ril) 的 戴 骼 仍 面 具 舞蹈 者 上 场 。 
在 他 们 后 面 上 场 的 是 几 个 游 方 僧 , 然后 舞蹈 中 的 主角 才 上 场 。 
主要 神灵 是 护法 神 及 其 五 侍从 (mGon po gtso 'khor 
luga)、 玛 哈 噶 拉 的 四 个 不 同化 身 以 及 吉祥 天 母 ('Sri Devi) 
的 化 身 。 些 外， 护法 神 及 其 十 三 侍从 (mGon po gtso “fk- 
hor bcu gsum) ， 这 一 组 人 包括 玛 险 噶 拉 十 二 个 不 同化 身 
及 吉祥 天 母 的 化 身 ， 这 一 群 神 灵 化 身 的 舞蹈 者 杀 了 并 吃 掉 了 
放 在 舞 圈 中 央 的 岭 噶 。 在 表演 这 个 舞蹈 的 过 程 中 ， 供 玛 哈 噶 
拉 所 用 的 彩 线 灵 器 一 一 敌 片 十 字 格 架 ， 被 放 在 举行 跳 神 的 院 
子 中 的 一 个 角落 里。 在 跳 神 结束 时 ， 这 个 十 字 格 架 才 被 拿 出 
寺院 周围 地 区 ， 然 后 按照 仪式 程序 将 它 毁 掉 。 
1952 年 4 月 5 日 ， 我 有 机 会 亲眼 看 到 锡 金 东 南边 界 白 东 
(pedong) 峡 谷 的 主 寺 桑 钦 多 杰 寺 (gsang Chen rdo rje) 
表演 的 不 丹 跳 神 ， 这 条 峡谷 直到 上 个 世纪 的 后 半 叶 一 直 都 是 
不 丹 的 一 部 分 。 白 东 寺 是 帕 罗 寺 的 属 庙 。 它 的 喇嘛 属于 噶 举 
派 的 上 主 巴 噶 举 派 。 这 个 跳 神 是 为 祭礼 莲花 生 大 师 举 行 的 宗 
教 节 日 的 一 部 分 。 这 个 节日 连续 三 天 。 每 一 天 表演 的 舞蹈 各 
不 相同 。 遗 憾 的 是 ， 我 只 亲眼 见 过 第 二 天 早晨 的 舞蹈 。 这 个 
跳 神 也 是 以 寺院 吹奏 队 的 入 场 作为 开始 。 吹 奏 队 表演 了 缓慢 
的 音乐 舞蹈 ， 然 后 退 到 院子 的 一 个 角落 里 去 。 而 后 上 场 的 是 
身 穿 布 制 的 ， 不 丹 式样 红色 条 纹 外 衣 的 两 个 人 ， 他 们 上 胸 前 交 
叉 着 两 条 宽 宽 的 黄 带 子 ， 头 戴 黄色 尖 帽 ， 每 个 舞蹈 者 的 腰 间 
都 别 着 一 把 剑 。 他 们 右手 摇 转 着 屠 鼓 〈damavu) ， 他 们 表 
滨 的 舞蹈 主要 是 飞快 地 跳 距 和 旋转 。 留 在 场 上 的 三 个 戴 面 具 
的 丑角 跟 在 他 们 后 面 ， 一 直到 有 舞蹈 结束 。 然 后 两 个 戴 着 鹿 头 
面具 的 人 物 上 场 ， 每 人 带 着 一 把 剑 。 这 两 人 表演 一 种 不 时 地 
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双 牌 离 地 腾空 跳跃 的 狂 舞 。 在 戴 诈 头 面具 的 舞蹈 者 退场 后 ， 
前 两 名 舞蹈 者 又 重新 上 场 。 这 一 次 他 们 退去 了 剑 ， 但 又 戴 上 
头盔 ， 头 盔 上 装饰 着 五 佛 王 冠 (pancata thagatha) 他 们 
在 右手 斋 着 内 鼓 ， 左 手 摇 着 祈祷 铃 的 声音 伴奏 下 跳 起 了 缓慢 
的 舞 踊 。 

这 有 段 开场 白 之 后 ， 才 表演 这 个 舞蹈 的 主要 部 分 。 九 个 代 
去 雄 强 的 舞蹈 者 鱼贯 入 场 。 他 们 穿着 红色 长 袍 ， 戴 着 上 面 饰 
有 五 个 小 骨 仍 的 王冠 面具 。 每 个 人 的 右手 都 握 住 一 把 剑 ， 左 
手 捧 着 一 个 头盖骨 制 成 的 硫 。 当 他 们 进入 广场 时 ， 猛 烈 地 晃 
动 着 自己 的 上 半身 ， 如 同 神 使 进入 神 迷 状态 。 当 九 名 舞蹈 者 
都 出 场 之 后 ， 他 们 一 边 绕 广场 行进 ， 一 边 表演 着 一 系列 的 舞 
蹈 动作 。 最 后 ， 他 们 一 个 接 一 个 地 退 了 场 。 当 他 们 退场 时 ， 
每 个 舞蹈 者 都 猛烈 地 晃动 着 上 半身 。 在 同一 天 的 下 午 ， 演 出 
有 关 米 近日 巴 及 罪恶 深重 的 猎人 的 著名 剧目 。 

有 关 在 拉 达 克 的 主 巴 嘲 举 派 的 主要 寺庙 赫 米 斯 (Hemis) 
寺中 每 年 演出 舞蹈 的 资料 是 可 信 的 ， 拉 达 克 的 其 他 主 巴 噶 举 
派 和 寺院 及 邻近 的 喜马拉雅 地 区 的 大 部 分 跳 神 ， 似 乎 都 是 模仿 
这 个 寺院 演出 的 舞蹈 。 在 赫 米 寺 至 少 有 两 种 不 同类 型 的 跳 
神 。 据 目前 可 以 引用 的 资料 看 ， 其 中 的 一 个 舞 踊 是 由 下 列 几 
个 片断 组 成 的 ; 

1) 当 吹奏 队 在 类 他 们 准备 的 地 方 落座 之 后 ， 十 三 个 风帆 
偿 入 场 ， 象 往常 一 样 ， 每 人 都 拿 着 金刚 概 和 颅 器 ， 除 了 在 记 
愤 前 面 有 一 幅 巨 型 的 人 头盖骨 的 画 外 ， 这 些 黑 帽 僧 仍 穿着 传 
统 的 服装 。 肩 幅 遮 盖 着 他 们 的 肩膀 ， 前 胸 和 后 背 。 他 们 以 组 
慢 的 舞 落 绕 场 行进 。 

2) 十 六 名 舞蹈 者 入 场 了 。 他 们 戴 的 面具 和 在 布 达 拉 富山 
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脚下 每 年 举行 的 新 年 跳 神 时 所 使 用 的 那 种 轮廓 鲜明 的 面具 相 
同 ,面具 是 铜 色 的 , 舞蹈 者 相应 地 被 称 做 “ 铜 面具 ” (Zang 
'bag) 除了 这 个 面具 外 ， 每 个 舞蹈 者 都 戴 着 一 个 五 佛 王 冠 ， 
及 一 项 圆锥 型 的 帽子 ， 帽 子 前 面 有 一 个 一 只 眼睛 形状 的 装饰 
品 。 因 此 ， 这 帽子 与 一 般 西藏 神 使 的 头饰 是 相似 的 ， 帽 子 的 
两 侧 各 有 几 条 缕 带 ， 帽 子 后 面 下 垂 着 一 条 很 大 的 披 巾 。 舞 路 
者 穿着 围裙 ， 但 与 跳 神 中 的 其 他 大 部 分 人 相反 。 铜 面具 人 舞蹈 
者 并 没有 肩 帕 ， 每 个 人 右手 拿 着 一 个 雍 鼓 ， 左 手 拿 着 法 铃 。 

3) 接 下 来 上 场 的 是 代表 莲花 生 大 师 八 个 化 身 的 一 群 戴 面 
具 的 舞蹈 者 。 他 们 庄严 肃穆 地 列队 进入 广场 。 代 表 这 位 历史 
上 神圣 人 物 的 喇嘛 头 上 有 一 项 华盖 。 舞 蹈 者 在 广场 的 一 边 坐 
成 一 排 。 茵 花生 坐 在 中 间 ， 与 他 们 相对 的 是 十 六 个 戴 着 红色 
高 帽子 的 喇嘛 ， 每 人 也 都 拿 着 法 铃 和 改 鼓 。 

4) 五 名 钴 蹈 者 上 场 ， 他 们 戴 着 与 主持 禁 磺 供品 仪式 的 妹 
司 相同 的 头饰 。 他 们 的 头饰 是 每 片上 写 有 兰 扎 体 文字 (lan. 
ca) 的 五 佛 王冠 及 一 项 帽子 。 帽 项 上 有 三 个 丝绒 小 球 。 每 个 
舞蹈 者 身 穿 肩 幅 和 围 衬 ， 他 们 手 里 都 拿 着 出 嘛 平时 用 的 鼓 和 
鼓 槐 。 

5) 尖 声 的 哆 哨 声 伴 兄 着 一 群 勇 士 (dpa'bo) 上 场 了 。 他 
们 戴 着 宽大 的 绿色 面具 和 一 种 王冠 。 王 冠 上 面 插 着 一 面 很 高 
的 ， 红色 三 角形 旗子 。 他 们 的 装束 主要 是 短语 。 腰 间 系 着 一 
条 挂 着 小 铃 销 和 丝线 穗 子 的 腰带 。 趴 部 系 着 级 有 一 些小 铃 氏 
的 带子 。 他 们 的 道具 是 一 面 鼓 , 一 个 嘛 呢 经 轮 。 勇士 们 表演 了 
一 个 动作 粗 久 的 舞蹈 ， 在 表演 过 程 中 ， 要 向 莲花 生 大 师 及 其 
仆 从 致敬 。 

6) 最 后 上 场 的 是 两 组 钴 蹈 者 。 一 组 戴 着 红色 面具 , 另 -- 组 
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戴 着 棕色 面具 。 面 具 上 有 一 个 类 似 穆斯林 戴 的 头饰 ， 与 游 方 
僧 所 戴 的 头饰 相仿 。 在 头巾 的 上 面 有 一 个 长 长 的 条 状 物 。 上 
面 系 着 一 面 三 角形 旗子 。 旗 子 上 画 有 三 只 含 着 泪水 的 眼睛 。 
这 些 舞 蹈 者 也 拿 着 鼓 和 法 铃 。 他 们 排 成 两 行 ， 跳 路 着 向 对 方 
靠 扰 ， 当 彼此 接近 时 ， 人 舞蹈 者 们 也 间或 卢 击 对 面 人 手中 的 
鼓 。 

7) 在 这 个 跳 神 表演 过 程 中 ， 有 两 名 丑角 去 引 观 众 发 笑 。 
其 中 一 个 背 上 背 着 定音鼓 。 两 个 丑角 都 拿 着 马 和 其 。 

在 赫 来 斯 演出 的 第 二 种 舞蹈 要 持续 两 天 。 第 一 天 似乎 是 
按 下 面 的 程序 进行 的 。 首 先入 场 的 是 和 我 们 前 面 描 述 过 的 一 
样 ， 即 : 黑 帽 僧 ，“ 铀 面具 ”舞蹈 者 及 代表 莲花 生 大 师 不 同 
化 身 的 舞蹈 者 ，“ 勇 十 ”舞蹈 者 们 尾随 其 后 。 他 们 再 次 受到 
尖 声 吻 哨 欢迎 。 然 后 ， 接 着 上 场 的 应 该 是 戴 着 公牛 面具 的 舞 
蹈 者 ， 戴 着 骨 仍 面具 的 舞蹈 者 以 及 几 个 除了 身 披 席 皮 外 ,全 
身 赤 裸 的 人 。 他 们 脸 上 戴 着 象 龙头 一 样 的 面具 ， 接 下 来 的 跳 
神 片断 与 前 面 的 跳 神 大 相 径 庭 。 首 先 表 演 砍 倒 “ 岭 噶 ”: 在 院子 
中 间 瘟 立 两 根 高 高 的 杆子 ,杆子 之 间 铺 着 两 块 布 ,一块 是 方形 
的 ， 是 用 一 块 四 边 馈 着 宽 宽 的 红 边 的 虎 皮 制 成 的 。 这 是 为 执 
行 砍 掉 “ 岭 噶 ? 的 舞蹈 者 准备 的 毯子 。 另 一 块 是 带 有 浅 蓝 色 里 
衬 的 深蓝 色 布 , 它 铺 在 附近 , 这 块 布 的 中 央 有 一 个 白色 三 角 。 
“ 岭 噶 ”， 这 个 黑色 糙 友 团 制 成 的 人 像 ， 巾 一 名 喇嘛 拿 了 进 
来 ， 把 它 放 在 白色 三 角 上 ， 然 后 用 歧 块 深蓝 色 的 布 把 它 蒙 
上 ， 一 些 戴 锅 髓 面具 的 有 舞蹈 者 围 在 它 的 周 乃 ， 跳 着 疯狂 的 舞 
蹈 。 最 后 ， 代 表 疯 王 的 舞蹈 者 上 场 了 ， 他 用 剑 结 果 了 “ 岭 
噶 ” 。 

十 分 遗憾 的 是 ， 关 于 第 二 天 演出 程序 的 可 靠 资 料 很 不 完 
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整 。 主 要 片断 好 象 是 勇士 舞 ， 向 “ 岭 咬 ” 献 奉 祭 品 ， 最 后 出 
i 显然 是 汉 地 和 疝 〈 了 日 a ee 及 其 侍 
从 。 这 个 舞蹈 中 最 有 趣 的 场面 是 用 儿 种 动 获 的 奉 代 品 作 . 武 秦 

人 根 泥 一 部 木刻 版 资料 的 沁 载 ， 0 
三 匹 披 挂 着 华丽 马 具 的 马 和 三 条 西藏 凶 犬 ， 由 儿 个 最 饰 华 而 
的 唱 嘛 替 进 广场 。 在 尖 川 声 的 驱赶 下 ， 这 些 动物 处 于 流 狂 的 
状态 。 这 时 马 具 从 马 身 上 波 扯 了 下 来 ， 几 桶 红色 颜料 倒 在 它 
们 身上 。 最 后 ， 赶 着 这 些 动 物 绕 寺院 三 周 。 在 另 一 种 场合 
下 ， 以 同样 的 方式 奉献 八 匹 马 ， 三 条 狗 和 四 只 羊 (也 有 些 萄 
合 ， 虽 献 马 三 匹 ， 但 仅 有 一 正 马 披挂 马 具 ， 三 条 穿 善 狗 衣 的 
黑 狗 和 两 只 灰白 色 的 羊 ) ， 从 那 时 起 ， 用 于 这 种 仪式 的 马 就 
不 再 藏 起 来 了 ， 凶 犬 也 成 了 寺院 的 看 门 犬 了。 

波 特 (pofif》 最 近 出 版 了 有 关 路 举 派 舞 中 的 许 组 描述 ， 
他 指出 ， 在 替 来 斯 等 着 助 为 杰 木 尔 (Gye mur) 寺 也 举行 
跳 神 活动 。 杰 木 尔 寺 位 于 拉 胡 (Lahul)〉 的 康 萨 (Khang 
gsar 新 舍 ) 寺 附 近 。 和 其 它 的 噶 举 派 和 宁 玛 派 的 寺 认 一样 ， 
这 座 寺 院 及 邻近 地 区 的 寺院 也 在 藏历 五 月 十 日 及 七 月 十 日 演 
出 宗 坊 舞蹈 。 它 与 每 年 对 莲花 生 大 师 的 妹 认 有关， 波 等 本 人 
有 幸 亲 眼见 到 五 月 初 十 演出 的 振东 。 按 照 惯 例 ， 这 个 舞蹈 足 
在 寺院 的 院子 里 演出 的 。 院子 中 间 紧 起 两 根 杆 子 ， 什 子 酒 在 
用 石头 和 泥 砌 成 的 底座 的 深 洞 里 。 在 这 个 圣 坛 般 的 底座 的 长 
边 上 各 种 供品 摆 成 一 排 ， 在 底座 脚下 ， 放 着 一 个 三 角形 鸭 容 
器 ， 里 面 盛 放 着 柑 友 团 做 成 的 “ 岭 噶 ”， 底 座 前 面 请 着 一 央 
方形 地 毯 。 

这 个 跳 神 分 为 两 个 主要 桨 分 。 第 一 部 分 持续 一 个 小 时 。 
在 寺院 吹 考 队 庄严 地 入 场 之 后 ， 黑 帽 僧 的 舞蹈 者 即 上 场 . 在 
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这 种 场合 下 ， 这 个 角色 是 由 该 寺院 的 住持 亲自 担任 的 。 与 其 
他 跳 神 截然 不 同 的 是 ， 这 个 舞蹈 或 多 或 少 地 简略 了 同类 跳 神 
表演 中 的 最 基本 部 分 ， 即 杀 死 “ 岭 噶 ”的 片断 。 他 在 顺 时 针 
方向 绕 场 旋转 片刻 之 后 ， 该 黑 帆 僧 舞 蹈 者 跳 上 铺 在 “ 岭 噶 ? 
前 面 的 方形 地 毯 上 ， 他 祈 神 赐 福 ， 并 献上 供品 ， 然 后 接 过 侍 
从 递 给 他 的 小 巧 武 器 ， 向 “ 岭 噶 ” 猛 刺 三 下 。 然 后 ， 他 再 次 
跳 起 舞 来 ， 为 了 能 够 接 到 向 “ 岭 噶 ” 再 刺 三 下 的 另 一 件 武 
器 ， 他 又 回 到 院子 中 央 。 整 个 过 程 要 重复 八 次 ， 在 他 使 用 了 
八 种 武器 刺 “ 岭 噶 ” 之 后 ， 四 名 戴 着 可 怕 的 恶魔 面具 的 舞蹈 
者 上 场 了 ， 他 们 用 简短 迅速 的 舞步 在 院子 里 跳 了 起 来 。 而 黑 
帽 僧 则 用 更 缓慢 ， 更 庄重 的 钴 步 绕 场 行进 。 四 个 戴 面 具 的 舞 
蹈 者 也 渐渐 地 调整 自己 的 舞 步 ， 使 之 与 黑 帽 僧 的 舞步 节奏 
一 致 起 来 。 黑 帽 僧 此 时 慢 慢 地 接近 三 角形 容器 ， 以 便 再 次 向 
“ 岭 噶 ” 猛 刺 。 这 时 两 个 戴 鸟 头 面具 的 人 物 上 场 了 。 整 个 过 
程 又 重复 出 现 ， 在 他 们 后 面 是 八 个 戴 面具 ,服饰 华丽 的 人 
物 ， 他 们 代表 猛 相 神 的 成 员 。 他 们 每 人 都 拿 着 一 件 黑 帽 僧 用 
来 刺杀 “ 岭 噶 2 的 小 武器 ， 当 这 八 个 猛 相 神 跳 了 一 会 儿 之 后 ， 
黑 帽 僧 再 次 向 “ 岭 噶 ? 划 去， 接着 猛 相 神 们 也 一 个 接 一 个 地 向 
“ 岭 噶 ” 刺 去 。 最 后 , 黑 帽 僧 跪 在 方形 地 毯 上 , 把 “ 岭 噶 ” 切 
成 碎 块 ， 这 个 舞蹈 即 从 一 个 快速 的 胜利 式 的 舞蹈 作为 结束 。 
此 后 ， 黑 帽 借 和 猛 相 神 们 退回 到 寺庙 里 ， 场 地 上 出 现 了 短暂 
的 间 砍 。 

与 跳 神 的 第 一 部 分 相 比 较 ， 第 二 部 分 就 相当 地 短 了 。 首 
先 出 场 的 是 两 个 戴 鹿 头面 具 和 特 牛 面具 的 净 王 使 者 ， 他 们 一 
跳 完 ， 两 个 汉 地 和 尚 式 的 丑角 在 几 个 侍从 的 陪同 下 出 场 了 。 
他 表演 了 一 个 面具 舞 ， 校 仿 着 在 他 们 之 前 的 舞蹈 者 的 动作 ， 
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最 后 他 们 在 围观 者 中 ， 国 成 一 图 为 寺院 募 化 钱财 。 

跳 神 是 以 抛 戎 多 玛 驱 邪 麻 (gtor rzyab) 作 为 结束 的 。 
以 黑 幅 僧 舞 蹈 音 及 寺院 僧人 吹奏 队 为 首 ， 形 成 一 支队 伍 ， 在 
寺院 周围 点 起 了 火 ， 黑 帽 僧 钳 蹈 者 围 着 火 表 演 了 一 个 简短 的 
舞蹈 。 然 而 ， 在 这 种 情况 下 ， 象 古老 的 本 教徒 的 习惯 一 伴 ， 
他 是 道 时针 方向 行进 的 。 在 表演 这 个 舞蹈 的 过 程 中 ， 他 接 到 
了 用 于 刺杀 岭 噶 的 八 种 小 武器 。 然 后 ， 他 把 它们 一 块 块 地 扔 
进 火 里 ， 每 扔 一 次 都 会 引起 围观 者 的 尖 声 叫喊 。 

在 赫 木 ( Helmu ) 地 区 的 一 个 夏 尔 巴 人 的 村 子 色 尔 玛 唐 
(Serma thang ) 里 ,当地 的 噶 举 派 寺庙 的 喇嘛 们 在 每 年 藏 
历 的 正月 十 五 要 演出 一 个 舞蹈 。 这 个 舞 叫 “对 宝 总 时 库 ” 
(dkon mchoz spyi dus gter ) 跳 神 。 

参加 演出 的 舞蹈 者 数目 不 定 ， 但 通常 是 由 下 面 这 十 八 个 
人 参加 这 个 跳 神 的 表演 。 一 个 身 穿 踢 举 派 装束 的 喇嘛 ， 拿 着 
一 对 小 钱 。 一 名 黑 帽 僧 舞 蹈 者 ， 两 名 显 然 属于 空 行 母 (da 
kini ) 女神 ， 马 头 明 王 (Haya griva，rTa mgrin ) 的 独 
面 女神 (Sim haraktva，Seng ge gdong ma ) ， 甘 圳 小 
明和 玉 神 (Acala，bbud rtsi "khyil ba ) ,一 各 叫做 魔 的 
祖 婆 护法 神 (Daki atsem,bDud kyi a btsan ma 拟 为 a 
phyi ma 即 ， 祖 婆 护法 神 ) 的 女 魔 ， 这 个 舞蹈 者 戴 着 上 面 
有 两 只 长 牙 ， 从 张 着 的 嘴 里 吐出 舌头 的 面具 ， 两 名 游 方 僧 及 
莲花 生 大 师 可 怕 的 化 身 叫 做 “ 故 茹 谷 怒 金刚 ”(Gu ru drag 
dmar ) 三 名 叫做 轨 范 师 ( Slob dban ) 的 人 物 ， 全 都 穿着 
莲花 生 大 师 平时 的 装束 。 最 后 出 来 的 是 穿着 比丘 仪式 长 袍 的 
三 名 喇 蚊 。 

这 个 舞 足 是 在 神殿 下 面 一 小 块 平地 上 演出 的 。 它 在 黎明 
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时 开始 持续 到 晚上 ， 中 午时 分 有 一 个 间歇 。 在 舞蹈 开始 时 ， 
各 种 人 物 由 代表 马 头 明王 的 舞蹈 者 率领 ， 狮 面 女神 最 后 才 
入 场 。 


五 、 格 鲁 派 的 舞蹈 

一 些 具 有 历史 意义 的 口头 传说 认为 宗教 舞蹈 只 是 在 五 世 
达 赖 时 期 才 被 介绍 到 格 鲁 派 的 有 关 宗 教 仪式 中 的 ， 据 说 在 此 
之 前 ， 黄 帽 系 的 喇嘛 们 曾 因 为 认为 跳 神 是 与 他 们 敌对 的 宁 玛 
派 的 典型 特征 ， 而 加 以 反对 的 。 

到 目前 为 止 ， 在 黄 帽 系 喇嘛 寺院 中 演出 的 各 种 跳 神 中 ， 
我 们 所 得 到 的 有 关 拉 萨 布 达 拉 宫 周围 地 区 ， 每 年 十 二 月 二 十 
九 日 在 孜 南 木 杰 娃 寺 (rTse rnam rgyal ba) 表 演 的 新 
年 跳 神 的 丰富 资料 说 明 ， 在 这 里 演出 的 跳 神 被 称 为 孜 古 多 
CrTse dgu gtor 孜 南 木 娃 寺 的 二 十 九 多 玛 ), 这 个 舞蹈 更 确 
切 的 叫 法 是 “受到 符咒 约束 的 阎王 的 舞蹈 ”(Dam can ch 
os fgyal gyi 'Chams )， 它 是 格 鲁 派 寺 院 中 景 经 常 演出 
的 一 个 舞蹈 。 沃 德尔 、 斯 潘 塞 。 查 普 曼 、 谢 弗 等 人 已 经 刊载 
了 每 年 在 布 达 拉 宫 演 出 跳 神 的 详细 描述 。 尽 管 他 们 对 这 个 具 
有 奥妙 和 神秘 感 的 舞蹈 所 提供 的 资料 是 极 少 的 ， 但 也 足以 使 
我 们 通过 它 去 和 向 我 提供 资料 的 藏族 人 那里 所 得 到 的 说 法 互 
相 比较 ， 从 而 可 以 得 到 这 个 跳 神 中 最 重要 的 片断 的 轮廓 。 

舞蹈 者 的 舞蹈 动作 是 随 着 由 大 约 五 上 至 六 十 名 吹奏 者 组 
成 的 吹奏 队 伴奏 的 节拍 进行 的 。 第 一 批 上 场 的 是 达 赖 喇嘛 年 
轻 的 私人 舞蹈 者 ， 他 们 代表 着 “ 神 的 儿子 ” (1lha'i bu)， 
他 们 头 上 项 着 环形 物 ， 吹 着 铜 制 长 号 。 他 们 的 音乐 节拍 是 擎 
仿 作战 的 舞蹈 者 登场 时 的 信号 。 勇 士 们 代表 的 应 该 是 金刚 手 
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著 萨 (Vajra pani, phyaz na rdo rje) 的 好 战 随员 ,他 们 
戴 着 用 白色 绒毛 装饰 的 头盔 ， 穿 着 铠甲 ， 佩 着 剑 ， 拿 着 编织 
的 盾牌 ， 火 绳 枪 及 己 箭 。 这 些 武 器 的 式样 都 是 由 西藏 第 一 代 
王 松 赞 干 布 ( dhar maraja ) 设计 的 。 在 排 成 两 行 之 后 

勇士 们 表演 了 剑 舞 ， 最 后 举 枪 齐 鸣 。 在 他 们 退场 之 后 ， 蕊 不 
戴 面具 的 人 ， 即 ， 一 个 阿罗汉 和 尚 (arhat Ha zhang)， 
他 是 一 we 翌 腾 的 人 ， 在 他 的 三 对 助手 陪同 下 
上 场 。 这 三 对 助手 ， 有 一 对 是 游 方 僧 ， 一 对 是 戴 点 髓 面具 的 
i 一 对 是 婆罗 门 (Brahmins ) ,这 一 伙 侍 从 都 是 由 
男孩 子 扮演 的 ， 游 方 僧 戴 的 是 披 着 长 发 ， 面 带 微笑 的 面具 ， 
身 穿 蓝 黑 色 宽 松 的 上 衣 ， 腰 部 用 腰带 紧 扎 。 戴 点 髓 面具 的 有 舞 
蹈 者 穿着 紧身 的 衣服 ， 衣 服 上 面 用 红 白 色 条 纹 勾 画 出 骨架 的 
轮 廊 ， 根 据 谢 弗 收集 到 的 资料 的 说 法 ， 这 两 个 人 代表 的 是 叛 
变 者 。 和 尚 和 他 的 随员 是 由 官员 们 领 到 院子 边 的 座位 上 ， 在 
整个 舞蹈 演出 的 过 程 中 ， 他 们 一 直 坐 在 那里 。 

在 这 群 人 之 后 ， 两 名 代表 恶 订 的 舞蹈 者 从 寺院 中 走出 
来 ， 他 们 把 喇嘛 侍从 递 给 他 们 的 碗 中 盛 着 的 谷物 分 撤 开 ， 他 - 
们 的 舞蹈 动作 是 挥舞 着 各 种 用 具 ;， 这 是 装束 豪华 的 八 对 有 舞蹈 
者 入 场 的 开场 白 ， 在 表演 了 规定 的 舞蹈 动作 之 后 ， 就 一 对 对 
地 退场 。 这 些 人 物 代表 着 阎王 的 十 六 个 主要 侍 僧 ， 他 们 总 称 
为 阎罗 王八 男 八 女 (gshin rje pho brgyad mo brg 
yad ) 。 

四 名 戴 着 嵩 峰 面具 的 人 舞蹈 者 尖 声 高 叫 着 冲 入 场 内 ， 他 们 
扬 撤 香 灰 和 煤 犯 面 ， 然 后 围 着 院 中 的 一 张 兽 皮 转 动 。 在 这 张 
兽 皮 上 放 着 一 个 糙 友 团 捏 的 塑像 ， 舞 蹈 者 把 它 毁 掉 是 这 个 舞 
蹈 中 的 一 次 高 潮 。 与 此 同时 ， 一 位 老人 上 场 了 ， 他 挂 着 一 根 
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拐杖 ， 戴 着 一 个 长 着 白 胡子 ， 笑 容 可 鞠 ， 满 脸 皱 纹 的 面具 ， 
他 迈 着 中 中 的 步子 ， 表 演 了 一 个 滑稽 的 舞蹈 逗 得 围观 者 氟 腹 
大 笑 。 他 用 拐杖 敲 击 着 事先 铺 在 地 上 的 虎 皮 ， 象 征 性 地 杀 死 
老虎 ， 于 是 他 恢复 了 年 青 人 的 力气 ， 舞 蹈 动作 也 突然 变 得 既 
热情 又 充满 活力 了 。 这 个 舞蹈 表现 的 是 蒙古 和 西藏 东北 部 圣 
舞 中 的 一 个 著名 人 物 , 他 的 蒙 文 名 字 叫 “ 查 干 额 波 根 2(Cag- 
an ebiigen ) ,相当 于 藏 文 的 “白色 老人 ”(rgan po dkar 
po ) 。 据 说 这 是 根据 十 三 世 达 赖 喇嘛 的 命令 ， 在 本 世纪 初 才 
被 介绍 到 南 木 杰 寺 (rNam rgal) 的 新 年 舞蹈 中 来 的 ， 因 为 他 
在 蒙古 逃亡 时 (1904 年 一 一 1906 年 ) 曾 做 过 这 样 一 个 上 梦 。 

戴 点 髓 面具 的 舞蹈 者 及 “白色 老人 ”一 退回 到 寺院 ， 一 
群 黑 帽 僧 的 舞蹈 者 立即 上 场 了 。 他 们 在 寺院 门口 受到 几 名 拿 
着 香 及 散发 芳香 烟雾 香炉 的 喇嘛 们 以 及 吹奏 管 乐 者 的 欢迎 。 
和 尚 穿着 传统 的 装饰 ， 宽 沿 黑 帆 上 装饰 着 一 面 镜子 、 一 个 小 
巧 的 骼 仍 、 一 把 雄 孔 省 毛 的 扇子 、 在 鲜艳 的 长 袖 袍 子 上 系 有 骼 
骨 和 霹雳 式样 花纹 的 于 腰 。 他 们 脚 上 穿着 高 统 靴 ,手中 晃动 着 
金刚 概 和 颅 器 。 所 有 的 黑 帽 僧 都 参加 这 个 舞蹈 。 他 们 由 一 名 
领舞 者 带领 进 场 ， 这 个 领舞 者 比 其 它 人 的 服饰 更 加 华丽 ， 他 
在 院子 中 间 放 置 的 糟 团 塑像 头顶 上 做 一 系列 的 神秘 手势 ， 
而 其 他 的 和 尚 则 围 着 他 顺 时 针 转 动 ， 表 演 各 种 复杂 的 舞蹈 动 
作 。 

然后 ， 一 群 章 王 厉鬼 再 次 上 场 。 在 黑 帽 僧 当 中 围 成 一 个 
更 小 的 圆圈 ， 在 几 个 喇嘛 出 席 后 ， 黑 帽 僧 的 领舞 者 表演 刺杀 
“ 岭 鸣 ”的 动作 。 为 了 达到 这 一 目的 ， 他 要 用 放 在 临近 桌子 
上 的 几 件 器 械 ， 其 中 有 一 根 铁 链 和 一 把 短 柄 小 众 。 首 先 用 铁 
链 将 “ 岭 噶 ” 锁 起 来 ， 然 后 ， 用 事先 放 在 附近 的 一 个 鼎 器 往 
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“ 岭 噶 ”上 泼水 和 血 。 这 时 , 一 个 头 戴 鹿 头面 具 ， 头 项 上 有 两 
根 巨型 鹿角 的 新 人 物 从 庙宇 中 走出 来 ， 他 穿着 银色 的 长 袍 ， 
边 走 边 跳舞 ， 最 后 来 到 “ 岭 噶 ”前 面 ， 幢 了 下 来 。 他 象 其 他 
水 神 中 戴 鹿 头 面具 的 舞蹈 者 一 样 ， 最 有 可 能 的 是 他 要 切 开 
“ 岭 噶 ”。 然 而 ， 在 我 们 引用 的 这 些 资料 中 ， 没 有 关于 这 一 
行动 的 描述 。 资 料 仅 仅 提 到 ， 戴 鹿 头 面具 的 人 用 它 的 鹿角 
衔 “ 岭 鸣 ” 撕 扯 成 碎 块 。 

毁 掉 “ 岭 噶 ”之 后 就 是 焚 绕 邪恶 。 当 黑 帽 僧 领舞 者 给 
“ 岭 噶 ” 套 上 铁 链 时 ， 在 三 脚 支 起 的 大 锅 下 生起 了 火 ， 锅 里 
盛 满 陈腐 的 芥子 油 ， 火 是 用 多 刺 的 灌木 枝 点 燃 的 。 锅 上 面 的 
一 根 长 线 系 着 一 张 纸 ， 这 张 纸 具有 神奇 的 符咒 ， 表 示 过 去 一 
年 的 邪恶 影响 将 被 驱除 到 这 张 纸 上 。 黑 帽 僧 的 领舞 者 走 到 大 
锅 旁 ， 用 颅 器 向 滚烫 的 油 中 倾倒 那个 精灵 。 大 锅 里 的 东西 烧 
爆 着 ， 向 上 喷 起 火 舌 ， 燃 着 了 邪恶 附着 的 那 张 纸 。 在 燃 后 不 
久 ， 几 名 助手 立刻 将 油 锅 扣 过 来 ， 将 火 扑 灭 。 当 那些 戴 面具 
的 代表 阎罗 厉鬼 的 黑 幅 和 僧 舞蹈 者 及 其 侍从 们 庄严 地 退回 寺庙 
之 后 ， 勇 十 们 再 次 上 场 ， 他 们 和 手 捧 香 炉 及 多 玛 的 喇嘛 们 排 
成 一 队 。 勇 士 们 发 出 作战 时 的 呐喊 声 ， 放 着 排 枪 ， 这 一 行人 
米 到 布 达 拉 宫 脚 下 。 在 著 名 的 石碑 (rbo ring ) 附近 ， 喇 
绒 们 进行 分 撒 多 玛 的 仪式 。 最 后 ， 在 多 玛 灶 中 焚烧 多 玛 是 这 
个 舞蹈 的 又 一 个 高 潮 ， 多 玛 灶 是 用 多 刺 的 灌木 和 深 黄色 的 稳 
草 搭 成 的 帐篷 式 的 架子 ， 有 一 面 是 敞开 的 。 

根据 向 我 提供 资料 的 西藏 人 的 说 法 ， 每 年 都 要 在 孜 南 木 
坊 娃 圣 寺 中 举行 一 次 与 “时 轮 ” 派 (Dus Kyi 'khor lo， 
Kalacakra ) 有 关 的 仪式 。 因 此 , 这 个 舞蹈 也 叫做 “时 轮 2 跳 
种 。 只 有 经 历 过 密宗 仪式 的 喇嘛 才能 参加 这 个 舞蹈 。 有 舞蹈 者 
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不 戴 面 具 ， 钴 蹈 要 跳 一 整 天 ， 但 并 不 在 公众 面前 表演 。 舞 路 
中 的 一 部 分 在 藏历 一 月 最 后 天 举行 的 脐 天 宗教 节日 里 才 表 
演 。 这 个 节日 简称 为 “会 供 法 会 ” (Tshongs mchod ) 。 

它 最 初 只 是 密宗 的 一 个 节日 可 是 后 来 ， 不 仅仅 格 鲁 派 的 
喇 咏 ， 而 且 为 数 众多 的 宁 马 派 和 了 莅 迦 派 寺院 的 祭司 也 参加 
了 。 尤 其 是 来 自 荚 迎 派 的 贡 嘎 曲 德 者 (Gong dkar chos 

sde ) 的 喇嘛 们 ， 大 约 有 四 千 到 五 千 名 喇 嘛 聚集 在 拉萨 ， 准 
备 参 加 这 个 “会 供 法 会 ”。 他 们 组 成 一 支队 低 ， 以 许 许多 多 
的 彩旗 ， 宝 盎 及 华盖 作为 先导 。 这 些 彩旗 和 其 它 所 有 的 东西 
都 是 西藏 政府 部 门 的 财产 ， 平 时 存放 在 大 昭 寺 的 僧 舍 里 ， 由 
一 名 专门 负责 这 一 事务 的 官员 管理 ， 到 时 由 他 交 给 喇嘛 们 。 
在 拉 彩旗 者 的 队伍 之 后 ， 是 一 群 拿 着 乐器 的 僧人 ， 但 他 们 并 
没有 演奏 。 

喇嘛 舞 路 者 走 在 队伍 当中 ， 各 个 寺院 的 成 员 各 自 聚 集 在 
一 起 ， 队 伍 向 大 昭 寺 走 去 ， 在 大 昭 寺 进口 处 ， 每 一 组 喇嘛 舞 
蹈 者 都 要 表演 一 个 短 舞 。 据 说 过 去 在 大 昭 寺 邻近 建筑 物 屋顶 
上 的 平台 上 表演 一 个 较 长 的 舞蹈 ， 而 现在 是 在 布 达 拉 宫 脚下 
右边 的 一 座 大 厦 的 巨大 平台 上 表演 这 段 主要 的 舞蹈 。 政 府 的 
俗 官 们 也 聚集 在 这 里 观看 这 个 仪式 ， 而 达 赖 喇嘛 则 是 在 僧 官 
们 的 陪同 下 从 布 达 拉 宫 观 看 这 一 活动 。 在 队伍 到 达 之 前 ， 达 
赖 喇嘛 的 宫廷 吹奏 队 为 观众 演奏 助兴 。 

乃 琼 寺 的 神 使 是 观看 舞蹈 的 一 个 重要 观众 。 在 队伍 到 达 
之 前 ， 占 下 者 被 领 到 “ 雪 ”( zhol ) 下 面 的 一 间 小 的 神 冉 
里 。 他 在 祭司 帮助 下 进行 了 必要 的 仪式 ， 渐 浙 进入 神 迷 状 
态 ， 然 后 被 领 到 即将 表演 舞蹈 的 那 间 房 顶 平台 上 。 

参加 这 一 仪式 的 有 两 种 类 型 的 舞蹈 者 。 首 先是 密教 师 ,他 
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们 戴 着 典型 的 肯 制 装饰 品 及 红 钢 制 成 的 面具 ， 因 此 这 些 钴 路 
者 被 称 为 “红包 人 ”( zangs pa ) ， 他 们 代表 的 应 该 是 密 
宗 中 “勇士 ”型 的 神灵 (dpa' ba ) 及 空 行 母 ( dakinis)， 
他们 一 边 表演 ， 一 边 默 诵 着 密教 的 吕 语 。 

哈 瑞 刊登 了 一 张 有 趣 的 照片 ， 从 照片 上 我 们 可 以 见 到 这 
种 类 型 的 一 些 舞 蹈 者 。 我 们 从 中 还 可 以 看 到 “ 红 铀 人 2 所 戴 的 
面具 与 “ 白 鬼 7('dre dkar) 型 非 宗教 舞蹈 者 戴 的 装饰 着 贝壳 
的 面具 有 些 相似 。 红 急 面 具 (zang'bag) 有 一 个 遮盖 住 脸 及 
前 额 的 椭圆 形 边 ,面具 的 后 半 部 装饰 着 “第 三 只 上 腿 ” 但 是 面具 
的 中 部 被 深 深 地 切 掩 了， 两 片 装 饰 性 的 帆 边 盖 住 两 闫 的 一 部 
分 ， 另 一 片 帽 边 盖 住 党 子 。 它 与 普通 的 跳 神 中 使 用 的 面具 形 
状 相反 ， 露 出 了 舞蹈 者 未 被 盖 住 的 一 部 分 脸 孔 。 面 具 两 侧 各 
悬挂 着 一 根 细 绳 ， 每 根 绍 绳 下 挂 着 -一 个 巨 大 的 环 状 物 ， 此 
外 ， 每 个 舞蹈 者 头 上 都 戴 着 五 佛 的 王冠 ， 与 主持 火 妹 ( sby- 
1n sreg ) 仪式 的 祭司 们 戴 的 五 佛 冠 相似 。 干 冠 顶 上 有 一 顶 
黑色 丝绒 的 帽子 ， 帆 顶 上 有 三 个 丝绒 小 球 ， 帽 子 和 两 条 丝绸 
的 垂 饰 都 固定 在 王冠 上 。 它 们 都 是 主持 火 妹 仪式 时 祭司 的 身 
着 装束 一 部 分 。 每 个 人 舞蹈 者 都 系 着 一 条 雕 刻 精 细 的 骨 制 围 
大。 他 们 的 双手 挥舞 着 韦 需 和 法 铃 。 

出 现在 “会 供 法 会 ”节日 里 的 第 二 种 类 型 的 舞蹈 者 是 代 
表 神 鬼 八 部 (1ha srin sde brgyad ) ， 扮 演 神 的 戴 着 面具 
的 喇嘛 。 他 们 和 kalacakra 有 关 ， 例 如; 林 天 (Tshangs 
Pa，Brahma ) ， 婆 罗 门 ， 大 鹏 (khyungs，Garuda ) 及 
各 种 龙 (kln,，Nagas ) 。 

这 一 群 人 的 进发 目标 是 小 昭 寺 (Ra mo che ) 在 那里 将 
再 次 表演 一 个 短 舞 。 在 仪式 结束 时 ， 旗 子 和 华盖 都 拿 进 大 昭 
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寺 ， 交 还 给 政府 代表 ， 由 他 保存 。 

在 日 喀 则 附近 的 扎 什 伦 布 寺 里 表演 两 种 不 同 的 舞蹈 ， 茂 
历 新 年 十 二 月 二 十 九 日 ， 密 宗 寺 院 (SNgags pa grva ts- 
hang ) 将 表演 净 魔 护法 神 (Dam can Chos rgyal) 跳 
神 。 这 个 舞蹈 是 五 世 达 束 喇 嘛 统治 时 期 ， 按 照 他 的 命令 第 一 
次 表演 的 。 这 个 跳 神 基本 与 在 布 达 拉 宫 表 演 的 跳 神 相 同 。 

藏历 八 月 ， 通 常 是 在 初 三 或 初 四 ， 为 时 两 天 的 跳 神 是 在 
护法 神殿 (Gon khang pa ) 表演 的 。 这 是 班禅 大 师 居住 
的 宫 砍 。 表 演 的 确切 日 期 要 由 星象 家 通过 占卜 来 确定 。 大 师 
本 人 也 只 作为 观众 来 观赏 这 次 舞蹈 的 演出 。 第 一 天 表演 舞蹈 
的 主角 是 阁 王 ， 第 二 天 的 主角 是 六 辟 大 黑 天 的 助手 土地 护法 
神 (Zhing skyong，K setrapala ) 。 出 现在 跳 神 中 的 其 
他 人 是 “ 孜 玛 日 ”( tTse ma ra ) 护法 神 及 其 侍从 。 这 个 
跳 神 和 布 达 拉 宫 表 演 的 新 年 舞蹈 ， 被 公认 是 如 今 黄 帽 系 舞 路 
中 最 完美 ， 最 丰富 多 彩 的 舞蹈 了 。 这 两 个 舞蹈 的 参加 者 都 穿 
着 价格 昂贵 的 长 袍 ， 例 如 : 黄 帆 系 喇 嘛 戴 的 帽子 的 帽 边 灸 的 
不 是 鹿 皮 而 是 水 稻 皮 的 装饰 

到 目前 为 止 ， 似乎 仅 有 三 份 简短 而 又 不 完整 的 ， 有 关 描 
述 扎 什 伦 布 寺 跳 神 的 资料 公布 于 众 。 根 据 这 些 描 述 ， 我 们 得 
知 新 年 舞蹈 是 在 大 昭 寺 的 院子 里 举行 的 。 据 达 斯 和 沃 德尔 两 
人 的 说 法 ， 这 个 舞蹈 象 在 布 达 拉 宫 表演 的 舞蹈 一 样 ， 以 勇士 
舞 做 为 开始 ， 但 与 拉萨 遵循 的 习惯 相反 ， 他 们 戴 着 面具 ， 特 
别 是 那些 代表 鸟 类 的 舞蹈 者 都 戴 面 具 。 在 寺内 举行 过 宗教 仪 
式 之 后 ， 和 尚 在 两 名 助手 的 陪伴 下 出 场 了 。 观 众 向 和 尚 表示 
敬意 扔 来 的 哈达 由 两 名 侍从 捡 了 起 来 。 接 着 :四 :名 .舞蹈 者 上 
场 ， 他 们 代表 世界 四 方 的 四 位 护法 神 ， 在 他 们 后 面 上 场 的 是 
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代表 “ 众 神 之 子 ” 的 六 十 名 男 童 ， 他 们 跳 的 舞蹈 是 拉萨 南 森 
杰 寺 演出 跳 神 的 第 一 个 特点 。 这 个 节目 的 另 一 个 特点 就 是 长 
胡子 的 游 方 僧 和 四 个 戴 船 仍 面 具 钴 蹈 者 的 上 场 。 这 个 钴 蹈 的 
结尾 正 象 在 布 达 拉 官 表演 的 跳 神 一 样 ， 也 是 以 “焚烧 邪恶 
作为 结束 的 。 

海 定 在 扎 什 伦 布 寺 亲 眼 所 见 的 舞蹈 似乎 就 是 每 年 在 班 祥 
大 师 官 典 里 演出 的 舞蹈 ， 有 关 这 个 舞蹈 我 们 上面 已 经 提 太 
了 。 根 据 他 们 描述 ， 这 个 跳 神 是 以 两 名 戴 着 令 人 丽 惧 面具 的 
舞蹈 者 缓慢 的 舞蹈 做 为 开始 的 。 他 们 退场 之 后 ， 十 一 幅 巨 型 
的 卷轴 画 在 窗 前 一 一 展开 。 班 禅 大 师 从 这 个 窗子 里 观看 着 这 
一 仪式 。 然 后 是 几 名 身 穿 白衣 ， 头 戴 白 面具 的 祭司 率领 着 的 
喇 吧 队伍 进 场 。 队 伍 中 的 其 他 参加 者 穿着 盔甲 ， 而 有 三 名 戴 
面具 的 舞蹈 者 ， 似 乎 被 他 们 的 服饰 重力 所 压 ， 累 得 几乎 要 吻 
倒 。 一 支 人 数 众多 的 寺院 吹奏 队伍 也 加 入 这 一 行 例 。 海 定 注 
意 到 在 他 们 中 间 大 约 有 四 十 多 名 鼓手 和 六 名 吹 长 号 的 喇嘛 。 

遗憾 的 是 ， 有 关 这 个 舞蹈 主要 部 分 的 描述 是 很 不 确切 
的 。 至 少 有 一 个 错误 ，Argham 不 是 两 名 舞蹈 者 的 称谓 ， 而 
是 刺杀 “上 岭 鸣 ”的 舞蹈 片断 中 ， 黑 帽 僧 领舞 者 创造 的 一 个 令 
人 难 解 的 感叹 词 。 此 外 ， 从 颅 器 中 倾倒 出 来 的 血 不 是 山羊 血 
而 是 “ 毒 血 ” (dug khrag) 。 它 的 意思 是 具有 与 人 血 同样 
魔力 的 公牛 血 或 尾 牛 血 。 

根据 向 我 提供 资料 的 西藏 人 的 说 法 ， 在 班禅 大 师 官 典 里 
表演 的 舞蹈 还 有 一 个 与 众 不 同 的 特点 。 在 这 个 跳 神 中 出 现 了 
“ 孜 玛 日 ”护法 神 及 其 侍从 。 在 乃 琼 寺 表演 的 “ 赛 神 ” 甸 蹈 
中 ， 只 有 八 名 舞蹈 者 代表 着 为 数 众 多 的 一 群 护法 神 的 同伴 。 
这 个 跳 神 也 是 以 焚烧 邪恶 力量 附着 在 上 面 的 一 张 纸 作为 结 
222 


束 的 。 

根据 罗 克 的 描述 ， 消 除 邪 恶 也 是 确 乃 寺 喇 嘛 们 表演 的 跳 
神 的 一 个 主要 特点 ， 确 乃 寺 (Co ne) 在 几 十 年 前 曾 是 西藏 
东部 边界 地 区 黄 帽 系 的 主要 寺庙 之 一 。 在 这 里 ， 用 刺杀 “上 岭 
哆 ”的 仪式 把 舞 足 推 向 高 湖 ， 然 后 焚烧 附着 在 一 张 纸 上 的 邪 
恶 力量 。 它 的 过 程 是 这 样 的 ， 用 红色 煤 匈 团 捏 成 的 塑像 被 铁 
链 锁 着 ， 放 在 一 个 托盘 里 。 附 近 还 有 一 张 小 小 的 红色 长 爹 
子 ， 上 面 放 有 各 种 宗教 用 具 。 如 : 金刚 概 ， 一 把 长 剑 ， 一 根 
节 杖 ， 一 把 短 柄 小 参 ， 一 只 法 铃 及 霹雳 ， 一 支 戟 等 等 。 刺 杀 
“ 岭 噶 ” 的 仪式 依旧 是 由 黑 帽 僧 的 领舞 者 来 主持 。 在 重新 供 
奉 烘 友和 一 种 无 法 辨认 的 液体 之 后 ， 舞 蹈 者 在 “ 岭 噶 ” 前 面 
跪 下 来 ， 用 上 面 列 数 的 种 种 武器 威胁 它 ， 最 后 向 它 刺 去 。 在 
“ 岭 噶 ” 从 院内 移 开 之 后 ， 点 起 了 火 ， 一 只 盛 满 菜 籽 油 的 钢 
锅 支 在 火 上 ， 在 一 张 三 角 形 ， 象 棋盘 一 样 的 纸 上 写 满 符咒 ， 
用 两 根 带 又 的 棍子 将 它 固定 住 ， 高 高 地 悬挂 在 锅 的 上 方 。 然 
而 确 乃 寺 也 和 在 拉萨 一 样 ， 黑 帼 僧 的 领舞 者 并 不 担负 把 锅 里 
的 东西 引 炸 的 任务 ， 这 个 任务 是 由 新 上 任 的 寺院 领 诵 师 (d- 
bu mdzad) 来 担任 。 他 用 一 块 围巾 表 住 手 ， 把 一 硫 酒 和 硫 
磺 的 混合 液体 倒 入 锅 内 。 当 火苗 向 上 冲 起 ， ee 
时 候 ， 几 杆 枪 排 发 齐 鸣 。 

在 春 丕 河谷 的 黄 帽 系 主 寺 东 中 寺 (Dung dkar dgon 
pa) 演出 面具 舞 只 是 在 几 十 年 前 才 被 确认 下 来 的 。 已 故 的 
卓 姆 格 西 (Gro mo dge Shes) 活佛 是 这 一 地 区 最 有 学 问 
的 大 喇嘛 。 这 个 舞蹈 是 他 按照 扎 什 伦 布 寺 表 演 的 跳 神 而 创作 
的 ， 这 个 舞蹈 是 在 藏历 九 月 二 十 九 日 演出 的 。 根 据 最 近 公布 
的 一 份 资料 ， 如 果 提 供 资料 的 人 的 观察 是 准确 无 误 的 话 ， 那 
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么 这 个 即 蹈 有 有 意思 的 租 点 则 是 ， 代 表 藏 历 的 十 二 个 年 轮 生 
肖 略 丝 钓 十 二 只 动 萄 部 出 萄 。 他 们 是 由 戴 着 用 应 的 动 靳 面具 
的 十 二 个 人 来 纷 宇 的 ， 其 地 参加 跳 冲 的 人 是 黑 帽 伪 以 及 叫 散 
“ 久 查 ” (rgyag khra) 的 惹 旧 鼎 面具 的 锣 蹈 者 。“ 久 
查 ” 的 舞蹈 者 是 由 两 名 小 划 朵 扮 寅 的 。 他 仆 打 扮 的 杀 哑 珊 ， 
挥 疑 着呢 子 ， 但 棍子 不 普 邮 ， 另 外 一 腾 研 点 峰 面具 叫做 尸 林 
主 (dnr bdag) 的 舞蹈 者 也 参加 这 个 跳 神 ， 他 们 出 成 时 也 
受到 传统 式 尖 叫 声 的 欢迎 。 

向 我 提供 资料 的 一 个 人 是 系 丕 河谷 的 本 地 人 ， 他 对 这 一 
描述 做 了 如 焉 补充， 第 一 拢 上场 的 舞蹈 者 是 九 到 十 名 黑 帆 
僧 ， 继 他 们 之 后 出 场 的 是 这 个 跳 神 中 的 主要 角色 ， 即 净 王 大 
黑 天 ， 他 是 在 为 数 众多 的 侍从 陪同 下 上 场 的 ， 他 后 面 是 他 的 
主要 助手 土地 护法 神 (k Setra pa 1a) 和 吉祥 天 母 。 

在 江 孜 和 日 喀 则 之 间 的 格 鲁 派 寺院 巴 南 木 承 东 寺 每 年 夏 
季 举 行 一 次 跳 神 。 它 的 主角 是 六 辟 大 黑 天 的 四 大 助手 之 一 
“ 吉 那 米 特 热 ” 神 (yak sa jina mitra) 这 个 舞蹈 者 戴 着 
一 个 据说 有 超自然 神力 的 古代 面具 。 每 当 举 行 跳 神 时 ， 怀 孕 
的 妇女 要 到 巴 南 木 承 东 寺 里 去 看 一 看 那个 能 保佑 她 们 顺利 分 
娩 的 面具 。 当 舞蹈 者 戴 上 这 神秘 的 面具 不 久 ， 即 进入 好 象 喝 
醇 了 酒 一 样 的 神 迷 状态 。 

色拉 寺 、 哲 蚌 寺 、 甘 丹 寺 这 些 拉萨 附近 的 黄 帽 系 的 主要 
寺院 ， 即 使 是 新 年 也 不 举行 跳 神 活动 。 然 而 ， 这 些 寺院 的 喇 
嘛 参加 上 面 提 到 的 “会 供 法 会 ”。 拉 萨 郊 区 的 丁 吉林 寺 〈b- 
stan vgyas gling) 是 遵循 黄 帽 系 舞 蹈 风格 的 最 著名 的 宗教 
舞蹈 中 心 。 每 到 新 年 的 时 候 ， 这 个 寺院 的 喇嘛 们 演出 我 们 已 
提 到 过 的 阁 魔 护法 神 的 跳 神 。 丁 吉林 寺 的 舞蹈 一 般 被 称 为 
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“ 九 平安 ” 跳 串 。 根 里 灾 写 下 钧 涪 赤 ， 在 八 月 二 十 四 日 一 说 
还 要 次 出 另 一 个 跳 坤 。 沃 管 尔 担 到 ， 在 这 个 寺 宽 里 表演 的 跳 
神 是 西藏 中 部 地 区 可 见 到 的 最 丰富 多 彩 钓 圣 舞 了 。 向 我 握 供 
资料 的 西关 人 对 此 说 尖 电 深 讶 不 疑 。 他 们 声称 ， 丁 吉 休 寺 的 
鲜 足 不 仅 以 它 的 声 面 丝 现 兽 你 ， 而 且 也 以 它 钓 表演 艺术 极其 
准确 而 闻 和 名。 因此， 许多 其 它 的 商量 系 寺 宫 也 尽力 效力 丁 吉 
林寺 的 舞蹈 形式 ， 例 如 : 每 年 在 此 什 伦 布 狂 阐 大 师 言 哄 里 表 
演 的 舞蹈 ， 据 说 在 洗 多 方面 部 与 丁 吉林 寺 钓 一 个 甸 蹈 朋 同 。、 
据说 在 芒 康 (Man kham) 地 区 的 维 色 寺 ('od zer dgon 
pa) 表演 的 跳 神 也 与 它 十 分 用 似 。 遗 辣 的 是 ， 丁 吉林 寺 以 及 
它 的 财产 ;在 1912 年 一 次 僧人 反对 十 三 世 达 赖 的 未 遂 暴 乱 
中 ， 被 西藏 政府 军 全 部 摧毁 了 。 

在 近 萨 黄 唱 系 的 一 个 重要 寺 宽 木 如 厅 《SMe ra) 里. 城 
历 十 二 月 底 要 付 行 一 次 跳 冲 活动 。 它 也 得 大 郭 分 的 洛 鲁 派 吉 
院 一 岸 ， 要 表 次 前面 扯 到 约 净 赛 护法 冲 的 哟 如 ， 木 如 寺 的 再 
嘛 和 们 表 六 的 舞蹈 一 负 叫 做 “ 木 如 二 十 九 多 玛 ”?。 这 里 举行 的 新 
年 跳 神 活动 的 费用 支付 是 由 西藏 地 方 政府 来 孙 担 的 ， 这 正 象 
在 布 达 垃 宫 和 扎 什 伦 布 寺 举 行 的 新 年 跳 神 活动 一 样 。 

到 目前 为 止 ， 仅 有 一 分 简 焉 的 有 关 木 如 寺 表 凌 跳 神 的 资 
料 是 可 信 的 。 至 少 我 们 女将 这 份 资 料 可 以 号 各， 其 中 一 名 四 
足 者 是 戴 着 多 头面 具 约 ， 他 无 疑 是 代表 可 个 头 的 大 栖 天 (T 
shangspa，Brahma) ， 它 是 六 蛮 寺 宫 尼 有 的 六法 神 。 向 
我 提供 材料 的 西藏 人 也 肯定 这 个 护法 神 的 形象 出 现在 森 如 才 
的 跳 神 中 。 此 外 ， 我 这 里 引用 的 资料 表明 ;，“ 张 鱼 的 喇嘛 们 
除了 一 岂 强 晒 布 之 外 ， 几 乎 全 身 赤 课 着 ， 并 且 涂 抹 着 色彩 ， 
用 羊 肠子 缠绕 首 , 地 门 扔 着 用 Mache 纸 型 沿 钓 石 块 。” 这 个 
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舞蹈 据说 每 十 年 才 表 演 一 次 。 但 是 ， 向 我 提供 资料 的 另 一 个 
很 有 学 问 的 西藏 人 ， 却 对 此 提出 了 疑问 。 他 说 他 曾 亲 眼看 到 
过 木 如 寺 的 舞蹈 ， 这 个 圣 舞 与 每 年 在 江 孜 宗 藏 历 年 时 举行 
“驱除 替身 多 玛 7” (glud gtor) 的 仪式 时 的 跳 神 有 许多 相 
似 之 处 。 替 身 物 的 角色 是 由 一 名 戴 着 用 动物 肠子 做 头饰 的 乞 
丐 扮演 的 。 在 驱赶 过 程 中 , -由 四 名 俗人 表演 一 个 舞蹈 。 这 些 
有 舞 中 者 声称 自己 是 红 帆 系 喇嘛 的 后 高 ， 他 们 的 舞 跑 据 说 起 源 
于 莱 教 。 所 有 的 人 都 戴 着 一 个 独特 的 羊毛 头饰 。 在 仪式 结束 
时 ， 要 往 死去 的 替身 品 身上 扬 石 块 。 

在 拉萨 的 噶 玛 厦 .(Skar ma shar) 神殿 里 ， 亦 即 护法 
神 “ 佛 象 之 王 、 门 域 之 子 ” 的 主要 祭司 居住 地 方 ， 每 年 藏历 
六 月 要 举行 一 次 独 具 特 色 的 跳 神 。 这 座 神 砍 原来 属于 噶 举 
派 ， 但 是 由 于 经 过 与 色拉 寺 神 使 的 长 期 交往 ， 终 于 被 认定 为 
黄 帽 系 的 财产 了 。 这 里 表演 的 跳 神似 乎 是 完全 由 俗人 扮演 
的 ， 因 此 ， 这 是 由 俗人 演出 的 唯一 的 西藏 宗教 舞蹈 了 。 和 舞 中 
者 及 伴舞 的 鼓手 是 社会 上 最 底层 的 人 ， 即 天 三 师 (rag rgy- 
ab pa) 。 箱 役 (Skor 'chag pa) 之 流 ， 这 些 鼓 手 们 穿着 
典型 的 装束 一 一 长 长 的 黑 丝 绒 裙 和 短 短 的 黑 丝 绕 上 衣 。 每 人 
头 上 都 戴 着 一 个 用 白布 卷 成 的 厚 圈子 头饰 。 跳 神 是 在 早上 大 
约 九 点 钟 开始 ， 下 午 三 点 钟 结束 ， 分 组 上 场 的 舞蹈 者 代表 着 
“ 门 域 之 子 ” 各 方面 的 侍从 。 他 们 当中 有 八 名 魔女 ， 十 一 至 
十 三 名 孩童 一 般 被 叫做 “ 宗 宗 ” (tsong tsong) ， 四 名 叫 
做 “和 白 球 头 盖 ” (thod go dkar ril) 的 戴 锅 贬 头饰 的 舞 
蹈 者 ， 八 名 “男子 ”书面 语 古称 为 “ 青 壮 勇 士 ” (dpa' b? 
stag shar) ， 两 名 “吉祥 神像 ” (dpal 'dra) 以 及 进入 
神 迷 状态 的 “ 噶 玛 厦 ” 神 殿 的 神 使 ， 他 们 是 穿着 相同 的 两 名 
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舞蹈 者 。 在 舞蹈 表演 的 过 程 由 ，“ 门 域 之 子 ” 护 法 神 一 般 会 
附着 在 “ 噶 玛 厦 ” 神 使 身上 。 

热 振 寺 (Rva sgreng) 是 位 于 拉萨 东北 部 的 一 座 重要 
的 黄 帽 系 寺 院 。 这 里 举行 的 跳 神 活动 的 主角 是 净 王 和 “西南 
大 黑 天 ” (IHo unb mgon po) ， 人 们 认为 “西南 大 黑 
天 ”是 嘴 当 派 特 有 的 护法 神 。 而 格 鲁 派 是 从 噶 当 派 衍生 出 来 
的 。 遗 憾 的 是 ， 我 没有 能 够 查 明 这 个 舞蹈 ， 是 否 与 热 振 寺 春 
季 演 出 的 一 个 被 称 为 “ 热 振 杜 胸 供 会 ” (khu byag mcho- 
dpa) 的 舞蹈 相同 。 

到 藏历 六 月 底 ， 为 祭祀 “ 具 力 金刚 天 王 ” (rGyal ch- 
en rDo rje shugs ldan) 和 “吉祥 天 母 ” (dbal ldan 
Lha mo) 的 跳 神 , 要 在 米 雅 地 区 的 一 个 黄 帽 系 寺院 里 举行 。 
上 面 第 一 个 神灵 是 地 位 较 低 的 格 鲁 派 和 萨 迎 派 神圣 的 护法 - 
神 。 这 个 跳 神 要 表演 两 天 。 第 一 天 上 场 的 人 物 顺 序 如 下 : 四 
名 游 方 僧 象 征 性 地 用 扫 晕 清扫 了 场 院 之 后 ， 紧 接着 是 “ 具 力 
金刚 ” (rDo rje shugs ldan) 的 十 四 各 侍从 上 场 ， 其 中 
两 名 是 带 着 剑 的 魔女 ， 两 名 拿 着 一 般 用 具 一 一 金 刚 概 和 鼎 
器 ， 他 们 的 任务 是 向 “ 具 力 金刚 ” 献 茶 。 然 后 是 两 名 戴 虎 头 
面具 的 神灵 ， 他 们 带 着 剑 和 矛 ， 两 名 戴 猫 头 认 面具 和 两 名 戴 
牛头 面具 的 门神 。 两 名 戴 着 大 鹏 面具 的 舞蹈 者 。 两 名 穿着 象 
天 王 〈rgyal po) 装束 的 人 一 一 属于 “ 具 力 金刚 ”一 类 的 
神灵 。 最 后 才 是 代表 护法 神 “ 孜 玛 日 ” (rtse mara) 各 种 
化 身 的 两 名 喇嘛 。“ 孜 玛 日 ”是 藏 传 佛教 神殿 中 最 主要 的 一 
个 护法 神 。 最 后 上 场 的 是 “ 具 力 金刚 ” 神 本 身 。: 他 手 控 心 和 
肺 的 模型 ， 这 与 有 关 塑 像 学 的 经 文 是 相符 合 的 。 与 “ 具 力 金 
刚 ” 扮 演 者 同时 上 场 的 还 有 四 名 手持 剑 和 锣 锤 的 舞 踢 者 。 根 据 
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这 里 引用 的 资料 ， 他 们 应 该 代表 具 力 金刚 的 侍从 。 我 认为 ， 
他 们 实际 上 更 可 能 是 这 个 神灵 的 四 个 化 身 ， 即 : 具 力 大 日 如 
来 ， 具 力 大 宝 如 来 ， 具 力 莲花 如 来 和 具 力 羯 磨 如 来 (TNam 
suang shugs ldan, Rin chen shugs ldan, padma 
shugs ldan, Karma shng 14an) 正 象 他 的 名 字 所 表明 
的 那样 ， 他 们 与 五 如 来 《Ta thaga thas) 有 关 。 然 而 ， 
到 目前 为 止 还 没有 令 火 信服 的 证 据说 明 有 一 种 带 剑 和 锣 锤 的 
护法 神 的 化 身 。 

当前 面 提 到 的 十 四 名 侍从 退回 寺庙 之 后 ， 场 上 只 剩 下 具 
力 金 刚 和 他 的 四 个 同伴 。 吉 祥 天 母 拿 着 一 根 棍 子 和 颅 器 ， 在 
五 位 其 它 女 祥 的 护卫 下 上 场 ， 这 五 位 女神 可 能 是 “长 寿 五 姐 
妹 仙 女 。 她 们 是 出 现在 这 位 护法 神 侍从 中 的 一 群 古 老 的 藏族 
女神 。 接 着 上 场 的 是 十 二 位 女神 。 正 象 我 们 这 里 引用 的 资料 
所 述 ， 她 们 是 “从 雪山 上 来 到 这 里 ”s 她 们 是 当地 土著 西藏 
人 信仰 的 十 二 位 女 护法 神 ， 亦 即 最 重要 的 神灵 。 她 们 象 “ 长 
寿 五 姐妹 仙女 ”一 样 被 供 进 佛教 的 神殿 里 。 第 一 天 仪式 的 最 
后 内 容 是 代表 大 黑 天 七 个 不 同化 身 的 喇嘛 们 表演 的 舞蹈 。 

第 三 天 在 跳 神 中 出 场 的 主角 是 地 狱 之 主 一 一 阎王 。 他 在 
《'sakfi Yami) 四 名 侍从 及 八 名 acaras 陪 同 下 上 场 ， 表 
演 一 个 舞蹈 之 后 ， 扮 演 净 王 的 祭司 在 事先 放 在 庭 院 中 央 的 
“ 岭 鸣 ”和 “多 玛 ” 上 方 举行 一 次 具有 魔力 的 仪式 。 即 在 某 
处 呼唤 着 : “把 精灵 引 到 “ 岭 踢 ” 里 来 ! ”， 与 此 同时 ， 
一 名 喇 蚊 挥舞 着 一 面 黑 旗子 。 在 所 有 的 舞 路 者 退场 之 后 ， 一 
名 化 妆 成 鹿 的 喇嘛 上 场 ， 把 “ 岭 噶 ” 弄 碎 ， 十 六 名 黑 帽 僧 尾 
随 其 后 。 在 这 个 舞蹈 的 过 程 中 ， 他 们 要 向 地 方 神 (gzhibd- 
3g) 敬 茶 。 在 退场 之 前 ， 每 个 黑 幅 僧 都 得 到 一 块 “ 岭 噶 ”。 
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最 后 喇嘛 吹奏 队 表 演 了 音乐 跳 神 (rol 'chams) ， 后 来 黑 
帼 僧 也 加 入 其 中 ， 这 个 跳 神 是 以 分 撤 多 玛 的 仪式 作为 结尾 。. 

除了 上 面 已 经 提 到 的 新 年 舞蹈 之 外 ， 罗 克 硅 他 的 有 关 曲 
尼 (choni) 寺 的 文章 中 ， 简 单 地 描述 了 他 在 黄 帽 系 寺院 里 
有 机 会 亲 当 看 到 的 几 种 其 它 舞 蹈 。 在 六 月 初 六 的 一 天 ， 举 行 
一 种 “十 式 ” 跳 神 ` ('chams sngon ba) ， 这 种 表演 与 庆 
栅 黄 杜 系 创始 人 宗 喀 巴 诞 展 的 “新 式 ” 跳 神 ( "chams gsar 
ba) 截然 不 同 。 因 为 “新 式 ” 跳 神 比 六 月 表演 的 “ 古 式 ?” 
跳 神 要 晚 两 个 世纪 才 传 入 ， 所 以 这 两 种 跳 神 就 有 了 “而 式 ? 
和 “新 式 ” 之 分 。 

新 式 跳 神 中 的 主角 是 四 个 游 方 僧 的 少年 舞蹈 者 ， 他 们 戴 
着 有 凸 出 大 鼻子 的 面具 ， 头 上 戴 着 一 个 有 绒毛 的 红色 尖顶 
帼 。 接 普 上 场 的 是 八 名 戴 山峰 面具 的 舞蹈 者 ， 然 后 是 两 名 装 
束 相同 的 八 岁 男 孩 ， 每 个 人 拿 着 一 根 象征 君权 的 节 杖 。 当 一 
个 阿罗汉 和 尚 (arhat Ha zhangs) 上 场 时 ， 起 到 了 滑 稳 
的 效果 。 这 时 由 两 名 舞蹈 者 装扮 成 老头 和 妇女 ， 他 俩 每 人 柱 
一 根 扬 杖 ， 向 和 尚 作出 一 些 引入 发 笑 的 动作 ， 让 他 邑 头 ， 并 
往 他 脸 上 撒 糙 息 。 

仪式 的 主要 部 分 开始 时 ， 是 用 长 布 托 着 三 角形 木 盘 的 八 
名 戴 俩 仍 面具 的 舞蹈 着 上 场 。 木 盘 用 一 块 红 布 盖 着 ， 它 的 中 
央 放 着 用 红色 煤 狂 团 制 成 的 “ 岭 踢 ”。 不 久 ， 一 名 戴 鹿 头面 
有 具 的 舞蹈 考 走 进 场 院 ， 当 他 表演 了 一 个 动作 近似 疯狂 的 舞蹈 
之 后 ， 即 把 “ 岭 跑 ” 切 碎 。 由 扮 成 老人 和 妇女 的 人 用 拐杖 挑 
起 “ 岭 踢 ”的 碎 块 ， 向 围观 者 抛 去 ， 围 观 者 们 互相 争夺 这 些 
碎 块 。 这 时 代表 着 佛教 神殿 中 地 位 高 的 护法 神 及 其 侍从 中 最 
重要 的 成 员 上 场 了 。 出 一 名 戴 着 公牛 的 蓝 色 面具 的 舞蹈 痢 代 
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表 低 王 率 舒 着 他 们 ， 弄 这 个 网 王 又 是 在 三 名 戴 着 相同 式样 而 
颜色 分 界 为 黄 、 红 、 白 面具 的 人 院 同 着 。 显 然 ， 这 些 阀 王 各 
自 支 本 着 世界 的 顾 、 瑟 、 声 、 北 方 。 尾 陡 其 后 的 衬 灵 还 有 大 
黑 天 ，“ 吉 衬 天 二 ” 女 衬 ， 拿 着 需 雳 和 瓶子 的 “阿木 年 命 
主 ” (Am rye srog bdag) ， 拿 着 会 和 颅 器 的 “阿木 年 
力主 ” (Am Nye stobs pa) 等 神灵 。 根 据 前 面 两 个 神灵 
的 特征 ， 这 后 两 个 社 灵 的 舞蹈 者 可 能 代表 的 是 来 自 无 藏 东北 
部 山 社 的 化 身 。 最 后 出 来 的 是 北方 护法 神 “ 财 衬 ”， 他 拿 着 
正 藏 塑 傍 学 中 规定 的 用 具 一 一 宝 幢 和 如 意 珍宝 (yid bzhin 
ror ba) 。 一 般 的 情况 下 ， 这 个 “ 财 补 ” 的 角色 是 由 退 了 
场 的 净 王 扮演 者 来 担任 。“ 则 社 ” 是 由 八 名 侍从 陪伴 的 。 这 
八 名 侍从 共有 舞蹈 者 显然 代表 着 马 的 八 个 主人 (rta bdag b- 
rgyzd) ， 他 们 与 财神 一 起 校 成 炳 有 特点 的 “ 财 社 九 尊 ”。 

罗 克 亲眼 看 见 过 在 宗 喀 巴 诞辰 之 后 的 十 月 二 十 四 日 及 二 
十 六 日 演出 的 新 式 跳 补 。 它 是 由 黑 帽 僧 领 舞 者 率领 十 六 名 黑 
帽 借 喇 路 表演 的 ， 除 了 这 些 人 之 外 ， 还 有 儿 对 舞蹈 者 ， 每 一 
对 的 服装 相 象 ， 面 具 则 有 黄 、 绿 或 红 等 颜色 。 然 而 ， 在 新 式 
跳 神 中 ， 扮 演 重 要 角色 的 戴 山 髓 面具 的 舞蹈 者 没有 参加 。 根 
据 罗 克 本 人 的 说 法 ， 在 正月 十 三 日 还 要 演出 第 三 个 舞蹈 。 

罗 克 还 发 表 了 一 张 照片 ， 上 面 有 云南 永宁 寺 (Yung n- 
ing) 跳 神 的 舞蹈 者 ， 由 此 可 看 出 永宁 寺 显 然 是 黄 帽 系 的 寺 
院 。 陪 同 阁 王 的 有 他 的 妙 音 母 女 神 和 两 个 掌管 中 部 和 北部 地 
位 较 低 的 癌 王 ， 一 名 戴 鹿 头面 具 的 舞蹈 者 ,两 名 黑 帽 僧 ， 
狮 面 女 神 (simhava ktra) 、 大 黑 天 的 两 个 化 身 
一 个 是 婆罗 门 护法 神 (mGon do bram ze) ， 另 一 个 是 六 
辟 大 黑 天 护法 神 ， 这 个 大 黑 天 护法 神 的 侍从 也 出 现在 这 个 舞 
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晓 中 。 

有 关 汉 一 一 藏 边界 东北 部 ， 最 重要 的 黄 帼 系 寺院 塔 尔 寺 
举行 跳 神 情况 的 描述 资料 相当 多 。 这 座 寺 庙 和 西藏 寺庙 不 
同 ， 它 不 接受 外 宾 参观 。 据 赫 尔 曼 斯 公布 的 一 览 表 来 看 。 一 
月 十 四 日 及 四 月 十 四 日 在 塔 尔 寺 举 行 祭祀 冯 王 的 跳 神 活动 。 
然而 ， 以 “大 红 司 命 主 ” (lcam sring) 护法 神 命 名 的 跳 
神 则 在 四 月 十 五 日 ， 六 月 初 八 ， 九 月 二 十 三 日 举行 。 弗 尔 彻 
(Filchner) 的 资料 注意 到 上 述 同 一 个 舞蹈 ， 几 乎 整 年 者 在 
这 里 表演 ， 只 是 稍 有 变动 。 他 声称 大 黑 天 和 马 头 金刚 这 两 个 
神灵 是 塔 尔 寺 跳 神 中 最 重要 的 角色 。 然 而 ， 它 们 并 不 同时 出 
现在 同一 个 舞蹈 中 。 一 般 在 简短 的 跳 神 中 只 有 马 头 金 刚 出 
场 。 

经 昂 克 里 克 (Unkrig) 专 门 评论 过 的 有 关 塔 尔 寺 狂 蹈 的 
详细 资料 ， 已 由 弗 尔 彻 出 版 了 。 这 个 舞蹈 是 以 四 名 戴 嵩 仍 面 
具 的 舞蹈 者 及 两 名 游 方 僧 入 场 作 为 开场 。 他 们 作 一 些 滑 种 动 
作 引 得 围观 者 捧腹 大 笑 。 当 戴 帖 器 面具 的 舞 中 者 相继 退场 之 
后 ,六 名 系 着 骨 制 围 初 的 人 出 场 了 。 这 六 个 舞蹈 者 大 艇 代表 大 
黑 天 的 六 名 地 位 较 高 的 化 身 的 配偶 。 它 们 的 举止 与 其 它 类 似 
的 跳 神 中 那些 同 地 位 的 神灵 表现 相反 ， 不 久 ， 它 门 就 如 入 到 
游 方 僧 的 行列 一 起 插 主打 科 了 。 接 着 上 场 的 是 六 个 戴 曾 头面 
具 的 人 ， 三 个 戴 着 鹿 头 面具 ， 三 个 戴 着 拖 和 牛头 面具 ， 无 疑 它 
们 是 代表 着 涪 王 的 著名 鹿 头 和 牛头 使 者 。 手 捧 香 坊 和 六 孔 竖 
笛 的 出 嘛 门 在 寺院 进口 处 排 成 一 行 。 这 正 是 跳 神 的 主角 即 
将 上 场 的 标志 。 但 是 ， 我 对 于 出 现在 寺庙 门口 的 是 大 黑 天 
的 说 法 表示 怀疑 。 正 如 弗 尔 彻 所 评 沦 的， 这 不 仅仅 因为 它 
是 以 阎王 的 使 者 作为 先导 ， 而 且 也 因为 它们 拿 着 阁 王 使 用 
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的 典 泛 法 器 一 一 一 根 刻 有 髓 摧 的 木 牌 (thod khram) 和 
一 颅 器 。 它 后 面 跟着 四 个 与 开始 上 场 的 那些 装束 不 同 的 ， 
戴 骼 仍 面 具 的 舞蹈 者 ， 他 们 上 场 后 围 着 放 在 院子 中 央 的 
“ 岭 噶 2 跳 着 动作 疯狂 的 舞蹈 。 一 大 批 据说 是 代表 大 黑 天 各 种 
化 身 佩 剑 的 舞蹈 者 以 及 显然 是 代表 凶残 型 、 地 位 较 高 神灵 的 
其 它 几 个 人 走出 寺院 。 他 们 跳 一 阵 舞 蹈 之 后 ， 就 是 毁 掉 “ 崔 
噶 ” 的 仪式 。 早 已 来 到 广场 的 主要 神灵 在 “ 岭 噶 ” 前 停 下 
来 ,而 其 它 的 参加 者 围 成 一 个 大 圆圈 ， 面 向 中 央 表演 各 种 舞 
蹈 动作 ， 其 中 包括 用 极 难 闻 的 腊 烛 震 烤 “ 岭 踢 ”， 然 后 主要 
的 舞蹈 者 将 “ 岭 噶 ” 切 成 十 二 块 。 这 时 三 名 戴 鹿 头面 具 的 舞 
蹈 者 走 到 中 央 ， 用 鹿角 拨弄 “上 岭 鸣 ” 的 碎 块 ， 其 他 的 舞蹈 者 
退回 到 寺庙 中 去 了 。 

塔 弗 尔 (Tafal) 对 塔 尔 寺 藏 历 一 月 十 四 日 演出 的 舞蹈 进 
行 描述 ， 舞 路 者 上 场 的 顺序 是 ， 四 个 由 男孩 扮演 的 戴 骨 仍 面 
具 的 舞蹈 者 ， 接 着 是 几 个 游 方 伪 ， 而 后 是 由 六 个 男 童 陪 着 的 
和 尚 。 但 与 其 他 许多 寺院 的 习惯 相反 ， 后 面 这 一 组 人 并 不 作 
出 正常 的 那些 滑稽 动作 。 他 们 庄重 地 走 进 院子 ， 坐 在 一 边 观 
看 下 面 的 舞 中 片断 。 游 方 僧 端 来 一 只 放 有 煤 码 团 捏 的 “ 岭 
噶 ” 的 木 盘子 ， 并 把 它 放 在 院子 中 央 ， 附 近 铺 着 三 块 地 毯 。 
接着 进 场 的 是 两 个 戴 鹿 头面 具 ， 两 个 戴 息 牛 面具 的 舞蹈 者 。 
他 们 后 面 紧 跟 着 的 是 舞蹈 的 主角 净 王 。 他 戴 关 典型 的 ， 上 面 
有 和 角 的 面具 ， 左 手 使 着 一 只 系 着 白 绸 子 的 海螺 和 网 ， 右 手 挥 
有 舞 着 一 根 刻 有 山峰 的 木 牌 。 然 后 ， 十 八 名 戴 着 各 种 兽 头 面具 
的 舞蹈 者 出 场 。 他 们 大 部 分 拿 着 颅 器 和 金刚 概 。 在 阎王 用 剑 
把 “ 岭 噶 ” 切 成 碎片 之 后 ， 舞 蹈 者 们 退回 院 庙 里 去 了 。 最 后 
进 场 的 三 名 戴 府 头面 具 的 人 ， 表 演 了 一 个 疯 迁 的 舞蹈 。 
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塔 尔 寺 表 演 的 另 一 个 跳 蹈 中 的 主神 “大 红 司 命 主 ”， 是 
根据 这 个 神 的 塑像 图 由 钴 蹈 者 扮演 的 。 面 具 上 面 有 一 个 带 五 
个 锅 几 的 王冠 。 在 每 一 个 突出 的 地 方 都 插 着 一 面 三 角 旗 。 这 
个 舞蹈 者 手持 战神 的 典型 用 具 ， 即 一 把 火光 闪闪 的 剑 和 一 颗 
鲜血 淋漓 的 心 。 他 由 八 名 舞蹈 者 陪同 入 场 。 这 八 个 人 无 疑 是 
代表 “ 持 刀 八 屠夫 (gri thogs bshan pa hrgyad)， 他 们 
是 “大 红 司 命 主 ” 为 数 众多 的 随员 中 的 内 侍 (nang 'kor)。 

紧 挨 着 塔 尔 寺 的 是 滚 隆 寺 (dGon lung)， 它 的 汉语 名 
称 为 “二 古 隆 ”(Erh-ku-lung) 更 为 人 所 知 。 它 是 安 多 地 区 
黄 帽 系 最 重要 的 寺庙 之 一 , 也 是 当地 人 (原文 为 'Tu-ign 人 ) 
的 精神 中 心 。 赫 尔 曼 曾 亲 有 眼看 到 在 这 个 寺院 中 举行 的 跳 神 ， 
虽然 他 在 自己 出 版 的 书 中 并 未 对 这 个 跳 神 详 加 描述 ， 但 也 刊 
登 了 几 张 照片 ， 显 示 了 这 个 跳 神 中 的 人 物 和 有 舞 足 片断 。 其 中 
有 阁 王 ， 很 可 能 还 有 “吉祥 天 母 ”( 我 们 从 有 舞 蹊 中 见 到 她 的 
侍从 “ 怒 容 摩羯 ”chu srin gdong dmar 才 作 这 种 判断 的 ) 
是 这 个 舞蹈 中 摸 拟人 物化 的 主要 神灵 。 在 这 个 跳 神 中 还 有 几 
个 不 大 重要 的 人 物 ， 我 们 认 出 了 几 个 游 方 僧 和 显然 代表 着 
thod-leho-dhar-ril 的 戴 嵩 髓 面具 的 舞蹈 者 ， 一 名 戴 乌鸦 
面具 的 舞蹈 者 ， 一 名 戴 鹿 头面 具 的 舞蹈 者 及 一 名 长 着 长 胡子 
的 “ 白 老 人 ”。 后 来 由 代表 thod-leho dhar ril 型 的 戴 髓 
捷 面 具 的 舞蹈 者 承担 阻拦 十 观 者 的 警戒 任务 。 也 就 在 这 种 戒 
备 森 严 的 情况 下 ， 举 行 毁 掉 “ 岭 噶 的 仪式 。 我 们 在 上 面 讨 
论 跳 神 时 ， 曾 几 次 提 到 过 十 六 这 个 数字 ， 显 然 在 这 个 跳 神 中 
它 也 起 到 重要 作用 ， 从 一 张 照片 上 ， 我 看 到 了 十 六 个 戴 面 具 
的 舞蹈 者 围 成 一 个 大 圈子。 他 们 向 圈 心 转 去 ， 在 那里 有 一 个 
舞蹈 者 并 不 戴 鹿 头 面具 ， 而 是 戴 着 插 有 三 角 旗 头盔 的 人 ， 他 
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正在 切 碎 身 在 地 板 上 的 塑像 一 一 “ 岭 路 ”。 

蒙古 的 黄 帽 系 寺院 也 表演 跳 神 。 到 目前 为 止 ， 菜 辛 是 对 
蒙古 跳 神 的 描述 最 为 详细 的 作者 了 ， 他 亲眼 所 见 到 的 舞蹈， 
象 其 它 许多 寺院 的 跳 神 一 样 ， 是 以 四 个 装扮 成 骼 仍 的 男孩 入 
场 作为 开始 。 他 们 挥舞 着 棍棒 ， 以 便 将 寺院 庭院 中 的 邪恶 精 
灵 驱 赶 出 去 。 接 着 把 装 有 “ 岭 噶 ” 的 盒子 放 在 庭院 中 央 。 售 
子 用 蓝 色 哈 达 盖 住 ， 然 后 ， 他 们 仿佛 丽 惧 万 分 的 状态 ， 从 售 
子 旁 边 走 开 。 两 名 戴 骼 伙 面 具 的 舞蹈 者 此 时 登场 ， 他 们 的 装 
东 与 前 面 提 到 的 四 人 有 些 相 似 ， 也 有 些 不 同 ， 他 们 齐 耳 挂 着 
五 彩 缤纷 的 扇形 物 ， 很 象 蝴蝶 的 翅膀 。 因 此 蒙 文 将 这 些 舞 踊 
者 称 为 rebikei, 他 们 手 拿 蝇 搓 , 而 不 是 拿 着 如 上 述 四 个 戴 项 
通 面 具 者 手中 那样 的 棍棒 。 在 这 个 跳 神 中 ， 戴 骼 仍 面 具 的 舞 
蹈 者 也 扮演 着 插 译 打 科 的 角色 。 有 时 ， 他 们 该 谐 地 把 一 名 转 
观 者 搜 走 或 进行 种 种 挑逗 。 两 名 游 方 僧 和 长 胡子 的 “ 白 老 
人 ”也 加 入 他 们 播 译 打 科 的 行动 。 然 后 主角 们 才 上 场 。 吉 祥 
天 母 由 她 的 随员 中 最 重要 的 成 员 Simhavaklra 和 摩羯 大 鱼 
面 神 ( Makaravak1ra) 两 个 女神 陪同 ， 这 两 个 侍从 都 拿 着 
做 头 和 颅 器 。“ 怨 敌 ” (dgra gshed) 的 其 它 成 员 尾 随 其 
后 ,它们 当中 有 大 红 命 司 主 护法 神 ， 大 黑 天 和 财神 护法 神 。 
后 来 ， 由 十 三 名 黑 帽 僧 上 场 接替 他 们 的 位 置 ， 他 们 是 为 阎王 
的 使 者 一 一 戴 鹿 头 和 牛头 的 神灵 开道 的 。 这 些 神灵 都 拿 着 金 
刚 概 和 颅 器 。 一 个 喜剧 性 的 场面 打破 了 这 个 跳 神 的 严肃 气 
氛 ， 一 个 肥胖 的 和 尚 被 三 对 戴 面 具 的 男孩 拖 进 了 场 。 舞 蹈 者 
退出 场地 中 央 之 后 ， 阁 王 挥舞 着 刻 有 髓 贬 的 木 牌 和 网 走 进 场 
来 。 他 的 两 名 使 者 踩 着 他 的 足迹 进 场 ， 黑 帽 僧 和 “ 怨 敌 ”及 
其 同伴 此 时 也 加 入 了 跳舞 的 行列 ， 他 们 形成 一 个 外 圈 。 邮 残 
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的 神灵 在 里 圈 移 动 。 这 时 ， 原 来 由 戴 骼 凯 面 具 的 舞蹈 者 放 在 
院子 中 央 的 木 盒子 被 打开 了 。 交 王 走 近 “ 岭 看 ”， 向 它 猛 刺 
三 次 ， 同 时 踩 三 下 脚 ， 用 兜 语 召唤 着 地 、 水 、 天 的 神灵 。 净 
王 一 离 开 盒子 ， 他 的 两 名 使 者 就 走 到 院子 中 央 ， 在 盒子 前 面 
跤 下 。 戴 鹿 头 面具 的 舞蹈 者 切 碎 “ 岭 噶 ” 后 ， 将 碎 块 往 人 群 
中 抛 去 。 然 后 ， 所 有 和 舞蹈 者 离开 院子 ， 以 便 主 持 在 寺院 外 面 
分 撤 多 玛 的 仪式 。 

哈 斯 伦 德 。 克 里 斯 坦 森 在 内 蒙古 黄 帼 系 的 百灵 庙 曾 亲眼 
见 到 一 个 非常 相似 的 跳 神 。 第 一 批 进 场 的 还 是 六 个 戴 散人 通 
面具 的 舞蹈 者 ， 在 表演 了 一 段 舞 路 之 后 ， 即 退 到 院子 的 一 
角 ， 在 那里 从 旁观 看 由 滑稽 动作 豆 引 全 场 发 笑 的 “ 白 老人 ” 
的 表演 。 然 后 ， 两 名 戴 鹿 头面 具 的 舞 足 者 出 场 了 。 它 标志 着 
跳 神 的 主要 部 分 即将 开始 ， 这 两 个 舞蹈 者 挥舞 着 一 把 剑 和 一 
个 六 鼓 ， 接 着 出 场 的 是 “ 怨 敌 ”， 当 他 们 完成 规定 的 舞蹈 动 
作 之 后 ， 六 名 化 妆 成 英 髓 的 人 又 重新 上 场 表 演 。 此 时 ， 由 几 
名 赂 路 抬 着 一 个 木 制 托盘 走 到 场地 中 央 ， 托 盘 上 有 一 个 约 二 
英尺 长 的 “ 岭 鸣 ”， 上 面 复 盖 着 一 块 锦 级 ， 最 后 上 场 的 才 是 
阁 王 ， 它 再 次 主持 刺杀 “上 岭 踢 ”的 仪式 。 

哈 斯 伦 德 。 克 里 斯 坦 森 和 海 定 提 到 在 同一 个 寺院 中 由 二 
十 四 名 黑 帽 僧 表 演 的 另 一 个 舞蹈 ， 这 个 舞蹈 与 两 名 降 神 的 巫 
师 有 关 。 

还 要 举行 与 一 年 一 度 向 弥 勤 佛 供奉 有 关 的 跳 神 活动 。 这 
是 蒙古 人 最 大 的 宗教 节日 。 克 萨 洛 夫 以 前 在 阿拉 善 (Alash 
an) 地 区 的 主要 寺院 ， 游 赫 特 寺 进 行 过 考察 ， 每 年 祭礼 弥勒 
佛 的 场合 里 ， 要 演出 一 个 与 众 不 同 的 舞 踊 ， 戴 面具 的 舞蹈 者 
们 挥舞 着 剑 ， 在 巨大 的 弥勒 佛 画 像 前 表演 舞蹈 ， 这 张 巨大 的 
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画像 ， 按 这 个 节 明 的 习惯 ， 是 从 临时 搭 成 的 一 个 台 架 上 悬挂 
下 来 的 。 

还 有 一 个 一 年 一 度 祭 记 弥 勤 佛 节日 的 舞蹈 是 在 达 努 ， 都 
瓦 边界 上 演出 的 。 曼 饮 ， 海尔 弗 已 经 发 表 了 这 个 跳 神 的 有 关 
注释 。 在 这 个 节日 里 ， 喇 嘛 们 也 都 在 大 约 五 十 英 足 高 的 卷轴 
神像 前 面 跳 舞 。 从 这 位 作者 公布 的 一 张 照片 中 可 以 看 到 穿着 
典型 服装 的 黑 帽 僧 们 显然 是 围 着 支 在 场地 中 央 的 一 顶 专门 准 
备 的 帐篷 周围 跳舞 ， 帐 篷 里 放 着 巨大 的 听 语 经 文 (zor) 。 
从 博 耐克 在 报纸 上 登 出 的 另 一 张 照 片 中 ， 我 们 可 以 看 到 达 努 
。 都 瓦 寺 喇嘛 们 惯常 使 用 的 一 些 面 具 。 我 们 从 中 认 出 戴 促 髓 
面具 舞蹈 者 所 戴 的 两 个 面具 及 问 王 的 面具 ， 而 其 中 有 一 个 似 
乎 是 马 头 金刚 。 

拉 贝 (La bbs) 发 表 文 章 ， 对 著名 的 肉 湖 (Baikal) 
东南 方 附近 的 一 座 寺 院 中 由 布 里 亚 特 喇嘛 表演 的 跳 神 作 了 详 
细 的 描述 。 这 位 作者 幸运 地 在 夜间 参加 了 该 寺 览 主 暴 举 行 的 “. 
宗教 仪式 。 这 个 仪式 中 最 有 特色 的 场面 是 一 名 头 戴 巨型 的 ， 
令 人 可 怕 的 面具 的 舞蹈 者 突然 入 场 。 他 穿着 代表 更 高 一 级 神 
灵 和 舞蹈 者 所 穿 的 色彩 鲜艳 的 溉 装 ， 在 大 厅 中 央 玫 演 一 个 得 舞 
之 后 ， 立 即 退 下 场 。 

实际 上 这 个 跳 神 是 在 寺院 的 庭院 中 举行 的 。 它 在 早晨 大 
约 十 点 钟 开始 。 喇 嘛 吹奏 队 排 成 队 庄 重地 上 场 ， 在 安排 好 的 
帐篷 里 坐 下 之 后 ， 一 个 手 拿 咒语 经 文 (zol) 的 喇嘛 走 了 过 
来 。 啤 语 经 文 是 带 有 三 角形 底座 的 一 个 锥 形 物 ， 锥 顶 有 一 个 
小 小 的 头盖骨 摸 型 。 喇 嘛 把 咒语 经 文 的 锥 形 物 立 在 院子 中 
间 ， 放 在 事先 安放 好 的 华盖 下 面 。 然 后 ， 由 另 一 名 喇嘛 在 锥 
形 物 前 面 辅 上 一 张 虎 皮 。 
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第 一 批 出 场 的 是 两 名 戴 上 仍 面具 的 舞 路 者。 他们 穿着 自 
色 的 紧身 衣 ， 熟 练 的 舞 着 息 丹 。 不 久 ， 扮 成 乌鸡 的 舞蹈 者 上 
场 了 。 他 身 闭 黑 衣 ， 脚 路 高 简 黑 跳 ， 并 戴 着 一 个 黑色 乌鸡 面 
具 。 当 戴 乌 铭 面 内 的 姨 蹈 尘 进 宪 子 的 时 候 ， 戴 驴 伙 面具 的 舞 
蹈 者 突然 抬 电 一 和 所 腿 ， 保 等 普 沼 止 状态 ,乌鸦 舞 路 涌 想 方 设 
法 偷 走 吃 滞 经 文 的 锥 形声 。 但 都 被 戴 哑 仍 面 具 者 捅 钴 的 志 棒 
击 退 。 乌 瑰 与 对 手 之 间 的 抗争 贯穿 着 整个 跳 神 的 痊 出 。: 我 们 
从 布 里 亚 特 古 果敢 里 得 来 的 资料 说 明 ， 戴 式 鹃 面具 的 舞蹈 者 
代表 乐善好施 的 精灵 ， 而 乌鸦 代表 着 邪恶 的 魔鬼 。 作 为 充当 
“和 蔡 身 物 ”的 乌鸡 扮演 者 来 说 ， 他 应 该 保留 着 害 人 的 超自然 
的 权势 。 

在 乌鸦 及 戴 串 髓 面具 的 甸 蹈 者 之 后 上 上场 的 是 七 名 人 舞 路 
者 。 被 称 为 khachine khana 者 ， 显 然 是 藏族 吡 神 中 的 “和 
尚 王 ” (Ha zhang rgyol po) 和 他 的 六 个 “儿子 ”。 这 
个 “kha chine khan” 穿 着 色彩 将 调 的 锦 组 衣服 及 一 件 黄 
色 短 上 衣 。 脖 子 上 挂 普 一 串 长 长 的 念 侏 。 他 的 面具 是 秃头 的 
有 一 张 圆 圆 的 笑脸 。“ 儿 子 ” 们 的 角色 是 由 男孩 子 扮演 的 ， 
他 们 也 都 穿着 锦 绥 长 袍 ， 手 拿 法 铃 、 鼓 和 钱 等 各 种 乐器 。 在 
一 般 寺 院 的 习俗 中 ， 这 个 和 尚 王 多 可 扮演 成 插 译 打 科 的 角 
色 ， 但 在 这 里 却 截然 不 同 ， 这 个 kha chine khan 的 任务 则 
是 代表 欢迎 地 位 较 高 神灵 的 舞蹈 者 。 当 他 们 出 现在 寺 唐 门口 
时 ， 向 他 们 族 献 哈达 。 如 不 进行 这 种 仪式 时 ,kha chine k- 
han 和 他 的 六 个 侍从 则 坐 在 院子 的 一 边 。 ， 

由 寺庙 中 传 出 低沉 的 号 声 ， 宣 布 主角 阎王 (dhar ma- 
ra ja) 即将 登场 他 由 两 名 戴 着 红色 面具 舞蹈 者 陪同 入 场 。 
在 净 王 之 后 是 几 对 戴 着 其 它 面具 的 舞蹈 者 ， 其 中 有 戴 鹿 头 及 


237 


特 牛 头面 具 的 阎王 使 者 。 然 后 是 各 种 地 位 高 的 、 凶 残 型 的 神 “ 
灵 , 其 中 有 金刚 手 ， (phyag na rdo vje，vaira pa ni) 
手 拿 颇具 特色 的 法 器 弯 刀 和 颅 器 的 大 黑 天 及 其 带 有 两 个 主要 
的 同伴 ，“ 摩 羯 大 鱼 面 神 ” 和 “ 狮 面 女神 ”两 个 女神 。 接 下 
来 是 一 名 地 位 不 明 的 神灵 ， 可 能 是 一 个 地 方 神 ， 它 应 该 被 称 
为 “金刚 吉祥 主 ” (rdo rje dpal ldan bdag) ， 他 拿 着 
一 支 箭 ， 他 的 随行 人 员 有 他 的 妻子 ， 儿 子 以 及 两 名 勇士 ， 后 
者 握 着 盾牌 和 长 剑 。 
三 个 戴 动物 面具 的 舞蹈 者 跟着 上 场 ， 他 们 戴 着 狮 头 、 能 
头 及 葛 头 面具 。 然 后 ， 另 两 名 舞蹈 者 上 场 了 : 一 个 是 地 位 不 
明 的 神灵 ， 身 穿 白 色 服 装 ， 戴 着 猛 相 面 上 只， 一般 称 它 为 “ 变 
果 尔 ” (Gon gor) ， 另 一 个 戴 着 金色 的 面具 ， 它 代表 的 是 
财神 , 即 著名 的 北部 的 财富 之 神 及 护法 神 。 当 这 个 护法 神 进 场 
后 ， 戴 着 面具 、 王 冠 上 扬 有 五 个 三 角形 红旗 的 战神 “大 红 
司 命 主 ” ( 它 与 西藏 的 塑像 学 的 概念 是 相符 合 的 ) ， 在 身 穿 
红 袍 ， 胸 前 戴 着 巨大 的 金属 贺 镜 的 八 名 年 轻 的 舞蹈 者 陪伴 下 
登场 。 他 们 显然 代表 着 这 位 战神 的 随员 中 主要 角色 “ 八 
大 挥 剑 的 刀 和 做 手 ”。 
四 个 其 它 人 物 跟 在 后 面 ， 两 个 男装 ， 两 个 女装 。 据 布 里 
亚 特 喇 腑 提供 的 资料 ， 他 们 似乎 应 媚 做 游 方 僧 ， 这 些 舞 蹈 者 
代表 着 “来 自 印 度 的 人 ”。 在 游 方 僧 之 后 上 场 的 是 “ 白 老 
人 ”。 我 们 在 上 面 把 他 作为 蒙古 跳 神 中 的 一 个 典型 人 物 已 经 
提 过 了 。 他 的 表演 通常 是 喜剧 的 该 谐 动作 ， 在 跟踪 踊 踊 地 转 
了 一 阵子 之 后 ， 则 在 他 献 给 “kha chine khan” 的 虎 皮 上 
刺 一 下 。 在 二 十 一 名 黑 帽 僧 之 后 的 是 即将 出 场 的 下 一 组 绎 中 
者 ， 当 他 们 表演 着 庄重 的 舞蹈 时 ，“ 白 老人 ”四 处 走动 ， 向 
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一 些 知名 的 围观 者 献上 鼻烟 ， 以 换取 他 们 的 货币 或 捐赠 。 

根据 类 似 的 跳 神 来 判断 ， 黑 帽 僧 的 舞蹈 和 韶 王 的 出 场 ， 
无 疑 是 与 刺杀 “ 岭 噶 ”有 关 ， 但 作者 没有 在 这 方面 进行 描 
述 。 这 个 跳 神 一 般 是 以 庄严 的 队伍 到 寺院 外 面 焚烧 名 语 经 文 
而 告终 。 

在 杰 堆 尔 ( 中国 ) 的 黄 帽 系 寺院 每 年 阴历 正 日 三 十 日 至 
二 月 初 一 要 举行 跳 神 活动 ， 这 已 有 大 约 二 百年 的 历史 了 。 我 
们 至 今 从 可 靠 的 描述 资料 中 ， 仅 仅 对 于 各 组 舞蹈 者 的 出 场 顺 
序 有 一 些 了 解 。 第 一 批 出 场 者 显然 是 由 男孩 扮演 的 戴 面 具 的 
插 这 打 科 的 人 物 。 然 后 是 四 名 戴 骼 仍 面 具 的 舞蹈 者 ， 其 后 是 
一 群 代表 地 位 较 高 的 神灵 的 舞 踪 者 。 由 于 我 们 从 照片 中 辨认 
出 了 阁 王 ，vai'sravana 和 摩羯 大 鱼 面 女 神 , 可 以 证 明 这 
个 神灵 即 “ 怨 敌 ” (dgra gshed ) ， 他 围 着 一 个 盖 着 盖子 
的 ， 内 有 “ 岭 噶 ”的 三 角形 盒子 转动 ， 在 一 名 黑 帽 僧 舞 蹈 者 
将 煤 友 捏 成 的 “ 岭 噶 ” 献 祭 之 后 ， 由 一 名 戴 鹿 头 面具 的 舞蹈 
者 将 它 切 碎 。 这 个 跳 神 是 以 在 寺 外 分 撤 多 玛 而 告终 的 。 

从 近期 刊载 的 照片 来 看 ， 近 几 年 来 ， 钴 蹈 中 使 用 了 新 的 
面具 及 服装 ， 而 这 些 新 的 装束 华丽 而 庸俗 ， 与 传统 的 装束 有 
很 大 差异 。 而 且 现 在 的 宗教 舞蹈 是 在 一 个 突起 的 平台 上 表 
演 。 这 也 表明 了 这 个 舞蹈 在 很 大 程度 上 已 失去 了 其 最 原始 的 
宗教 意义 ， 而 退化 成 一 般 世俗 的 舞台 表演 了 。 


译 者 注 


(DD 宗教 姓 痪 的 藏 文 应 是 “'cham”， 国 内 习 避 译 为 琵 
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神 。 但 英文 原文 是 Rel gious Denees， 在 此 只 得 接 本 文 作 
者 的 意思 译 为 宗教 主 中 。 (下文 同 ) 

回 "chams 一 词 原文 是 得 译 ， 我 们 则 接 国内 习惯 译 
跳 神 。 

图 绩 天 三 师 征 ， 即 蕉 天 、 大 自在 天 、 包 入 天 等 三 个 天 
神 名 。 

加 夏 基 八 名 号 ， 即 莲花 生 的 八神 名 号 ， 杰 迎 狮 于 、 征 
花生 、 日 光 、 狮 子 吼 、 候 怒 人 金刚、 莲花 人 金刚、 莲花 王 、 爱 起 
等 。 因 其 名 号 前 均 冠 以 “ 故 范 ? 两 字 , 故 称 “ 故 若 八 名 号 ? 。 

加 岭 唱 ， 用 糙 友 团 作 成 的 人 像 ， 放 在 一 个 三 角形 的 托 
盘 中 ， 作 为 人 们 心目 中 想象 的 奢 恶 即 魔鬼 的 俑 像 。 旧 译 为 
“ 根 ” 或 “ 相 ? 。 

说 明 : 括 绝 内 是 拉丁 符号 转 写 的 茂 文 ， 藏 文 后 面 如 有 汉 
文 注释 者 ， 均 为 译 者 注 。 
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西藏 宗教 舞蹈 “ 羌 姆 ”向 中 亚 的 传播 
《保加利亚 ) 亚 历 山大 . 费 多 代 夫 著 严 申 村 译 


“ 羌 姆 ”一 词 ， 藏 语 写作 vchams， 意 思 是 “和 舞 踊 ”。 
“ 羌 姐 ”作为 一 科 宗 教 和 社会 现象 ， 最 早出 现 于 印度 。 从 远 
古 的 时 候 起 ， 演 员 就 要 戴 上 特殊 的 面具 ， 穿 上 特制 的 服装 ， 
扮 作 鬼 魅 和 神灵 表演 。 后 来 ,西藏 人 知道 了 这 种 神秘 的 宗教 
舞蹈。 

“ 羌 姆 ” 传 入 西藏 是 在 公元 八 世 纪 。 蒙 古 学 者 和 作家 阿 
开 察 珠 (Agvanchaidub) 认为 : “ 羌 姆 ”表演 最 早 是 由 茵 
.花生 (Padmasambava， 在 藏 地 传 法 的 印度 大 德 僧 人 ， 是 
藏 传 佛教 宁 玛 派 的 创始 人 〉 在 藏 南 倡 建 桑 耶 寺 之 时 首先 组 织 
表演 的 。 表 演 “ 羌 妈 ” 时 ， 表 演 者 都 要 戴 上 大 神 的 面具 ， 一 
过 表演 ， 一 边 念 诵 很 厉害 的 符 咯 和 经 文 。 莲 花生 组 织 “党 
嫩 ” 表演 的 巨 的 ， 是 因为 当地 的 地 方 社 和 妖魔 企 医 阻挠 桑 耶 
考 的 建造 一 一 也 就 是 阻止 新 兴 佛 法 的 传播 。“ 羌 姆 ”的 演出 
制服 了 所 有 的 鬼神 ， 它 们 再 也 不 敢 来 骚扰 了 。 

因而 ， 我 们 可 以 将 “ 羌 姆 ”在 西藏 出 现 的 时 间 设 定 在 佛 
教 已 传 入 严 藏 的 时 期 ， 同 时 也 表明 在 新 兴 佛教 的 信徒 与 土著 
茶 教 的 维护 老 之 间 所 进行 的 斗争 。 

尼 藏 传统 的 “ 羌 姆 ”是 一 种 复合 性 质 的 文化 现象 。 它 包 
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括 两 个 部 分 ， 一 部 分 是 在 中 印度 的 寺院 中 为 传 法 而 向 俗人 表 
演 的 哑 剧 ， 另 一 部 分 是 西藏 的 土著 有 舞 足 《14;，102 页 〉。 

在 莲花 生 大 师 组 织 初次 表演 之 后 ，“ 羌 姆 ”逐渐 传播 到 
西藏 所 有 著名 的 寺院 。“ 羌 姆 ”的 主旨 就 是 “ 演 现 佛教 的 神 
灵 和 护法 神 为 保护 佛法 而 进行 的 斗争 …… 《14; 99 页 》。 起 
初 ，“ 羌 姆 ”纯粹 是 一 种 在 寺院 (寺院 山内 或 寺内 空地 ) 举 
行 的 宗教 活动 ， 神 圣 而 秘密 ， 并 不 为 大 部 分 僧人 及 外 人 所 
知 。 后 来 ， 开 始 在 寺院 以 外 举行 “ 羌 姆 ”表演 。 一 般 是 每 年 
举行 一 次 ， 吸 引 成 千 上 万 的 信徒 来 观看 。 但 是 西藏 的 一 些 寺 
规 严 格 的 寺院 ， 既 使 到 了 本 世纪 初 ， 他 们 还 是 在 寺 内 举行 
4《 羌 姆 2 仪式 410; 93 页 >。 

有 关 “ 美 姆 ” 的 表演 过 程 ， 一 些 旅行 者 在 游记 中 用 充满 
文学 情 凋 的 笔触 进行 了 详细 的 增 述 。 这 些 人 访问 过 西 茂 和 中 
ee 他 们 是 普 兹 德 聂 夫 (Pozdneev.A. 

@ \ 威 拉 底 米尔 提 索 夫 (Vladimirtsov B. Y.) 3 了、 

es (Shastina N P) C10; 11; 12)、 弗 尔 曼 和 仁 钦 
(Forman and Rinchen) 、 内 贝斯 基 (Ne-besky-W 
ojkowitz) “、 路 卡 斯 (lucasH) 了 了?、 普 达 尼 那 (Potl 
nina A.) §&., 贝 拉丁 (BaraidiynB) 、 载 比 考 夫 (Tsib 
icov Ts) BB、 险 夫 丹 (HalfdanS) @ ， 等 等 。 以 上 这 些 
旅行 者 的 记载 都 表明 ，“ 羌 姆 ”由 西藏 自然 地 传播 到 了 中 
亚 。 在 传播 的 过 程 中 ， 其 形式 和 内 容 都 发 生 了 变化 ， 与 西藏 
传统 的 “ 羌 姆 ”有 一 定 的 区 别 。 

在 西藏 ，“ 羌 姆 ”或 多 或 少 都 有 一 套 严格 的 形式 。“ 羌 
姆 ”中 最 重要 的 部 分 是 其 神秘 的 内 容 ， 是 音 在 “ 羌 姆 ”仪式 
外 的 一 层 纱 攻 。“ 羌 姆 ”可 以 说 与 另 一 种 宗教 仪式 “弥勒 
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(Maytreya) 转 神 ”〈( 指 弥勒 迎 神 ， 即 在 藏历 正月 二 十 五 
日 ， 为 迎接 弥勒 佛 化 度 众 生 时 代 的 尽快 到 来 ， 将 寺内 弥勒 佛 
抬 出 环绕 圣 物 而 行 ， 接 受信 徒 朝 拜 的 宗教 仪式 。 在 拉萨 是 抬 
出 大 昭 寺 的 银 质 弥 勒 佛像 一 一 译 者 ) 情景 相似 。 在 蒙古 和 布 
里 亚 特 (Buryat) 地 区 的 寺院 ，“ 羌 姆 ”仪式 非常 隆重 
在 拉萨 ，“ 羌 姆 ”仪式 却 异 常 简朴 ， 参 加 仪式 的 人 也 较 少 
《13， 115 页 》” 。 

蒙古 地 区 的 “ 羌 姆 ”是 由 西藏 “自然 ”渗透 过 去 的 。 起 
初 ， 在 一 八 一 一 年 传 到 乌 尔 加 寺 (Urga) 乌 尔 加 。 楚 
图 齿 达 (Urga Choutuchta) 的 居 地 全 。 后 来 又 传 到 了 
蒙古 其 他 地 方 的 寺庙 。 所 有 的 寺庙 都 有 各 自 举 行 “ 羌 姆 ” 仪 
式 的 确切 时 间 ， 甚 至 有 特殊 的 表演 方案 。 此 外 ， 蒙 古 各 地 表 
演 的 “ 羌 姆 ”几乎 都 有 一 个 共同 的 目的 ， 就 是 “通过 向 佛法 
之 敌 展 示 佛 在 此 世间 的 实 有 和 存在 并 以 此 来 消灭 佛法 之 敌 ， 
佑 护 所 有 的 信徒 免 受 非 人 魔 类 的 伤害 。? 

如 同 西藏 的 “ 羌 姆 ”一 样 ， 蒙 古 地 区 的 “ 羌 姆 ”也 主要 
是 由 跳 神 占 下 仪式 构成 的 。 跃 神 、 占 下 主要 是 念 诵 吃 语 初 退 
佛法 之 敌 ， 并 且 象 征 性 地 将 这 些 敌人 踏 在 脚下 ， 与 “ 羌 姆 ” 
仪式 的 其 他 部 分 相 比 ， 演 出 摹仿 戏剧 或 拿 仿 舞 蹈 的 内 容 是 
“ 羌 姆 ”仪式 中 最 生动 、 也 是 持续 时 间 最 长 的 部 分 。 最 后 ， 
焚烧 用 作 俑 器 的 “ 索 尔 ” (Sor) ,以 此 抵 销 佛法 之 敌 的 

根据 一 些 著 作对 蒙古 地 区 “ 羌 姆 ”的 描绘 ， 表 演 “ 羌 
姆 ”的 情况 是 这 样 的 。 在 举行 “ 羌 姆 ”表演 的 前 一 个 半月 ， 
就 要 把 表演 “ 羌 姆 ”所 用 的 服装 、 面 具 拿 出 来 检查 一 遍 ， 需 
要 的 新 服装 、 道 具 也 要 置 备 齐全 。 还 要 把 举行 “ 羌 姆 ”仪式 
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的 场 也 清理 于 净 ， 一 般 要 在 场地 的 中 央 撑 起 一 项 夏季 用 的 大 
帐篷 ， 然 后 在 帐 颂 中 央 安 放 献 给 神灵 的 供 物 。 帐 篷 况 是 “ 羌 
姆 ”有 舞蹈 的 中 心 。 表 演 “ 讯 姆 ”的 场地 要 用 粉笔 或 石灰 画 出 
儿 个 同一 轴线 的 贺 轿 作为 场地 的 范围 。 扮 演 伸 灵 的 交 员 和 扮 
演 其 他 角色 的 演员 部 必须 忠 据 “ 羌 姆 ”仪式 本 身 的 要 求 在 限 
定 的 地 轿 内 舞蹈 或 站 立 。 有 成 千 上 万 的 信徒 来 观看 仪式 才 
演 ， 因 为 这 里 的 “党 姆 ”实际 上 是 一 种 戏剧 形式 。 尽 管 没 有 
观众 的 “座位 ”， 但 还 是 为 那些 身份 高 贵 的 观众 准备 了 一 些 
特殊 的 “观众 席 ”。 他 们 和 普通 的 观众 都 不 能 站 在 “舞台 ” 
( 指 中 心 场地 ) 和 观众 之 间 的 通道 上 。 

蒙古 地 区 举行 的 所 有 “ 羌 姆 ”仪式 ， 通 常 都 是 由 不 戴 面 
具 的 副 嘛 乐师 的 演 奏 开 始 的 。 乐 师 下 奏 冰 教 音乐 的 归 的 是 用 
音乐 准 成 一 种 神秘 的 氛围 。 换 句 青 说， 这 些 天 师 组 成 一 个 有 
特色 的 管 沪 乐 队 。 演 奏 之 后 ， 乐 师 把 “ 索 尔 ” 搬 过 来 ， 放 到 
指定 的 位 置 。 此 后 ， 戴 着 面具 的 演员 出 场 。 各 种 神灵 的 面具 
和 其 他 角色 的 面具 都 涂 久 各 不 由 同 的 鲜亮 色彩 ， 面 具 制 作 得 
也 比较 大 ， 每 个 寺院 的 面具 也 各 不 让 辣 。 戴 面具 的 演员 出 场 
时 ， 根据“ 闫 姆 ”仪式 的 轴 求 站 在 以 定 的 位 熏 ， 表 演 一 些 莫 
仿 性 的 滑 往 动作 。 均 演 结束 后 退回 寺 完 典 内 或 将 退 避 蕊 外 的 
“后 台 ”。 他 们 才 演 的 舞蹈 恨 据 其 所 扮演 的 神灵 或 角色 的 不 
同 ， 舞 路 节奏 、 动 作 也 不 尽 相 同 。 其 中 一 些 舞 蹈 节奏 非常 组 
慢 ， 另 外 一 些 舞蹈 动作 活 泌 、 生 动 ， 节奏 紧张 。 有 意思 的 
是 ， 一 些 戴 面 具 的 演员 在 自己 的 彻 展 汗 (Chachin-chan) 
和 儿子 在 场 时 就 不 跳舞 ， 只 是 戴 着 面 具 的 “ 羌 姆 ”的 “ 装 
饰 ”《9; 399 页 》， 我 们 可 以 称 他 们 为 “ 羌 姆 ”的 “ 活 道 
具 ” 。 
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戏剧 艺术 是 现实 生活 的 一 种 特殊 的 反映 形式 。 当 一 个 或 
儿 个 演员 扮演 一 定 的 角色 ， 他 们 就 向 舞台 前 的 观众 传达 一 种 
新 的 思想 ， 塑 造 一 个 新 的 人 物 。 我 们 可 以 把 “ 羌 姆 ”看 作 是 
一 种 戏剧 活动 。 就 是 威 拉 底 米 尔 提 索 夫 也 认为 “ 羌 姆 ”是 一 
种 戏剧 形式 《14; 99 页》 。 但 是 ， 我 们 有 必要 即刻 指出 的 
是 ， 西 藏 的 “ 羌 姆 ”与 中 亚 一 一 蒙古 和 布 里 亚 特 地 区 的 “ 羌 
姆 ”戏剧 化 的 程度 是 互 有 差异 的 。 蒙 古 地 区 的 “ 羌 姆 ”是 一 
种 真正 的 表演 ， 它 的 戏剧 特征 比 西藏 的 “ 羌 姆 ”仪式 要 隆重 
得 多 。 在 蒙古 地 区 的 “ 羌 姆 ”仪式 中 ， 每 个 喇嘛 〈 僧 人 ) 都 
要 参与 表演 ， 代 表 一 定 的 神灵 或 其 他 人 物 。 即 扮演 特定 的 儿 
色 ， 在 “舞台 ”规定 的 区 域 ( 同 轴 圆 圈 内 或 者 圈 外 ) 表演 。 
演员 表演 时 要 穿 上 特制 的 表演 服装 ， 戴 上 面具 。 大 部 分 的 表 
演 动作 有 戏剧 化 的 程式 。 与 “ 羌 姆 ”中 的 舞 跟 和 摹仿 动作 、 
兜 语 相 比较 ， 幕 间 的 穿插 更 吸引 观众 。 幕 间 穿 揪 是 “ 羌 姆 ? 
具有 戏剧 性 质 的 一 个 有 力 例证 ， 它 使 得 严肃 庄重 的 “ 羌 姆 ” 
仪式 带 有 喜剧 色彩 。 举 例 来 说 在 乌 尔 加 的 宗 初 热 寺 :(D zun- 
Chure) 举行 “ 羌 姆 ”仪式 ， 当 察 于 . 乌 贡 (Tsagann-Uv 
gun)》 戴 着 面具 出 场 时 总 是 引起 观众 的 兴趣 ， 激 起 观众 的 热 
情 和 兴奋 (前面 提 到 有 成 二 上 万 的 人 聚集 在 寺院 看 “ 羌 姆 ” 
表演 ) 。 根 据 “ 羌 姆 ”仪式 的 要 求 ， 扮 演 察 于 . 乌 贡 的 喇 
嘛 ， 必 须 长 得 高 大 且 肥 胖 才 能 接近 角色 。 表 现 察 干 ， 乌 贡 的 
面具 也 极 具 喜 剧 特点 ， 面 具 很 大 ， 笑 容 惹 人 喜爱 ,眉毛 厚 
重 。 扮 演 察 干 ， 乌 贡 的 喇嘛 必须 装扮 成 一 个 有 点 优 气 的 男 
人 、 善 良 的 魂 灵 、 音 次 鬼 ， 以 引 观 众 发 笑 ; 在 演出 过 程 
中 ，“ 察 干 . 乌 贡 ”还 要 给 观众 群 中 的 孩子 分 放 一 些 糖果 和 
甜食 @ 。 
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在 察 干 . 乌 贡 幕 间 休息 时 ， 舞 台 上 又 上 来 一 些 戴 面 具 的 
印度 斯 坦 人 (Hindustani) 和 四 个 戴 狮 子 面 具 的 演员 ， 共 
八 个 人 一 起 表演 。 关 于 四 个 舞 狮 子 的 角色 的 由 来 , 其 中 的 
历史 是 特别 耐人寻味 的 ， 它 再 一 次 表明 了 蒙古 人 的 表演 天 
赋 。 四 人 狮子 面具 舞 最 初 是 因为 一 位 蒙古 的 汗 〈chan) 一 一 
清朝 皇帝 (Manchurican Emperor) 设 在 乌 尔 加 的 副 完 
领 一 一 的 命令 而 进入 蒙古 地 区 的 “ 羌 姆 ”表演 中 。 这 位 汗 还 
命令 蒙古 工艺 匠人 为 “ 羌 姆 ”制作 狮子 面具 。 这 种 面具 要 和 
他 在 北京 看 到 的 汉 式 狮子 面具 一 致 ”。 由 于 摊 进 了 狮子 表 
演 ， 察 干 。 乌 贡 的 幕 间 穿插 就 具有 了 更 多 的 戏剧 性 质 。 幕 间 
穿插 的 内 容 一 般 是 “ 羌 姆 ”表演 程序 早已 确定 的 。 但 尽管 如 
此 ， 喇 嘛 演员》 还 有 很 多 临场 发 挥 的 可 能 性 。 

蒙古 地 区 “ 羌 姆 ”第 二 次 幕 间 穿插 的 主要 人 物 是 “ 乌 
鸦 ”。“ 乌 鸦 ” 在 “ 羌 姆 ”庄重 的 表演 进行 时 ， 要 设法 去 偷 
由 两 位 戴 着 面具 的 守 莫 人 (Chochimays) 守护 的 “ 索 尔 ” 俑 
器 。 象 察 干 ， 乌 贡 一 样 ，“ 乌 鸡 ” 也 能 调动 观众 的 博 绪 。 

我 们 上 面 提 到 的 种 种 戏剧 特征 ， 使 得 中 亚 蒙古 地 区 的 
“ 羌 姆 ”与 西藏 的 “ 羌 姆 ”有 了 本 质 上 的 差异 。 蒙 古 地 区 
“ 羌 姆 ” 的 戏剧 特征 (如 舞台、 刻意 的 装饰 、 戏 装 、 面 具 、 
不 同 的 角色 分 工 等 等 ) 使得“ 羌 姆 ”成 为 一 种 纯粹 的 表演 形 
式 。 因 为 只 有 一 部 分 咯 蚊 非常 认真 地 把 “ 羌 姆 ”看 作 是 一 种 
神圣 玄 秘 的 宗教 仪式 ， 从 而 进入 “ 羌 姆 ”表演 所 包 列 的 神秘 
氛围 中 去 。 而 更 多 的 喇嘛 自己 也 把 “ 羌 姆 ”看 作 是 娱乐 ， 所 
以 ，“ 羌 姆 ”不 仅仅 是 为 观众 表演 ， 而 且 也 是 为 大 多 数 的 僧 
人 表演 C9，10; 11]。 作 为 一 次 重大 的 戏剧 活动 组 织 “ 羌 
姆 ”表演 的 时 候 ， 寺 院 的 主持 者 除了 给 俗人 讲法 之 外 ， 还 要 
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赚 取 一 点 收入 。 普 效 德 聂 夫 已 经 指出 了 这 一 点 @ 。 

在 由 西藏 传 入 中 亚 蒙古 地 区 的 种 种 “ 羌 姆 ”中 ， 尤 以 表 
现 米 拉 日 巴 (Milarepa) 的 “ 羌 姆 ”最 为 吸引 观众 ， 原 因 
是 其 戏剧 性 强 。 米 拉 日 巴 生活 在 十 一 世纪 ， 他 的 道 歌 和 传记 
都 写 得 简朴 、 利 落 而 富有 诗意 。 米 拉 日 巴 的 道 歌 和 传记 在 西 
藏 及 其 毗邻 地 区 都 非常 流行 ， 也 流传 到 中 亚 蒙古 和 布 里 亚 
特 。 蒙 古 地 区 也 表演 反映 米 拉 日 巴 事迹 的 “ 羌 姆 ”， 但 比 起 
其 他 内 容 的 “ 羌 姆 ” 来， 演出 的 场次 还 是 少 得 多 。 表 现 米 拉 
日 巴 事迹 的 “ 羌 姆 ”， 主 要 角色 是 诗人 米 拉 日 巴 和 猎手 贡 沃 

吉 (Gombodorje) 。 两 人 之 间 的 对 话 言词 激烈 ， 唇 枪 舌 
便 ， 与 其 说 是 一 种 宗教 说 法 ， 倒 不 如 说 是 一 种 即兴 表演 。 与 
蒙古 人 特有 的 戏剧 唱腔 和 表演 非常 相似 。 从 内 容 看 ， 猫 手 暴 
露 了 那个 时 期 社会 上 的 种 种 罪恶 ， 米 拉 日 巴 则 对 其 进行 劝 
诚 。 这 种 问答 式 的 对 话 非 常 适合 一 般 观 众 的 口味 。 在 反映 米 
拉 日 巴 事迹 的 “ 羌 姆 ” 中， 宗教 仅 仅 是 一 种 背景 ， 其 中 最 重 
要 的 部 分 在 于 表演 的 戏剧 化 效果 和 喇嘛 ， 甚 至 是 普通 人 的 表 
演技 能 本 身 。 

为 了 对 西藏 “ 羌 姆 ”的 传播 和 发 展 有 一 个 更 深入 的 认 
识 ， 似 乎 有 必要 用 其 他 地 方 的 “ 羌 姆 ”与 西藏 “ 羌 姆 ”进行 
比较 。 这 不 仅 要 与 蒙古 地 区 的 “ 羌 姆 ”进行 比较 ， 还 要 用 布 
里 亚 特 地 区 的 “ 羌 姆 ”进行 比较 。 布 里 亚 特 的 “ 羌 姆 ”如 护 
法 神 (Dokshit) “ 羌 姆 ” (在 蒙古 地 区 称 “ 艾 利克 羌 姆 ” 
艾 利 克 即 下 rlik 。“ 羌 姆 ” 因 神 秘 的 阎王 Erlik-Nomum- 
Chan 和 死神 Choyjil 而 得 名 ) 在 一 八 七 七 年 得 到 俄国 内 务 部 
的 允许 后 传 到 了 上 古 西 诺 奥 泽 尔 斯 克 〈Gusinoozersk) 的 寺 
院 (datsan) 《7; 424 页 》; 二 十 世纪 初 的 都 叶 绰 尔 “ 羌 
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姆 ” (Duynchor) ， 或 称 卡 拉 察 克 热 “ 羌 姆 ” (Kalach- 
akra) ， 是 从 西藏 和 蒙古 地 区 邀请 了 几 位 通 晓 “ 羌 姆 ”的 
佛教 僧人 通过 示范 把 “ 羌 姐 ”神秘 鱼 蹈 传授 给 布 里 亚 特 的 刺 
呆 。 由 于 都 叶 绰 尔 “ 羌 姆 ”表演 不 用 面具 ， 人 参加 表演 的 人 也 
较 少 〈 包 括 喇嘛 管弦 乐队 伴奏 的 人 也 只 不 过 十 七 到 四 十 人 左 
右 ) ， 因 而 特别 适宜 在 布 里 亚 特 一 些 较 小 的 寺院 内 组 织 演 
出 ， 与 只 能 在 古 西 诺 奥 泽 尔 斯 克 、 阿 察 加 特 斯 克 (Atsaga. 
tsk) 、 格 格 图 玉 斯 克 〈Gesxetuysk)、 衣 诺 斯 克 (Iroysk ) 、 
布 拉 加 特 斯 克 〈Bulagatsk) 和 萨 那 根 斯 克 (Sanaginsk) 
的 寺院 里 演出 的 大 型 护法 神 “ 羌 姆 ”形成 鲜明 的 对 比 《7， 
421 页 >。 

在 过 去 ， 布 里 亚 持 存在 壮 很 多 各 不 相 司 的 “ 羌 姆 ”表演 
形式 ， 每 个 布 里 亚 特 的 寺 调 部 有 各 自 举行 “ 羌 悔 ”仪式 的 传 
统 。 其 中 最 吸引 观众 的 是 古 西 诺 奥 泽 尔 斯 克 的 寺 完 举行 的 凡 
法 神 “ 羌 姆 ”。 古 西 诺 奥 泽 尔 斯 克 约 才 和 是 这 一 也 区 最 大 的 
寺院 ， 位 于 贝加尔 湖 (Baikal) 的 东 负 ,在 沪 寺 钓 < 羌 名? 
表演 中 ， 有 七 、 八 十 名 戴 面 具 的 演员 参加 舞蹈 和 表演 。 

布 里 亚 特 的 “ 羌 姆 ”表演 遵循 严格 的 程式 。 戴 面具 的 寅 
员 出 场 的 次 序 、 服 装 、 每 个 角色 或 每 种 舞蹈 的 分 十 都 有 章 可 
循 。 每 座 寺 庙 中 都 有 用 藏 文 或 由 藏 文 译 成 蒙 文 的 记述 “ 芜 
姆 ” 仪 负 的 手 抄 本 。 手 抄本 沁 述 “ 羌 暨 ”的 舞蹈 、 舞 蹈 的 意 
义 ， 整 个 表 况 过 程 的 次 序 安 非 ， 供 扮 父 神灵 的 刺 呆 在 舞 蹈 十 
念 诵 的 名 语 和 颂 文 。 

节 里 亚 特 地 区 普通 的 “ 羌 姆 ”表演 (特别 是 护法 神 “ 羌 
姆 ”和 “都 叶 绰 尔 羌 姆 ”) 与 蒙古 地 区 相 比 ， 也 是 生动 而 壮 
观 的 。 在 幕 间 穿 擂 时 ， 戴 着 察 干 。 乌 贡 、 乌 获 、 野 牛 、 遍 面 
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具 的 演员 纷纷 上 场 。 除 此 之 外 ， 在 布 里 亚 特 “ 羌 姆 ”的 变化 
形态 中 ， 人 们 可 以 看 到 幕 间 表 关 的 进一步 发 展 。 它 已 经 脱离 
了 “ 羌 姆 ”仪式 规定 的 内 容 ， 是 一 促 环 迟 的 表演 了 。 这 种 与 
神秘 的 宗教 仪式 钴 蹈 同时 进行 的 幕 间 穿插 表演 使 得 刻板 的 
“ 羌 姆 ”表演 更 加 活泼， 更 能 吸引 观众 。 与 观众 最 为 密 团 的 
幕 间 穿 插 是 察 干 ， 乌 贡 的 出 场 ， 他 的 表演 是 一 仲 民俗 竹 质 的 
表演 ， 与 插 科 打 浑 、 妙 滞 连 球 式 的 顷 台 演 出 极为 相 议 ， 扮 次 
察 干 ， 乌 贡 的 演员 因而 要 有 很 高 的 表演 天 研 。 

西藏 的 “ 羌 姆 ”和 中 亚 〈( 蒙 古 和 布 里 亚 特 ) 的 “ 羌 姆 2 
不 是 完全 相同 的 。 蒙 古 地 区 的 “ 羌 姆 ”在 俗人 观众 中 最 为 流行 
( 指 从 一 八 一 一 年 到 一 九 三 七 年 间 寅 出 的 各 种 “ 羌 姆 :”， 
不 仅仅 是 因为 这 些 “ 羌 姆 ”是 一 种 宗教 崇 苦 形式 ， 从 另 一 个 
角度 来 说 ， 它 还 是 寺 喀 获 避 收入 的 一 个 来 源 ， 也 是 满足 入 们 
渴望 戏剧 表演 的 热情 的 一 种 方式 。 在 “ 羌 姆 ” 传 入 之 前 ， 中 
亚 蒙 古 地 区 还 没有 如 此 盛大 而 隆重 的 表演 形式 ，“ 羌 姆 ” 逐 
渐 吸收 了 一 些 当 地 民 关 的 文化 因素 ， 成 了 一 种 真正 的 佛教 戏 
剧 ， 是 “ 佛 糙 戏剧 发 展 的 最 高 标志 ”《10;， 93 页 >。 

布 里 亚 特 的 “ 羌 姆 ”也 具有 地 威 隆 发 展 的 屠 征 。 它 继承 
了 古代 东方 舞蹈 、 戏 剧 艺 术 的 一 些 原 则 和 传 完 ， 中 亚 的 “ 羌 
姆 ”吸收 了 大 量 的 民族 民间 艺术 成 份 。 正 因为 如 此 ， 才 丰富 
了 “ 羌 姆 ”舞蹈 ， 使 得 “ 羌 姆 ”与 普通 百姓 更 为 接近 。 

用 西藏 的 “ 羌 姆 ”和 中 亚 〈 蒙 古 和 布 里 亚 特 ) 的 “ 羌 
姆 ” 作 一 个 比较 ， 就 会 发 现 ， 中 亚 的 “ 羌 姆 ”把 刻板 、 仪 式 
化 和 神秘 的 宗教 人 舞蹈 演 变 成 了 一 种 典型 的 民族 民间 艺术 形 : 
式 ， 因 而 它 比 西藏 的 “ 羌 姆 ”更 能 吸引 观众 ， 也 更 具有 戏剧 
化 效果 。 中 亚 “ 羌 姆 ”与 西藏 “ 羌 姆 ”产生 差异 的 原因 就 在 
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于 中 亚 “ 羌 姆 ”把 喇 路 教 〈 藏 传 佛教 ) 的 神秘 表演 与 民间 戏 
剧 真正 地 结合 在 了 一 起 。 


译 自 《西藏 杂志 》1986 年 第 2 期 。 印 度 出 版 
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摩 竟 罗 嘴 一 某 些 
法 器 中 的 一 种 的 特点 


[法 ] 石 泰安 著 ”上 岳 岩 主 


在 公共 和 私人 收藏 品 中 ， 某 些 法 器 都 已 为 人 熟知 ， 且 经 

常 被 描述 。 但 组 成 这 些 法 器 的 不 同 部 分 或 装饰 它们 的 图 案 仍 
不 为 人 所 知 。 其 中 一 Nu 
林 文 为 K'ila， 即 “ 概 ” ) 。 魔 杖 有 许多 不 同 样式 ， 
不 打算 说 它 。 本 文 仅 论述 各 种 样式 共同 的 ， 有 
别 有 意 义 或 决定 性 的 特点 ， 这 一 “ 鱼 ? 或 “ 概 > 的 三 棱 万 出 自 
魔 竟 罗 的 一 个 路 中 。 这 -- 法 器 是 用 来 镇 压 一 种 可 怕 的 神 〈 金 
刚 概 ) 的 ， 这 种 神 同样 也 有 许多 样式 ， 但 它们 有 一 个 共同 点 
就 是 三 校 刀 从 摩 竟 罗 路 中 伸 出 来 ， 并 整个 地 形成 其 身体 的 下 
部 。 这 就 是 吉尔 扎 或 扎 玛 大师 的 情况 ， 有 时 与 又 叫 作 金 刚 音 
(Vajra-Kumara) 的 富 尔 巴 神 〈 法 剑 ) 混为一谈 。 

这 种 摩 竟 罗 嘴 的 形状 容易 导致 混淆 。 人 们 有 时 侦 向 于 把 
它 看 作 是 金 翅 岛 的 虹 (0， 肯 定 正 是 由 于 一 种 形式 的 富 尔 巴 神 
长 着 龙 或 蛇 的 传统 敌人 一 一 金 进 鸟 的 大 翅膀 或 头 上 有 -只 人 金 
翅 鸟 的 缘故 。 同 样 也 肯定 是 由 于 两 条 蛇 (或 两 对 蛇 ) 如 同 海 
尔 梅 斯 的 神 杖 一 样 缠 在 一 起 , 头 模糊 不 清 , 消失 在 牙齿 后 面 ， 
好 象 是 由 于 被 金 翅 岛 吞 噬 了 的 缘故 。 
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但 这 里 确实 是 指 摩 竟 罗 。 可 能 被 看 作 是 金 起 鸟 鸣 的 是 崎 
竭 罗 (一 种 海象 类 的 动物 ) 卷 起 的 长 鼻子 ， 在 雕刻 的 法 器 上 ， 
可 以 清楚 地 看 到 鼻子 、 侧 面 的 两 显 犬 雳 和 中 间 的 其 它 牙 齿 ， 
有 时 还 可 看 出 一 根 波浪 状 的 舌头 (2?。 范 古 利 克 曾 把 这 种 描 
述 与 日 本 波纹 刀口 短 剑 的 形状 进行 了 比较 : 剑 身 是 一 条 蛇 ， 
剑 柄 是 金 翅 鸟 或 魔鬼 (bhQta〉。 但 剑 身 的 上 部 有 一 种 叫 作 
“ 象 层 ”的 装饰 〈( 范 古 利 克 认 为 是 魔 竭 罗 头 的 剩余 部 分 ， 同 : 
上 引文 ) 。 
在 扎 玛 大 师 的 绘画 中 和 一 种 相似 苯 教 形式 的 富 尔 巴 莲花 
(K "ilaya) (3) 中 ， 卷 起 的 鼻子 带 有 斑点 ， 址 在 两 只 眼睛 的 
中 间 ， 有 眼睛 上 面 有 由 五 个 点 组 成 的 公鸡 冠 一 类 的 东西 ( 黄 
色 )。 双 有 眼 占据 了 面部 剩余 地 方 的 一 大 部 分 ,是 一 种 白色 的 
和 带 斑 点 的 肌肉 ， 似 乎 象 绕 一 样 柔软 并 占据 了 颌 部 。 透 过 这 
些 “ 层 ”可 以 使 人 看 到 犬 浮 ， 蛇 (有 时 同人 头 缠 在 一 起 ) 就 
从 那里 垂下 。 层 距 眼 很 近 , 以 至 于 使 人 认为 蛇 是 吊 在 眼 上 的 。 
藏族 喇嘛 对 此 没有 任何 怀疑 。 大 吉 岭 的 一 位 喇嘛 曾 解 释 
说 ， 三 角形 的 剑 上 面 有 “ 龙 ”(Chu-Srin, 即 等 于 摩 竭 罗 〉(2) 
头 。 他 认为 ， 不 仅仅 从 “水 龙 ” 头 中 伸 出 了 三 棱 剑 ， 而 且 
还 有 火光 、 火 焰 、 烟 雾 和 伴 有 千 声 雷 的 暴风 雨 。 他 认为 ，， 
“ 龙 ” 的 鼻孔 也 放出 烟 和 龙卷风 。 龙 卷 风 笼 罩 了 黑暗 的 三 界 
并 把 它 要 驯服 的 人 带 到 了 神 的 面前 。“ 龙 ”这 种 译 法 可 能 是 
受 汉族 某 些 有 关 伴 随 着 龙 的 活动 的 暴风 雨 之 观念 的 启发 (5)， 
但 三 棱 剑 ， 尤 其 是 它 的 剑 身 是 灼热 的 ， 这 种 构思 在 藏 文 文献 
中 已 得 到 了 明确 证 实 。 带 有 马 头 和 人 金 翅 鸟 的 翅膀 或 头饰 的 三 
棱 剑 的 样式 被 称 为 “灼热 的 ”。 另 外 一 种 形状 “大 倒 ” 
被 称 为 “ 火 剑 ”(6)。 与 它 相当 的 蔡 教 神 叫 “火花 ”，“ 汐 热 
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的 火 》 (7 。 

概 的 三 棱 刃 确实 是 从 摩 竭 罗 一 个 嘴 里 伸 出 来 的 ， 这 在 佛 
经 文献 中 明确 地 指出 过 ， 在 大 神 王 的 一 个 被 认为 是 富 尔 巴 的 
一 种 功德 中 9， 这 一 概 子 被 视 为 “烧毁 三 毒 的 劫 之 火 ”， 被 
描述 为 含有 三 棱 剑 、“ 汉 式 凸 结 ” (9 和 摩 竭 嘴 。 在 一 部 密教 
伪 经 中 ,也 就 是 在 一 部 没有 被 编 入 《 甘 珠 尔 》410) 的 经 文中 ， 
说 概 有 三 种 “ 汉 式 凸 结 > 和 “出 自 摩 竭 罗 嘴 的 三 棱 尖 ”。 一 
部 葵 教 经 文 也 介绍 过 概 及 其 “极端 残忍 的 摩 竭 罗 嘴 ”， 和 

“三 棱 剑 ， 妖 魔 的 舌头 ”11)。 

但 其 它 文献 使 我 们 注意 到 了 这 一 巷 人 注目 的 、 据 我 所 知 
还 尚 无 人 指出 过 的 事实 。 这 就 是 金刚 株 弯 曲 的 尖端 也 是 出 自 
摩 竭 罗 嘴 。 在 解释 带 有 九 个 尖端 和 小 铃 的 金刚 杆 时 ， 
《 金刚 蔡 伽 秘 典 》 谈 到 了 “出 自 摩 竭 罗 的 尖 ” 和 “出 自 非常 
纯净 的 五 害 的 摩 竭 罗 的 五 个 尖顶 ”(12)。 同 样 ，《 吉祥 天女 
瑜伽 行者 秘 典 》(13) 也 描述 了 烧 施 使 用 的 大 汤 勺 ， 其 一 端 带 
有 “出 自 摩 竟 罗 嘴 的 九 尖 金刚 标 ”。 

一 旦 受到 这 些 文献 的 提示 之 后 ， 就 会 发 现 ， 在 那些 漂亮 
的 样品 上 ， 金 刚 杆 的 尖端 出 自 一 个 摩 竟 罗 之 口 〈 在 一 些 比较 
简单 的 样品 上 ， 这 一 图 案 变 成 了 简单 的 隆 凸 ) 。 尤 为 重要 的 
是 这 一 特点 也 出 现在 仍 忠 于 印度 传统 、 因 而 在 某 些 情况 下 其 
法 器 样式 与 西藏 不 同 的 汉 地 一 一 日 本 密教 的 法 器 上 。 

下 面 就 是 几 个 例证 。 日 内 瓦 民族 学 博物 馆 西 藏 厅 第 9 号 
展品 是 一 根 有 五 个 尖 的 金刚 标 ， 第 10 号 金刚 株 象 一 个 钟 的 柄 
把 ， 在 尼泊尔 厅 ， 第 10 号 (金刚 株 ) 和 第 6 号 ( 放 在 钟 上 的 
金刚 杆 ) 情况 也 一 样 。 仕 林 陈 列 室 的 一 份 目录 (28. 373 一 一 
7 .473) 在 第 15 页 中 提 到 了 一 个 “金刚 柄 ” 〈 可 能 应 该 作 S 
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iie tshog) ， 带 八 尖 和 一 个 隆 凸 的 中 心 的 双 金刚 杆 ，“ 共 八 
支 ， 每 一 支 都 是 一 种 怪兽 的 舌头 ”。 中 国 皇帝 收藏 品 中 的 一 
: 件 漂亮 的 金刚 概 上 面 带 有 这 类 怪兽 口中 伸 出 来 的 一 根 三 尖 金 
刚 杆 (16)。 在 一 个 “西藏 魔 角 ” 上 ， 人 金刚 杆 也 出 自 摩 竟 罗 之 
口 46)。 人 们 在 注释 中 将 会 发 现 某 些 日 本 的 例证 47。 

就 我 所 知 的 全 部 情况 而 言 ， 只 有 周围 弯 弓 形 的 尖 出 自 这 
样 一 个 嘴 中 ， 中 心 的 尖 从 来 不 是 这 样 。 戟 的 情况 也 如 此 ， 其 
中 的 两 根 齿 或 两 侧 的 尖 都 向 中 心 弯曲 (如同 在 金刚 株 中 一 
样 ) 。 两 个 尖 中 的 每 一 个 也 都 可 以 出 自 一 个 摩 竭 罗 嘴 (18)。 

如 果 金 刚 村 和 金刚 概 的 尖 出 自 同一 个 摩 竭 罗 嘴 ， 那 末 这 
两 种 法 器 之 间 的 相似 性 及 其 功能 的 相同 性 也 体现 在 许多 其 它 
特点 上 。 本 文 不 准备 研究 这 一 问题 (9; 但 某 些 直接 接触 到 
的 东西 是 应 该 指出 来 的 。 其 神 叫 作 “世上 金 多”、 20 金刚 厥 3 
金刚 夜叉 (21) 或 金刚 童子 。 这 一 法 器 也 叫 作 金 刚 概 或 简称 金 
刚 (22)。 其 基本 秘 教 经 文 (其 中 一 片段 保存 在 《 甘 珠 尔 》 中 》 
收集 在 《 凶恶 金刚 的 最 高 智慧 》 中 , 或 者 说 就 是 《金刚 族 
卷 》423)。 人 金刚 村 和 概 二 者 同样 均 象 征 着 昔 提 心 20 。 同 样 ， 
这 二 者 也 指 阳 性 性 器 官 。 概 也 因此 成 为 春 白 〈 阴 性 性 器 官 ) 
的 村 25)。 这 一 研 棕 在 其 它 地 方 就 是 金刚 杆 。 在 谢 击 时 ， 这 
一 研 杆 一 一 金刚 村 刺激 “动脉 ”。 这 样 一 来 ， 它 就 象 舌头 一 
样 地 “ 吃 ” 和 “品尝 ”。 这 是 由 于 车 提 心 ( 于 此 是 指 它 的 心 
理 一 一 生理 学 的 对 等 物 ， 即 精液 ) 集中 于 金刚 桂 的 尖 上 (267。 

中 国 一 一 日 本 密教 保留 下 来 的 概 的 最 常见 的 功能 同样 也 
由 金刚 栋 来 完成 。 这 种 功能 就 是 用 把 这 些 法 器 插 在 地 上 的 办 
法 划 定 一 个 神圣 的 范围 。 在 中 国 一 一 日 本 这 一 范围 内 ， 这 些 
“钉子 ”就 叫 作 “ 概 ” 《〈 日 文 为 ketsh) ， 它 们 的 样子 就 象 
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配 有 许多 结 或 隆 凸 部 的 “ 杖 ”， 即 一 种 只 有 一 个 尖 头 的 金刚 
棕 。 

仕 林 展厅 目录 的 编纂 者 肯定 是 在 无 意 之 中 发 现 了 一 个 很 
合 情 理 的 特点 ， 剑 的 刀刃 和 金刚 桂 或 戟 呈 弯 形 的 尖顶 都 象 水 
魔 的 舌头 。 

一 根 只 有 一 个 尖 的 红色 金刚 桂 是 一 尊 神 垂下 来 的 长 长 的 
舌头 ， 舌头 象 人 竹子 一 样 是 空 的 , 使 它 可 以 吸 气 、 唤 吸 供品 〈 近 
代 的 仪 礼 》 (27。 在 另 一 种 也 比较 晚期 的 仪 礼 中 ,各 尊 神 均 
以 它们 的 本 体外 表 出 现在 供品 的 曼 陀 罗 前 面 ， 品 尝 供品 ， 用 
“作为 他 们 舌头 的 金刚 棕 的 光 竹 ” 吸取 精华 (28)。 这 类 范例 都 
很 古老 了 ，《 如 意 轮 总 持 经 》 的 一 尊 曼 罗 神 从 它们 舌头 中 的 
一 全 “口中 ”生出 一 个 单 尖 头 金 刚 桂 ， 其 红 光 吸入 了 它们 这 
样品 尝 的 甘露 (29。 

对 其 它 功 能 ， 舌 头 被 看 作 是 一 种 光 金 刚 杆 ， 四 种 微笑 中 
的 一 种 ， 其 特点 就 是 舌头 发 光 (3%。 为 了 读 出 一 种 由 它 首先 造 
出 然后 再 接受 的 神 的 无 声 神 名 ， 人 们 就 会 把 舌头 设想 为 “ 金 
刚 桂 竹 ” (3D。 我 们 上 文 已 经 看 到 ， 据 一 部 葵 教 著作 记载 ， 金 
刚 概 的 三 棱 剑 也 被 看 作 是 可 怕 的 摩 竭 罗 的 舌头 。 

本 处 的 目的 不 在 于 详细 阐述 我 已 有 机 会 强调 指出 的 内 
容 : 金刚 杆 和 金刚 概 插入 一 魔鬼 或 一 敌人 身体 〈 小 塑像 、 体 
: 相 》 中 ， 目 的 不 仅仅 在 于 制服 它 ， 而 且 还 用 于 让 他 赎罪 。 这 
里 不 是 要 杀 死 ， 而 要 “解救 ”。 由 于 这 一 武器 被 设想 为 中 空 
的 ， 因 此 可 以 说 它 能 够 吸 哆 被 制服 者 的 灵魂 ， 使 灵魂 通过 它 
(也 就 是 说 是 通过 神 ) 而 到 达 极 乐 世界 (32)。 . 

这 一 切 显 得 如 此 奇怪 ， 金 刚 概 在 这 样 刺 穿 和 杀 死 魔 鬼 
一 敌人 的 时 候 ， 吃 掉 或 吞 掉 这 个 魔鬼 。 在 《 意 集 》 的 密教 
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经 文中 ， 就 述说 卢 陀 罗 耶 如 何 被 金刚 童子 降服 的 。 作 为 密 迹 
金刚 车 萨 的 一 种 样式 和 作为 马 头 王 、 金 刚 童 子 嘴巴 的 朝天 张 
开 ， 标志 着 它 可 以 吃 掉 三 界 。 但 是 ， 在 降服 卢 陀 罗 耶 的 另 一 
种 说 法 中 , 一 部 类 似 的 密教 经 文 《 集 明 》 (第 9 卷 , 第 454 号 ， 
第 264 页 第 4 行 ) 指出 ， 密 迹 金刚 力士 〈 叶 迎 哆 的 一 种 形式 ， 
金刚 概 的 十 种 从 的 第 一 种 》 完成 了 杀 死 和 征服 魔鬼 的 行动 。 
这 些 魔鬼 被 委 弃 在 苏 迷 卢 高 山 的 山脚 下 并 送 给 净 罗 王 (Ya- 
mar&ja， 在 梵文 中 就 是 这 样 写 的 ) 作 食物 。 为 此 ， 它 们 便 
被 置 于 灼热 的 摩 竭 罗 的 口中 ， 并 被 “灼热 的 轮 ” 的 木 得 罗 所 
压迫 。 它 们 再 也 不 能 站 起 来 ， 只 有 在 它们 产生 出 “车 提 心 ” 
的 时 候 才 会 被 释放 (33) 。 

虽然 还 有 某 些 这 里 无 法 触及 的 疑点 和 问题 ， 但 从 这 一 段 
文字 可 以 看 到 ， 金 刚 概 的 摩 竭 罗 噶 被 认为 以 这 样 或 那样 的 方 
式 …“ 吃 ”已 刺 穿 的 魔鬼 。 三 棱 剑 无 疑 是 作为 通过 体内 管道 吸 
掉 它 们 的 舌头 。 

其 次 就 是 选择 摩 竭 罗 踢 的 问题 。 这 种 传奇 的 动物 象征 着 
什么 呢 ? 我 们 在 这 个 问题 上 ， 应 区 别 历史 上 考古 学 证 实 了 的 
动机 和 属于 密教 的 象征 主义 。 

在 古 印 度 教 中 ， 摩 竭 罗 的 旗 ( 摩 竭 罗 旗 ) 就 已 是 爱 神 的 
和 象征。 此 神 被 以 象征 同样 意义 的 极 喜 自在 魔 的 形式 引进 西藏 
万 神殿 。 在 汉族 密教 中 ， 他 变 成 了 户 金 刚 并 象征 同样 的 意 
义 。 人 们 解释 说 魔 竭 罗 是 无 法 满足 的 ( 须 以 吞 饮 四 大 洋 的 水 
“而 感到 满足 ) 并 象征 着 佛陀 无 限 的 爱 (30。 这 种 象征 是 否 适用 
于 金刚 概 呢 ? 在 我 们 上 文 业 已 提 到 过 的 大 吉 岭 的 喇嘛 看 来 ， 
“水 一 一 龙 ” 意 味 着 “以 令 人 恺 怖 的 形式 表现 的 神 的 可 怕 面 
貌 ” 。 在 苯 教 著作 中 ， 还 有 人 解释 说 “ 崎 竭 罗 是 摧毁 而 不 是 
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抛弃 烦恼 ”。 “不 抛弃 烦恼 一 名 似乎 是 表示 密教 的 顺势 疗 
法 ， 即 以 和 欲 制 欲 或 为 欲 赎罪 。 在 这 一 行动 中 用 来 舞动 金刚 概 
的 两 只 手 被 扎 了 起 来 ， 以 至 于 手指 成 了 与 金刚 概 有 联系 的 正 
与 自己 的 男 神 交合 的 十 对 丛 神 。 然 而 ， 这 种 木 得 罗 叫 作 “ 被 
解脱 的 摩 竟 罗 ” '35)。 这 一 交合 的 目的 是 为 产生 甘露 ， 也 就 是 
著 提 心 。 我 们 不 再 继续 这 些 涉及 心理 一 一 生理 学 的 技术 观念 
的 论证 了 ， 它 应 该 在 我 们 打算 晚 些 时 候 发 表 的 有 关 整 个 金刚 
概 问题 的 一 篇 综合 性 著作 中 加 以 解决 。 

我 们 在 这 里 不 再 进一步 论述 雕刻 和 建筑 装饰 中 的 摩 竭 罗 
嘴 的 图 案 。 但 有 必要 稍 提 几 句 。 我 们 已 经 注意 到 魔 怪 没有 下 
癸 ， 大 家 把 它们 比 作 “狮子 头 ”、 毒 蛇 或 飞鸟 即 装 饰 大 门 
的 妖怪 (36) 〈 如 同 汉族 的 道 帖 一 样 ) 。 摩 竭 罗 被 缩减 到 只 剩 
下 身子 的 前 半 部 ， 再 从 中 加 上 一 条 尾巴 ， 经 常用 来 装饰 置 于 
关门 或 大 梁 之 上 的 门 拱 的 末端 ， 于 是 嘴 就 要 朝 里 ， 似 乎 是 吊 
出 了 一 种 虹 ， 其 中 心 常 常 有 飞鸟 或 者 是 装饰 在 门 拱 的 下 部 ， 
这 样 做 时 中 就 要 朝 外 7。 在 龙 神 和 因 陀 罗 神 的 住处 ， 这 种 摩 
竭 罗 的 双 头 常常 用 来 装饰 一 宽 环 饰 的 边缘 (38) 。 

我 们 对 众所周知 的 现象 所 作 的 这 些 简短 的 说 明 也 可 能 显 
得 是 多 余 的 。 然 而 要 更 好 地 理解 西藏 的 图 案 ， 应 当 在 这 里 提 
一 提 。 - ， 

首先 必须 指出 ， 已 经 在 西藏 西部 与 其 它 青铜 器 中 发 现 了 
嵌 在 螨 中 吐出 或 含 入 一 种 柱子 的 摩 竟 多头 两 侧 的 圈 饰 。 图 齐 
先生 当然 已 经 指出 了 印度 影响 。 一 位 喇嘛 认为 ， 这 些 物 品 中 
有 一 些 很 象 是 金刚 概 '39。 在 金刚 概 的 摩 竭 罗 嘴 和 大 门 上 的 一 
- 根 梁 或 门 拱 末 端的 摩 竭 罗 头 之 间 很 可 能 存在 有 某 种 关系 。 对 
-于 后 者 , 已 经 谈 到 过 宗教 信仰 的 作用 ,想到 过 了 水 的 象征 s 
‘258 


解释 金刚 概 象 征 的 大 吉 岭 的 喇嘛 认为 ，“ 龙 嘴 ” 会 引起 风暴 
(水 和 火 ) 。 无 论 其 影响 的 来 源 如 何 ， 尽 管 一 种 比较 也 无 力 
证 明 ， 我 们 仍然 可 以 想到 水 魔 (嘴巴 、 前 身 再 加 上 尾巴 )， 它 
们 装饰 着 汉族 屋顶 的 屋脊 ， 并 用 来 排除 火灾 和 雷击 的 危 
险 (40) 。 

这 一 小 段 离 题 的 话 可 以 使 人 重新 看 待 一 幅 受 印度 影响 的 
西藏 图 案 ， 在 这 一 图 案 中 摩 竟 罗 嘴 把 它 在 建筑 中 的 功能 与 在 
金刚 杆 的 尖顶 基础 上 的 用 法 结合 在 一 起 了 。 这 一 图 案 至 今 似 
乎 尚未 被 人 研究 过 ， 对 它 的 研究 可 以 使 我 们 更 好 地 瀑 清 西 基 
绘画 中 另 一 奇怪 的 图 案 。 

在 某 些 西藏 图 画 中 , 曼 陀 罗 它 象 一 个 四 级 宝塔 ，(41? 或 是 
载 法 轮 的 “王位 的 底座 ”42。 朝 着 四 个 方向 的 四 扇 门 绘制 得 
非常 精细 。 在 下 级 阶梯 或 底座 的 两 侧 ， 有 一 个 向 上 张 开 的 摩 
疯 罗 路 ， 从 中 伸 出 一 种 向 中 心 弯 曲 的 羽毛 ， 与 和 它 相 对 的 
“羽毛 ”的 顶端 相 汇合 ， 二 者 形成 了 围绕 着 法 轮 的 一 种 学 。 
在 这 一 奇怪 的 物品 中 心 划 了 一 条 线 把 它 分 成 了 不 同 颜色 的 两 
部 分 。 各 个 门 的 颜色 都 不 一 样 ， 就 象 摩 章 罗 的 颜色 。 在 其 它 
图 画 上 ， 没 有 或 者 儿 乎 看 不 出 中 线 。 一 些 很 小 的 涡 形 图 案 镶 
在 边 上 ， 人 们 会 认为 是 火光 。 在 内 侧 出 现 了 各 种 凸 起 物 和 皱 
纹 ， 人 们 可 能 认为 是 厚 厚 的 舌头 的 底面 。 

”我 无 法 推定 摩 竭 罗 这 样 叶 出 来 的 是 什么 样 的 东西 。 它 栈 
似 在 教 和 煌 壁画 中 装饰 毗 沙 门 天 (北方 多 闻 天 王 ) 肩 上 的 物品 。 
图 齐 和 普 萨 利 先生 对 护 胸 甲 肩 桂 上 的 小 翅膀 、 作 为 王权 象征 
的 月 况 图 案 、 佛 陀 肩 上 的 火光 、 便 妇 式 的 光 轮 作 过 很 好 的 比 
较 (43) 。 

拉 露 小 姐 (40 也 认为 这 是 一 种 萨 珊 王朝 时 代 的 图 案 , 在 
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谢 中 辨认 出 了 “高 火苗 少 (第 105 页 )， 但 首先 坚持 这 是 一 种 
酷似 象 鼻子 〈 她 认为 是 以 毗 沙 门 天 为 保护 神 的 财富 的 象征 ) 
的 唯一 一 种 变形 。 这 类 火焰 在 其 中 间 ， 尤 其 是 长 度 的 中 部 带 
有 一 种 尖 状 或 由 在 物品 末端 汇合 的 两 条 线形 成 的 齿 。 

没有 任何 东西 证 明 毗 沙门 肩 上 的 这 些 “火焰 ”或 光圈 射 
出 的 光芒 与 由 摩 竭 罗 嘴 喷 出 并 在 曼 陀 罗 的 主要 门 上 用 以 忱 美 
法 轮 的 火苗 是 相同 的 或 属于 同一 类 。 但 这 并 不 是 不 可 能 的 。 如 
果 承 认 这 一 点 ， 那 末 由 摩 竭 罗 吐出 的 这 些 “ 火 焰 ” 也 就 与 金 
刚 村 或 金刚 概 既 灼热 又 发 光 ， 由 同一 个 嘴 吐 出 来 的 尖 是 一 回 
事 了 。 我 们 已 经 看 到 ， 这 些 尖顶 事实 上 是 长 在 人 们 认为 是 锋 
利 的 和 灼热 的 舌头 上 的 。 

必须 进一步 了 解 印度 文献 中 有 关 摩 竟 罗 观念 的 情况 ， 才 : 
能 判断 和 知道 是 否 可 以 把 各 种 象征 〈 爱 情 、 风 暴 ) 和 不 同 的 
功能 〈 晕 或 光圈 、 降 服 和 使 其 晓 变 的 法 器 ) 归结 于 一 个 共同 
点 。 可 怕 的 武器 、 吸 哆 和 品尝 的 舌头 及 男性 生殖 器 金刚 栋 的 
各 种 内 涵 之 间 可 能 存在 的 联系 是 能 够 被 找到 的 。 


注 释 


”GD G. 梅 雷 迪 思 : 《人 金刚 概 ， 论 西藏 订 剑 的 使 用 和 象 
证》， 载 《 宗 载 史 》 杂 志 第 6 页 ， 第 3 期 ，1967 年 ， 桂 图 1， 
第 124 页 “人 金 超 岛 的 吹 ”…… “ 盘 在 一 起 的 蛇 从 它 的 眼睛 
(原文 如 此 ) 垂 下 来 ”( 对 一 种 木刻 的 葵 载 金刚 概 是 这 样 ); B。 
C。 奥 尔 院 克 ， 《古代 西藏 的 神秘 艺术 》， 伦 敦 1973 年 版 ,第 
32 和 96 页 。 
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加 R .HH. 范 吉利 克 : 《 马 头 神 》， 菜 上 顿 1935 年 版 ， 
第 38 页 ， 第 1 条 目 。 

@ 扎 玛 大 师 的 绘画 , 存 苏 尔 秦 斯 夫人 来 自 不 丹 的 收藏 品 
中 。 藏 肥 木 丹 。 噶 尔 美 的 收藏 品 中 ， 见 《 唐 喀 艺术 目录 》 中 
的 金刚 概 (1974 年 1 月 12 日 一 2 月 22 日 )， 纽 约 多 里 斯 。 维 埃 内 
书店 版 ， 插 图 丁 ( 见 第 52 页 )。 

国 《博物 馆 学 报 》( 宾 乡 法 尼 亚 大 学 ), 第 2 卷 ，1914 年 
6 月 ， 第 87 和 99 页 。 

图 有 关 在 利 日 喀 斯 博物 馆 妆 藏 的 特殊 人 金刚 概 ， 见 《大 
众 科学 》( 第 3431 老 ， 第 5 期 )， 下 面 的 摩 惕 罗 长 有 角 ， 第 3 只 
卢 、 小 胡子 和 大 耳 杀 。 除 了 眼睛 之 外 ， 都 是 汉 地 龙 的 典型 特 
点 ( 见 第 54 页 )。 

《人 饮 血 莲 许 咸 猛 业 次 第 》 第 2 页 正面 和 第 7 页 正面 ,有 
关 “ 灼 热 的 ”， 见 杜 齐 和 海 西 希 ，《 西藏 和 蒙古 宗教 》， 巴 
黎 1973 年 版 ， 第 305 页 。 

四 《 韦 氏 概 。 黑 色 成 猛 三 昧 圆满 》 第 4 页 背面 (属于 有 
关 窗 尔 巴 的 论 集 中 的 一 篇 某 教 论文 ， 叫 作 《 摄 义 根本 大 跤 》 
这 是 由 桑 木 丹 。 嘲 尔 美 先生 厨 情 向 我 提供 的 资料 ) 。 

北京 版 本 的 《 丹 球 尔 》 第 86 老 ,第 4931 号 ， 第 165 一 
166 页 。 作 者 可 能 是 婆罗 门 僧 伐 罗 音 寺 ， 此 文 可 能 是 由 84 大 人 德 
之 一 萨 瓦 利 ( 巴 ) 传 下 来 的 。 

图 这 是 指 一 般 均 位 于 柄 手 上 的 结 、 圆 球 或 四 面体 的 专 
门 术语 。 

罗 《 极 。 出 世 续 部 》 收 集 在 《 宁 玛 经 典 总 集 》 中 ， 牛 
津 大 学 藏 手 稿 第 28 卷 ， 第 123 页 背面 。 这 一 段 文 字 已 由 《 金 
刚 概 广 说 ,甘露 精液 》 一 书 收 入 〈 原 来 由 《金刚 克 力 范 食 引 导 
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一 切 启 请 文 ,， 阿 旺 洛 率 精 义 》 冰 述 的 概要 ,1876 一 1952 年 )， 
第 29 页 。 

加 《市 民 栎 ， 黑 色 威 猛 三 昧 圆满 》 第 12 页 正面 。 

加 ”北京 版 本 《 甘 珠 尔 》 第 2 卷 ， 第 18 号 ， 第 121 页 第 3 
行 和 第 122 页 第 2 行 。 : 

@ 同上 ， 第 2 卷 ， 第 14 号 ， 第 10 页 第 2 行 。 

加 这样， 在 汉 地 一 一 日 本 密教 中 ，“ 报 》 变 成 了 一 种 
带 有 隆 凸 部 分 的 木 柱 子 。 在 那里 不 知道 西藏 的 概 的 样式 。 同 
样 ， 它 也 同 印 度 一 样 ， 变 成 了 带 有 一 块 颅骨 的 简单 的 杖 。 

@ 《中 央 博 物 馆藏 中 国 西藏 佛教 祭坛 中 装置 的 主要 物 
品 》， 台湾 1971 年 版 ， 第 34 号 物品 。 

国 ” 仁 达 林 巴 发 现 的 《 伏 藏 秘 概 当中 的 画 ， 新 德里 版 ， 
第 18 一 20 页 ， 第 12 行 。 

轩 《日 本 比丘 》 合 集 ， 第 16 期 (1967 年 ) ， 佛 物 专 
刊 号 ， 第 55 页 ， 照 片 90 (金刚 杆 ) ， 第 64 页 ， 照 片 109( 小 龄 
上 的 金刚 杆 ) 。 

8 十 三 十 四 世纪 的 物品 。 见 丁 。 哈 京 ，《 转 轮 
和 三 股 又 》， 载 《亚洲 艺术 》 第 2 卷 ，1928 年 ， 第 65 页 和 
插图 18 圈 1 和 2。 博 项 书 中 南 印 度 一 件 青铜 器 中 的 情况 与 此 相 
同 ， 见 《日耳曼 的 黄金 时 代 》， 海牙 1960 年 版 ， 第 56 页 。 
带 有 开口 的 和 呈 这 形 的 金刚 杆 似乎 色 仅 是 同 金 刚 来 ( 据 J 。 
了 D。 拉 普兰 特 认为 是 8 世纪 ， 婆 罗 雕 刻 品 之 前 ， 见 《亚洲 艺 
术 》 第 26 卷 ， 第 3 一 4 期 ，1963 年 ， 第 272 页 ) 一 起 出 现 的 。 

@ 参阅 笔者 本 人 1972 一 1973 年 的 授课 概述 ， 载 《法 
兰 丁 学院 年 鉴 沙 73 年 度 ;， 第 468 页 。 

加 北京 版 本 的 《 甘 珠 尔 》， 日 本 再 版 本 第 10 着， 
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465 号 -第 175 页 3 第 466 号 ， 第 174 页 。 

团 . 这 也 是 大 黑 天 、Ham-ndsad) 和 密 迪 参 而 芝 作 本 
一 个 名 字 ， 它们 都 被 视 作 是 富 尔 巴 。 行 者 金 刚 析 《Hum-m- 
dsad) 或 金刚 叶 迎 唉 )(Vajra Haimkara) 的 ham 指 金刚 
桂 。 为 它 写 的 一 部 成 就 法 〈 北 京 版 本 的 《 丹 珠 尔 》 第 74 卷 ， 
第 3346 号 ， 第 64 一 65 页 ) 是 这 样 描述 它 的 :在 肚脐 以 上 ,( 神 ) 
同 金 刚 叶 凶 喝 一 样 ， 在 下 面 , 同 可 以 刺 宁 所 有 魔鬼 的 单 尖 ( 金 
刚 桂 或 金刚 概 ) 一 样 。 随 后 的 神 吕 是 Dm Vajra kili kfla- 
yae 在 另 一 种 仪 礼 〈 七 世纪 时 的 ， 见 《 棋 珠 尔 》 第 61 卷 ， 第 
2661 号 ;第 269 页 ) 中 ， 人 们 用 下 部 是 《金刚 杆 的 )》 一 个 尖 
项， 其 上 部 可 怕 的 金刚 极 神 〈 三 头 六 辟 ) 的 金刚 极 怖 击 魔鬼 
金刚 概 神 被 视 作 人 金刚 便 和 甘露 。 它 又 代表 着 在 金刚 概 上 经 常 
代表 的 三 颗 头 之 一 ， 即 与 密 迹 金刚 著 萨 和 马 头 神 在 一 起 
(《 博物 馆 学 报 》， 宾 夕 法 尼 亚 大 学 ， 第 2 卷 ， 第 87 页 ， 这 
是 大 吉 岭 的 一 名 喇嘛 的 看 法 ) 。 

四 ”同一 个 汉字 “ 析 ” 既 用 来 翻译 phur-bu(k'i'la), 又 
用 来 翻译 rdo-rje (Vajra)， 见 《翻译 名 义 大 集 》 第 4387 
号 。 

加 原文 为 I Do-rje Khros-pa:rig-pa mchog-gi - 
rgyud-kyi rdo rje rigs-kyi le'u (《 由 萨 迦 派 的 昆 族 世 
系 实施 的 金刚 极 仪 礼 》， 新 佑 里 1973 年 版 ， 第 1 卷 ,， 第 22 
页 ) 。 

的 北京 版 本 的 《 丹 珠 尔 》 第 51 卷 ， 第 2163 号 ，《 如 意 
轮 总 持 经 了》 的 仪 轨 书 ， 第 207 页 ， 第 3 行 ， 金刚 杆 〈 阳 性 ) 是 
著 提 心 ， 小 铃 〈 阴 性 》 是 般若 。 有 关 根 的 情况 ， 见 《 宁 玛 巴 
经 典 总 集 》， 牛 津 大 学 藏 手稿 ， 第 24 老 。《 金刚 概 - 一 般 涅 
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提 续 》4phur-pa mya-ngan-las-’daspa’irgyud》 第 123 
页 ， 苦 提 心 之 要 (Dyang-chub-sems kyi phur-pao) 在 
把 金刚 概 分 成 四 类 的 时 候 ， 第 3 类 ， 即 车 提 心 秘密 的 “ 富 尔 
巴 ? (原文 如 此 ) “在 空间 打击 ”女子 (的 性 器 官 ) 。《 金 
刚 概 仪 礼 》 第 1 卷 ， 第 42 页 中 提 到 了 。 

本 ”对 于 金刚 杆 ， 这 种 象征 意义 已 为 人 熟知 。 对 于 甘露 
精液 见 《 金 刚 概 广 说 》 (参阅 注 轴 ) 。 

宗 喀 巴 ， 对 《如 意 轮 总 持 经 》 的 距 注 (第 35 卷 ) ， 北 
京 的 《 丹 珠 尔 版本， 第 157 卷 ,第 70 页 ， 第 1 行 。 作 者 在 这 
一 问题 上 引证 了 大 成 就 者 拉巴 巴 ， 后 者 又 参阅 了 《人 金刚 茶 加 
经 》。 

葬 《 祈 请 贝 哈 尔 赞 贷 》 第 4 页 正面 ; 参阅 受 伯 斯 基 。 
沃 兹 科 维 英 ;) 《西藏 的 神灵 和 鬼怪》， 海牙 1956 年 版 ， 第 53 
2 页 注 约 。 

多 《人 金刚 手 降 魔 吃 》 中 的 仅 礼 蔬 ， 见 大 谷 本 大 藏 目 录 
第 12190 号 ，1711 年 ; 扎 雅 班 智 达 的 著作 ， 第 7 页 正面 。 

四 北京 版 的 《 丹 珠 尔 第 82 卷 ， 第 4651 号 ， 第 68 页 。 
同样 ， 宗 喀 巴 : 《 宗 密 道 次 第 广 论 》， 德 格 版 本 ， 第 422 页 
背面 《以 《 四 教 式 释 》 为 基础 ) 和 《 理 巴 拉 的 成 就 法 》(《 天 
珠 尔 力 第 157 孝 ， 第 6161 号 ， 第 217 页 ， 第 3 行 ) 。 

国 对 《 文 球 所 说 最 胜 名 义 经 》 的 跻 注 ， 载 《 丹 珠 尔 少 
第 74 卷 ， 第 3356 号 ， 第 188 页 。 

印 ”北京 版 本 《 丹 珠 尔 》 第 81 卷 ， 第 4553 号 ， 第 220 页 。 

@ 有关 以 晚期 的 和 片断 的 资料 为 基础 的 第 一 种 论述 ， 
更 及 R。A，。 石 泰安 《喇嘛 教 假 面 具 兽 踊 中 的 男性 生殖 器 党 
拜 和 灵魂 的 理论 》( 载 《 中 国 一 一 印度 研究 》 第 5 卷 ， 第 3 一 
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4 期 ，1957 年 ) 。 基 础 佛经 文献 已 在 1972 一 1973 年 的 一 次 课 
程 研究 过 (《 法 兰 西学 院 年 鉴 》，73 年 度 , 第 466 一 469 页 )。 
@ 园 ”有 关 对 《 意 集 》 的 记载 (北京 版 本 的 《车 珠 尔 少 第 
9 卷 ， 第 452 号 ) , 见 本 人 的 授课 概要 (《 法 兰 西 学 院 年 鉴 》， 
72 一 74 年 度 ) 。 后 来 的 一 种 不 同形 式 说 明了 《 意 集 》 中 的 一 
种 含糊 的 表达 方式 金刚 童子 。 在 刺 穿 卢 陀 罗 耶 的 同 时 (不 
是 用 金刚 根 ， 而 是 以 一 种 Khavay'nga ) ， 吞 叭 它 并 “在 其 骨 
中 净化 它 ”( 《法兰西 学 院 年 鉴 》，74 年 度 ， 第 511 页 ) 。 
非常 有 意义 的 是 在 金刚 概 的 柄 上 经 常会 出 现 三 种 偶像 ， 密 迹 
金刚 车 萨 、 马 头 王 和 便 和 甘露 都 是 “ 吃 人 者 ”。《 集 明 》 中 
一 段 文字 意思 是 用 金刚 概 。 我 们 经 常 在 金刚 概 中 段 发 现 的 八 
边 形 隆 凸 物 仍然 可 以 解释 作 须 弥山 的 和 象征。 必须 镇 压 魔 鬼 以 . 
使 它们 在 海底 被 乔 吃 ,灼热 的 轮 ” 也 是 指 富 尔 巴 的 守护 神 。 

鲍 《法 宝 义 林 》 第 1 卷 ， 第 14 页 背面 ，《 塔 吉 马 ， 两 
大 有 曼 陀 罗 》， 东 京 一 一 巴黎 1959 年 版 ， 第 210 页 第 4 条 ，《 多 
苞 诺 ， 曼 陀 罗 的 研究 》》 第 331 页 。 但 在 其 它 地 方 ， 则 是 贪 得 无 
厌 地 吸 干 ( 吃 ，Za-barbyed) 所 有 大 泽 中 污水 ( 宗 喀 巴 
《 宗 密 道 次 第 广 论 》， 德 格 版 本 ， 第 475 页 正面 ) 的 海底 的 
母 马 之 火 (rgod-ma-kha=jvala mukki )。 

但 《人 金刚 概 广 说 , 庄 露 精液 》( 参 阅 注 [10])， 第 82 页 ， 
它 是 以 密教 经 文 (《 心 续 》， 好 几 种 伪 级 都 用 这 个 名 字 ) 为 
基础 的 。 

多 J]J.K。. 博 项 : 《日 耳 曙 的 黄金 时 代 》,， 海牙 1960 
年 版 ， 第 40 一 41 页 。 

七 G', 孔 巴 旋 : 《亚洲 的 假 面具 和 龙 》， 载 《汉语 和 
佛教 学 论 集 》 第 7 卷 ，1939 一 1945 年 ， 第 136 一 147、165 一 16 
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7、216 一 217 和 223 页 。 

加 ” 米 海尔 。 贝 尼斯 蒂 ; 《 时 轮 经 研究 》， 载 《亚洲 艺 
术 》 第 6 卷 ， 第 3 期 ,1959 年 ,第 224 一 225 页 ， 图 23、24 和 37。 

鲍 G. 图 齐 : 《在 西藏 西部 发 现 的 青铜 器 物品 的 简 
介 》， 载 《亚洲 艺术 》 第 5 卷 ， 第 2 一 4 期 ， 第 14 条 目 。 

四 R.A. 石 泰安 :.《 林 忆 》, 载 北京 汉学 研究 中 心 的 
学 报 《 汉学 》， 北 京 1947 年 版 ， 第 262 一 279 页 。 

吡 户 遮 那 的 曼 陀 罗 (P。 帕 尔 ) 与 曾 先 志 : 《喇嘛 
教 艺 术 》， 波 士 顿 1970 年 版 ， 第 13 幅 图 版 ， 持 世 的 曼 陀 罗 
(其 时 间 为 1367 年 )， 同上， 第 43 幅 图 版 。 

 @@ 《喜马拉雅 山 龙 佛教 艺术 展览 目录 》，1976 年 4 月 
27 日 一 6 月 19 日 ， 第 67 一 77 页 。 

鸭 G， 杜 齐 : 《西藏 画卷 》， 罗 马 1949 年 版 ， 第 574 
一 616 页 注 ( 269 ) ; 调 萨 利 ， 《弥勒 佛 的 雕塑 像 》， 载 《 拉 
特 兰 博物 馆 年 鉴 》 第 13 老 ，1949 年 ， 第 360、366 和 372 页 。 

四 M. 拉 露 : 《 印度 神话 和 高 地 亚洲 的 绘画 》, 第 1 部 
分 《 佛教 的 财神 》， 载 《亚洲 艺术 》 第 9 卷 ,1946 年 ， 第 97 一 
111 页 。 


( 原 载 巴黎 1977 年 出 版 的 《西藏 艺术 论文 集 》) 
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五 世 达 赖 喇嘛 的 肖像 


[法 ] 人 A .可 克 唐 纳 著 耿 升 译 


波士顿 精美 艺术 博物 馆 收藏 有 一 尊 小 塑像 ， 已 由 普 拉 塔 
帕 迪 蒂 亚 。 帕 尔 (Pratapaditya Pal) 先 生 作 了 介绍 ， 并 在 
他 与 曾 献 纪 合 写 的 该 博物 馆 的 一 次 叫 作 《喇嘛 艺术 》 的 展览 会 
的 展品 目录 中 刊登 了 照片 。 这 苯 塑 像 的 照片 就 是 图 54， 在 第 
52 页 是 这 样 描述 的 : “ 济 依 西 贝 则 的 一 尊 18 世 纪 时 的 西藏 青 
铜 像 。 高 13 厘 米 , 它 是 L。 工 . 阿尔 德里 奇 的 礼物 。 底 座 的 题 
识 把 该 雕像 确定 为 喇嘛 教 的 宁 玛 巴 的 济 依 西 贝 则 。 这 尊 青 铜 
雕像 是 由 其 非常 虔诚 的 弟子 阿 旺 喜 侯 委托 制造 的 。 该 喇嘛 穿 
几 件 僧 袍 ， 左 手 执 一 部 手稿 ， 右 手 放 在 左 腿 上 。 这 尊 塑像 是 
由 其 弟子 在 其 大 师 圆寂 后 不 久 委托 制造 的 ， 这 一 事实 保证 了 
该 塑像 的 质量 。 它 具有 典型 的 和 尚 仪表 ， 头 已 受 剃 度 ， 但 其 
面部 则 具有 明显 的 特征 ， 显 示 出 他 具有 严厉 的 个 性 。 西 藏 人 
喜欢 宣传 他 们 的 和 尚 ， 同 时 又 加 以 神化 ， 把 他 们 画 成 了 像 ， 
结果 便 在 这 个 地 区 发 展 起 一 种 有 意义 的 肖像 学 传统 。 这 类 夯 
经 常 是 理想 化 的 ， 但 有 时 候 〈 象 现在 这 样 的 情况 ) 又 有 一 种 
很 明显 的 写实 主义 倾向 ”。 

帕 尔 先生 所 介绍 的 喇嘛 的 身份 及 其 弟子 的 见解 由 于 没有 
提供 原文 对 照 ， 所 以 他 参考 的 说 明 无 法 核实 。 而 他 准确 地 指 
出 喇嘛 面容 处 理 具有 鲜明 的 个 性 化 特点 使 人 感到 震惊 ， 只 要 
看 一 下 前 一 页 的 照片 就 可 以 深信 不 疑 。 帕 尔 先 生 强 调 〈 第 18 
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页 ) 济 依 西 贝 则 画像 与 阿 底 峡 、 宗 喀 巴 那样 一 些 著名 信徒 、 
五 世 达 赖 喇嘛 或 其 继承 者 们 画像 习惯 处 理 相 反 的 现实 主义 是 
有 道理 的 。 

“但 在 有 些 情况 下 ， 特 别 是 在 17 世 纪 以 后 ， 我 们 看 到 了 
一 些 画 ， 它 们 可 以 透露 出 一 些 著 名 人 物 的 情况 ， 也 许 还 可 能 
保存 有 一 些 外 形 肖 像 ， 宁 玛 巴 依 的 济 依 西 贝 则 的 像 即 属 此 
例 。 这 些 相貌 各 不 相同 ， 个 性 (严肃 的 弟子 充分 地 表达 了 
出 来 ， 所 以 这 些 画 像 可 以 被 看 作 是 相当 真实 的 肖像 ”。 

因此 ， 如 果 说 帕 尔 先生 把 所 介绍 的 人 物 称 为 济 依 西 贝 则 
的 看 法 是 正确 的 ， 那 么 肖像 和 与 之 相符 的 肖像 的 塑造 才能 就 
-赋予 了 这 尊 塑 像 一 种 帕 尔 先生 意 想 不 到 的 价值 。 人 们 确实 是 
仅仅 通过 概念 的 和 不 带 个 性 的 外 表 来 了 解 西 藏 的 一 些 著 名 人 
物 的 。 但 济 依 西 贝 则 远 不 是 十 八 世 纪 一 位 默默 无 闻 的 宁 玛 巴 
的 喇嘛 ， 而 是 达 赖 喇嘛 本 人 的 一 个 密教 名 字 。 帕 尔 先 生 很 
难 考证 出 这 一 点 ， 因 为 五 世 达 赖 喇嘛 和 曾 谈 到 过 他 的 西藏 大 
师 们 很 少 使 用 这 个 名 字 。 在 那些 提供 了 有 关 伟 大 的 五 世 达 赖 
嘲 嘛 各 种 名 字 的 资料 的 西方 人 中 ,， 伯 戴 克 (Petech) 先生 
是 第 一 个 了 解 到 济 依 西 贝 则 就 是 五 世 达 赖 喇嘛 其 人 。 他 在 为 
T.V' 韦 利 (Wylie) 的 《西藏 地 理 》 所 写 的 书评 的 一 条 
说 明 ( 载 1963 年 的 《通报 》) 中 作 了 这 样 的 考证 。 他 当时 还 
不 知道 苏联 大 西藏 学 家 A .I. 沃 斯 特 利 科 夫 的 杰 出 著作 。 
这 部 著作 撰写 于 1936 年 ， 直 到 1962 年 才 用 俄 文 出 版 ，1970 年 
在 加 尔 各 管 被 译 成 英文 ， 其 书 名 为 《 西藏 历史 文献 》。 在 这 
部 令 人 赞叹 不 已 的 著作 中 ， 沃 斯 特 利 科 夫 列 了 一 张 有 关 五 世 
达 赖 喇嘛 各 种 名 字 的 基本 还 算 很 完整 的 表 (印度 版 本 第 4s 
页 ) ， 其 中 就 有 济 依 西 贝 则 这 一 名 字 。 我 们 将 于 下 文 重 谈 这 
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一 问题 。 奈 于 阿 旺 喜 饶 ， 则 是 一 个 非常 通用 的 名 字 ， 我 们 在 


西藏 文献 中 发 现 了 数 名 与 五 世 达 赖 喇嘛 同时 代 的 人 以 此 命 
名 ， 且 不 提 其 它 时 代 的 僧人 。 然 而 ， 在 能 够 释 读 刻 在 波士顿 
驹 像 背 部 的 铭文 之 前 ， 就 这 一 问题 提出 任何 假设 都 是 骨 险 
的 。 对 阿 旺 坪 侯 的 考证 是 以 赋予 他 的 尊号 为 基础 的 ， 如 果 在 
饮 文 中 提 到 了 他 ， 那 仅仅 是 由 于 通过 他 们 行使 的 职务 和 享有 
的 尊号 ， 我 们 可 以 把 阿 旺 十 侯 与 其 他 称呼 区 别 得 开 。 因 此 ， 
当 我 们 收 到 波士顿 博物 馆 于 1976 年 11 月 寄 来 的 铭文 全 文 的 影 
印 件 时 ， 是 十 分 兴奋 和 惊喜 的 。 由 于 收 到 的 时 间 晚 ， 所 以 本 
文 显得 不 成 熟 ， 在 许多 方面 是 不 完善 的 。 但 对 题 识 的 释 读 解 
开 了 所 有 的 疑 察 ， 证 实 了 济 依 西 贝 则 的 肖像 确实 是 五 世 达 赖 
喇嘛 。 五 世 达 赖 喇嘛 是 西藏 最 大 的 政治 家 之 一 ， 于 1642 年 创 
建 了 直到 今日 (1959 年 一 一 编 注 ) 尚 行使 职权 的 机 藏 地 方 政 
府 ， 是 一 位 不 仅 在 政治 领域 中 ， 而 且 在 艺术 、 文 学 和 宗教 思 
想 方 面 也 都 代表 他 那个 时 代 的 人 物 。 所 以 我 们 觉得 现在 就 通 
过 某 些 对 照 比 较 介绍 这 一 文献 ， 以 便 使 大 家 能 够 进行 更 为 全 
面 的 研究 ， 是 很 有 意义 的 。 发 表 在 下 一 页 上 的 就 是 转 写 的 铅 
文 。 如 同 大 部 分 可 以 淤 清 其 意义 的 文献 一 样 ， 该 文献 是 我 与 
两 位 藏族 老师 和 朋友 达 布 活佛 和 人 允 丹 嘉 错 共同 释 读 的 。 我 不 
知 怎样 感谢 他 们 的 合作 。 那 些 经 连结 和 删节 的 两 个 单 音节 的 
词组 已 在 注释 中 进行 了 分 解 ， 那 些 应 归咎 于 铭文 刻写 者 而 不 
是 撰写 者 的 技术 方面 的 错误 也 都 指出 来 了 。 

下 面 是 译文 ， 本 人 力求 翻译 其 意 而 不 追求 文字 的 准确 和 
典雅 

“祝愿 莲花 生 @ 慈悲 的 太阳 光 ， 使 对 阿 旺 喜 侥 有 利和 
有 益 的 百 辩 荷花) 名 开放 。 
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祝愿 〈 这 个 太阳 的 ) 光源 永远 在 他 心中 闪耀 ， 永 不 离 
开 他 。 

为 了 他 今生 和 永世 (一 直到 达到 甘 提 )。 萨 痪 尔 备 人 撰 。 

按 清册 的 登记 表 ， 我 的 首席 喇嘛 、 所 有 者 那 9 中 的 最 著 
名 者 济 依 西 贝 则 这 尊 雕像 体内 的 佛 物 ， 包 括 他 本 人 的 头发 和 
一 颗 牙 齿 等 。 这 尊 能 满足 愿望 和 需要 的 塑像 ( 同 宝物 一 样 )， 
被 视 为 司 供 祭 之 官 阿 旺 喜 侥 的 支柱 ” 。 

我 们 看 到 ， 这 段 铭文 包括 两 部 分 ， 分 别 由 两 个 人 撰写 。 
第 一 部 分 为 诗 体 ， 是 萨 贺 尔 僧人 为 阿 旺 喜 侥 写 的 。 第 二 部 分 
由 阿 旺 喜 侯 亲 自 撰写 ， 并 在 其 名 前 面 加 上 了 他 的 尊号 : 司 供 
祭 之 官 。 正 是 他 让 人 制作 了 其 喇嘛 济 依 西 贝 则 的 塑像 ， 他 把 
它 誉 为 佛陀 ， 并 把 主要 供 物 一 一 他 的 头发 和 一 颗 牙 齿 放 入 雕 
像 内 。 因 此 ， 这 尊 雕像 外 部 以 其 模特 儿 的 人 格 化 表现 ， 内 部 
以 其 使 之 神化 并 赋予 他 生命 的 要 素 ， 成 为 喇嘛 本 人 的 替身 及 
其 弟子 虚 敬 的 支柱 。 

甚至 在 分 析 和 展开 由 这 段 铭文 提供 的 线索 之 前 ， 我 们 就 
可 以 一 口 断定 其 表达 方式 证 明了 两 件 事实 。 其 一 是 用 来 确保 
阿 旺 喜 侥 吉祥 如 意 的 祈 裤 诗 的 署名 人 萨 贺 尔 信人 和 由 其 弟子 
司 供 祭 之 官 阿 旺 喜 化 代表 的 济 依 西 贝 则 喇嘛 仅仅 是 同一 个 
人 ， 其 二 是 这 位 大 师 的 雕像 是 在 喇 踊 尚 在 人 世 时 由 其 弟子 制 
造 的 。 

实在 说 ， 第 一 种 事实 更 为 明显 地 容易 使 人 接受 ， 因 为 我 
们 通过 其 它 部 分 而 获知 ， 这 两 个 名 字 都 是 西藏 无 与 伦比 的 重 
要 人 物 五 世 达 赖 喇嘛 对 自己 的 名 字 的 指称 。 相 反 ， 除 了 达 赖 
喇嘛 本 人 之 外 ， 可 以 排除 其 他 任何 人 用 第 一 个 名 字 称 呼 他 的 
可 能 性 。 事 实 上 ，“ 萨 贺 尔 僧 ” 一 词 与 五 世 达 赖 喇嘛 家 族 历 
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中 悠久 和 传奇 性 的 起 源 有 关 ， 正如 我 们 将 要 见 到 的 那样 ， 这 
是 达 赖 喇嘛 从 其 传记 开始 ， 通 常用 来 签署 各 种 著作 的 自 谦 字 
眼 。 但 也 正 是 由 于 这 个 原因 ， 只 有 他 才 可 以 使 用 这 一 名 字 。 
他 同样 也 是 唯一 一 位 自称 “ 萨 贺 尔 家 族 的 老 密 教徒 ”， 或 
“ 萨 贺 尔 密教 徒 中 的 老 疯 子 ” 以 及 西 藏 大 人 经 常 自封 的 其 
他 带 贬 义 的 用 语 ， 不 可 设想 别人 会 用 这 些 名 字 来 称呼 他 。 因 
此 ， 无须 怀 疑 ， 饮 文中 的 诗 体 部 分 是 由 五 世 达 赖 喇嘛 写 的 。 

我 们 于 上 文 已 经 指出 ， 沃 斯 特 利 科 夫 曾 提 供 了 五 世 达 赖 
喇嘛 拥有 的 各 种 名 字 的 一 览 表 ， 但 他 始终 未 能 具体 解释 它们 
的 用 法 。 所 以 ， 当 他 指出 “五 世 达 赖 喇嘛 的 名 字 更 经 常 地 是 
被 其 绰号 “ 萨 贺 尔 僧 ” (来 自 贺 尔 的 信徒 ) = 代替 ”时 ， 并 
没有 考虑 其 实质 内 容 ， 即 这 是 只 能 由 他 萨 费 尔 僧 一 人 使 用 的 
绰号 。 因 此 ， 我 们 可 以 简单 追 述 一 下 伟大 的 五 世 达 赖 喇嘛 的 
主要 名 字 ， 其 中 包括 济 依 西 贝 则 。 

同样 奇怪 的 是 ，1617 年 出 生 于 古 吐 蒂 王 国 摇篮 的 琼 结 玉 
公家 庭 的 这 一 孩子 在 刚 满 数 月 时 就 从 党 囊 巴 达 若 那 它 大 师 那 
里 获得 了 第 一 个 名 字 。 太 若 那 它 的 人 格 和 教理 后 来 成 了 五 世 
达 赖 喇嘛 猛烈 攻击 的 对 象 ， 以 至 使 其 寺庙 改 宗 ， 其 财产 被 没 
收 ， 其 作品 被 禁止 ， 其 后 裔 被 流放 到 了 蒙古 哲 布 尊 丹 巴 那 
里 * ,但 当时 却 被 请 求 为 小 王公 选择 一 个 名 字 。 达 若 那 它 在 藏 
文中 叫 贡 噶 宁 保 ， 五 世 达 赖 喇嘛 在 其 自传 中 的 一 段 对 “ 道 登 
的 化 身 ” 不 太 蒜 维 的 文字 中 (《 云 党 》 第 1 卷 ,第 23 叶 正面 》 
告诉 我 们 ， 他 为 这 个 孩子 起 了 一 个 名 字 叫 贡 嘴 米 珠 多 结 旺 吉 
甲 保 。 这 个 孩子 诞生 于 无 论 是 西藏 还 是 其 家 庭 都 很 动乱 的 时 
代 ， 西 藏 被 以 宗教 竞争 为 基础 的 政治 斗争 所 分 裂 ， 这 些 分 裂 
也 反映 在 其 家 族 中 。 他 首先 被 考虑 成 是 在 他 诞生 不 久 前 圆寂 
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的 噶 玛 巴 喇嘛 和 主 巴 噶 举 喇嘛 的 化 身 (《 云 党 》 第 1 卷 ,第 25 
叶 背 面 ) 。 

后 来 ， 甚 至 在 格 鲁 派 内 部 ， 承 认 他 是 哲 蚌 寺 僧 个 们 的 殿 
宇 之 一 的 甘 丹 颇 章 的 四 世 活 佛 转世 的 观点 也 并 不 是 被 人 毫 不 
犹豫 地 接受 的 。 诞 生 于 1619 年 的 同时 代 人 扎 巴 坚 参 在 他 被 承 
认 是 一 位 地 位 相同 的 喇嘛 、 哲 蚌 寺 上 部 僧侣 殿 宇 的 喇嘛 的 化 
身 之 前 也 被 其 家 族 说 成 是 四 世 达 赖 喇 嘛 人 允 丹 嘉 错 可 能 的 化 
身 。1621 年 ， 在 当时 统治 西藏 的 藏 地 统治 者 的 政治 赞许 下 ， 
在 其 精神 权威 于 格 鲁 巴 中 无 可 争议 的 两 位 大 师 林 美 夏 仲 。 府 
乔 曲 佩 和 札 什 伦 布 寺 的 寺 主 班禅 喇嘛 的 宗教 担保 下 以 及 四 世 
达 赖 喇嘛 家 族 蒙 古人 的 赞同 下 ， 琼 结 的 小 王公 被 正式 承认 是 
允 丹 嘉 错 的 “新 化 身 ” 。1622 年 ， 在 甘 丹 颇 章 举行 了 座 床 典 
礼 ， 萨 贺 尔 家 族 的 这 个 孩子 就 成 了 该 寺 的 第 五 代 化身 和 主 
人 。 他 在 五 岁 时 进入 教 团 ， 从 班禅 洛桑 索尼 嘉 仓 (1567 一 
1662 年 ) 处 获得 了 洛桑 嘉 错 的 名 字 (《 云 党 》 第 1 卷 ,第 30 叶 
正面 ) 。 到 了 1638 年 ， 在 他 21 岁 时 ， 他 发 了 比丘 ( 藏 文 为 
dge-9long， 焚 文 为 bnikshu) 愿 ， 林 美 夏 促 在 他 前 一 个 名 
字 中 又 增加 了 “ 阿 旺 ” 的 名 字 (《 云 党》 第 1 卷 ， 第 86 页 背 
面 )。 这 就 是 五 世 达 赖 喇嘛 〈 嘉 错 ， 意 为 “海洋 ”， 在 蒙古 
文中 被 译 成 “ 达 赖 ”) 正式 名 字 的 历史 和 意义 ， 一 般 又 以 缩 
写 形 式 阿 旺 罗 桑 嘉 错 的 名 字 出 现 。 正 如 我 们 看 到 的 那样 ， 这 
是 他 受戒 僧 的 名 字 。 在 这 一 名 字 之 外 还 可 以 补充 其 它 名 字 ， 
都 是 当 他 在 以 下 各 领域 获得 深奥 的 知识 之 后 被 授予 的 ， 在 学 
习 了 作 诗 〈 藏 文 为 Snyan-ngag， 印 度 又 为 kavya) 之 后 被 
称 为 江 央 噶 瓦 谢 年 ;在 学 习 了 印度 文法 (kalepa) 名 之 后 
又 被 称 为 东 珠 又 巴 朗 曹 。 他 于 1656 年 写成 的 有 关 印 度 和 中 国 
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的 占星 术 著 作 中 的 署名 是 阿 旺 洛桑 嘉 错 晋 美 高 恰 士 丹 朗 草 
岱 ， 他 从 中 还 增加 了 可 能 是 他 于 1653 年 北京 之 行 时 天 朝 皇 帝 
封 给 他 的 名 和 号 的 藏 文 对 音 # 。 

至 于 伟大 的 五 世 达 赖 喇嘛 在 灌顶 以 使 他 加 入 特殊 的 密教 
教 宗 的 时 获得 的 焚 文 名 字 ， 有 的 是 由 同时 代 的 大 师 相 赠 ， 有 
的 是 由 过 去 的 响 嘛 在 显 圣 期 间 授 予 的 ， 这 类 名 字 很 多 。 莲 花 
生 上 师 授 给 他 的 名 字 是 金刚 无 著 〈 在 一 次 显 圣 或 预言 中 〉; 
在 这 之 前 于 《 迁 花 遗 教 》 的 题跋 中 他 用 的 名 字 是 才 曲 多 巴 
者 。 他 还 享有 梵天 子 笑 金 刚 的 名 字 ， 在 《 吞 木 浦 》 第 2 和 第 3 
卷 中 多 种 小 品 中 使 用 中 ， 他 还 享有 济 依 西 贝多 吉 ( 笑 金 刚 》 
的 名 字 ， 这 个 名 字 是 由 阿 旺 喜 侥 取 的 ， 刻 在 波士顿 收藏 的 雕 
像 背部 ， 五 世 达 赖 喇嘛 在 我 们 下 文 将 提 到 的 列 城 版 本 的 《 秘 
传 》' 第 368 页 中 和 《香木 浦 》 第 3 卷 第 199 页 中 使 用 过 。 由 于 
这 一 名 字 也 用 于 1820 年 由 藏 博 喇 嘛 所 著 的 《世界 ( 南 瞻 部 
洲 ) 广 说 》 中 ， 所 以 很 明显 ， 它 在 大 众 场 合 中 也 使 用 ， 而 不 
仅仅 在 接受 奥义 者 们 的 小 圈子 中 流行 。 

然而 ， 在 小 雕像 的 题 识 中 ,没有 任何 内 容 可 以 使 人 确定 
其 时 间 。 我 们 可 以 将 之 与 由 《 云 党 佛 服 》 第 3 卷 提供 的 资料 
进行 比较 。 五 世 达 赖 喇嘛 在 一 段 文字 中 提供 了 一 份 小 部 佛 
典 、 愿 文 和 其 它 著作 的 目录 ， 这 是 他 于 1679 年 6 月 19 日 在 庆 
祝 委任 他 的 第 五 位 ， 也 就 是 最 后 一 位 摄政 官 、 著 名 的 又 结 嘉 
错 的 欢乐 中 写成 的 : 

“我 和 借 专 为 多 吉 列 巴 和 四 辟 ( 居 主 ) 神 举行 让 食 回 施 供 的 
机 会 ， 写 了 一 部 容易 携带 的 仪 礼 书 ， 应 我 寺 (私人 的 密教 
寺 ) 僧侣 们 的 要 求 ， 我 写 了 一 篇 赞扬 阿 旺 赤 列 的 愿 文 ， 按 这 
位 大 活佛 的 指示 写 了 要 写 在 唐 喀 背面 的 一 篇 文章 …… 在 塔林 


大 师 的 要 求 下 ， 我 为 摄政 官 和 我 本 人 写 了 一 部 长 寿 仪 轨 书 
A 向 透彻 地 理解 了 宁 带 的 大 圆满 派 祖师 的 白 玛 赤 来 以 诗 的 
形式 写 了 一 封 回 信 ;…… 奉 献 给 阿 旺 赤 列 大 寺 主 的 愿 文 ， 这 
种 愿 文 既 可 以 用 作 赞 扬 ， 又 可 以 被 看 作 是 供 茶 〈 按 这 一 种 或 
另 一 种 方向 进行 改变 最 后 程式 ) ; 我 为 由 司 供 祭 之 官制 作 的 
我 的 一 尊 镀 金 铜 雕像 一 一 肖像 写 了 一 篇 题 识 ， 为 拓 制 一 篇 有 
关 佛 陀 行 为 的 文献 写 了 最 后 愿 文 ， 该 文献 由 比 亚 的 格 桑 嘉 错 
所 纂 ， 由 比 亚 的 万 户 杰 布 扎 西 记 刻 ”* 。 

我 们 几乎 完整 地 翻译 了 这 一 长 句子， 以 不 致 于 对 插入 这 
一 小 段 文 字 的 背景 产生 了 误解 ， 而 它 对 于 确定 波士顿 小 雕像 
的 时 间 是 很 重要 的 。 它 证 明 1679 年 的 这 一 天 ， 五 世 达 赖 喇嘛 
为 由 他 的 司 供 祭 之 官 给 他 定制 的 一 尊 雕 像 写 了 一 篇 题 识 ， 而 
当时 司 供 祭 之 官 的 头衔 则 是 由 阿 旺 喜 贷 享有 的 。 这 是 否 意味 
着 波士顿 所 藏 小 雕像 的 时 间 可 以 由 《 云 党 华 服 》 的 这 条 附注 
确定 呢 ? 不 ， 因 为 在 波士顿 歼 像 使 用 的 材料 青铜》 和 1679 
年 司 供 妹 之 官 命令 制造 的 那 苯 襄 像 的 原料 (镀金 铜 ) 之 间 存 在 
有 了 矛盾。 我 们 曾 要 求 波士顿 博物 馆 作 过 一 次 实验 室 分 析 ， 虽 
然 可 以 确定 小 雕像 的 金属 质地 ， 但 仍 无 法 知道 ， 对 于 17 世 纪 
的 西藏 人 来 说 ， 从 科学 角度 讲 的 “镀金 铀 ”含义 是 什么 。 相 
反 ， 我 们 不 可 避免 地 要 提出 有 关 《 云 党 》 记 载 的 真实 性 问 
题 ， 也 就 是 说 首先 是 《 云 冤 华 服 》 记 述 1679 年 出 现 的 事件 的 
关系 那 部 分 的 真实 性 。 

无 论 是 从 其 篇 幅 还 是 内 容 来 看 ， 这 一 不 朽 的 作品 在 西藏 
自传 文献 中 的 都 是 最 为 重要 的 。 因 为 正如 苏联 大 西藏 学 家 沃 
斯 特 里 科 夫 正确 指出 的 那样 ， 它 含有 对 西藏 两 位 较 大 的 政治 
家 的 回忆 。 他 提出 既 有 关 这 部 著作 编写 的 历史 ， 又 关系 到 前 
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3 着 出 版 时 间 的 问题 ， 前 3 卷 大 部 分 系 伟 大 的 五 世 达 赖 喇嘛 所 
作 ， 但 不 是 全 部 。 对 《 云 党 》6 卷 的 最 佳 概 述 ， 即 既 指 由 达 
赖 喇嘛 所 作 的 一 半 ， 又 指 由 第 悉 所 作 的 一 半 的 简 述 ， 是 沃 斯 
特 里 科 夫 作 的 “包括 普通 西藏 版 式 的 6 卷 。 其 中 有 3 卷 (分 
别 为 364、281 和 241 叶 ) 是 由 五 世 达 赖 喇嘛 本 人 写成 ,收入 6 
` 卷 中 。 它 是 按 年 代 顺序 阐述 的 ， 最 后 的 叙述 是 蒙 历 的 辛 西 
( 铁 鸡 ) 年 (1681 年 )1 一 9 月 间 发 生 的 事情 。 琵 下 的 3 卷 (分 别 
为 360、338 和 383 叶 ) 是 这 部 未 定 著作 的 补 编 ， 是 由 第 悉 桑 结 
嘉 错 写 的 ， 从 1692 年 开始 ， 到 1696 年 完成 ”@ 。 在 紧 接 着 列 
举 前 3 卷 的 一 条 注释 之 后 , 沃 斯 特 里 科 夫 斯 基 又 指出 ，“ 根 据 
第 悉 桑 结 嘉 错 ( 在 其 补 篇 最 后 一 卷 ， 第 378 叶 正面 )， 最 后 一 
部 是 由 五 世 达 赖 喇嘛 的 弟子 写成 的 ”。 

基于 第 悉 书 第 1 卷 (《 云 党 》 第 4 卷 ， 第 161 叶 背面 ) 的 两 
段 文字 ， 我 们 可 以 作 进 一 步 的 详 述 了 。 他 首先 描述 了 其 师 3 
卷 自传 的 基本 结构 : “虽然 从 实质 上 来 说 ， 上 人 (如 达 赖 喇 
路 ) 的 “ 渐 入 解脱 ” (为 了 方便 ， 我 们 把 这 一 述 语 仅 仅 译作 
“传记 ” ) 都 不 会 出 错 ， 他 们 的 根 的 本 质 与 修成 的 佛陀 一 样 
和 获 视 文字 记载 ， 这 位 贵人 还 是 亲自 写 了 其 外 传 *《« 云 党 华 
服 》 的 前 两 卷 ， 即 第 1 卷 和 第 2 卷 ， 同 时 还 写 了 第 3 卷 的 第 一 
部 分 和 该 卷 第 二 部 分 中 的 主要 内 容 。 这 样 一 来 共有 3 卷 ? 。 稍 
后 不 远 ， 即 在 第 162 时 正面 中 ， 第 悉 又 解释 了 五 世 达 赖 喇 嘛 
赋予 其 回忆 录 书 目的 意义 ， 并 提供 了 下 列 时 间 表 : “外 传 叫 
作 《 云 党 的 漂亮 的 平纹 细 布 》， 因 为 根据 对 律 和 论 的 朴 注 ， 
此 名 指 一 种 高 价 布 ， 它 不 能 遮盖 皮肤 ， 很 透明 清楚 妃 。 同 
样 ， 与 其 他 人 的 那些 仅仅 讲述 与 他 们 的 功劳 有 关 的 传 记 相 
反 , 这 部 珍贵 的 著作 非常 清楚 地 论述 了 善 与 恶 ,第 1 卷 和 第 2 


275 


卷 一 直 论 述 到 1675 年 (包括 该 年 在 内 ) 这 一 木 免 ( 乙 卯 ) 年 ， 这 
是 由 五 世 达 赖 喇嘛 上 人 亲自 写成 并 已 印 制 ， 在 第 3 卷 中 , 就 扎 
写 和 校对 已 完成 的 部 分 来 看 ， 包 括 一 直到 达 1677 年 这 一 火 蛇 
( 丁 已 ) 年 1 月 15 日 之 前 阶段 。 紧 接着 ， 作 为 ( 达 赖 喇嘛 ) 传 记 
画 基 础 的 文献 和 对 一 直到 1679 年 这 一 土 羊 ( 乙 未 ) 年 6 月 14 日 
事件 的 记叙 都 已 写 好 ， 但 未 经 他 修改 。 对 于 后 文 ， 即 从 1679 
年 6 月 15 日 到 1681 年 这 一 铁 鸡 ( 辛 酉 ) 年 的 9 月 7 日 ， 他 仅 留 下 
了 一 些 手稿 笔记 ， 以 摘要 的 形式 对 最 重要 的 事件 作 了 概述 ， 
需要 与 从 外 面 ( 即 由 其 他 人 ， 其 书记 们 ) 所 作 的 笔记 进行 对 
照 。 运 用 这 些 笔 记 进行 编纂 、 以 对 最 引 人 注 是 的 事件 所 作 的 
概述 为 基础 、 再 用 其 他 人 的 笔记 进行 补充 的 人 就 是 他 最 忠实 
的 弟子 和 密教 徒 ® 江 央 扎 巴 。 从 1681 年 这 一 铁 鸡 年 的 9 月 8 日 
起 ， 这 位 喇嘛 王爷 ， 这 一 外 表 世 界 和 法 的 世界 最 漂亮 的 装饰 
物 没 有 留 下 有 关 任 何事 件 的 笔记 ?> 。 

因此 ， 对 五 世 达 赖 喇嘛 为 其 司 供 祭 之 官 于 1679 年 6 月 19 
日 所 作 的 题 识 的 记载 属于 这 位 大 师 借用 其 亲信 成 员 的 资料 以 
补充 笔记 的 形式 所 写 部 分 。 所 以 ， 我们 不 能 排除 一 种 假设 ， 
即 在 由 曲 本 官 建造 的 五 世 达 赖 上 像 所 使 用 的 材料 问题 上 ， 在 
达 赖 喇嘛 可 能 未 写 完全 部 的 虑 诚 的 题 献 目 录 中 出 现 了 错误 。 

另外 ， 我 们 知道 ， 摄 政 官 对 于 1682 年 2 月 25 日 五 世 达 ' 赖 
喇嘛 的 圆寂 一 直 保守 秘密 到 1697 年 ”“。 我 们 刚才 已 看 到 ， 伟 
大 的 五 世 达 赖 喇嘛 在 圆 舟 时 未 完成 的 自传 在 1692 年 (第 悉 补 
编 的 开始 写作 时 间 ) 仅 印刷 了 三 分 之 二 ， 第 3 卷 尚 未 刊印 。 另 
外 ， 我 觉得 对 阿 旺 喜 伐 雕像 资料 的 信任 取决 于 此 人 在 五 氨 达 
赖 喇 蚊 晚年 生活 中 所 占 的 重要 地 位 和 在 他 死 后 所 起 的 作 骨 
(如果 他 确实 起 过 作用 的 话 )。 至 于 波士顿 所 藏 小 雕像 的 时 间 
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问题 ， 如 果 说 没有 任何 资料 可 以 使 人 确定 其 时 间 这 一 看 法 也 
不 完全 正确 ， 其 时 间 是 在 阿 旺 喜 伐 行 使 司 供 祭 之 官职 务 的 时 
候 。 那 未 这 一 职务 都 包括 些 什么 呢 ? 其 职权 是 什么 呢 ? 其 次 
是 否 可 以 确定 阿 旺 喜 侯 开 始 行使 职务 的 时 间 呢 ? 

4“ 曲 本 官 ( 司 供 祭 之 官 )” 这 一 尊号 是 由 五 世 达 赖 喇嘛 私 
府中 最 为 显赫 的 成 员 之 一 森 琼 格 享 和。“ 森 琼 ” 的 意思 是 
“小 住所 ”， 指 达 赖 喇嘛 在 布 达 拉 宫 中 的 居室 。 其 个 人 卫队 
的 士兵 被 称 为 内 侍 ， 其 家 族 成 员 叫 作 禁 卫 ， 其 中 的 "gag 之 
意 为 “进口 ， 通 向 …… 的 道路 ”。 因 此 ， 属 于 他 的 亲信 中 的 
人 都 可 以 “进入 其 居室 ”。 为 了 简单 地 确定 达 赖 喇嘛 这 一 私 
会 的 作用 ， 我 们 还 可 以 指出 ， 在 当代 ， 第 14 世 达 赖 喇嘛 地 方 
政府 的 成 员 ( 他 们 ， 如 觉 灯 大 喇嘛 先生 在 前 一 代 达 赖 喇 嘛 时 
就 已 任职 ， 熟 知 1959 年 之 前 所 存在 的 政府 的 组 成 ), 确 定 了 西 
藏 地 方 政府 三 大 类 官吏 的 组 成 与 职能 如 次 : 贵族 世俗 官吏 ， 
即 仲 科 尔 (drung 'khor)， 由 一 个 内 阁 ( 咬 厦 ) 主持 ， 处 理 
政务 ， 僧 官 ， 由 “大 秘书 ”主持 ， 负 责 宗教 事务 ; 达 赖 私 
府 ， 即 禁 卫 ， 由 仪 轨 师 ， 即 大 礼宾 官 负 责 ， 由 为 达 赖 喇 嘱 私 
人 服务 的 宗教 官吏 组 成 。 私 府 不 同 成 员 的 组 成 和 具体 职责 沿 
未 被 全 面 研究 过 ， 尚 不 为 人 所 知 。 我 仅仅 知道 大 礼宾 官 负责 
官方 正式 节日 的 历法 的 编制 工作 。 

西藏 地 方 政府 创设 于 1642 年 ， 取 名 为 甘 丹 颇 章 ， 意 为 
“ 达 赖 喇嘛 在 哲 蚌 寺 的 寺 砍 ”， 哲 蚌 寺 是 靠近 拉萨 附近 的 格 
鲁 派 的 三 大 寺院 之 一 。 五 世 达 赖 把 西藏 统一 在 蒙古 王子 固 始 
汀 (他 获得 了 “ 藏 王 ”的 尊号 ) 、 哲 昨 寺 的 甘 丹 颇 章 的 管家 索 
南 群 佩 (他 成 了 该 地 方 政府 的 行政 官 或 摄政 官 ) 和 五 世 达 赖 喇 
路 的 三 重 权力 之 下 。 尚 难 肯定 五 世 达 和 赖 喇嘛 是 象 伯 戴 克 先 生 


277 


较 晚 时 代 所 说 的 那样 ， 是 “ 自 外 来 的 和 上 部 来 的 ” 。 肯 定 是 
他 独自 一 人 握 有 教 权 。 他 的 特殊 地 位 需要 作 进 一 步 的 分 析 ， 
由 于 五 世 达 赖 喇 嘛 还 施加 过 很 大 的 政治 影响 ， 同 时 也 是 因为 
这 一 了 不 起 的 要 人 主 字 了 他 那个 时 代 的 整个 历史 。 这 一 特殊 
地 位 被 掩盖 起 来 和 甚至 被 否认 了 。 

当代 的 西藏 地 方 政 府 官员 拥有 长 期 管理 西藏 事务 的 经 
验 ， 从 内 部 了 解 这 些 事 务 ， 认 为 甘 丹 颇 章 自从 1642 年 创设 以 
来 和 在 17 世 纪 下 半 叶 期 间 设立 了 上 文 提 到 的 三 种 官 更。 我 们 
的 意图 不 在 于 在 此 写 一 篇 西藏 地 方 政府 的 历史 ， 因 为 这 一 课 
题 还 有 许多 不 清楚 的 地 方 ， 本 身 尚 需要 研究 。 然 而 ， 有 一 件 
事实 则 提出 了 一 种 很 有 可 能 的 假设 ， 与 对 我 们 本 文 研究 的 五 
世 达 赖 喇嘛 的 曲 本 官职 能 的 分 析 具 有 直接 关系 .对 由 甘 丹 颇 
章 的 创立 者 们 、 五 世 达 赖 喇嘛 及 其 第 五 位 第 悉 桑 结 嘉 错 所 写 
的 史料 的 分 析 证 明了 存在 有 两 种 而 不 是 三 种 官僚 队伍 。 五 世 
达 束 喇嘛 及 其 继承 人 的 地 方 政 府 是 根据 萨 迎 巴 地 方 政 府 ( 我 
们 在 近期 的 一 篇 文章 中 已 指出 了 这 一 情况 ， 它 不 包括 宗教 分 
支 ) 的 模式 建立 起 来 的 ， 它 包括 一 支 由 世俗 人 和 出 家 人 组 成 
的 官吏 队 值 ， 即 僧 俗 官吏 ， 还 有 达 赖 喇嘛 的 私 府 ， 由 僧侣 组 
成 ， 即 禁 卫 ”。 我 所 看 到 的 当时 的 所 有 文献 都 倾向 于 证 明 这 
一 私 府 的 作用 在 17 世 纪 时 比 僧 官 队伍 (尤其 是 孜 仲 )@ 创立 的 
时 代 要 重要 得 多 ， 行 使 了 一 部 分 过 去 由 禁 卫 完成 的 职务 。 

下 面 就 是 有 关 五 世 达 赖 喇嘛 私 府 组 成 的 资料 的 某 些 片 
断 ， 不 过 还 需要 深入 研究 。 有 一 段 很 重要 ， 但 却 很 难 理解 的 
文献 ， 因 为 它 既 涉及 到 了 贵族 组 织 ， 又 涉及 到 了 1672 年 创立 
新 年 的 庆祝 节日 。 据 这 段 文献 来 看 ， 达 赖 喇嘛 的 私 府 似乎 已 
经 由 一 位 大 礼宾 官 主持 ， 私 府中 共 包括 35 名 成 员 (《 云 党 》 
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第 2 卷 ， 第 128 叶 正面 和 背面 )。 一 名 索 本 (gsol 一 4pon)， 其 
字面 意义 为 “ 司 起 居 官 员 ”， 这 一 官职 与 “王室 总 管 ” 相 当 
一 致 。 因 为 对 于 象 达 赖 喇嘛 这 样 的 重要 人 物 ， 负 责 伟 大 的 五 
世 达 赖 喇嘛 及 其 客人 席 宴 的 人 只 能 是 一 位 达官 贵人 ， 这 一 段 
文字 中 还 提 到 两 名 香火 。 但 是 ， 根 据 我 对 《 云 党 》 的 释 读 ， 
真正 有 影响 的 成 员 数 目 不 可 能 超过 12 人 左右 。 其 中 很 可 能 包 
括 管 事 ， 即 达 赖 喇嘛 私人 财产 的 管理 者 ， 他 手下 还 有 数 名 属 
他 管辖 的 人 。 在 索 南 佩 群 于 1642 年 成 为 西藏 的 第 一 名 行政 官 
吏 之 前 ， 这 一 职务 就 由 他 充任 ;在 甘 丹 颇 章 统治 整个 西藏 期 
间 ， 这 一 职务 肯定 从 未 停止 存在 过 。 其 它 资 料 是 由 《 云 裳 华 
服 》 的 开头 部 分 提供 的 ， 当 五 世 达 赖 喇 嘛 阐述 他 是 以 怎样 的 
观点 和 根据 什么 原则 写 其 自传 时 ， 毫 不 犹 隐 地 离开 了 原 有 的 
模式 了 。 他 当时 提 到 了 那些 每 天 记载 其 生活 中 最 重要 事件 就 
象 记载 无 足 轻重 的 起 居 惯 例 那 样 的 最 亲密 的 合作 者 们 的 各 
字 。 他 使 用 了 他 们 记载 的 这 些 资料 。 据 我 认为 这 张 八 个 人 名 
的 表 是 指 私 府中 最 亲近 的 成 员 。 它 说 明 在 1667 和 1672 年 间 
(开始 撰写 《 云 党 华 服 》 的 时 间 很 难 确定 )， 他 最 为 亲近 的 达 
官 显贵 就 已 经 是 《 云 党 》 第 3 卷 的 编纂 者 江 央 扎 巴 、 达 尔 巴 
”家 族 的 大 译 师 阿 旺 平 措 伦 珠 、 上 文 提 到 的 两 名 香火 之 一 ， 特 
尔 波 的 阿 旺 南 喀 和 另 一 位 经 常 以 一 个 地 名 提 到 的 人 物 ( 可 能 
是 他 的 寺院 的 名 字 ) 强 青 巴 ， 于 此 又 附 有 他 的 受戒 名 期 氏家 
族 的 阿 旺 年 则 。 所 有 这 些 人 都 是 大 文豪 。 阿 旺 喜 伐 的 名 字 于 
此 没有 出 现 ， 达 赖 喇 嘛 的 其 他 合作 者 的 名 字 前 面 未 附 尊 号 ， 
而 且 我 们 刚才 提 到 其 名 字 的 所 有 人 都 是 如 此 。 我 们 可 以 认为 
当时 的 曲 本 官 同 样 也 出 现在 他 们 的 名 字 之 中 ， 这 种 可 能 性 不 
大 。 事 实 上 ， 在 1669 年 8 月 2 日 , 达 赖 喇嘛 的 曲 本 官 ( 他 自 1661 
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年 以 来 经 常 仅 以 这 一 尊号 而 不 附 名 字 地 出 现 ， 见 《 云 深 》 第 
1 卷 ， 第 305 时 :正面 ) 继 任 了 伟大 的 五 世 达 赖 喇 嘛 的 第 二 
位 第 巴 (部 落 长 ) 宰 桑 第 巴 . 赤 列 喜 错 。 他 是 著名 的 桑 结 嘉 
错 的 舅父 ， 也 是 五 位 摄政 官 中 最 后 和 最 为 强大 的 一 位 。 字 桑 
第 巴 死 于 1668 年 ， 没 有 立即 由 人 接 厅 ， 达 赖 喇 蚊 亲 领 政务 数 
月 之 入， 正如 他 在 第 一 位 摄政 官 于 1658 年 死去 之 后 所 作 的 那 
样 ， 声 称 此 人 始终 活 在 人 世间 。1669 年 就 任 曲 本 官 者 叫 罗 桑 
叶 道 ， 正 如 伯 戴 克 先 生 所 指出 的 那样 ，1675 年 ，“ 他 卷 入 了 
萨 迦 巴 的 一 件 丑 闻 ”， 并 被 解除 了 职务 。 他 在 退位 时 获得 了 
摄政 官 的 荣誉 尊号 ， 平 安 和 体面 地 生活 于 他 在 桑 日 的 封地 
中 。1675 年 之 后 其 名 经 常 以 圣 物 的 施主 出 现在 《4 吞 木 浦 》 
中 。 无 论 如 何 ， 一 旦 举行 了 由 《 云 党 》 第 1 卷 ,第 84 叶 背面 描 
述 的 受 任 仪式 之 后 〈 因 为 他 辞去 了 项 本 官 的 职务 以 就 任 西藏 
地 方 政府 的 最 高 政治 职务 ) ， 达 赖 喇嘛 就 立即 为 他 指定 了 一 
位 继承 人 ，“ 我 任命 杰 达 贡 的 学 者 达尔 杰 任 司 供 祭 之 官 一 
职 ”(《 云 党 》 第 2 卷 ,第 84 叶 背面 〉。 

但 稍 后 不 远 ， 同 在 第 2 卷 第 86 时 正面 ， 达 赖 喇 中 又 指 出 
在 1669 年 头 8 月 23 日 , 曲 本 官 和 15 名 其 他 僧 个 面 由 他 主持 发 了 
受戒 僧 〈 比 丘 ) 的 最 后 拆 愿 。 从 此 之 后 就 仅仅 提 到 曲 本 官 阿 
旺 喜 贷 。 我 们 首先 获悉 ， 达 赖 喇嘛 于 1669 年 9 月 为 由 曲 本 官 
阿 旺 喜 侥 〈《 云 尝 》 第 2 卷 , 第 87 叶 背面 ) 奉献 给 密教 团体 保 
护 神 的 哈达 题 了 占 下 性 的 词 。 因 此 ， 很 清楚 ， 在 受 其 是 戒 之 
后 ， 新 的 曲 本 官 达尔 杰 获 得 了 五 世 达 赖 喇 嘛 授 给 他 的 阿 姬 嘉 
侥 的 名 字 。 很 可 能 他 被 任命 时 是 在 20 和 25 岁 之 间 ， 他 充任 这 
一 职务 一 直到 1682 年 伟大 的 五 世 达 赖 喇 嘛 圆寂 ， 甚 至 还 超过 
了 这 一 时 间 。 在 过 去 的 几 年 中 ， 经 常 和 越 来 越 频繁 地 提 到 
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他 。 我 们 首先 获知 在 1669 年 末 和 1670 年 初 五 世 达 束 喇 旷 重 病 
期 间 ， 他 忠心 耿耿 地 侍奉 了 他 〈《 云 党 》 第 2 卷 ,第 90 叶 背 
面 )。 后 来 ， 其 名 始终 与 五 世 达 赖 喇嘛 的 秘书 长 江 央 扎 巴 并 
列 提 及 ”。 正 如 其 尊号 所 指出 的 那 举 ， 他 被 正式 委任 负责 组 
织 和 祭祀， 尤其 是 组 织 佛陀 、 神 和 上 人 的 三 种 相 的 象征 性 妹 
礼 。 他 们 语言 的 所 缘 一 一 经 文 、 他 们 人 格 的 所 缘 一 代表 他 
们 的 雕像 和 绘画 、 他 们 思想 的 所 缘 一 一 神 湖 和 窜 墙 波 〈 即 
塔 ) 都 以 达 赖 喇嘛 的 名 义 奉献 在 西藏 的 各 大 型 寺庙 或 他 的 封 
地 。 在 包括 有 由 五 世 达 赖 喇 路 为 纪念 建立 这 三 种 所 缘 中 的 某 
一 种 而 写 的 题 献 内 容 的 《 香木 浦 》: 的 所 有 各 卷 中 ， 我 们 经 
常会 遇 到 他 的 名 字 。 他 还 负责 监督 由 达 赖 喇嘛 和 为 达 赖 喇 驻 
而 完成 的 无 数 仪 轨 ， 这 或 是 为 了 其 他 人 的 利益 和 普遍 的 利 
益 ， 或 是 为 了 确保 使 他 大 的 长 寿 和 健康 。 他 与 大 师 的 内 侍 、 

管家 和 特别 秘书 占据 着 一 种 特殊 的 地 位 ， 除 了 他 监督 这 些 工 
作 时 而 必须 从 事 的 旅行 之 外 ， 他 从 来 不 离开 伟大 的 五 世 达 
赖 。 因 此 ， 他 经 常 出 现在 1670 一 1681 年 的 《 云 党 》 的 第 2 卷 
和 第 3 卷 中 。 他 于 1676 年 主持 建筑 了 一 座 宏伟 的 察 堵 波 ， 并 亲 
自 参 加 了 祝 圣 仪式 。 他 很 可 能 出 自 达 赖 喇嘛 私人 的 密教 寺 
院 ， 是 达 赖 喇嘛 和 大 掘 藏 师 岱 达 林 巴 的 弟子 ， 后 者 是 伟大 的 
五 世 达 赖 喇 及 的 最 亲近 的 宁 玛 巴 大 师 和 弟子 之 一 。 这 就 解释 
了 他 在 波士顿 所 藏 雕像 的 背部 赋予 了 达 赖 喇嘛 一 个 密教 名 字 
济 依 西 巴 则 的 原因 。 据 传说 他 于 1678 年 令 人 有 雕刻 了 一 些 雕 
像 ， 绘 制 了 唐 喀 ， 为 昌 珠 寺 定 作 了 其 它 宗教 艺术 品 。 昌 珠 寺 
是 七 世纪 时 在 吐蕃 建筑 的 第 一 批 寺庙 之 一 。 他 请 求 达 赖 喇 赃 
写 了 目录 ， 其 文 现 载 《 吞 木 浦 》 第 2 卷 , 第 481 一 531 页 。 仍 是 
在 1678 年 ， 他 令 人 修建 了 一 座 戒 坛 或 曼 陀 罗 (mandal， 这 
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是 栖 文 mandala 的 藏 文 对 音 ) ， 它 用 两 界 或 三 界 (就 象 在 
此 情况 下 ) 代表 包括 位 于 中 心 的 须 弥山 和 八 个 方向 的 各 大 洲 
的 佛教 世界 。 这 名 称 与 坛 城 有 别 ， 后 者 虽 也 译 自焚 文 mand- 
ala, 但 它 在 藏 文中 指 一 部 密教 经 典 中 的 神 的 特殊 天 地 , 弟子 
在 从 事 布 教 之 前 便 被 引入 了 这 一 世界 。 这 一 金 . 银 和 宝石 的 曼 
陀 罗 是 由 当时 的 摄政 官 罗 桑 金 巴 出 资 修建 的 〈《 乔木 浦 》 第 
2 卷 ， 第 574 页 ) 。 这 位 司 供 妹 之 官 于 1681 年 8 月 间 将 其 师 .的 
私人 衣服 和 其 它 物 品 分 发 给 他 的 最 亲密 弟子 ， 特 别 是 分 发 给 
岱 达 林 巴 〈《 云 党 》 第 3 卷 ， 第 214 叶 正面 )。 但 是 ， 虽 然 这 
些 例证 都 适用 于 行使 与 执行 宗教 仪 礼 有 关 的 职务 ， 但 据 我 认 
为 ， 他 肯定 也 运用 了 在 行使 司 供 祭 之 官职 务 的 长 时 期 内 在 政 
治 领域 产生 的 影响 ， 如 同 私 府中 其 他 主要 成 员 一 样 。 他 的 前 
任 在 行使 职务 期 间 被 选择 充任 西藏 政治 长 官 的 职位 ， 这 一 事 
实 仅仅 是 许多 现象 之 一 ， 但 它 很 重要 。 曲 本 官 阿 旺 喜 伐 恰恰 


在 达 赖 喇嘛 圆寂 时 曾 起 过 的 作用 证 明 他 的 权限 并 不 仅 限 于 宗 


教 范畴 。 这 一 事实 不 仅 本 身 就 有 意义 ， 而 且 还 直接 与 1697 年 
6 月 19 日 对 达 赖 喇嘛 为 其 镀金 铀 雕像 写 的 题 识 的 记载 的 真实 
性 有 关 ， 它 可 能 就 是 波士顿 博物 馆 所 藏 的 那 尊 小 雕像 。 
五 世 达 赖 喇嘛 的 圆寂 ， 即 他 “出 发 前 往 净 土 ” 的 消息 一 
直 保 密 到 1697 年 ， 这 是 已 经 为 人 所 知 的 事实 。 因 为 再 没有 上 比 
对 这 位 大 上 人 最 后 一 天 的 记载 〈 一 个 时 辰 接着 一 个 时 辰 地 记 
叙 ) 能 更 好 地 证 明 这 一 点 了 ， 这 一 记叙 已 由 摄政 官 桑 结 嘉 错 
载 于 《 云 党 》 第 4 卷 ( 即 补 编 第 1 港 ) 中 了 ， 司 供 球 之 官 阿 旺 
喜 侥 也 出 现在 这 一 记叙 中 ， 我 们 下 文 将 提供 译文 ， 有 时 是 搞 
要 翻译 。 我 们 有 时 也 参阅 《 耳 摄 精 义 》 色 ， 这 是 由 第 悉 为 
1696 一 1697 年 向 清朝 皇帝 通报 五 世 达 赖 喇 嘛 圆寂 而 写 的 另 
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一 篇 文献 。 此 文 的 基础 是 我 们 上 文 业已 看 到 的， 于 1692 一 
1696 年 写成 的 《 云 党 》 的 3 卷 补 编 ， 但 它 有 时 也 可 以 提供 一 
些 《 云 党 》 中 效 如 的 具体 情节 。 另 外 ， 第 悉 的 这 些 回 忆 录 是 
有 关 他 1682 一 1696 年 间 活 动 的 其 它 出 版 物 ， 如 《 黄 琉璃 》、 
《 南 购 部 洲 第 一 庄严 》、《 经 教 》 和 其 它 许多 著作 的 基础 。 
因此 ， 它 是 我 们 应 参阅 的 文献 。 

1682 年 这 一 水 狗 ( 壬 成 ) 年 1 月 4 日 ， 多 吉 扎 寺 活 佛 的 一 
封 信 传 到 了 正在 布 达 拉 官 的 第 悉 桑 结 嘉 错 手中 。 白 玛 赤 来 
(1640 一 1718 年 ) 是 西藏 中 部 两 个 最 六 的 宁 玛 巴 寺院 之 一 
的 第 二 位 活佛 ， 他 与 第 二 个 寺院 敏 珠 林寺 的 创始 人 、 五 世 达 
赖 喇嘛 的 主要 弟子 和 师傅 贷 达 林 巴 (1646 一 1714 年 ) 都 在 
当时 宁 玛 巴 的 大 喇嘛 之 列 。 这 封 信 强 调 了 暗示 着 威胁 达 赖 喇 
嘛 本 人 的 恶 梦 和 不 祥 之 兆 ， 白 玛 赤 来 一 再 积极 建议 为 达 赖 喇 
嘛 的 健康 〈 他 的 一 条 腿 实 际 上 已 无 法 使 用 了 ) 而 完成 某 些 宗 
教 仪 轨 ， 并 请 求 他 隐 退 (《 云 党》 第 4 卷 ， 第 240 叶 背面; 
《 耳 摄 精 义 》 第 16 叶 正面 和 背面 〉”。 五 世 达 赖 喇嘛 接受 此 
议 ， 处 于 隐居 中 ， 并 举行 了 所 规定 的 仪 轨 ， 这 就 是 说 不 参与 
任何 公共 生活 ， 从 1682 年 1 月 15 日 起 居 均 在 布 达 拉 宫 私 府 的 
一 居室 中 (《 云 党 》 第 4 卷 ， 第 206 叶 正面 和 背面 《 耳 摄 精 
义 》 第 16 叶 背面 ) 。 在 除了 一 小 部 分 人 之 外 其 余 所 有 人 的 眼 
中 ， 尤 其 是 在 清朝 皇帝 的 眼中 ,这 种 隐 退 生活 可 能 一 直 持续 
到 1697 年 。 但 是 ， 五 世 达 赖 喇 嘛 于 2 月 9 日 召见 了 一 些 大 喇嘛 
和 蒙古 贵族 (《 云 党 》 第 4 卷 ， 第 212 叶 背面 《 耳 摄 精 义 》 
第 17 叶 背面 )。 之 后 ， 他 又 退回 到 了 隐居 之 中 。 这 可 能 就 是 
人 们 认为 他 在 以 后 几 年 中 过 着 的 生活 方式 。 他 很 少 在 公共 场 
合 下 露面 ,尤其 是 在 一 些 芋 要 场面 上 更 少 出 面 ， 大 部 分 时 间 
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都 在 静 修 。 第 悉 无 法 接近 幽 居 在 一 间 叫 作 “ 太 阳光 ”的 房间 
中 的 主子 (《 云 裳 》 第 4 卷 ， 第 213 叶 正面 ) ， 便 于 9 日 晚 上 
返回 了 拉萨 〈《 耳 摄 精 义 》 第 21 叶 背面 ) 。11 日 ， 第 悉 又 来 
到 布 达 拉 宫 ， 要 求 会 见 达 赖 喇嘛 。 达 赖 喇嘛 的 私人 医生 达 木 
曼 仁 巴 〈 达 木 的 医学 博士 ) 解释 说 ， 一 直到 19 日 ， 仍 要 对 五 
世 达 赖 喇嘛 继续 进行 医药 一 一 宗教 治疗 。24 日 ， 达 赖 喇嘛 通 
过 其 私 府 的 一 位 成 员 带 给 第 悉 一 尊 女 保护 神像 和 一 封 让 他 对 
自己 的 健康 情况 放心 的 信 。 但 1682 年 2 月 25 日 , 达 木 的 医学 博 
士 携 令 人 焦急 的 消息 前 来 寻找 第 悉 ， 达 赖 喇嘛 的 脉搏 很 坏 ， 
他 和 希望 会 见 摄政 官 以 向 他 作 一 些 训 示 。 为 了 不 引起 警觉 ， 因 
为 达 束 喇嘛 被 认为 是 不 接见 任何 人 的 ， 第 悉 决 定 伪 装 成 西部 
省 的 一 位 使 节 ， 在 早饭 后 前 去 。 他 派 亲信 去 为 内 馆 的 健康 情 
况 问 卜 并 去 会 见 达 赖 喇 嘛 。 房 中 挤 满 了 人 ， 五 世 达 赖 喇 跟 用 
两 只 手 为 摄政 官 祝 福 ， 这 是 他 仅 作 过 的 一 次 。 他 拒绝 了 第 悉 
关于 请 来 岱 达 林 巴 以 排除 他 本 人 的 障碍 的 建议 。 第 悉 深 知 喇 
嘛 即将 死亡 ， 祈 求 他 在 人 间 多 留 一 些 时 间 。 达 赖 喇 嘛 起 身 ， 
走 到 房子 的 前 面 ， 与 一 名 喇 蚊 开玩笑 。 天 气 很 晴朗 他 说 
“大 家 认为 是 夏季 了 ”， 然 后 返回 房间 里 ， 突 然 呼 吸 困难 
(《 云 裳 》 第 4 卷 ， 第 215 叶 正面 和 背面 《 耳 摄 精 义 》 第 24 
一 25 叶 正面 )。 神 启 的 信和 到了， 要 求 批复 。 达 赖 喇 蚊 无 法 写 
了 ， 他 说 : ““ 第 巴 留 下 ， 你 们 其 他 人 吃饭 去 吧 ”。 一 经 他 
们 离开 之 后 ， 他 便 抚摸 着 我 的 头 ， 向 我 作 了 一 些 有 关 在 本 地 
方 政府 的 政治 和 宗教 事务 中 的 行为 、 有 关 以 接见 施主 〈 特 别 
是 汉人 和 蒙古 人 〉 来 维持 关系 方面 的 详细 指示 。 他 教诲 我 如 
何 治理 国家 、 保 卫 国家 和 对 付 边界 上 的 〈 敌 人 的 ) 军队 、 西 
部 的 穆斯林 教徒 等 。 我 向 他 说 : “这 无 疑 是 因为 我 们 被 您 的 
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慈爱 所 抛弃 ， 其 它 地 方 的 净土 正在 召唤 您 〈 您 即将 归 天 ) 。 
由 于 我 少 有 所 为 ， 自 从 我 为 您 效劳 以 来 ， 得 到 了 您 的 优待 和 
慈爱 ， 老 和 耸 ! 由 于 本 人 很 少 功德 ， 您 才 不 想 再 庇 萌 我 ， 所 以 
才 出 发 前 往 净 土 ， 就 如 同 把 一 个 孩子 抛 在 荒野 一 般 地 把 我 抛 
弃 了 .' 。 在 您 出 发 前 往 净 土 之 后 ， 我 们 再 也 不 知道 该 如 何 行 
事 了 。 当 需要 面临 外 部 、 内 部 和 中 心地 区 的 天 地 万 物 的 时 
候 ， 我 们 将 很 难 应 付 。 因 为 (在 布 顿 大 师 之 教 法 史 中 预言 
说 ) 您 将 以 连续 的 七 个 化 身 为 众生 谋 福 ， 肯 定 最 好 的 化 身 即 
将 出 现 。 但 我 担心 在 辨认 时 会 发 生 错误 并 出 现 障碍 。 所 以 ， 
请 您 向 我 说 明 您 将 前 往 何 地 转生 ， 谁 将 是 您 的 双亲 。 只 要 您 
赏 予 对 我 宠爱 和 在 来 世 中 为 您 效劳 的 恩典 ， 我 将 怀 着 欢乐 而 
死去 ”。 由 于 我 受到 疼痛 之 苦楚 ， 不 能 发 表 漂 亮 的 言辞 ， 但 
其 意 确实 是 我 之 所 言 。 他 回答 我 说 ， “所 有 的 事物 都 不 是 永 
远 不 变 的 ， 没 有 任何 是 可 靠 的 ， 但 你 不 会 有 困难 ， 不 要 思想 
太 狭 窄 。 我 的 脉搏 不 太 正常 ， 如 果 发 生 了 某 种 严重 事件 ， 应 
该 隐瞒 一 定 的 时 间 。 我 将 很 快 转生 ， 化 身 的 发 现 将 会 很 容 
易 ， 对 于 我 的 地 区 和 亲属 来 说 ， 在 我 过 去 的 行为 和 现时 的 事 
态 之 间 应 有 联系 ， 你 稍 后 不 久 就 会 清楚 地 知道 。 招 摇 撞 骗 的 
人 将 会 出 现 ， 但 您 不 要 受骗 ， 思 想 上 不 要 动摇。 至 于 我 教 的 
政府 ， 过 去 内 部 外 部 就 已 经 发 生 了 多 次 ， 时 机 对 我 们 不 利 的 
竞争 ， 试 图 为 我 教 的 传播 确定 界限 。 但 他 们 的 企图 都 未 能 得 
退 ， 他 们 仍 两 手 空空 。 如 果 我 现在 隐 退 ， 这 完全 是 为 了 本 地 
方 政府 的 利益 。 由 于 你 过 去 的 行为 和 命运 ， 由 于 你 在 前 世 发 
愿 的 力量 ， 我 教 的 政府 不 会 受到 威胁 。 因 为 你 具有 伟大 的 思 
想 ， 你 在 世俗 科学 方面 很 博学 ， 所 以 你 能 采取 确保 维持 本 教 
政府 〈 甘 丹 颇 章 ) 、 西 藏 和 平 与 你 在 今世 和 来 世 财产 的 措 
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施 ， 你 能 完成 我 所 说 的 一 切 ”…… 听 了 这 一 席 话 ， 我 停止 了 
身 泣 。 为 了 安居 我 …… 他 说 : “我 感到 好 多 了 。 这 可 能 是 由 
于 神经 过 分 紧张 ， 我 没有 任何 重病 。 现 在 你 去 吃 午 饭 吧 ， 传 
其 他 人 ”。 我 前 去 吃 糙 友和 汤 。 在 此 期 间 ， 司 供 祭 之 官 阿 旺 
喜 饶 和 达 木 的 医生 去 见 了 他 ， 并 对 他 说 如 果 他 要 想 转 移 〈 死 
去 ) ， 作 为 第 悉 的 我 太 年 轻 〈 当 时 39 岁 ) ， 而 他 们 又 一 无 所 
知 ， 甘 丹 颇 章 的 政府 具有 重要 意义 。 他 们 询问 如 何 行动 和 强 
调 ( 达 赖 喇嘛 〉 转世 的 必要 性 等 。 他 回答 他 们 说 不 会 有 困 
难 ， 这 很 容易 ， 随 后 ， 当 我 重新 回 到 他 身边 时 ， 他 的 呼吸 更 
为 压抑 。 我 向 他 重复 说 他 应 留 在 本 世 。 他 于 是 便 对 我 说 ， 
“ 送 给 我 一 些 会 倍增 的 佛 物 ，。 他 吃 了 下 去 ， 喝 了 (头颅 
杯 ) 中 的 一 点 精美 饮料 ， 并 且 也 送 给 了 我 一 些 。 由 于 他 乐于 
前 往 净土 ， 由 于 他 正 处 在 把 其 凡 胎 与 其 法 身 汇合 在 一 起 之 
际 ， 他 打 了 三 次 踢 ， 呼 吸 停止 了 。 在 此 时 此 刻 ， 我 们 还 问 他 
是 否 想 对 自己 的 死 保 密 ， 是 否 想 迅 速 转生 和 是 否 会 在 我 们 的 
家 庭 之 一 中 转生 〔 以 不 引起 怀疑 〉 等 等 ， 我 们 开始 峰 泣 和 祈 
祷 。 他 又 复活 了 ， 凝 视 着 我 们 。 他 说 ， “不 会 有 困难 ， 将 很 
容易 。 必 须 保守 秘密 。 一 切 如 同 我 尚 活 在 人 世 一 样 行事 。 因 
为 我 的 前 任 向 仙女 拉 姆 问 下， 她 都 作 了 预言 。 因 为 她 是 我 的 
主要 保护 神 ， 你 们 不 能 决定 的 事 ， 就 去 向 女神 请 教 ， 把 所 提 
出 的 问题 的 纸 条 放 在 面团 中 摆 在 她 的 面前 ， 再 问 签 ”。 讲 了 
这 一 席 话 之 后 ， 他 在 众 目 颇 颇 之 下 ， 把 自己 的 凡 胎 肉 体 并 入 
法 身 中 了 ， 面 转向 西 ， 如 同 他 没有 睡 着 一 样 …… 我 痛苦 得 错 
了 过 去 。 当 我 恢复 知觉 之 后 ， 他 双 腿 盘 着 坐 在 那里 ， 背 挺 得 
很 直 ， 伸 开 的 左手 放 在 默 祷 的 法 印 上 ; 右手 放 在 膝 部 ， 紧 靠 
制服 大 地 的 法 印 。 至 于 他 的 目光 ， 其 右 眼 已 闭合 ， 左 眼 不 向 
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上 或 向 下 转动 ， 一 动不动 地 有 盯 着 他 右前 方 的 空间 。 此 时 ,我 
悲痛 难 忍 ， 开 始 峰 泣 和 痛苦 地 呼唤 ”。 

葬礼 在 证 实 达 赖 已 死 后 就 立即 举行 了 , 即 于 1682 年 2 月 25 
日 这 一 天 ， 一 切 都 很 简单 〈《 云 党 》 第 4 卷 ， 第 219 叶 正面 ， 
《 耳 摄 精 义 》 第 37 叶 正面 ) 。 为 了 必须 对 这 一 死亡 保密 不 得 
不 这 样 做 。 宣 读 了 宁 玛 巴 的 仪 轨 书 和 向 那 若 空 行 女 的 祈祷 ， 
然后 用 一 尊 其 身体 具有 光 轮 的 佛陀 的 衣服 把 达 赖 喇嘛 的 尸体 
包 了 起 来 ， 或 者 是 按照 保 尔 。 穆 斯 的 说 法 是 用 一 位 “修成 的 
佛 ” 的 衣服 ， 这 些 衣服 都 是 转 轮 王 (Cakravartin) 的 ， 
我 们 将 在 其 它 地 方 另 行 分 析 其 具体 情况 。 

第 悉 令 人 献上 了 如 同 装 饰 神 那样 的 哈达 和 以 百 为 单位 的 
供品 ， 一 百 堆 灯 、 一 百 份 民 食 回 供 等 (《 耳 摄 精 义 》 第 37 叶 
背面 未 ; 《 云 党 》 第 4 卷 ， 第 219 叶 正面 第 1 行 )。 

后 来 ， 第 悉 明 白 了 应 同 达 赖 喇嘛 圆寂 及 其 正式 训 言 的 见 
证 人 一 道 立 即 作 出 决定 。 他 宣布 说 :， “本 人 享有 总 管 的 官 
职 ， 我 已 受命 主持 政务 ， 但 除 此 外 ， 我 们 全 体 的 唯一 心愿 是 
根据 普遍 的 利益 而 维护 政权 。 在 有 关 需 要 保密 的 合适 期 限 的 
问题 上 ， 必 须 协 调 我 们 的 意见 ”。 大 家 的 意见 共 分 成 了 四 
类 : 一 年 或 两 年 、 一 直到 化 身 的 出 现 、 在 发 现 化 身 之 后 直到 
他 继任 、 一 直到 秋天 。 应 该 遵照 这 些 不 同 观点 中 的 哪 一 种 
呢 ? 大 家 立即 在 珍贵 的 尸体 面前 放 上 了 “发 表演 说 ”的 女神 
的 雕像 。 大 家 把 四 种 建议 都 写 在 放 入 面团 中 的 纸 条 上 ， 竿 落 
到 了 “直到 即位 ” 那 一 条 上 。 大 家 都 深 知 我 们 没有 保持 这 人 么 
长 时 间 的 足够 权力 。 但 是 ， 首 先是 我 们 已 获得 了 〈 由 达 赖 喇 . 
嘛 作出 的 ) 指示 ， 这 种 详细 解释 又 来 自 向 神女 的 占 下 ， 于 是 
便 作 出 了 决定 。 直 到 那 时 为 止 在 场 的 所 有 人 (由 我 本 大 涯 
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始 ) 都 宣誓 遵守 这 一 决定 ， 写 了 一 篇 有 关 保 密 〈 决 议 ) 的 正 
式 文书 〈《 耳 摄 精 义 》 第 38 叶 正面 ， 第 5 行 ;《 云 裳 》 第 4 卷 ， 
第 219 叶 背面 )。 为 了 在 夜间 守 灵 ， 我 派 人 找 来 了 司 供 祭 之 
官 ， 让 他 一 般 都 睡 在 那里 ， 此 外 还 有 比丘 江 央 扎 巴 ， 但 不 让 
侍卫 和 其 他 人 知道 。 我 回 到 了 我 的 起 居室 。 这 一 天 晚上 ， 焦 
虑 驱散 了 了 睡意” (这 两 句 话 仅 见于 《 云 党 》 第 4 卷 ， 第 219 叶 
背面 ) 。 

这 一 文献 的 意义 远 远 超出 了 本 文 的 范围 ， 因 为 它 提供 了 
考察 有 关 甘 丹 颇 章 地 方 政 府 成 立 以 来 的 半 个 世纪 期 间 组 织 者 
的 智能 及 其 功能 的 一 种 重大 要 素 。 它 还 证 明 〈 这 就 是 为 什么 
我 们 要 于 此 引证 ) ， 如 果 说 司 供 祭 之 官 阿 旺 喜 化 在 1669 一 
1682 年 间 所 起 的 作用 就 已 经 相当 可 观 了 ， 那 么 他 在 此 后 的 作 
用 也 不 小 ， 事 实 恰恰 相反 。 无 论 是 在 政治 领域 还 是 在 宗教 领 
域 ， 从 其 地 位 和 影响 来 看 ， 他 始终 都 是 当地 的 第 二 位 政治 
家 。 其 前 任 在 任 曲 本 官 时 ， 又 被 达 赖 喇嘛 强行 任命 为 甘 丹 颇 
章 的 负责 政治 事务 的 高 级 官吏 并 非 偶然 。 在 达 赖 喇嘛 周转 的 
私 府 的 小 集团 中 ， 曲 本 官 一 职 也 是 一 种 政治 职务 。 这 就 是 为 
什么 达 赖 喇嘛 在 向 第 悉 作 了 指示 以 使 后 者 在 他 圆 窗 之 后 仍 以 
他 的 名 义 维持 甘 丹 颇 章 的 政治 稳定 ， 达 赖 喇 嘛 又 向 司 供 祭 之 
官 阿 旺 喜 饶 重 复 了 同样 的 指示 。 因 此 在 达 蔗 喇嘛 和 第 悉 的 思 
想 中 ， 此 人 明显 在 行事 中 也 很 善于 从 事 西 藏 地 方 政 府 甘 丹 颇 
章 的 首领 的 新 生 世系 〈 五 世 达 赖 喇嘛 是 第 一 个 曾 行使 职权 的 
人 )》 中 的 政治 活动 。 作 为 其 主 逝世 的 见证 人 ， 他 也 属于 那些 
决定 继续 以 五 世 达 赖 喇嘛 的 名 义 行使 职权 的 人 之 列 ， 也 是 这 
一 内 阁 成 员 共 同 写成 的 官方 文书 的 署名 人 之 一 ， 该 内 阁 猜 到 
了 在 私 府 内 部 的 事 , 私 府 于 1682 年 2 月 25 日 晚上 夺取 了 政权 。 


288. 


他 当时 同 第 悉 一 样 也 有 50 来 岁 了 。 在 为 准备 接受 五 世 达 和 赖 出 
路 的 木乃伊 遗 髋 而 建筑 宏大 的 衣冠 家 “所 必须 的 12 年 期 间 ， 
他 将 是 为 死者 举行 讲究 排场 的 殡葬 仪 礼 的 主要 组 织 者 之 一 。 
1695 年 ， 由 他 主持 了 把 木乃伊 安置 在 这 一 “世界 上 唯一 的 装 
饰 ” 的 建筑 物 中 。 

从 1670 年 起 ,他 与 《 云 党 了》 第 3 卷 的 编纂 者 江 央 扎 巴 和 另 
一 位 同谋 人 的 关系 很 密切 。 在 达 赖 喇 呈 死 后 的 那天 夜间 , 他 们 
二 人 独自 留 在 他 的 床 边 。 据 我 认为 ;一切 都 说 明 《 云 党 》 第 3 
卷 中 关于 五 世 达 赖 喇嘛 于 1679 年 写 的 、 并 由 阿 旺 喜 伐 雕 刻 在 
镀金 铜 雕像 的 背部 的 题 识 的 一 句 短 语 中 的 每 个 措辞 都 是 正确 
的 ,无 论 是 由 达 赖 喇嘛 、 江 央 扎 巴 或 司 供 祭 之 官 本 人 写成 的 ， 
实际 情况 都 是 这 样 。 这 它 并 没有 告诉 我 们 1679 年 西藏 镀金 铀 
的 质地 。 但 这 一 切 都 向 我 们 肯定 ， 由 阿 旺 喜 饶 于 1679 年 制造 
的 和 由 达 赖 喇嘛 为 之 撰写 题 识 的 雕像 是 用 1679 年 的 一 名 西藏 
人 称 之 为 “镀金 铀 ”的 材料 制 成 的 。 

有 关 《 云 党 》 第 3 卷 内 容 的 真实 性 问题 ,只 有 对 波士顿 收 
藏 的 小 雕像 进行 的 肖像 学 细节 的 研究 才 可 以 证 明之 。 我 们 于 
上 文 已 提醒 大 家 注意 别 在 达 赖 喇嘛 腰带 上 的 法 剑 ， 帕 尔 先生 
没有 指出 这 一 点 ， 但 其 中 的 含义 却 没 有 逃脱 他 的 注意 。 它 或 
被 称 为 Phur-Pa ( 神 剑 的 藏 文 名 字 ， 意 为 “ 钉 住 ” )， 或 被 
称 为 Phur-bu 〈 最 早 之 义 为 “ 概 子 ”， 后 来 又 具 “ 法 剑 ” 之 
意 ， 代 表 着 富 尔 巴 神 ) 。 这 一 三 棱 剑 的 每 一 面 上 都 有 一 个 我 
无 法 辨认 的 东西 , 剑 的 上 部 在 第 119 页 的 图 版 中 看 得 很 清楚 。 
佩带 法 剑 《五 世 达 赖 喇嘛 经 常 就 是 这 样 称呼 这 一 宗教 短 剑 
的 ) 的 意义 是 可 以 稽 考 清楚 的 ， 这 是 宁 玛 派 成 员 (“遵循 在 古 
代 翻 译 的 但 特 罗 教诲 的 人 ”) 的 标志 ， 该 派 的 创始 要 追溯 到 
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莲花 生 上 师 , 人 们 把 8 世纪 末 使 法 剑 周 期 传 入 吐 著 的 功德 归于 
了 他 。 这 一 传说 很 古老 ， 很 可 能 与 某 种 历史 事实 相符 合 。 神 
剑 的 主要 作用 是 歼灭 和 刺杀 佛教 的 敌人 。 佛 教 的 敌人 既 包 括 
魔 (这 一 类 包括 仇视 佛教 或 佛教 徒 的 非 人 ， 但 他 们 都 以 魔 的 ; 
名 义 而 被 纳入 了 佛教 的 万 神 磺 ) ， 又 包括 西藏 的 地 神 它们 
属于 佛教 之 前 的 万 神殿 和 信仰 ) ， 同 时 还 包括 作为 宗教 敌人 
的 人 间 对 手 。 保 存在 巴黎 国立 图 书馆 的 一 卷 著名 的 敦煌 写本 
( 即 伯 希 和 敦煌 藏 文 写本 第 44 号 ) 也 证 实 ， 最 晚 不 超过 十 世 
纪 ， 据 我 的 记 算 也 可 能 会 更 早 ， 法 剑 传 入 与 由 莲花 生 在 吐 荐 
传播 的 说 法 和 修 习 有 关 ， 其 信徒 们 在 11 一 12 世 纪 时 获得 了 或 
自 取 宁 玛 巴 之 名 。 

放 入 五 世 达 赖 喇嘛 雕像 衣服 中 的 法 剑 证 明了 伟大 的 五 世 
达 蒜 喇嘛 对 该 派 的 人 所 共 知 的 偏 护 。 除 了 已 纂 改 其 意义 的 政 
治 背景 之 外 ， 这 种 偏爱 没有 任何 使 人 惊奇 之 处 ， 因 为 莲花 生 
是 达 赖 喇嘛 先前 的 化 身 ， 这 是 自 该 世系 第 一 位 祖师 根 敦 主 巴 
(1391 一 1475 年 ) 恢复 (或 建立 ) 宗教 世系 之 后 出 现 的 事 。 
”五 世 达 赖 喇嘛 对 宁 玛 巴 和 萨 迦 巴 祖 师 的 恩泽 伴随 着 对 主 
巴 鸣 举 巴 的 某 种 仇视 ， 这 种 仇视 既 与 琼 结 王 和 爷 的 家 族 争 执 有 
关 ， 又 与 不 丹 和 吐蕃 的 两 种 神权 政治 之 间 的 政治 竞争 有 关 。 
这 就 是 五 世 达 赖 喇嘛 在 其 自传 ( 第 3 卷 ,第 11 叶 背面 ) 一 段 讽 
刺 性 的 文字 中 所 证 实 的 情况 ， 他 指责 噶 举 巴 的 一 位 大 文人 
一 一 西藏 大 智者 ， 皇 击 他 不 懂 医 学 和 试图 自 充 为 宁 玛 巴 时 表 
现 出 来 的 忧 弱 ， 当 时 主 巴 哆 举 巴 被 强行 纳入 了 西藏 新 的 地 方 
政府 : “正当 封闭 主 巴 ( 西藏 大 智者 ) 的 喉 部 的 时 候 ， 为 了 
试图 逃脱 此 难 ， 他 声称 获得 过 传授 医学 知识 ， 他 胡乱 地 写 下 
了 他 对 这 一 说 法 世系 的 回忆 。 后 来 ， 他 试图 冒充 为 宁 玛 巴 ， 
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在 腰带 上 别 了 一 把 神 剑 ， 躲 在 这 支 神 剑 的 后 面 就 如 同 租 在 一 
根木 棒 的 后 面 以 使 人 看 不 见 ……”。 因 此 ， 五 世 达 赖 喇嘛 由 
于 完全 相信 这 一 象征 物 的 意义 才 在 腰 间 别 有 自 己 的 神 剑 。 

当然 ， 对 于 由 这 样 一 位 大 人 物 携带 一 把 或 数 把 神 剑 ， 只 
能 根据 剑 的 来 历 ， 即 是 否 由 伟大 的 五 世 达 赖 喇嘛 之 前 的 上 人 
世系 传 下 来 这 一 点 ， 才 能 判定 其 是 否 为 神圣 之 物 。 然 而 ， 偶 
然 的 情况 说 明 ， 用 以 解释 其 最 为 珍贵 的 神 剑 之 一 的 来 历 的 论 
述 ， 在 某 种 意义 上 成 了 可 以 估计 其 真实 性 的 试金石 ， 不 仅仅 
包括 似乎 已 一 致 确认 的 《 云 党 华 服 》 的 前 两 卷 ， 而 且 也 包括 
整个 第 3 卷 。 

大 家 确实 可 以 在 《 头 鸠 罗 》 (第 2 卷 ， 第 268 页 背面 ) 发 
现 如 下 情况 ， 发 生 在 1675 年 9 月 末 ， 可 能 是 29 日 ，“ 我 从 多 
吉 扎 寺 获 得 了 尊敬 的 活佛 “〈 白 玛 赤 来 ) 的 信息 ， 声 称 他 需要 
一 把 酷似 我 本 人 随身 佩带 的 那 种 法 剑 。 我 把 法 剑 赠 给 了 他 
(下 面 就 是 其 过 程 ) : 当时 尚 难 断定 它 是 由 法 王 (北方 国 
王 ) 发 据 到 的 伏 藏 ， 它 长 时 间 内 为 持 明 〈 即 密教 徒 ) 阿 旺 布 
的 法 剑 ， 阿 旺 布 又 将 它 赠 给 密教 徒 贡 赞 旺 布 。 后 来 ， 我 的 索 
尔 之 大 喇嘛 又 长 时 期 佩带 在 身 。 自 从 他 将 此 剑 传 给 我 之 后 
我 在 长 达 20 多 年 的 时 间 内 把 它 作 为 自己 的 法 剑 。 它 被 带 到 多 
吉 扎 寺 时 ， 恰 逢 持 明 〈( 白 玛 赤 来 ) 正在 其 私 间 举 行 法 剑 成 就 
仪 轨 。 他 喜出望外 ， 就 如 同 对 待 大 神 (为 成 就 者 准备 法 剑 的 
曼 陀 罗 之 神 ) 一 般 地 凝视 它 。 我 认为 这 是 预兆 他 战胜 “四 
魔 ” 〈 四 末 罗 > 即 四 恶 ) 的 吉祥 标志 。 

因此 ， 大 家 可 以 看 到 ， 沁 本 次 站 的 法 刘 且 打 基 于 丁丁 
部 地 区 之 国王 ， 即 北方 芮 主 扎 西 多 杰 ， 他 生活 在 1550 一 1607 
年 左右 ， 是 宁 玛 巴 的 大 法 师 之 一 ? 。 其 子 北方 大 持 明 :( 密 


291 


教徒 》 国王 那 旺 保 代 〈1580 一 1639 年 ) 是 多 吉 扎 寺 的 第 一 代 
活佛 ， 其 转世 者 恰恰 就 是 于 1675 年 向 五 世 达 赖 喇嘛 索 求 一 把 
法 剑 为 已 用 的 白 玛 赤 来 〈1640 一 1718 年 ) 。 我 们 刚才 翻译 的 
文献 证 明 这 些 宁 玛 巴 大 师 们 习惯 于 随身 佩带 这 样 一 把 法 剑 。 
因此 ， 伟 大 的 五 世 达 赖 喇嘛 赠 给 多 吉 扎 寺 活 佛 的 就 是 由 他 自 
已 佩带 了 20 多 年 的 那 把 法 剑 ， 即 从 其 密教 大 师 索 尔 的 一 切 神 
智者 曲 音 让 卓 ”〈1610 一 1657 年 ) 于 1655 年 左右 传 给 他 时 
算 起 。 有 一 种 巧合 ， 法 剑 恰恰 是 在 白 玛 赤 来 举行 法 剑 成 就 仪 
轨 的 时 候 被 送 到 多 吉 扎 寺 的 。 这 有 段 文字 颇 为 难 懂 ， 因 为 过 分 
简单 。 本 文 的 三 位 署名 者 曾 多 次 释 读 ， 译 文中 除了 某 些 无 关 
紧要 的 拙劣 处 之 外 ， 其 基本 意思 还 是 可 靠 的 。 

然而 ， 这 一 资料 与 由 第 悉 的 《 耳 摄 精 义 》 第 14 叶 背面 一 一 
15 叶 背面 所 提供 的 于 1618 年 8 月 一 一 9 月 对 布 达 拉 宫 发 生 的 事 
件 的 记载 相 矛 盾 。 它 被 《 云 党 》 第 3 卷 最 后 几 叶 (第 244 叶 正 
面 和 背面 》 的 记载 分 割 成 了 几 部 分 。 我 们 尚 记 得 ， 对 于 最 后 
一 次 记载 是 在 第 246 叶 正面 ， 谈 到 1681 年 9 月 6 日 。 

如 果 把 分 别 由 《 耳 摄 精 义 》 和 《 云 党 》 第 3 卷 提供 的 资 
料 〈 它 们 完全 一 致 ) 联系 起 来 看 ， 那 就 会 得 出 下 面 的 结论 。 
据 达 赖 喇嘛 的 说 法 ，“ (1681 年 8 月 ) 24 一 29 日 ， 我 曾 要 求 
岱 达 林 巴 活佛 对 《 明灯 精 义 》 和 可 以 澄清 其 义 的 附录 作 政 注 
《这 是 对 原 藏 文 的 不 完整 的 译 法 ， 可 以 肯定 的 是 五 世 达 赖 喇 
中 曾 请 求 对 有 关 宁 玛 巴 两 种 说 法 的 指示 ， 第 二 部 分 似乎 是 对 
第 一 部 著作 中 表达 的 教理 的 深入 ) 。25 日 ， 仁 增 且 保 活佛 在 
“阳光 ”的 房间 内 为 (新 造 的 ) 诸 如 卓 洛 和 十 尔 扎 这 类 的 密教 
神 的 雕像 祝 圣 它们 是 第 巴 和 我 本 人 虚 诚 的 附着 物 ， 以 不 可 
分 割 的 方式 使 神 的 实质 与 它们 的 形 像 吻合 起 来 ) 。 我 也 到 了 

292 


那里 ， 由 我 把 花 抛 了 出 去 〈 以 为 最 后 的 祝 圣 ) 。 看 到 了 雕像 
和 绘画 便 自动 地 使 我 (Lhan 一 Skyes 一 Su， 意 为 “我 个 人 
主动 地 ”)〉 产 生 了 一 种 思想 ， 即 出 于 懒惰， 我 过 去 没有 于 出 
我 的 喇嘛 们 的 脚印 和 手印 ;我 当场 便 决 定 令 人 画 出 持 明 岱 达 
林 巴 的 脚印 和 手印 ， 他 是 居 画 面 中 央 的 一 人 物 ， 由 其 先前 化 
身 失 拥 ” 。 由 于 我 非常 强烈 地 产生 了 这 一 愿望 , 我 要 求 〈 在 贷 
达 林 巴 很 乐意 地 在 准备 作画 的 绢 上 〉 印 下 他 的 脚印 和 手印 ， 
当年 木 噶 玛 描画 面 的 线条 时 ， 我 立即 写 了 一 部 自 毗 卢 遗 那 佛 
起 至 今 的 贷 达 林 巴 的 前 世 史 。 因 为 他 〈 岱 达 林 巴 ) 要求 我 高 
声 念 诵 (Lung， 这 是 实施 一 篇 经 文 的 先行 仪 礼 ) ， 我 照办 
了 。 我 向 他 奉献 供 物 (以 酬谢 他 的 度 礼 和 留 下 了 手足 印痕 )， 
我 不 准备 全 部 一 一 列举 ， 但 其 中 包括 一 只 盛 满 精美 食物 的 头 
颅 杯 、 一 套 珍贵 的 上 身 和 下 身 衣服 、 一 人 金刚 株 ， 一 个 概 
(金属 杖 ， 瑜 如 行者 的 象征 物 ) 、 一 些 仪 礼 性 的 大 勺 和 一 把 
优质 铁 漏 勺 以 及 几 卷 白 绸 。9 月 1 日 ,…… 我 会 见 了 第 245 叶 
正面 ) 许多 喇嘛 〈 我 不 再 一 一 列举 他 们 的 名 字 )〉 ， 其 中 就 包 
括 多 吉 扎 寺 的 仁 增 活佛 ”。 

我 觉得 这 一 段 文字 〈 我 们 即将 看 到 在 《 耳 摄 精 义 》 中 的 
对 应 段落 〉 似乎 涉及 的 是 同一 人 ， 即 贷 达 林 巴 ， 后 来 又 相继 
被 称 为 岱 达 林 巴 活佛 和 仁 增 活佛 (《 云 裳 》 第 3 卷 ， 第 244 叶 
正面 未 ) 和 持 明 岱 达 林 巴 〈 第 244 叶 背面 ) 。 在 上 引 《 云 党 》 
第 286 叶 背面 有 关 的 白马 赤 来 的 段落 中 ， 他 又 被 称 为 多 吉 扎 
寺 的 持 明 仁 钦 活佛 和 上 文 提 到 的 多 吉 扎 寺 的 仁 增 活佛 。 很 明 
显 ， 在 所 介绍 的 插曲 中 ， 他 仅仅 于 1681 年 9 月 1 日 在 布 达 拉 。 

“第 悉 这 样 介绍 了 同样 的 事件 〈《 耳 摄 精 义 》 第 15 叶 正 
面 ) ，“〈 五 世 达 赖 喇嘛 ) “向 伟大 的 持 明 气 藏 师 请 教 有 关 
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《明灯 精 义 》 的 指示 …… 后 者 于 其 私 间 (在 布 达 拉 宫 ) 在 无 
证 人 在 场 的 情况 下 向 他 单独 传授 。 他 让 尊敬 的 掘 城 师 〈 仁 保 
日 据 芒 师 ) 接受 为 对 我 施行 的 恩惠 的 所 缘 物 祝 圣 ， 如 同 〈 古 
尔 ) 扎 的 绘画 一 样 ， 我 的 喇嘛 老爷 利用 这 一 机 会 亲自 前 来 抛 
掷 青 梨 煌 以 祝 圣 。 当 他 看 到 了 排 在 那里 的 自己 的 许多 带 有 脚 
印 和 手印 的 画像 时 28a, 他 自称 由 于 懒惰 ， 过 去 未 能 对 他 的 喇 
蚊 们 施 这 样 的 礼 。 他 请 求 前 者 把 这 些 送 给 他 ， 他 当场 就 取 了 
持 明 活佛 的 手足 印痕 以 将 其 画 在 代表 后 者 的 一 幅 画像 (周围 
有 许多 前 世 化 身 ) 中 。 他 问 : “何人 善于 作画 ? ， 司 供 伏 之 
官 回答 说 ， “年 木 的 噶 玛 善 画 ， 。 根 据 这 一 意见 ， 他 就 让 此 
人 作画 。 他 立即 写 了 〈《 耳 摄 精 义 》 第 15 叶 背面 ) 从 毗 卢 下 那 
佛 到 当代 的 〈 俗 达 林 巴 的 ) 前 世 史 ， 以 “Kun-bzangybde， 
stong” 等 字 开 始 ， 以 让 人 写 在 唐 喀 的 背部 ， 并 当即 高 声 计 
读 ”。 第 悉 然 后 奉送 了 一 份 与 《 云 党 》 中 相同 的 向 据 藏 师 供 
献 的 礼 单 ， 最 后 是 几 卷 白 网 。 他 然后 又 补充 说 ， “我 的 喇嘛 
王 苑 不 希望 看 到 他 离 去 ， 伟 大 的 持 明 也 不 希望 这 样 ， 但 其 仆 
人 们 的 安排 使 他 告辞 。 作 为 离别 的 礼物 而 他 收 到 了 王爷 自己 
的 一 整套 衣服 以 作为 虔诚 的 附着 物 ， 一 件 上 衣 和 用 以 传授 奥 
义 的 象征 物 、 一 条 襟 带 等 。 他 向 他 赠送 了 比 过 去 要 多 得 多 的 
礼物 和 在 政治 及 宗教 两 个 方面 的 详细 指示 。 他 派 人 前 往 多 吉 
扎 寺 以 为 比方 的 仁 增 活佛 ( 即 白马 赤 来 ) 带 去 “ 颈 剑 ?， 这 是 由 
法 王 旺 保 岱 (多吉 扎 寺 的 第 一 代 化 身 ， 发 现 的 一 种 宝贝 ( 伏 
藏 ) 。 它 由 两 位 持 明 (父亲 与 儿子 》 和 索 尔 的 曲 音 让 卓 扒 
带 。 我 的 喇嘛 王 爷 本 人 曾 作 为 “ 颈 剑 ?而 携带 了 25 年 ”。 
正如 我 们 看 到 的 那样 ， 这 一 记叙 的 第 一 部 分 与 我 们 首先 
翻译 的 五 世 达 赖 喇嘛 的 叙述 完全 相 吻 合 ， 它 证 明 雕 像 的 祝 圣 
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仪式 仅 由 贷 达 林 巴 独自 一 人 完成 ， 其 手足 印 都 在 同一 日 临 傣 
下 来 以 画 在 其 前 世 的 画像 中 。 我 们 还 可 以 看 到 这 一 记述 的 第 
二 部 分 ( 阀 《¢ 云 党 》 第 3 卷 中 的 记载 ) 明 显 与 五 世 达 赖 喇嘛 
.在 第 2 卷 中 宣称 的 相 矛 盾 。 即 在 1675 年 ， 他 向 在 多 吉 扎 寺 的 
白 玛 赤 来 派 去 了 该 寺院 的 化 身 并 按 他 的 要 求 送 去 了 法 剑 ， 第 
悉 认 为 ， 该 剑 的 来 源 与 他 于 1681 年 8 月 末 或 9 月 初 送 往 多 吉 扎 
寺 的 同一 人 手 里 的 那 一 把 完全 一 致 。 第 悉 没 有 具体 解释 其 时 
间 ， 但 无 论 如 何 也 是 在 1675 年 的 六 年 之 后 。 它 们 是 指 同一 把 
法 剑 这 一 事实 已 由 所 提供 的 有 关 的 具体 解释 证 实 : 据 他 认为 
是 在 达 赖 喇嘛 佩带 法 剑 的 时 间 1657 年 ， 二 十 岁 左右 ， 而 据 第 
悉 认 为 是 在 1681 年 ， 二 十 五 岁 。 同 一 供品 不 可 能 于 1675 年 赠 
送 和 收 到 ， 而 在 六 年 之 后 又 由 同一 人 赠送 给 同一 人 。 这 两 种 
资料 是 互 不 相 容 的 ， 究 竞 哪 一 种 错 了 呢 ? 

这 一 详细 情节 非常 重要 ， 它 不 仅仅 可 以 提供 一 种 有 关 波 
士 顿 雕 像 时 间 的 具体 资料 ， 尤 其 是 因为 如 果 它 证 实 法 剑 是 
于 1681 年 ， 而 不 是 1675 年 赠送 的 , 这 就 不 仅 使 《 云 党 》 第 3 卷 
独自 的 记载 名 誉 扫地 ， 说 明 五 世 达 赖 喇嘛 不 仅 没 有 全 文 修 
订 ， 甚 至 也 没有 全 文 撰写 ;而 且 也 使 第 2 卷 失去 信用 ， 根 据 
第 悉 的 非常 具体 的 资料 来 看 ， 它 是 由 五 世 达 赖 喇嘛 亲自 撰写 
和 修订 的 。 白 马 赤 来 的 传记 可 以 使 我 们 解决 其 中 的 难题 ， 但 
我 们 掌握 的 唯一 一 份 传记 是 一 部 很 短 的 自传 ， 由 他 写 于 《 国 
王 遗 教 》 末 ， 编 纂 于 1681 年 4 一 5 月 ， 见 印度 版 本 第 410 一 421 
页 。 其 中 没有 任何 有 关 法 剑 的 记载 ， 但 尚 不 为 结论 性 的 ， 这 
不 仅仅 是 由 于 白马 赤 来 生平 的 叙述 停止 于 1681 年 9 月 之 前 ， 
而 且 尤 其 是 由 于 有 关 其 生平 的 这 一 简短 概况 是 以 获得 推 巴 岛 
密教 经 典 的 说 法 为 中 心 的 ， 因 为 它 结束 了 传经 的 喇 丹 们 的 世 
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系 。 达 布 活佛 当时 就 提醒 我 ， 作 为 走出 这 一 死胡同 的 唯一 办 
法 (因为 在 我 的 两 位 藏族 合作 者 来 看 ， 这 确实 是 一 个 死 胡 
同 ) ， 要 阅读 岱 达 林 巴 的 传记 。 据 第 悉 的 记载 来 看 ， 岱 达 林 
巴 于 1681 年 8 月 末 或 9 月 初 向 达 赖 喇嘛 告别 时 ， 五 世 达 赖 喇 旷 
把 法 剑 送 往 多 吉 扎 寺 以 赠 给 白马 赤 来 的 。 

这 位 喇嘛 的 内 传 〈 获 得 宗教 修 持 的 历史 ) 和 秘 传 ( 显 圣 
史 ) 已 在 印度 发 表 ; 其 外 传 可 能 已 在 印度 重 版 ， 当 我 于 1972 
年 在 噶伦 堡 的 时 候 ， 据 我 所 知 尚未 重 版 。 但 我 当时 受 特 惠 得 
以 参阅 岱 达 林 巴 外 传 的 木刻 版 ， 宁 玛 巴 大 学 者 多 过 活佛 非常 
乐意 地 借 给 了 我 。 敏 珠 林 的 创始 人 自称 居 美 多 吉 (1646_ 
1714 年 ) ， 贷 达 林 巴 是 他 作为 气 藏 师 的 名 字 。 他 的 传记 是 共 
包括 108 叶 的 一 木刻 版 配 ， 由 其 弟 大 译 师 法 祥 (1654 一 
1717 年 ) 于 1689 年 修成 。 由 于 两 兄弟 之 间 存 在 的 关系 ， 这 是 
一 部 特别 真实 的 文献 。 法 祥 译 师 于 1713 年 在 60 岁 时 写成 了 自 
传 (在 印度 出 版 ， 载 《 宋 . 噶 玛 》 第 7 卷 ， 第 9 一 140 页 )， 他 
解释 说 他 们 的 父亲 逝世 的 时 候 ， 他 仅 有 九 岁 ， 其 长 兄 在 世俗 
生活 方面 充当 他 的 父亲 ， 而 在 宗教 生活 方面 又 作 他 的 喇 中 
(《 宋 。 踢 玛 》 第 98 页 )。 他 们 兄弟 在 前 世 互 相 之 间 也 有 联 
系 : 贷 达 林 巴 被 承认 是 8 世纪 时 吐 碰 大 师 竹 管 巴 ， 即 毗 卢 谈 
那 的 化 身 ; 法 祥 则 被 认为 是 玉 扎 宁 保 的 化 身 。 玉 扎 宁 保 是 一 
位 紫 卢 遮 那 曾 向 其 授 法 的 王公 (或 公主 )。 另 外 ， 传 记 扎 写 的 
时 间 (在 1689 年 ，44 岁 ， 其 弟 34 岁 ， 这 一 时 间 与 叙述 的 事件 
的 时 间 非 常 接近 ) 也 使 其 内 容 更 为 可 靠 和 真实 。 从 1682 年 起 ， 
岱 达 林 巴 就 被 通告 了 伟大 的 五 世 圆 寂 的 消息 ， 写 于 保密 时 代 
的 该 传记 中 没有 泄露 这 一 事实 。 如 果 法 祥 译 师 通过 其 兄 而 获 
知 了 这 一 消息 ， 那 也 是 可 能 的 。 可 以 肯定 的 一 点 是 岱 达 林 巴 
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曾 向 其 弟 患 实地 介绍 了 他 最 后 一 次 与 自己 的 “伟大 的 师傅 和 
弟子 ”会 见 的 情况 ， 因 为 他 知道 这 是 最 后 一 次 会 见 。 我 觉得 
由 法 祥 译 师 传播 的 岱 达 林 巴 的 资料 的 真实 性 似乎 是 可 以 肯定 
的 。 我 们 在 多 过 活佛 传 的 木刻 版 本 第 67 叶 正面 发 现 了 这 一 资 
料 。1681 年 8 月 24 日 ， 贷 达 林 巴 在 布 达 拉 宫 内 的 一 处 完成 了 
为 达 赖 喇嘛 举行 的 仪 礼 。“ 第 二 天 ， 他 在 布 达 拉 宫 的 私人 房 
中 为 守护 神 的 许多 画像 和 吕 像 举行 了 祝 圣 仪式 。 他 获得 的 礼 
物 中 有 在 汉 地 制造 的 一 种 奇特 的 宝石 装饰 品 、 盛 满 美 肴 的 一 
只 真正 的 头颅 骨 杯 、 一 根 金 刚 许 、 一 根 金属 酌 、 一 个 由 霍 尔 
人 制造 的 经 锤 打 的 金属 大 汤 勺 和 长 卷 的 白 丝绸 等 等 。 喇 嘛 
尊 前 赶 来 向 他 赠送 这 些 报酬 是 因为 他 举行 了 祝 圣 仪 礼 ， 在 那 
些 完成 这 一 仪 礼 的 人 中 就 坐 和 参加 。 他 以 自己 的 极为 愉快 的 
情绪 博得 了 他 们 的 欢心 。 家 兄 老 答 说 ， ‘我 理解 ， 这 些 显赫 
的 馈赠 标志 着 我 长 期 以 来 都 是 这 一 教理 的 支持 者 ”。 喇 嘛 尊 
前 当时 写 了 一 篇 献 给 (家 兄 ) 王爷 前 世 化 身 的 愿 文 ， 他 同时 
还 非常 坚持 要 家 兄 提 供 了 他 的 手足 印迹 ， 以 供 夯 一 个 相当 于 
献 给 其 前 世 的 原文 的 新 唐 喀 。 家 兄 说 ， 我 被 连接 受 了 。 后 
来 ， 他 又 为 喇嘛 尊 前 写 了 一 些 有 关 修 习 《 明灯 精 义 》 之 说 法 
的 玖 注 文 和 有 关 对 他 本 人 所 写 的 此 文 的 附录 的 说 明 。 后 来 ， 
(家 兄 ) 向 多 吉 扎 寺 的 活佛 讲授 他 刚刚 发 现 的 伏 藏 的 奥义 ， 
相反 ， 他 〈 从 多 吉 扎 夺 的 化 身 处 ) 获得 了 对 长 寿 的 祝 圣 。 他 
向 尊贵 的 第 悉 提 出 了 一 项 要 求 ， 以 使 博 东 的 寺院 封地 象 过 去 
一 样 归属 敏 珠 林 ， 这 一 要 求 被 接受 了 。 作 为 离别 的 礼物 ， 他 
获得 了 可 观 的 礼品 ， 位 于 洛 若 的 扎 西 通 门 寺 及 其 全 部 宗教 艺 
术 品 ， 作 为 敏 珠 林寺 的 分 寺 ; 50 串 一 堆 的 钱币 、35 正 织物 、 
许多 正 丝绸 名 、 一 银 曼 陀 罗 (象征 着 三 界 ) 。(1681 年 ) 9 月 
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日 ， 他 离开 布 达 拉 骑马 前 往 拉萨 ， 他 在 〈 大 昭 寺 ) 释 迦 (人 定 
尼 ) 佛 的 雕像 前 施 供 并 跪拜 ” 。 

这 一 记载 与 五 世 达 赖 喇嘛 在 《 云 党 》 第 3 卷 中 最 后 几 页 
中 的 记载 完全 相符 ， 与 所 有 情节 都 相 吻 合 。 它 也 证 明 多 吉 扎 
寺 的 活佛 也 在 布 达 拉 ， 正 如 《4 云 党 顺便 指出 的 那样 ， 这 不 仅 
仅 是 为 了 达 赖 喇嘛 于 9 月 1 日 的 一 次 简短 召见 ， 而 且 住 了 很 长 
时 间 以 获得 岱 达 林 巴 的 宗教 指示 ， 最 终 他 获得 了 这 种 指示 。 
由 于 贷 达 林 巴 于 9 月 5 日 离开 布 达 拉 ， 所 以 五 世 达 赖 喇嘛 不 可 
能 于 这 一 时 间 向 多 吉 扎 寺 遗 使 以 向 白马 赤 来 赠送 概 ， 因 为 他 
即使 不 是 就 在 此 时 此 刻 ， 也 是 在 这 之 前 正在 布 达 拉 宫 。 我 以 
及 本 文 的 另外 两 名 共同 署名 人 都 觉得 第 悉 在 五 世 达 赖 喇嘛 向 
多 吉 扎 寺 的 活佛 赠送 法 剑 的 时 间 问 题 上 肯定 搞 错 了 。 他 于 
1696 年 写 了 《 耳 摄 精 义 》， 在 此 之 前 还 于 其 它 地 方 详细 地 指 
出 了 发 生 在 《 云 党 》 最 后 一 条 目 之 后 的 事件 ， 为 清朝 皇帝 而 
总 结 了 迫使 他 作出 对 五 世 达 赖 喇 嘛 之 死 而 保密 的 那样 重要 决 
策 的 背景 。 根 据 当 时 的 背景 来 看 ， 这 一 情节 不 太 重 要 ， 因 为 
自 贷 达 林 巴 、 白 马 赤 来 和 五 世 达 赖 喇嘛 之 间 最 后 一 次 会 晤 已 
过 去 15 年 了 。 这 一 情节 本 身 意义 不 大 ， 最 重要 的 是 能 够 纠正 
这 一 错误 ， 由 法 祥 译 师 抄写 的 岱 达 林 巴 的 资料 证 明了 《 云 党 
华 服 》 全 部 3 卷 的 真实 性 和 可 靠 性 。 由 于 五 世 达 赖 喇 嘛 与 当 
时 的 最 高 层 人 物 保持 关系 ， 所 以 人 们 或 掌握 有 他 们 的 表 章 ， 
或 掌握 有 由 他 们 的 弟子 们 撰写 的 传记 ，《 云 党 华 服 》 的 内 容 
就 可 以 由 第 悉 及 其 周围 的 人 能 够 利用 的 大 量 文献 所 核实 、 证 
实 或 驳斥 。 除 了 其 它 所 有 的 原因 一 一 对 受 人 仰慕 和 尊重 的 大 
师 的 孝道 和 和 忠诚 一 一 之 外 ， 必 然 就 是 受 善意 支配 的 偏见 。 这 
是 我 的 朋友 人 允 丹 嘉 错 在 我 们 共同 阅读 岱 达 林 巴 的 前 传 之 前 就 
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向 我 指出 的 情况 ， 这 一 传记 又 说 明 他 的 看 法 是 多 么 正确 。 

但 是 ， 既 然 已 经 证 明 五 世 达 赖 喇嘛 携带 了 25 年 的 法 剑 确 
实 于 1675 年 由 他 赠 给 了 多 吉 扎 寺 的 活佛 ， 那 末 出 于 这 一 原 
因 ， 就 应 该 认为 波士顿 所 藏 达 赖 喇嘛 的 雕像 〈 腰 中 佩带 法 
剑 ) 不 可 能 是 1675 年 之 后 的 ;而 是 否 可 以 证 明 由 同一 名 施主 
于 1679 年 制造 的 镀金 铜 雕 像 是 另 一 个 呢 ? 肯定 不 是 这 样 ， 因 
为 我 们 知道 五 世 达 赖 喇嘛 拥有 许多 把 “ 颈 剑 ”( 大 家 这 样 称 
呼 他 身上 佩带 的 概 )。 事 实 上 ， 当 1695 年 打开 盛 放 达 赖 喇 嘛 
损 体 的 灵 枢 以 最 终 陈 玖 进 专 为 接受 其 遗体 而 建筑 的 墓葬 时 ， 
负责 这 一 仪 礼 的 司 供 儿 之 官 就 用 达 赖 喇嘛 过 去 传授 密教 奥义 
时 穿 的 服装 把 他 覆盖 了 起 来 ， 这 是 在 翻阅 了 他 拥有 的 衣服 的 
清单 之 后 作出 的 决定 。 根 据 达 赖 喇嘛 尚 活 在 人 世 时 编制 的 清 
册 ， 在 他 头 上 放 了 一 顶 王 冠 ， 手 上 放 有 一 只 铃 ，( 腰 部 ) 一 把 
颈 剑 (《 耳 摄 精 义 》 第 65 叶 背面 )。 

波士顿 藏 雕像 佩带 的 颈 剑 也 不 能 用 来 确定 雕像 的 时 间 ， 
但 如 果 需 要 的 话 ， 它 可 以 增强 这 一 小 雕像 的 真实 性 。 相 反 ， 
我 们 应 在 它 的 小 体积 问题 上 多 说 几 句 。 它 仅 有 13 厘 米 高 ， 这 
使 达 布 活佛 和 人 允 丹 嘉 错 感到 非常 吃惊 。 事 实 上 ， 他 们 感到 奇 
怪 的 是 ， 一体 送 给 其 级 别 如 此 之 高 的 官吏 和 由 于 来 自 达 赖 喇 
嘛 本 人 身上 佛 物 而 使 之 圣 化 的 一 尊 雕 像 竞 然 只 有 这 么 小 的 尺 
寸 。 尤 其 是 因为 它 是 在 五 世 达 赖 喇嘛 活着 时 膨 刻 或 铸造 的 ， 
“与 它 相 似 ” 的 大 量 的 面具 、 金 、 银 、 青 铀 和 馈 有 宝石 等 的 
雕像 ， 我 们 在 《 云 党 华 服 》 的 3 卷 中 发 现 了 对 此 的 记载 。 

因此 ， 如 此 重要 的 一 位 官吏 如 何 会 选择 在 一 尊 如 此 之 小 
的 雕像 的 背部 雕刻 了 由 他 自己 写 的 诗 ， 在 它 上 面 配 上 了 珍贵 
的 佛 物 ， 而 他 的 社会 地 位 和 高 级 职位 肯定 能 让 人 为 他 制 疱 一 
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尊 用 贵重 金属 制造 的 体积 很 大 的 雕像 ， 以 作为 其 题 识 和 佛 物 
的 附着 物 。 我 们 确实 对 此 感到 惊奇 ， 尤 其 是 因为 存在 五 世 达 
赖 喇嘛 写 于 1676 年 的 一 篇 小 作品 ， 包 括 在 《 吞 木 浦 》 第 2 卷 
中 (第 292 一 294 页 )， 它 是 放 入 一 尊 “ 与 我 相似 的 ”雕像 中 的 
佛 物 的 清单 ， 由 五 世 达 赖 喇 嘛 私 府 的 另 一 名 高 级 官吏 所 立 ， 
此 人 的 级 别 与 司 供 祭 之 官 的 级 别 相当 或 低 一 些 ， 即 王室 总 管 
阿 旺 格 来 。《 知 木 浦 >》 中 的 这 篇 短文 港 清 了 波士顿 藏 雕像 中 
的 “清单 ”一 词 的 意义 ， 其 题 识 具体 解释 说 佛 物 清单 是 由 伟 
大 的 五 世 的 头发 和 一 颗 牙 组 成 的 ， 与 “清单 相符 合 ”。 我 们 
本 来 可 以 认为 这 里 是 指 阿 旺 喜 馈 的 宗教 艺术 作品 的 特殊 收藏 
品 的 “目录 ”( 这 也 是 藏 文 dkarchag 的 意义 之 一 ， 其 意 也 为 
“寺院 指南 ”和 “内 容 一 览 表 ”)。 这 种 假设 不 能 排除 ， 有 
一 定 地 位 的 西藏 人 确实 其 有 这 冲 能 从 中 看 出 塑像 或 鞭 堵 波 内 
容 的 目录 。 但 也 有 可 能 是 波士顿 蕊 小 内 像 的 佛 物 清单 是 由 
五 世 达 赖 喇嘛 应 其 司 供 罕 之 官 的 要 求 写成 的 。 无 论 如 何 ， 
1767 年 制造 的 五 世 达 赖 喇嘛 共和 像 的 清单 提供 了 一 些 有 关 所 用 
材料 的 资料 : 珍宝 ， 对 于 其 中 使 用 的 质 和 量 ， 我 无 法 考证 和 
具体 解释 清楚 ， 除 了 由 于 其 中 包含 有 某 种 数量 的 一 特殊 种 类 
的 金 和 银 的 事实 之 外 ， 这 里 首先 提 到 的 是 两 种 “宝物 ”， 根 
据 制 造 中 像 的 艺术 宗 们 使 用 的 工具 以 及 食物 的 价格 来 看 ， 有 
许多 驮 青 称 、 白 色 食 物 和 两 只 动物 的 骨骼 以 取 其 肉 ， 这 就 说 
明 雕 像 是 在 拉萨 制造 的 。 汪 要闻 刻 家 的 姓名 是 以 印度 文 名 字 
的 形式 提 及 的 ， 达 那 (Dhana， 意 为 “布施 ”) 。 但 由 于 
它 是 在 受 印 卢 诗 影响 的 诗 甸 中 出 现 的 ， 所 以 它 很 可 能 是 从 藏 
文 名 称 译 来 的 ， 如 Sbyln-Pa ( 意 为 “布施 ”) 等 四 。 但 没 
有 提供 任何 有 关中 像 本 身 的 形状 、 达 赖 喇 嘛 的 姿态 或 其 服装 
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的 资料 。 下 面 就 是 佛 物 的 清单 ,首先 由 达 赖 喇嘛 放 进 去 ， 这 是 
由 他 本 人 奉献 给 雕像 的 。 清 单 中 包括 五 世 达 吏 喇 嘛 世系 的 大 
喇 踊 们 的 头发 和 衣服 片 等 ， 明 显 没有 任何 东西 是 来 自 他 自己 
身上 的 。 通 过 对 这 一 文献 非常 不 完全 的 释 读 ， 我 们 党 得 似乎 
可 以 证 明 的 是 雕像 的 价格 、 体 积 和 使 用 的 材料 明显 要 比 波 士 
顿 藏 小 雕像 中 的 对 应 成 份 重要 得 多 。 但 从 宗教 观点 来 看 ， 波 
士 顿 藏 小 雕像 内 部 的 佛 物 的 价值 至 少 与 阿 旺 格 来 的 雕像 相 
等 ， 对 于 西藏 人 这 肯定 是 使 圣 物 身 价 百倍 的 东西 。 因 此 ， 这 
两 尊 雕 像 的 用 途 不 同 。1676 年 的 那 一 尊 肯 定 是 为 了 供 在 地 方 
政府 总 管 的 私人 小 佛 堂 中 。 如 果 说 波士顿 藏 雕 像 如 此 之 小 ， 
据 本 文 共 同 署名 的 两 名 藏族 学 者 认为 ， 这 是 因为 阿 旺 喜 伐 从 
不 离开 它 。 他 将 此 雕像 供 在 自己 家 中 的 私人 妹 台 上 ， 很 可 能 
在 所 有 活动 中 都 随身 携带 它 ， 放 在 西藏 艺术 中 非常 常见 又 特 
别 的 佛 物 盒 中 ， 这 种 佛 物 盒 又 被 人 称 之 为 “护符 盒 ”。 这 
是 唯一 尚 合 情 理 的 解释， 它 可 以 说 明 雕 像 的 小 体积 、 肖 像 的 
令 人 震惊 的 质量 、 由 雕像 代表 的 喇嘛 为 这 苯 特 别 雕 像 的 施主 
写 的 诗句 的 存在 和 由 其 主人 为 小 雕像 起 的 名 字 : “可 以 满足 
所 有 的 需要 和 愿望 〈 的 宝物 ) ”。 这 尊 小 雕像 (很 可 能 由 五 
世 达 赖 喇 嘛 本 人 所 认可 ) 是 阿 旺 喜 化 对 他 崇拜 如 佛 的 人 的 虑 
诚 的 附着 物 和 他 心中 的 活佛 的 最 宝贵 的 寄托 。 

我 的 两 位 藏族 合作 者 对 最 后 这 一 点 都 持 非 常 肯 定 的 态 
度 ， 波士顿 藏 的 雕像 是 唯一 的 一 尊 ， 我 们 实际 上 很 难 设想 会 
供 制 造 了 两 尊 载 有 这 篇 题 识 的 俱 像 ， 他 们 同样 还 一 致 同意 它 
仅仅 是 为 曲 本 官制 造 的 ， 不 存在 任何 其 它 不 带 有 题 识 的 雕 
像 。 

从 阅读 《 云 党 》 中 有 关 司 供 妹 之 官 阿 旺 喜 伐 的 段落 便 可 
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以 看 到 ， 完 全 有 可 能 是 一 位 如 此 重要 人 物 拥有 数 尊 达 赖 喇嘛 
的 雕像 。 虽 然 我 无 法 证 实 ， 但 仍 认 为 波士顿 收藏 的 小 雕像 是 
在 阿 旺 喜 伐 行使 职务 之 后 不 久 《〈1669 或 1670 年 ) 为 他 制造 
的 。 五 世 达 赖 喇 嘛 的 这 一 肖像 似乎 代表 一 名 年 龄 约 50 岁 而 
不 是 60 岁 的 人 ， 尽 管 我 的 合作 者 们 向 我 指出 ， 在 为 大 师 们 作 
的 肖像 中 有 一 种 年 轻 化 的 倾向 。 我 认为 没有 任何 证 据说 明 
1679 年 为 司 供 祭 之 官制 造 的 五 世 达 赖 喇嘛 的 镀金 铜 内 像 写 的 
题 识 适用 于 波士顿 的 小 雕像 。 其 中 的 佛 物证 明 ， 它 们 没有 在 
有 关 的 段落 中 被 记载 下 来 。 | 
波士顿 藏 雕像 的 意义 大 部 分 取决 于 其 施主 的 人 格 。 在 试 
图 勾 勤 这 一 轮 廊 的 时 候 ， 我 们 从 中 罕见 了 在 五 世 达 赖 喇嘛 及 
其 继承 人 行使 职权 期 间 私 府 成 员 们 所 占 的 重要 地 位 和 扮演 的 
角色 。 同 样 ， 复 制 这 本 《 论文 集 》 封 面 上 的 陶土 雕像 (对 其 
美术 质量 问题 暂且 搁置 一 旁 不 提 ) ， 其 特殊 意义 是 解释 清楚 
了 由 五 世 达 赖 喇嘛 的 圆寂 而 说 明 的 第 二 点 ， 为 了 甘 丹 颇 章 的 
继续 和 延 存 ， 急 需 的 是 尽快 发 现 一 个 新 的 化 身 。 五 世 达 赖 喇 
嘛 在 1682 年 曾 非 常 正确 地 领情 到 ， 甘 丹 颇 章 在 没有 他 的 情况 
下 仍 可 以 行使 职权 和 治理 该 地 区 ， 不 过 要 以 他 的 名 义 。 私 府 
的 成 员 对 此 也 非常 清楚 ， 他 们 在 1682 年 2 月 25 日 的 决议 就 足 
以 证 明 这 一 点 。 改 变 教务 会 的 方向 对 于 维持 刚 建 立 不 久 的 甘 
丹 颇 章 的 政权 是 危险 的 ， 该 政权 从 外 部 受到 了 清朝 中 央 政 权 
干涉 西藏 地 方 事务 的 威胁 ， 在 西藏 本 地 也 有 内 外 冲突 的 威 
胁 ， 达 赖 喇嘛 清楚 地 提 到 了 这 一 切 。 为 了 确保 新 成 立 的 地 方 
政府 的 稳定 ， 最 为 明智 的 办 法 是 把 权力 留 给 那些 在 五 世 达 赖 
喇嘛 生前 就 已 经 与 他 共同 主持 政务 的 人 手中 ， 禁 卫 是 由 一 位 
称职 的 政治 家 和 从 童年 时 代 就 由 达 赖 喇嘛 培养 的 人 主持 ， 这 
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就 是 摄政 官 桑 结 嘉 错 。 但 只 要 人 们 不 知道 五 世 达 赖 的 圆寂 ， 
甘 丹 颇 章 仍 可 以 在 没有 他 的 情况 下 正常 工作 ， 而 一 旦 他 的 圆 
疲 被 泄露 ， 它 就 无 法 再 在 没有 达 赖 喇嘛 的 情况 下 行使 自己 的 
职权 了 。 很 明显 ， 在 达 赖 喇嘛 的 圆寂 和 发 现 新 化 身 之 前 是 最 
危险 的 阶段 。 如 车 找 不 到 化 身 ， 甘 丹 颇 章 的 整个 结构 就 要 凯 
湾 ， 由 此 摄政 官 和 私 府 成 员 恤 慢 不 安 地 坚持 达 赖 喇嘛 尽快 转 
世 ， 并 告知 他 的 新 家 庭 ， 如 果 可 能 的 话 (非常 合乎 情理 的 行 
为 ) ， 希 望 他 在 转世 时 不 要 选择 其 亲近 的 合作 者 之 一 的 家 
庭 。 

我 们 现在 将 介绍 的 陶土 雕塑 像 就 属于 这 种 很 特殊 的 历史 
背景 。 它 宽 14 厘 米 ， 高 20 厘 米 。 其 来 源 现 已 清楚 ， 它 是 13 世 
达 喇 赖 嘛 于 1920 年 左右 送 给 大 卫 ， 麦克 唐 纳 的 。 我 们 知道 ， 
后 者 在 西藏 西部 的 江 孜 充任 代理 商 共 达 15 年 之 久 。t959 年 ， 
他 在 咬 伦 堡 将 这 尊 雕 像 卖 给 了 两 名 欧洲 人 ， 在 这 一 交易 中 采 
取 了 极为 谨慎 的 态度 。 这 尊 雕 像 现 为 私人 收藏 品 ， 此 文 的 三 
名 共同 署名 者 曾 多 次 共同 研究 过 它 。 其 中 基 座 背部 的 阳 刻 题 
识 有 一 部 分 已 被 磨损 。 该 题 识 的 一 种 很 理想 的 图 版 可 以 使 人 
看 清楚 所 有 已 保留 下 来 的 阳 文 ， 但 无 法 看 到 题 识 轻微 潮湿 时 
尚 能 看 到 的 内 容 。 下 面 就 是 我 们 的 释 读 。 我 们 转载 了 在 该 题 
识 中 和 在 波士顿 雕像 的 题 识 相继 出 现 的 诗句 : 

Ngag-gi dbang phyug blo-bzang rgya-mtsho 


yi // | 

Sku-brhyan CK'yab/ung /hun) grubd@ Khang-g 
Sar-bas // 

Spel ?dis… // 


?bral-med brce-bas Sprul-Skumyur ”Khung-Sh- 
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og // 

@ 对 Kyab/ung Lhun 这 三 字 的 释 读 完全 是 猜测 性 的 。 
在 应 该 有 三 个 字 的 空隙 中 (诗句 是 由 九 个 单 音 节 字 组 成 的 )， 
我 们 不 能 根据 其 意 而 希望 的 那样 读 作 ?di ni， 因 为 我 们 没有 
发 现任 何 高 元 音 i 的 标志 ， 而 在 第 二 个 字 的 位 置 上 清楚 地 看 
到 了 低 元 音 u。grub 一 字 仅 仅 是 一 种 有 可 能 成 立 的 复原 ， 除 
此 之 外 再 不 知 其 它 更 多 的 内 容 了 。 我 们 清楚 地 看 到 了 没有 具 
体 意 义 的 gab。 假 设 g 由 放 到 元 音字 母后 面 的 r 和 u 所 延长 ， 
这 样 就 形成 了 最 为 理想 的 字 grub， 在 grub 前 面 可 能 就 是 Lh- 
un。 但 因为 这 全 部 释 读 都 是 假设 性 的 ， 我 就 不 再 翻译 这 些 字 
了 。 我 们 经 过 长 期 研究 才 搞 清 了 最 后 一 个 句子 ， 我 们 三 人 共 
同 释 读 出 了 整个 句子 ， 除 了 Sprul-Sku myur 三 个 字 之 外 ， 
因为 只 能 看 到 一 些 残迹 。 但 我 的 两 位 合作 者 认为 ， 从 全 部 诗 
句 来 看 ， 只 能 作 这 样 的 解释 。 

对 于 我 们 释 读 的 译文 如 下 、 

“ 愿 通过 对 阿 旺 罗 桑 嘉 错 (五 世 达 赖 喇嘛 的 比丘 名 ， 我 

们 上 文 已 经 看 到 ) 雕塑 像 

的 传播 〈Spel” dis 指 竖 由 塑像 ) ， 

通过 〈 机 构 ? 人 名 ， 其 名 的 结尾 为 ) 康 萨 ， 

他 的 感情 不 会 离开 我 们 ， 

愿 他 的 化 身 迅速 诞生 ”。 

因此 ， 这 尊 雕 塑像 的 雕塑 时 间 介 于 1682 年 2 月 25 日 和 仓 
央 嘉 错 (1683 年 3 月 诞生 〉 于 1683 年 底 被 承认 是 伟大 的 五 世 
达 赖 喇嘛 的 化 身 之 间 。 我 还 将 在 其 它 地 方 论述 明显 是 在 极端 
保密 的 情况 下 作出 这 一 承认 的 背景 。 

因此 ， 那 尊 陶 土 雕塑 像 是 为 了 当时 西藏 少数 高 级 官吏 们 
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雕塑 的 ， 当 时 由 于 在 《 云 净 》 第 4 卷 中 全 篇 描述 并 由 《 耳 摄 
精 义 》 中 重复 的 各 种 仪 礼 的 原因 ， 这 一 小 集团 在 努力 发 现 由 
伟大 的 五 世 达 赖 喇嘛 附 身 的 新 身 。 达 赖 喇嘛 的 姿态 与 波士顿 
藏 雕像 中 的 姿态 没有 差异 。 他 在 腰 间 也 带 有 一 把 法 剑 ， 头 戴 
一 顶 班 智 达 的 帽子 。 其 面部 的 轮 廊 没有 波士顿 所 藏 雕 像 相 貌 
上 的 那 种 具有 个 性 的 特点 ， 特 别 是 眉 马 是 以 一 种 理想 化 的 形 
式 表现 出 来 的 。 然 而 ， 我 觉得 在 对 这 一 面 虎 的 处 理 中 也 不 是 
完全 没有 任何 具有 个 性 的 特点 ， 但 它 却 明 显 倾向 于 (尤其 是 
在 与 波士顿 藏 雕像 进行 比较 时 ) 没有 个 性 。 一 种 很 特殊 的 细 
节 也 导致 我 们 认为 对 面庞 的 处 理 追 求 了 某 种 现实 主义 ， 或 者 
只 是 在 对 眼睛 的 处 理 上 有 追求 一 种 现实 主义 的 意向 。 波 士 顿 
藏 雕像 的 眼睛 没有 任何 凸 起 的 地 方 。 陶 土 周 塑像 两 只 眼睛 的 
眼球 都 凸 起 ， 但 完全 不 对 称 。 右 眼 仁 在 眼球 中 央 突 起 ， 雕 塑 
像 堪 眼 仁 在 左 眼角 凸 起 。 我 们 还 记得 ， 五 世 达 赖 喇嘛 临终 时 
右 眼 已 闭合 ， 左 眼 直 盯 采 地 看 着 他 的 前 方 。 这 一 描述 与 陶土 
雕塑 像 中 把 眼睛 和 上 腿 仁 做 成 凸 形 的 形象 不 相 吻 合 ， 但 两 只 眼 
睛 的 这 种 很 特殊 的 表现 方式 肯定 应 与 在 他 死 后 第 二 年 完成 的 
殡 礼 时 的 时 刻 之 一 有 关 。 然 而 ， 我 们 应 该 强调 指出 ， 如 果 当 
时 的 心愿 是 表现 达 赖 喇嘛 死 后 出 现在 摄政 官 面前 的 形 像 ， 两 
腿 盘 坐 ， 背 很 直 ， 一 只 手 手 掌 张 开 ， 另 一 只 手 倚 在 膝盖 上 ， 
那 末 这 尊 雕 像 就 不 符合 对 他 的 描述 。 因 为 除了 有 眼睛 的 细节 和 
帽子 〈 这 都 没有 多 大 意义 ) 之 外 ， 它 表现 的 达 赖 喇嘛 与 生前 
对 他 的 描绘 是 一 致 的 ， 如 同 我 们 在 波士顿 藏 小 雕像 中 看 到 的 
那样 。 但 应 该 相信 眼睛 的 细节 具有 意义 ， 因 为 这 尊 陶 土 像 的 
雕塑 者 不 可 能 不 知道 达 束 喇嘛 已 死 。 背 部 题 识 是 阳 文 ， 因 此 
是 在 制造 雕像 的 时 候 刻 成 的 ， 如 果 是 在 事后 刻写 的 ， 那 只 能 
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-是 阴 文 。 然 而 ， 题 识 再 清楚 不 过 地 说 明了 达 赖 喇嘛 的 死亡 ， 
因为 其 目的 是 为 了 促使 其 化 身 的 降临 。 

因此 ， 它 证 明了 达 束 王 嘛 一 个 新 化 身 的 存在 对 于 维持 西 
藏 地 方 政府 的 生死 依 关 的 重要 性 。 它 清楚 地 说 明达 赖 喇 路 当 
时 尚 没有 〔 据 我 认为 始终 都 没有 ) 处 于 地 方 政府 等 级 “之 外 
和 之 上 ”。 他 当时 是 ， 而 且 始 终 都 置身 于 甘 丹 颇 章 的 中 心 和 
之 上 ,后 者 仅仅 由 于 他 和 围绕 着 他 才能 存在 。 

另外 ，1682 一 1683 年 的 这 尊 雕 像 以 及 与 它 结合 成 一 体 的 
. 题 识 ， 可 能 在 它 所 处 的 历史 背景 下 ， 提 供 了 有 关 其 作者 民族 
的 资料 。 摄 政 官 以 及 私 府 的 某 些 成 员 都 发 督 向 所 有 人 ， 首 先 
.是 向 清朝 皇帝 隐瞒 达 赖 喇 旷 的 死讯 ， 他 们 在 自己 的 秘密 中 不 
可 能 接受 一 名 汉族 或 尼泊尔 族 匠人 。 据 我 们 认为 ， 这 尊 陶 土 
雕塑 像 的 雕塑 家 是 藏族 人 。 当 然 ， 我 们 还 可 以 提 到 ， 伟 大 的 
五 世 达 赖 喇嘛 的 衣冠 家 是 于 1682--1695 年 间 由 尼泊尔 、 汉 族 
和 藏族 匠人 建 起 来 的 ， 但 还 存在 其 它 一 些 在 主人 还 活着 时 就 
为 他 建立 陵墓 的 例证 ， 这 不 能 证 实 任何 内 容 。 

为 了 试图 阐明 十 七 世纪 后 半 叶 的 两 尊 达 赖 喇嘛 的 雕塑 像 
的 风格 ， 我 们 还 可 以 将 之 与 由 同样 一 些 人 为 噶 玛 巴 红 帽 派 世 
系 第 六 代 化 身 制作 的 陶土 塑像 进行 比较 。 红 帽 派 第 六 代 化 身 
曲 吉 旺 秋 (1584 一 1635 年 ) 塑造 了 这 苯 本 人 的 塑像 ，N 。 杜 
格拉 斯 先生 很 想 让 我 们 于 此 作 以 介绍 “， 证 明 它 是 1630 年 的 
作品 。 这 苯 塑 像 的 来 历 〈 由 现今 噶 玛 巴 的 首领 、16 世 黑 帼 派 
化 身 于 1959 年 从 西藏 带 到 了 锡金 ， 即 当 他 与 现今 红 帽 派 首领 
和 大 量 随 行人 员 离 开 西 藏 的 时 候 ) 使 人 不 容 对 该 塑像 的 真实 
性 、 时 间 和 作者 有 任何 怀疑 。 除 了 面庞 由 于 涂 金 而 被 完全 理 
想 化 和 变形 了 ， 其 姿态 和 服装 (帽子 和 佩 剑 除外 〉 都 与 达 赖 
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喇 旷 的 这 两 种 像 很 相似 。 我 再 重复 一 次 ， 它 由 一 名 藏族 人 塑 
造 ， 这 位 藏族 是 另 一 教派 的 僧 官 ， 其 时 间 为 我 们 可 以 赋予 波 
士 顿 藏 雕像 的 最 早 时 间 之 前 的 40 多 年 。 众 所 周知 ， 自 元 代 以 
来 ， 各 修 会 的 藏族 高 级 官吏 都 利用 汉族 和 尼泊尔 艺术 家 的 天 
才 ， 这 两 派 在 西藏 艺术 中 的 影响 很 深 。 另 外 ， 仅 对 三 种 雕塑 
像 的 样品 〈 甚 至 是 同时 代 的 和 所 代表 的 人 物 相 同 ) 的 研究 当 
然 不 能 提供 基本 的 思想 基础 。 然 而 ， 我 认为 ， 它 可 以 使 人 发 
表 如 下 有 限 的 看 法 ， 通 过 其 姿势 和 服装 ， 这 三 尊 雕 塑像 具有 
类 似 之 处 。 从 肖像 学 来 看 ， 五 世 达 赖 呢 嘛 的 两 尊 雕 像 基本 是 
相同 的 ， 他 佩带 着 剑 “”。 其 重要 的 不 同 之 处 在 于 对 眼睛 的 处 
理 ， 其 帽子 是 大 量 呢 嘛 (其 中 包括 格 鲁 巴 所 戴 的 那 种 。 
从 其 风格 来 看 ， 这 三 尊 雕 塑像 很 不 相同 。 波 士 顿 收藏 的 
雕像 使 人 主要 想起 了 汉 地 (日 本 对 当时 的 西藏 史 没有 起 任何 
作用 ) 而 不 是 西藏 风格 ， 这 可 能 是 直接 或 间接 受 其 影响 的 结 
果 。 我 们 提醒 大 家 注意 以 下 基本 事实 ， 无 论 其 代表 人 物 还 是 
施主 的 身份 都 不 会 对 17 世 纪 西 藏 制造 某 一 艺术 作品 的 艺术 家 
的 民族 所 属 提供 任何 资料 ， 而 且 这 也 是 长 期 以 来 的 现象 。 但 
红 帽 派 的 那 尊 陶 士 塑 像 是 西藏 风格 的 。 根 据 各 种 可 能 来 看 ， 
五 世 达 赖 喇嘛 的 那 尊 陶 土 塑像 也 是 这 样 。 它 们 二 者 均 证 明 
在 17 世 纪 时 于 西藏 中 部 地 区 存在 有 一 个 雕塑 术 的 派别 。 当 看 
到 本 书卷 首 转载 的 1682 一 1683 年 的 那 一 绝妙 的 样品 (这 大 三 
尊 中 我 们 曾 亲 眼看 到 过 的 唯一 一 尊 ) 那 就 会 发 现 这 个 时 代 的 
西藏 雕塑 术 既 不 缺 新 颖 特点 ， 也 不 乏 活力 和 优雅 之 特点 。 
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注 厅 


@“ 莲 花心 曼 ?” 是 莲花 生计 多 名 字 中 的 一 个 ， 但 没有 被 
列 入 “大师 八 名 ”一 类 中 去 。 请 参看 A。XM , 布 隆 多 : 《和 神 
鬼 遗 教 》， 载 纪念 玛 塞 尔 。 er de 
126 页 ， 其 中 提供 了 有 关 这 一 问题 讨论 的 参考 资 料 ， 见 第 50 

页 注 加 。 她 在 《 神 鬼 遗 教 必 的 第 1 叶 背 面 〈 第 49 页 ) 和 第 4 叶 
正面 〈 第 51 页 ) 于 自己 的 摘要 文中 就 是 以 这 一 名 字 提 到 连 花 
生 上 师 的 。 

回 达 布 活佛 认为 ， 本 处 的 thugs-rje 一 般 均 译 作 “ 怜 
收 ”， 也 具有 5yin-rlabs (“祝福”) 之 意 。 

回 我 没有 翻译 tshal 一 词 ， 其 义 为 “ 国 ”。 

昌 这 是 佛陀 著名 的 称号 ， 总 为 “胜利 者 ”。 

图 有 关 琼 结 王 苍 家 族 的 神话 起 源 和 为 萨 寺 尔 确定 方位 的 
问题 上 ， 见 杜 齐 : 《西藏 画卷， 罗马 1949 年 版， 第 2 卷 ， 
附录 10，《 霍 尔 后 背 家 族 》 第 734 一 737 页 。 

图 参阅 且 。G 。 史 寅 斯 《 《一 世 班 详 喇 嘛 洛 柔 索 吉 亮 仓 
自传 再 版 导 沦 》， 人 德里 1969 年 版 ， 第 1 页 ， 该 页 的 注 四 和 第 
12 一 13 页 

@ 这 两 种 资料 (而 且 已 为 人 所 芍 知 ) 是 由 隆 多 喇嘛 提供 
的 。kal&pa 是 对 《 丹 珠 尔 中 译 成 藏 文 的 林 文 语法 的 一 种 
芍 注 9 它 被 认为 是 相对 容易 的 ， 属 于 “ 送 给 国王 ”的 语法 中 
注 类 。 这 是 达 布 仁 保 且 向 我 指出 的 情况 。 

图 藏 文 木刻 版 本 第 55 叶 背面 。 参 看 杜 齐 : 《西藏 画卷 》 
第 136 页 有 关 这 一 文献 的 论述 。 

@ 轩 莲花 生 最 著名 传记 的 德 格 版 本 第 205 叶 正面 ， 我 们 一 


308 


报 称 作 《莲花 适 教 》，G。 杜 散 曾 将 此 书 译作 法 文 : 《莲花 
遗 救 》， 巴 笋 1933 年 版 ， 在 意义 方面 不 太 令 人 满意 ， 但 写 得 
很 好 ， 可 以 使 人 有 一 个 全 面 的 了 解 ， 这 是 很 珍贵 的 。 

的 参阅 上 引 A 。 工 . 沃 斯 六 里 科 夫 著作 第 45 页 注 L117] 和 
杜 齐 的 《西藏 画卷 》 第 135 页 对 这 三 部 研究 17 世 纪 西 藏 艺术 
史 很 重要 的 著作 中 的 精 及 分析。 第 2 卷 己 于 1974 年 在 印度 出 
版 ,第 3 卷 于 1976 年 出 版 。 如 同 其 它 许多 研究 西藏 文明 的 最 站 
要 的 著作 的 再 版 一 样 ， 这 两 部 著作 也 是 在 我 们 的 朋友 史密斯 
的 努力 下 出 版 ， 并 慨 然 送 给 我 们 研究 的 。 我 无 法 表达 对 他 的 
感激 ， 因 为 阅读 我 的 年 轻 同事 和 朋友 今 枝 由 郎 于 10 月 间 给 我 
带 来 的 这 两 部 著作 ， 对 于 于 此 介绍 的 著作 是 很 基本 的 。 

《五 世 达 赖 喇嘛 阿 旺 罗 采 嘉 错 的 神 幻 经 历 》， 列 城 
1972 年 版 。 有 关 巴 黎 国 立 图 书馆 收藏 的 一 册 手 稿 ， 见 本 人 写 
的 小 考 ， 发 表 于 《大 宫 喇嘛 艺术 展览 会 目录 》。 

人 @《 云 裳 》 第 3 卷 ， 第 138 叶 背面 一 一 139 叶 正面 。 佛 大 
的 五 世 达 赖 的 自传 及 第 入 加 的 补 续 共 同 组 成 的 六 卷 可 能 不 久 
即将 于 印度 出 版 。 读 者 可 以 顺便 参阅 这 一 影印 重 版 本 的 原 
文 ， 我 们 这 里 就 不 在 转载 了 。 

鸭 参 阅 上 引 A.I. 沃 斯 特 里 科 夫 文 ， 第 187 一 188 
页 。 

@ 侈 与 内 传 《 随 记 》( 茨 得 宗教 文化 ) 相 抵触 ;和 秘 传 
《有 秘 印 者 》 相 抵触 。 参 阅 上 文 注 国 。 我 们 在 本 详 的 第 二 
部 分 回头 再 来 谈 这 三 部 大 文献 ; 《五 世 达 赖 喇 嘛 的 一 尊 绝 妙 
肖像 概述 》， 即 将 发 表 于 《亚细亚 学 报 》 中 。 

人 @Z. 阿 赫 马 ， 《17 世纪 的 汉 藏 关系 》， 载 罗 马 《 东方 
学 报 》，1970 年 ， 他 在 第 24 一 25 页 注 82 中 出 于 自己 的 杜撰 
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对 dukula 一 词 及 五 世 达 赖 喇嘛 对 它 的 用 法 下 了 定 浆 ; 这 一 
定义 没有 任何 依据 。 这 本 书 中 以 藏 文 文献 为 基础 的 所 有 部 分 
都 要 重新 研究 。 

固 这 是 对 “罗汉 2( 藏 文 为 gnas 一 brtan， 杯 文 为 arh- 
at7 和 持 明 ( 藏 文 为 Tig 一” jin, 林 文 为 VidyQdhara) 的 不 
大 理想 的 译文 。 这 一 复合 词 经 常 被 拼写 作 rings 一 ” jin, 意义 
相同 ， 然 而 我 也 尊重 其 不 同 的 拼写 法 。 

@@ 有 关 这 一 问题 ， 请 参看 下 。 人 。 释 迦 布 帕 : 《西藏 政 
治 史 》， 耶 和 便 1967 年 版 ， 第 124 一 126 页 ;有关 笔者 在 高 等 实 
验 学 院 第 4 系 报告 会 上 的 报告 的 摘录 ， 载 1971 一 1972 年 该 系 
年 鉴 第 653 页 ，1972 一 1973 年 .第 687 页 和 1973 一 1974 年 第 
753 页 。 阿 埋 玛 先生 试图 证 明 相反 的 情况 ， 同 前 引 书 ， 第 
49 一 51 页 ， 但 他 使 用 了 所 有 的 西藏 传说 而 驳斥 之 ; 如 果 在 
研究 藏 文史 料 时 没有 藏族 学 者 的 合作 ， 象 阿 赫 玛 先生 再 敢 地 
所 作 的 那样 ， 那 就 是 一 次 注定 要 失败 的 事业 。 

@@1642 一 1959 年 甘 丹 颇 章 的 发 展 史 的 研究 尚未 被 全 面 地 
着 手 进行 。 我 们 希望 有 朝 一 日 能 从 事 这 项 事业 ， 但 它 是 以 对 
13 世 纪 之 前 的 政治 一 一 宗教 史 的 全 面 研究 为 前 提 的 。 我 们 感 
到 非常 荣幸 ， 设 在 巴黎 南 特 大 街 10 号 (L 。A 。140) 的 比较 
民族 学 和 社会 学 实验 室 用 了 两 次 讨论 会 来 分 析 我 们 在 研究 西 
藏 地 方 政府 历史 时 遇 到 的 难题 ， 并 向 我 们 提出 了 一 些 理论 假 
设 ， 从 而 促进 了 我 们 的 工作 。 我 们 向 主持 了 这 两 次 讨论 会 的 
gag 
们 和 朋友 们 表示 感谢 。 

@ 轿 噶 旺 。 通 杜 普 写 了 一 篇 很 有 意义 的 学 术 报 告 ， 发 表 于 
发 第 29 届 东方 学 者 代表 大 会 文献 集 》 中 ， 标 题 为 《西藏 研 
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完 》; 巴黎 1976 年 版 ， 有 关 布 达 拉 宫 的 僧 官 学 校 ， 见 《西藏 
最 高 学 府 》 第 75 一 86 页 。 他 于 文中 强调 了 口头 传说 和 僧 官 个 
人 的 经 历 。 可 以 参阅 上 引 笔 者 本 人 小 考 ， 第 86 页 。 

国 这 一 段 文字 将 翻译 发 表 于 上 文 已 宣布 的 载 《 亚 细 亚 学 
报 》 的 论文 中 。 

“加 参阅 《 云 裳 》 第 2 卷 ， 第 9 叶 背 面 ， 第 93 叶 和 背面， 第 
105 叶 正面 ， 第 115 叶 背面 ， 第 121 叶 正面 ， 第 132 叶 背面 ， 第 
133 叶 正面 ，142 叶 正面 ， 第 147 叶 背面 ， 第 148 叶 正面 ， 第 
152 叶 正面 第 155 叶 背面 等 处 。 

加 《 吞 木 浦 》 第 2 卷 ， 第 508、509、531、574 和 575 页 ， 
第 3 卷 ， 第 165 页 等 处 。 

加 我 们 正 准 备 影印 发 表 这 一 木刻 本 ， 并 附 有 可 供 读者 参 
阅 的 导论 和 概述 。 

网 这 一 个 身子 仅 出 现在 《 耳 摄 精 义 》 第 26 叶 正面 和 背 
面 。 

罗 第 入 有 关 这 一 建筑 落成 史 的 三 疮 著作 的 版 本 已 在 印度 
以 下 书 名 出 版 ; 《五 世 达 赖 喇嘛 阿 旺 罗 桑 嘉 错 的 莫 礼 和 下 幕 
仪式 的 详细 帐 目 》， 第 1 卷 ， 新 德里 1973 年 版 ! 第 2 卷 ， 新 德 
里 1973 年 版 。 

的 bsnyen 一 phur。 

七 北方 首 主 扎 西 多 术 的 生平 已 摘要 发 表 于 《 阿 旺 之 部 》 
的 传记 中 了 ， 后 一 部 著作 由 五 世 达 赖 喇嘛 于 1654 年 作 ， 再 版 
时 附 在 白马 赤 来 的 《 噶 玛 多 旺 大 师 传授 之 传记 》 之 后 ， 列 城 
1972 年 版 ， 由 史密斯 写 序 ， 见 第 1 一 5 页 。 我 们 于 下 文 将 再 回 
头 来 读 五 世 达 赖 喇嘛 各 种 颈 剑 的 来 历 和 用 法 ; 尤其 是 有 关 在 
《 五 世 达 赖 喇嘛 绝妙 的 肖像 的 轮廓 》 中 提 到 的 那 一 种 。 
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国 五 世 达 核 喇 嘛 曾 写 过 他 的 传记 ， 见 杜 齐 : 《西藏 画 . 
卷 》 第 166 页 。 

282 吉 美博 物 馆 拥 有 一 套 达 赖 喇嘛 前 世 化 身 的 系列 务 ， 
高 在 两 手 和 两 脚 痕迹 之 间 和 中 间 (MG19108 号 和 MG19109 
号 等 )。 
国 原 藏 文 是 ，Gter 一 chen chos 一 kyi rgyali 一 po7i 
rnam 一 thdr dad—pa’i Csing 一 rta zhes 一 bya .ba 
bzhtugs 一 so。 

色 这 一 词义 根据 时 代 不 同 而 有 所 变化 ， 本 处 很 难 对 它 作 
一 慢 解 释 。 这 里 很 可 能 是 指 中 国 蒙古 皇帝 们 的 王朝 ， 这 一 物 
品 可 能 来 自 汉 地 ， 其 时 间 为 13 一 14 世 纪 。 

国 我 没有 翻译 ja 一 sing dngul 一 mdong 一 向 ， 因 为 我 
不 懂 。 

加 见 《喇嘛 教 艺术 》，1975 年 5 月 15 日 一 一 6 月 30 日 由 银行 
总 公司 主持 的 展览 目录 ， 第 15 一 18 页 和 第 1 幅 插 图 。 其 中 展 
出 了 九 草 雕塑 像 和 一 卷 经 文 ， 大 量 佛 物 的 清单 已 由 该 目录 的 
作者 制订 。 他 提供 了 很 好 的 圣 器 图 版 ， 把 底盘 都 抽 了 出 去 , 
其 内 物品 都 倒 了 出 来 ,虽然 我 们 不 能 无 保留 地 同意 这 样 一 种 
非 神圣 化 的 做 法 。 当 人 然 。 作 为 象征 性 的 意义 ， 使 人 感到 惊奇 
的 是 看 到 放 在 小 体积 的 同一 物品 中 的 大 量 佛 物 ， 我 们 很 容易 
设想 它 是 为 了 这 些 作品 的 收 宽 人 才 被 登记 在 目录 中 的 。 

锡 在 《 云 党 》 第 1 者， 第 268 叶 正面 中 确实 以 此 名 提 到 了 
一 位 藏族 匠人 ， 认 为 他 是 五 世 达 赖 喇嘛 一 尊 雕 塑 像 的 . 雕 禾 
家 。 
鲍 在 N， 杜 格拉 斯 各 M。 怀 特 的 著作 中 ， 拍 摄 了 一 些 极 
好 的 样本 。 见 《 噶 玛 巴 ， 西 藏 的 黑 巾 派 喇嘛 》， 卢 扎 克 1976 年 
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版 ， 第 139 一 142 页 (这 一 编 页 是 从 第 134 页 开始 计算 的 ， 后 
来 插入 的 图 版 没有 编 页 数 )。 

的 同上 ， 第 148 页 。 

国 五 世 达 种 喇 嘛 的 雕塑 像 未 带 题 识 ， 已 在 上 文 注 罗 所 
引 布 便 塞 尔 的 目录 中 描述 ， 他 身上 也 没有 佩带 颈 剑 。 这 种 
反 宁 玛 巴 的 表现 形式 可 能 在 十 八 世纪 初 。 第 58 幅 图 版 转载 的 
样本 明显 是 晚期 制造 的 ， 因 此 可 以 追溯 到 一 个 古代 的 样品 。 
目录 第 32 页 中 指出 的 眼 瞪 中 的 败笔 可 能 是 指 达 束 喇嘛 的 逝世 
而 不 是 一 种 残疾 ; 五 世 达 赖 喇嘛 为 其 一 条 腿 而 不 是 双眼 感到 
痛苦 。 由 下 。 奥 尔 松 在 《佛教 密宗 艺术 》(1974 年 美 国 一 次 
展览 中 的 目录 ， 第 66 一 67 页 ) 中 发 表 的 五 世 达 赖 喇嘛 的 雕塑 
像 我 们 三 人 都 很 不 相信 。 其 题 识 归于 了 六 世 达 赖 喇嘛 ， 影 印 
发 表 的 样本 即使 是 受到 六 世 达 赖 喇嘛 同时 代 的 例证 的 影响 ， 
也 就 是 1697 一 1705 年 间 。 尚 不 能 肯定 的 ， 很 可 能 就 是 铸造 。 


( 原 载 书 黎 1977 年 出 版 的 《西藏 艺术 论文 集 》) 
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西藏 的 牧牛 与 西方 的 旅行 家 和 自然 学 家 
[法 ] 布尔 努 瓦 著 耿 升 译 


所 有 的 辞典 都 一 致 把 西方 人 借鉴 藏 文 字 yak ( 生 牛 ， 在 
我 们 的 辞典 中 分 别 写 作 yack 或 Yak) 的 作法 追溯 到 萨 米 埃 
尔 。 图 尔 纳 于 1783 年 在 不 丹 和 西藏 的 游记 ( 见 其 书 《 出 使 扎 
什 喇 嘛 的 西藏 纪 》”，1800 年 出 版 )。 最 合乎 逻 辑 的 看 法 似乎 
是 犀牛 (yak) 首 先 传 入 了 英文 辞 汇 中 ， 然 后 又 从 英文 传 入 
法 国 。 保 尔 。 罗 伯 尔 的 辞典 将 这 一 借鉴 的 时 间 确 定 于 1791 
年 ， 但 他 未 指出 这 种 明确 的 观点 是 以 什么 因素 为 基础 的 。 事 
实 上 ， 它 出 现 的 时 间 要 稍微 早 一 些 ， 正 如 我 们 通过 下 文 将 要 
看 到 的 那样 。 

无 论 如 何 ， 该 词 是 传 入 法 文中 的 罕见 的 几 个 藏 文 词 之 
一 ， 实 际 上 是 在 欧 亚 大 陆 多 种 不 同 语言 中 指 居 牛 这 种 动物 的 
许多 词汇 之 一 。 很 明显 ， 这 种 动物 可 能 在 很 早 之 前 就 为 欧洲 
人 所 熟悉 了 ， 而 且 是 以 其 它 许多 名 称 出 现 的 。 这 种 长 有 毛皮 
和 和牛 毛 浓厚 的 长 尾 牛 在 西藏 及 其 周边 地 区 的 经 济 中 起 着 重要 
作用 。 物 牛尾 的 商业 交流 更 引 人 注 目 。 它 们 确实 不 会 不 引起 
西方 旅行 家 们 的 注意 ， 而 且 在 大 家 认识 这 个 藏 文 词 之 前 很 久 
就 已 经 如 此 了 。 虽 然 这 些 旅 行家 们 到 达 西 藏 是 较 晚 的 事 了 ， 
但 他 们 在 很 早 之 前 就 曾 赴 印 度 北 部 和 蒙古 旅行 并 耳闻 目睹 了 
这 种 动物 。 

314 


提 到 这 种 动物 的 古代 游记 要 追溯 到 中 世纪 ， 甚 至 要 追 淹 
到 拉丁 的 上 古 时代 。 游 记 的 特点 有 时 指 该 和 性 畜 本 身 ， 有 时 又 
指 其 尾 ， 有 时 又 同时 指 这 二 者 。 帕 牛尾 数 世 纪 以 来 就 形成 了 
一 种 独立 于 提供 这 种 牛尾 的 牲畜 本 身 的 商品 。 

我 们 于 此 并 不 企图 对 可 能 是 指导 牛 或 先 牛 尾 的 所 有 西方 
古代 史料 进行 一 番 全 面 的 研究 。 我 们 仅仅 引证 其 中 的 一 些 在 
巴黎 各 图 书馆 中 很 容易 得 到 的 史料 。 我 们 希望 将 来 的 某 一 天 
能 有 其 他 人 来 解决 由 这 篇 简单 的 调查 报告 提出 的 动物 学 或 语 
言 学 问题 。 

第 一 位 可 能 被 认为 曾 提 到 过 尾 牛 的 作者 是 老 普 林 尼 。 他 
于 公元 1 世纪 著 书 立 说 ， 他 的 《 自然 史 》 一 书 成 了 其 时 代 各 
种 知识 的 百科 全 书 ， 儿 乎 也 是 有 关上 二 时 代 的 取 之 不 尽 的 次 
料 来 源 ， 它 当然 也 引起 了 同样 多 的 争论 。 普 林 尼 在 对 罗马 社 
会 与 印度 之 间 的 持续 关系 的 描述 和 对 中 亚 的 一 种 比较 含糊 的 
认识 中 ， 在 有 关 这 些 地 区 的 牲畜 问题 上 描述 了 多 种 印度 的 
牛 一 野牛 或 驯养 的 牛 。 其 中 有 一 种 野牛 生活 在 斯 基 秦 (我 
们 应 将 此 理解 作 一 个 包括 欧洲 的 俄国 、 西 西伯 利 亚 和 中 亚 的 
广阔 地 区 ， 普 林 尼 在 该 地 区 内 提 到 了 许多 至 今 尚 有 部 分 未 被 
考证 出 来 的 民族 ) 的 野牛 ， 称 之 (使 用 了 复数 宾 格 形式 ) 为 “长 
毛 野 牛 ”。 大 家 经 常 思 付 这 种 长 毛 野 牛 是 否 就 是 原 牛 之 先 
祖 ， 即 直到 11 世 纪 仍 生活 在 波兰 和 立陶宛 的 野牛 。 不 过 对 这 
种 “野牛 ”的 考证 本 身 又 受 到 了 数 世纪 期 间 使 动物 学 家 仍 产 
生 分 歧 的 有 关 野 牛 、 原 牛 、 远 古 牛 、 欧 洲 普通 牛 、 水 牛 等 之 
间 的 长 期 辩论 (总 而 言 之 ， 是 有 关 笼 统 的 牛 之 分 类 的 辩论 ) 的 
影响 。 此 外 ， 这 些 长 毛 野牛 也 可 能 恰恰 就 是 犀牛 ， 正 如 伟 
风 。 道 卜 松 维尔 所 认为 的 那样 。 此 人 于 1783 年 应 毕 丰 的 要 求 
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而 发 表 了 有 关 印 度 动物 之 所 知 的 著作 。 但 他 承认 他 本 人 未 曾 
亲眼 见 过 箔 牛 ， 他 似乎 是 唯一 一 名 将 犀牛 与 普 林 尼 的 野牛 进 
行 比较 的 人 。 在 对 各 种 生 进 行 分 类 时 的 那 种 犹豫 态 度 明显 出 
自作 者 们 都 被 迫 论 述 他 们 未 曾 亲 眼见 过 先 牛 这 一 事实 。 此 
外 ， 由 18 世 纪 之 前 欧洲 的 作家 们 描述 的 许多 亚洲 动物 的 情况 
均 如 此 。 这 样 一 来 ， 从 一 个 世纪 到 另 一 个 世纪 ， 从 一 名 作家 
到 一 名 辞书 编纂 者 ， 人 人 都 产生 并 坚持 着 这 样 的 传统 ， 有 关 
麒麟 、 蝶 晨 、 龙 、 虎 是 等 动物 的 情况 即 如 此 。 我 们 的 黄牛 不 
太 令 人 惊奇 ， 也 更 容易 辨认 ， 只 好 “把 牛 称 为 牛 ” 了 。 

在 公元 3 世纪 时 ， 和 希腊 的 辞书 编纂 者 埃 利安 则 以 其 拉丁 
文 名 字 克 洛 提 尤 斯 。 阿 埃 利 阿 努 斯 而 为 人 所 熟悉 。 他 的 《 历 
史 变 化 中 的 动物 本 性 》 一 书 向 我 们 描述 了 印度 的 某 些 牲畜 。 
他 于 其 书 第 15 章 第 14 节 中 论述 了 两 种 野牛 ， 其 中 之 一 为 一 种 
极其 凶暴 的 牛 ， 其 双 角 完全 为 黑色 ， 尾 巴 为 白色 。 他 写 道 ， 
可 以 用 其 尾 作 蝇 拂 。 大 家 可 以 想象 ， 这 种 比 定 把 我 们 引 向 了 
和 尾 牛 的 线索 。 在 埃 利安 时 代 之 前 很 久 和 直到 今日 , 移 和 牛尾 
(经 常 为 白色 的 ,是 最 为 珍贵 者 ,有 时 也 有 黑色 的 ) 都 在 印度 被 
用 于 制造 蝇 拂 。 其 梵文 名 称 叫 作 Camar( 应 该 读 作 tsamara 
或 tsamar)， 而 且 大 家 在 近代 尼泊尔 文中 也 发 现 了 它 。 我 们 
侥 有 兴趣 地 指出 同一 个 词 在 焚 文 中 也 是 指 长 着 这 种 牛尾 的 动 
物 。 在 印度 北部 的 近代 语言 中 ， 用 于 指 特 牛尾 的 词 变 成 了 
Cauri( 应 读 作 tsauri)、Cawari、Camari， 有 时 也 把 同 
一 个 指 牛尾 的 词 理 解 作 蝇 拂 和 这 种 动物 本 身 。 

我 们 回头 再 来 谈 谈 埃 利安 ， 他 也 未 向 我 们 提供 有 关 白 
尾 黑 牛 的 更 多 情况 。 但 在 稍 后 不 远 处 ， 叫 作 《 论 印度 的 食 草 
动物 》 的 第 16 章 第 11 节 提供 了 对 印度 另 一 种 引 人 注意 的 动 


316 


物 的 比较 详细 的 描述 ， 它 完全 未 被 分 于 牛 类 其 它 地 方 也 没 
有 这 样 作 ) ， 而 是 分 在 “ 食 草 动物 ”一 类 中 ， 

“这 是 印度 的 一 种 以 食 草 为 生 的 动物 ， 比 马 大 两 倍 ， 长 
着 一 条 尾 毛 很 茂密 和 很 黑 的 牛尾 。 牛 尾 毛 比 人 类 的 头发 更 为 
纤细 。 印 度 的 女子 大 量 使 用 它们 ， 将 之 编织 ， 并 非常 漂亮 地 
结 在 她 们 自己 的 青丝 中 。 这 些 牛 尾 毛 中 有 一 些 长 达 2 肘 尺 ; 
有 时 从 同一 毛根 中 长 出 3 根 牛 毛 。 在 所 有 这 些 牲畜 中 ， 它 们 
是 最 胆 性 者 。 事 实 上 ， 如 果 它 感到 受到 了 某 人 的 注意 ， 立 即 
就 会 逃 之 天 天 ， 极 为 灵活 和 飞快 地 奔驰 而 去 。 如 果 它 受到 了 
狗 和 马 的 威胁 ， 它 便 会 决定 让 它们 捕获 。 它 首先 将 其 尾 如 同 
某 种 草 棘 丛 一 样 地 掩藏 起 来 ， 等 待 猎 人 从 正面 到 来 。 它 恺 也 
不 安 ， 自 我 赚 缩 为 一 团 ， 怀 着 某 种 自信 地 进行 抵抗 。 它 确实 
认为 如 果 大 家 看 不 到 其 尾 ， 就 会 认为 它 没有 任何 价值 了 。 因 
为 它 非 常 清楚 地 知道 其 高 贵 之 处 恰恰 是 其 尾巴 。 但 它 对 事态 
的 这 种 看 法 完全 错 了 。 因 为 猎人 向 它 放 带 毒 的 箭 ， 割 下 了 他 
们 猜 获 物 尾巴 ， 然 后 剖 开 其 全 身 ， 剥 下 整 张 烦 有 用 处 的 皮 ， 
最 后 将 其 尸体 遗弃 ， 因 为 印度 人 从 不 食 其 肉 ”。 

该 文 被 视 为 对 竺 牛 的 首次 描述 ， 我 们 发 现 后 来 的 所 有 作 
者 们 都 引证 它 。 大 家 从 中 首先 发 现 了 这 种 其 尾巴 特别 漂亮 和 
很 纤细 的 居 牛 ， 正 是 由 于 其 尾 而 珍贵 。 但 本 处 指出 它们 为 黑 
色 的 ， 而 它们 在 上 文 由 埃 利安 提 到 的 印度 牛 身上 却 是 白色 的 
并 用 于 制造 蝇 拂 。 大 家 当然 会 发 现 ， 埃 利安 未 在 白 尾 野牛 与 
黑 尾 食 草 动物 之 间作 任何 比 定 ， 他 把 它们 分 在 不 同 的 类 别 中 
Fs 

当 这 种 动物 受到 追 搬 并 将 其 尾 藏 于 荆棘 从 中 的 办 法 对 付 
猎人 的 奇特 行为 使 人 联想 到 由 拜占庭 修士 科斯 麻 。 印 迪 科普 
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洛斯 特 (他 “ 曾 在 印度 航行 ”〉 于 他 在 6 世纪 时 写成 的 《 基 
督 教 国家 风土 记 》 中 描述 的 另 一 种 印度 野牛 的 奇怪 行径 : 

“印度 的 野牛 是 一 种 庞然大物 。 印 度 人 正 是 从 这 种 动物 
身上 取 下 军官 们 装饰 其 军旗 并 作为 点 组 物 而 置 于 其 马 头 上 的 
Tooufa。 他 们 声称 ， 当 这 种 动物 的 尾巴 在 一 颗 大 树 的 附近 
被 蜡 缂 和 不 得 不 损害 其 一 根 尾 毛 才 能 摆脱 险 境 时 ， 它 们 不 肯 
忍受 这 种 耻辱， 而 是 一 直 停 留 在 那里 ， 计 印度 人 有 时 间 赶 来 
并 制 掉 其 尾 ， 它 在 丢掉 尾巴 后 才 会 匆忙 逃 拥 而 去 ”。 

我 们 将 要 指出 ， 这 一 小 段 文字 资料 使 人 联想 到 了 物 牛 尾 
的 一 种 新 用 途 。 这 一 次 并 不 是 作为 蝇 拂 或 作为 假发 假 须 使 
用 ， 而 更 应 该 作为 军旗 上 或 马 头 上 的 标志 来 使 用 。 大 家 经 常 
发 现 由 比较 近代 的 旅行 家 们 提 到 的 这 种 用 途 。 在 这 一 问题 
上 ， 我 们 无 法 考证 希腊 词 Tooufa 的 具体 意义 ， 近 代 的 译 者 
们 也 仅仅 把 它 留 作 希腊 文 , 它 无 疑 是 一 个 土著 名 词 ,此 外 ， 由 
于 科斯 麻 。 印 迪 科普 洛斯 特 在 另 一 段 文字 中 非常 准确 地 翻译 
了 用 于 指 麻 香 的 印度 字 kastburi， 我 们 可 以 希望 他 在 这 一 问 
题 上 也 能 正确 地 翻译 一 个 土著 名 词 。 该 词 可 能 为 突厥 文 tou- 
gh 〈 其 中 的 g 不 发 音 ) 的 不 大 相似 的 同类 词 。 据 巴尔 比 埃 。 
德 。 梅 纳 尔 1886 年 的 突厥 文 一 一 法 文辞 典 解释 ， 它 意 指 “ 一 
种 水 牛尾 或 马尾 ， 被 染 成 了 红色 或 白色 ， 系 于 一 根 红色 的 长 
矛 杆 上 …… 这 是 权力 和 指挥 权 的 标志 ”。 

这 种 没有 完整 尾巴 的 不 光彩 的 动物 在 被 一 棵 树 挂 住 尾 毛 
时 等 待 印 度 人 来 活捉 〈 大 家 甚至 直到 18 世 纪 的 特 雷 夫 辞 典 中 
仍 会 发 现 记 载 有 这 样 的 故事 ) 的 行为 虽然 与 埃 利安 描述 的 那 
种 受 追 捕 的 动物 相差 其 殊 ， 但 仍然 与 它 具 有 某 种 相似 性 ， 如 
在 猿人 们 远 远 遥望 到 它 的 外 表 形 象 方面 ， 牛 与 人 对 峙 ， 背 靠 
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一 荆 吾 从 或 一 棵 大 树 。 我 们 无 法 解释 这 种 行为 ， 但 它 可 以 被 
一 部 分 人 解释 为 这 种 动物 怀 着 让 人 相信 它 并 无 尾巴 的 希望 ， 
而 另 一 部 分 人 又 把 它 解释 为 这 种 动物 等 待 猎 人 来 割 尾 巴 ， 因 
为 它 已 处 于 不 可 能 独立 摆脱 这 种 危险 的 绝境 了 。 

在 此 文 之 后 ， 无 论 是 “ 食 草 动物 ”， 还 是 其 牛尾 可 以 用 
于 装饰 物 的 牛 ， 在 长 时 间 内 就 不 再 出 现在 手 抄本 中 了 。 为 了 
再 次 找到 这 种 动物 的 踪迹， 我们 必须 等 到 13 世 纪 ， 即 由 
圣 一 一 路 易 国 王 于 1253 年 派 向 蒙古 大 汗 的 方 济 各 会 修士 鲁 布 
鲁 克 。 他 穿 过 了 西伯 利 亚 和 蒙古 ， 一 直到 达 哈 拉 和 林 。 在 唐 
古 特 人 〈 这 里 指 包 括 甘肃 和 鄂尔多斯 在 内 的 唐 古 特 或 西夏 王 
国 的 居民 ， 他 们 后 来 归附 了 蒙古 人 ) 的 问题 上 ， 重 布鲁克 写 
道 : 

“他 们 拥有 一 些 非 常 骤 悍 的 牛 ， 象 马匹 一 样 拖 有 一 条 布 
满 尾 毛 的 尾巴 , 其 腹部 与 背部 均 由 长 毛 覆盖 。 它 们 的 腿 比 其 它 
牲畜 短小 ， 但 却 非 常 狂 暴 。 它 们 拖 着 蒙古 人 那 庞大 的 活动 住 
宅 四 处 迁徙 ， 其 双 角 很 细 ， 长 而 尖 ， 且 具有 明显 的 棱角 ， 以 
至 于 它们 必须 时 刻 都 要 磨 其 角 尖 。 如 果 不 对 它们 唱歌 ， 其 乳 
牛 从 不 让 交配 。 这 种 牛 的 天 性 也 完全 如 同 水 牛 。 一 般 当 它们 
看 到 某 一 穿 红 衣 服 的 人 时 ， 便 会 冲 上 前 去 挑 死 他 ” 。 

克 默 兰 于 18 世 纪 时 看 到 了 卡尔 梅 克 人 中 的 犀牛 并 对 它们 
作 了 描述 。 他 把 这 一 段 文字 视 为 对 尾 牛 的 描述 并 作 了 注释 。 
至 于 比 丰 ， 他 也 很 关心 这 篇 描述 ， 我 们 将 于 下 文 再 来 论述 这 
一 问题 。 

马可波罗 〈 他 在 中 国 长 期 居住 之 后 ， 于 1295 年 返回 了 威 
尼斯 ) 于 同一 地 区 〈 上 额济纳 王国 ， 唐 古 特 辽阔 地 区 的 王国 之 
一 ) 发 现 了 野牛 ， 体 态 大 如 大 象 ， 看 起 来 非常 漂亮 ， 因 为 它 
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们 浑身 长 满 了 毛 ， 唯 有 背部 除外 ，“ 它 们 浑身 为 白色 和 黑 
色 ， 其 毛 长 达 四 掌 ， 漂 亮 得 简直 成 了 一 种 奇迹 。 它 们 幼小 时 
酷似 家 畜 ， 以 至 于 人 们 大 群 地 饲养 。 大 家 让 它们 负重 和 派 作 
多 种 用 途 。 它 们 也 可 以 耕 田 。 由 于 这 种 牛 具有 极 大 的 力气 ， 
所 以 能 比 其它 性 畜 多 耕 两 倍 之 多 的 田地 > 。 

因此 ， 这 就 是 我 们 的 箔 牛 ， 它 们 在 13 世 纪 时 已 经 得 到 了 
一 定 程度 的 驯化 ， 至 少 在 该 地 区 变 成 了 一 种 能 够 拉 车 、 驮 载 
和 耕 田 的 牲畜 。 但 我 们 归根 结 蒂 面 对 的 是 两 种 师 牛 。 一 类 是 
印度 恬 牛 ， 以 有 关 其 先 牛 尾 的 传说 为 特征 ， 为 一 种 野生 笑 
牛 ; 另 一 类 则 生活 在 西藏 北部 ， 这 种 牲畜 在 那里 是 作为 驯养 
牲畜 而 出 现 的。 我 们 还 应 知道 这 里 是 否 系 指 同 一 种 犀牛 。 这 
就 是 自从 16 世 纪 起 ， 瑞 士 著名 的 自然 学 家 孔 拉 德 . 格 斯 纳 曾 
相信 过 的 情况 。 此 人 于 其 《和 孔 拉 德 。 格 斯 纳 有 关 唐 古 特 南部 
动物 历史 的 著作 》 (1551 年 出 版 第 1 版 ) 第 1 卷 中 共用 了 
340 个 字 来 描述 这 种 食 草 动物 ,我 们 手中 掌握 有 该 书 的 1603 年 
版 本 ， 令 人 遗憾 的 是 它 未 包括 这 种 食 草 动物 的 图 片 。 它 是 自 
埃 利安 以 来 第 一 部 具有 相当 意义 的 著作 ， 而 且 这 最 后 一 段 文 
字 又 多 次 被 几乎 是 逐 字 逐 句 地 作 了 转载 。 格 斯 纳 在 这 段 文字 
中 又 补充 了 相当 数量 的 新 参考 资料 ， 其 中 仅 有 一 种 出 自 一 部 
游记 著作 ( 尼 古 拉 。 威 尼 图 斯 ， 又 叫 作 尼 古 拉 ， 迪 。 孔 蒂 ， 
其 著作 问世 于 15 世 纪 上 半 叶 ) ， 有 3 种 资 料 源 出 于 辞书 或 百 
科 全 书 的 编纂 者 ， 瓦 里 努 斯 (法 沃 里 诺 。 瓜 里 诺 ， 曾 任 诺 切 
拉 的 主教 ， 其 辞典 编 繁 于 1523 年 ) 、 沃 拉 特 拉 努 斯 〈 又 叫 拉 
法 埃 尔 。 马 菲 ，1452~1522 年 人 ，《 世界 城市 考 》 的 作者 ) 
和 阿 奈 阿 斯 。 希 尔 韦 尤 斯 〈 埃 奈 阿 。 希 尔 维 奥 。 德 。 比 科 罗 
米 尼 ， 或 叫 作 庇护 2 世 ，1458 一 1464 年 任 罗 马 教皇 ， 特 别 是 
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一 部 《亚洲 和 欧洲 风土 记 》 著 作 的 编纂 者 ) 。 瓦 里 尤 斯 没有 补 
充任 何 新 奇 内 容 〈“ 一 种 以 草 和 禾 本 科 植 物 为 食 的 动物 ， 比 
一 匹 马 要 大 两 倍 ” ) 。 据 沃 拉 特 拉 努 斯 认为， 这 种 动物 非 ， 
常 胆 丑 ， 当 它 受 到 追捕 时 ， 便 会 自动 思 掉 尾巴 以 后 逃走 ， 它 
已 感到 自己 是 由 于 这 种 尾巴 而 成 为 珍 曾 。 至 于 尼 古 拉 。 迪 。 
孔 蒂 的 资料 ， 我 们 按照 格 斯 纳 所 提供 的 拉丁 文本 而 于 此 略 加 
引证 :“ 在 被 他 称 为 摩 词 支那 大秦，Macin-um， 用 于 宾 格 
形式 ) 的 一 个 远东 省 份 中 ， 在 印度 的 群 山 和 契丹 〈 编 纂 者 
注 ，“ 似 乎 应 将 此 理解 作 赛 里 斯 人 地 区 ”) 之 间 ， 在 与 契丹 
并 列 的 这 一 地 区 ， 有 一 些 白色 和 黑色 的 牛 ， 拖 有 一 条 如 同 马 
尾 一 般 的 尾巴 ， 但 其 尾 毛 更 为 茂 省 ， 一 直 拖 到 蹄 子 处 。 这 条 
尾巴 上 的 尾 毛 极其 纤细 ， 如 同 羽毛 一 般 轻 歼 ， 价 值 昌 贵 。 那 
些 骑士 将 它 悬 于 其 长 矛 的 顶端 ， 把 它们 作为 一 种 高 贵 身 份 的 
标志 ” 。 

我 们 还 将 指出 ， 尼 古 拉 。 迪 。 孔 蒂 书 的 一 种 意 大 利文 
本 〈 即 帕 拉 斯 于 18 世 纪 在 他 有 关卡 尔 梅 克 人 地 区 的 犀牛 的 报 
告 中 曾 引 证 过 的 那个 版 本 〉 对 这 种 牛 的 描述 基本 相同 ， 但 在 
所 指 地 区 上 略 有 差异 〈 这 里 是 指 蛮 子 王国 ) 。 我 们 无 论 如 何 
也 应 该 将 这 种 牛 的 栖身 地 视 为 汉 藏 走廊 地 区 ， 也 可 能 是 在 四 
川 一 带 。 我 们 需要 考虑 在 蛮 子 地 区 〈 宋 代 的 中 国 ， 中 国 西 
方 ) 和 契丹 〈 忽 必 烈 的 中 国 ， 中 国 北方 ) 之 间 的 古代 划分 ， 
即 在 蒙古 人 尚未 完成 征服 整个 中 国之 前 的 政治 疆域 。 

最 后 ， 至 于 格 斯 纳 的 文献 ， 我 们 应 该 指出 ， 对 各 位 不 同 
作者 著作 的 段落 的 剪裁 并 不 特别 清楚 。 我 们 觉得 “威尼斯 人 
尼 十 拉 ”《〈 尼 十 拉 。 迪 .了 妃 蒂 ) 的 文献 被 完整 无 缺 地 转 引进 
了 阿 奈 阿 斯 。 希 尔 韦 尤 斯 的 著作 中 ， 否 则 我 们 就 不 会 明白 一 
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段 至 何 处 结束 和 另 一 段 自 何 处 开始 。 

格 斯 纳 认 为 几乎 可 以 肯定 是 指 与 “ 食 草 动物 ”为 同一 动 
物 的 所 有 这 些 资料 都 能 互相 印证 。 大 家 还 会 发 现 ， 在 格 斯 纳 
的 书 中 就 如 同 在 埃 利安 的 书 中 一 样 ， 那 种 食 草 动物 并 未 被 划 
分 在 牛 一 类 中 ， 虽 然 这 一 类 非常 重要 并 包括 了 印度 的 野牛 ， 
而 是 自 成 了 一 个 独特 的 项 目 。 

瑞士 自然 学 家 的 这 一 段 文字 又 由 后 来 的 作者 们 重复 和 引 
证 。 正 是 从 他 们 开始 ， 大 家 才 最 终 把 这 种 “ 食 草 动物 ”的 定 
性 运用 于 我 们 的 特 牛 。 

到 了 16 世纪 末 左 右 ， 英 国 的 旅行 家 们 才 开 始 以 日 益 增 
多 的 数目 游览 印度 。 在 世界 的 这 一 部 分 ， 葡 菊 牙 人 的 时 代 很 
快 就 让 位 于 英国 人 的 时 代 了 。 哈 尔 夫 、 菲 斯 可 能 是 1583 一 
1591 年 间 第 一 位 赴 不 丹 的 欧洲 旅行 家 ， 在 那里 他 听 到 了 来 自 
北方 大 山 另 一 侧 〈 很 可 能 是 指 西藏 ) 的 商人 讲述 的 该 地 区 存 
在 的 一 种 长 有 特殊 尾巴 的 奶牛 : “他 们 制 下 了 其 奶牛 的 尾 
巴 并 高 价 出 售 ， 因 为 这 些 地 区 需求 并 珍视 它 。 它 们 的 尾 毛 有 
一 码 长 ， 其 尾 的 基部 约 为 一 帮 长 。 他 们 作为 装饰 物 将 牛尾 挂 
于 大 象 头 上 上。 这些 牛尾 在 勃 固 和 中 国 被 广泛 使 用 ， 那 里 大 量 
购买 和 出 售 之 ……” 

大 家 可 以 在 1625 年 著名 的 布尔 萨 斯 书 的 第 1 版 中 读 到 这 
一 个 已 经 变 成 刊印 本 书 的 故事 。 后 来 ， 到 了 1699 年 ， 在 阿 姆 
斯 特 丹 用 法 文 出 版 了 弗 朗 索 瓦 。 贝尔 尼 埃 的 游记 ， 这 名 法 国 
医生 曾 长 期 为 大 莫 卧 儿 人 奥 伦 宁 下 服务 。 我 们 可 以 从 中 读 
到 这 样 的 记述 “大 吐蕃 的 国王 ”对 于 奥 伦 宰 卜 的 行径 和 可 
能 的 征服 计划 感到 非常 战栗 不 安 ， 于 是 便 给 他 送 去 了 该 地 区 
特有 奶牛 的 珍贵 白 尾 ， 他 们 作为 装饰 而 悬挂 于 大 象 的 耳 杀 
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我 们 在 17 和 18 世 纪 的 各 种 游记 中 还 可 以 发 现 其 它 的 同类 
简单 记载 。 这 些 旅行 家 们 甚至 还 不 失 时 机 地 刊印 这 种 动物 的 
图 ， 尼 十 拉 “. 威 特 松 于 17 世 纪 最 后 几 年 中 曾 在 尼 布 楚 和 黑龙 
江 流 域 旅行 ， 他 提 到 了 一 些 自称 为 Boeboeli 的 牛 并 于 第 1 卷 
第 66 页 中 提供 了 一 幅 图 片 〈《 从 北 到 东 的 薰 强 地 区 游记 》， 
阿姆斯特丹 1705 年 版 ，。 这 幅 图 向 我 们 出 示 了 一 些 长 有 很 长 
和 绒毛 茂密 尾巴 的 牛 ， 其 中 一 头 长 有 和 角 ， 另 一 头 则 无 角 。 伊 
斯 普兰 。 伊 德 斯 游记 的 插图 中 则 伴 也 发 表 了 一 幅 非 常 相似 的 
图 片 ， 此 人 是 俄国 沙皇 于 1692 年 派 问 中 国 窒 廷 的 使 季 。 他 确 
实 提 到 了 在 安 加 拉 河 流域 的 布 里 牙 特 人 中 打 身 的 一 种 “长 毛 
牛 ”， 指 出 其 长 而 多 毛 的 尾巴 。 这 位 作者 写 道 ， 大 家 向 布 里 
雅 特 人 购买 “很 肥大 的 牛 以 驮 运输 住 中 国 的 商品 ”。 在 布 鲁 
因 的 游记 中 同样 也 发 表 了 这 种 竺 和 牛 的 图 片 及 其 释文 ， 如 1714 
年 的 荷兰 文本 、1718 年 阿姆斯特丹 的 法 文本 〔 布 伦 人 科 尔 奈 
义 经 莫斯科 在 波斯 和 东 印 度 的 游记 ) 。“ 长 毛 牛 ”的 图 片 载 
法 文 版 第 120 页 的 正面 。 大 家 还 可 以 在 赴 西 藏 的 意 大 利 传教 
士 们 的 著作 中 发 现 上 暗示 这 些 动 物 的 内 容 ， 如 在 弗 朗 切 斯 科 。 
奥 拉 齐 奥 ，。 德 拉 … 佩 纳 ， 迪 。 比 利 修 士 写 于 1730 年 的 《西藏 
地 区 概貌 》 一 书 中 我 们 认为 其 中 似乎 是 第 1 次 使 用 了 iak 一 
词 ) 和 在 奥 古 斯 定 .乔治 神父 的 《 藏 文 词汇 》 中 。 后 者 的 第 
1 版 问世 于 1759 年 ， 其 中 同样 也 出 现 了 指 尾 牛 的 同一 个 词 。 

菲 斯 、 贝 尔 尼 埃 、 威 特 松 、 伊 德 斯 、 佩 纳 、 乔 治 都 提 到 
了 这 种 很 容易 辨认 的 动物 ， 而 又 没有 使 用“ 食 草 动 物 ” 一 
名 。 这 个 名 字 后 来 又 突然 出 现 了 ， 但 都 是 以 并 不 太 恰 当 的 方 
式 出 现 的 ， 因 为 它 明显 是 错误 的 。 它 于 1759 年 出 现在 奥 贝 
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尔 。 德 拉 赛 斯 从. 德 布 瓦 的 《动物 分 类 和 通用 静 典 》 一 书 的 
第 2 卷 中 。 大 家 非常 惊奇 地 从 中 读 到 ， 食 草 动物 〈 特 别 是 暗 
示 埃 利安 的 说 法 ) 是 一 种 长 有 纤细 而 结实 的 长 毛 的 牲畜 ， 具 
有 非常 漂亮 的 长 尾 ， 生 活 在 好 望 角 。 这 一 记述 是 以 好 望 角 地 
区 的 游记 为 依据 的 ， 无 疑 属 于 一 种 确实 已 存在 的 种 类 ， 但 在 
与 我 们 本 文 有 关 的 牲畜 问题 上 却 出 现 了 混乱 。 此 外 ， 赛 斯 奈 
依 虽 然 是 根据 其 它 史料 ， 但 却 讲 到 了 这 种 食 草 动物 是 印度 的 
特有 种 类 。 在 这 种 辞典 中 ， 大 家 还 发 现 这 种 动物 并 未 被 划分 
在 牛 一 类 中 。 然 而 ， 就 在 有 关 牛 的 这 一 章 中 ， 大 家 发 现 他 提 
到 了 特别 肥大 的 一 种 牛 ， 这 是 已 知 世界 上 最 大 的 牛 ， 它 们 生 
活 在 “各 苇 地 区 的 额 鲁 特 人 辖 地 内 ”， 也 就 是 说 它们 生活 在 
卡尔 梅 克 或 西蒙 古人 地 区 、 准 噶 尔 和 西藏 的 北部 。 

我 们 就 要 结束 这 种 很 可 能 是 有 关 一 种 错误 的 题 外 话 了 ， 
再 回头 来 谈 我 们 的 亚洲 长 毛 牛 。 在 18 世 纪 时 ， 由 约翰 。 乔 
治 .。 克 软 兰 最 终 为 我 们 提供 了 第 1 篇 真正 科学 的 论文 ， 这 位 
德国 作者 曾 赴 西 伯 利 亚 为 俄罗斯 帝国 政府 从 事 了 一 次 真正 的 
科学 考察 。 当 时 征 实 是 俄国 人 开始 系统 地 考察 西伯 利 亚 大 陆 
的 时 代 ， 他 们 的 势力 在 那里 遂 渐 扩 大 了 。 克 默 兰 〈 不 要 把 他 
与 其 侄子 艾 米 埃 尔 。 乔治。 克 默 兰 相 混淆 ， 后 者 同样 也 曾 于 
俄国 领土 上 从 事 过 科学 旅行 ) 亲眼 看 到 并 长 期 研究 了 一 种 特 
殊 的 奶牛 ， 他 称 之 为 “ 打 呼 噜 的 奶牛 ”。 这 一 术语 出 自 这 种 
动物 并 不 是 哗 吻 叫 ， 而 是 象 猪 一 样 打 呼 噜 的 事实 。 它 确实 是 
尾 牛 的 特征 。 由 此 再 加 上 已 经 作出 的 描述 〈 长 毛 和 马尾 ) ， 
大 家 便 不 会 怀疑 这 里 确实 是 指 一 种 和 兰 牛 了 

克 黑 兰 的 描述 已 于 1760 年 发 表 于 《圣彼得堡 皇家 科学 院 
新 论 从 》 〈 它 在 开始 时 几乎 完全 用 拉丁 文 或 法 文 发 表 ， 一 般 
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均 由 非 俄国 人 所 作 。 由 于 它们 用 拉丁 文 发 表 这 一 事实 就 使 整 
个 欧洲 的 学 者 都 能 理解 其 中 的 内 容 了 ) 第 5 卷 中 。 它 很 快 又 
由 比 丰 重复 〈《 奈 壮 地 区 的 奶牛 》) ， 他 实际 上 是 将 克 默 兰 
这 篇 论文 第 1 部 分 的 法 译文 收入 了 他 于 1767 年 在 巴黎 出 版 的 
《综合 和 独特 的 自然 史 》 第 15 卷 中 。 至 于 这 种 动物 ， 克 默 兰 
无 疑 在 发 表 其 论文 之 前 就 长 期 地 研究 过 它 了 ， 可 能 是 于 1734 
年 左右 在 托 木 斯 克 和 托 博 尔 斯 克 。 它 是 一 头 “ 从 卡尔 梅 人 地 
区 带 给 俄国 总 督 的 牛 ”， 这 已 经 是 一 年 前 的 事 了 ， 在 克 默 兰 
研究 它 的 时 候 。 下 面 就 看 一 下 他 是 怎样 描述 这 种 “ 打 呼 噜 的 
长 毛 的 和 长 有 马尾 的 奶牛 ”， 我 们 于 此 将 转 引 比 丰 的 译文 ; 

“ 它 有 两 俄 尺 半 长 。 大 家 通过 这 一 尺寸 便 可 以 判断 绘图 者 
确切 地 表达 了 这 种 身体 各 部 比例 的 大 小 了 (事实 上 , 文中 附 有 
克 默 兰 令 人 根据 原来 的 尺寸 而 绘制 的 一 幅 图 ) 。 其 身体 酷似 
一 头 普通 奶牛 ， 双 角 向 内 弯 ， 身 上 和 头 部 的 毛 为 黑色 ， 唯 有 
额头 和 冰 柱 特殊 为 白色 。 其 脖子 有 一 纵 周 毛 ， 整 个 身体 就 如 
同 公 山羊 的 身体 一 样 ， 由 一 层 很 长 的 毛 覆盖 ， 并 一 直 生 到 膝 
部 ， 从 而 使 其 蹄 子 显得 特别 得 ， 其 背部 隆 凸 成 峰 状 。 尾 巴 酷 
似 马 尾 ， 生 长 有 白色 和 很 茂密 的 毛 ， 前 蹄 为 黑色 ， 后 蹄 为 白 
色 ， 全 部 酷似 牛 足 。 在 后 蹄 跟 上 ， 有 两 颖 很 长 的 毛 ， 一 颖 向 
前 披 ， 另 一 绒 向 后 披 。 在 前 足 的 蹄 跟 上 ， 只 有 一 颖 向 后 披 的 
毛 。 其 数 便 比 奶 牛 娄 略 为 坚硬 一 些 。 当 这 种 动物 想 撤 尿 时 ， 
便 将 其 身体 向 后 缩 。 它 不 象 黄牛 一 样 只 啤 叫 ， 而 是 如 同 猪 一 
样 打 呼 噜 。 它 性 野 ， 甚 至 可 以 说 是 性 暴 。 因 为 除了 喂 它 的 人 
之 外 ， 它 会 用 头 履 所 有 那些 接近 它 的 人 。 它 非常 艰难 地 容忍 
家 养 奶牛 的 存在 。 当 它 看 到 这 样 的 一 头 奶牛 时 ， 便 会 打 呼 
噜 ， 而 这 是 它 在 其 它 任何 背景 下 都 很 少 出 现 的 行为 ”。 
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克 默 兰 对 他 首次 遇 到 的 这 种 动物 感到 惊讶 和 困惑 不 解 ， 
他 将 此 既 与 13 世 纪 时 和 鲁 布鲁克 对 “蒙古 人 的 牛 ” 作 了 比较 。 
同时 又 与 同时 代 的 另 一 位 旅行 家 巴 孔 修士 的 一 部 著作 作 了 比 
较 。 特 别 是 在 这 种 牛 的 母性 之 奇特 行为 方面 更 为 如 此 。 据 鲁 布 
鲁 克 认 为 ， 这 种 母 畜 从 来 就 是 只 能 在 有 人 为 它们 唱歌 时 才 允 
许 交 配 ， 而 巴 孔 认 为 它们 只 有 在 同样 的 条 件 下 才 人 允许 挤 奶 。 
克 默 兰 居住 在 托 木 斯 克 ， 从 卡尔 梅 克 人 中 搜集 到 了 有 关 这 些 
奶牛 习惯 的 资料 ， 他 同时 也 向 一 名 俄国 人 或 过 去 曾 作为 战 爷 
而 生活 在 卡尔 梅 克 人 中 的 哥萨克 人 打探 。 向 他 提供 资料 的 任 
何人 都 没有 证 明 有 关 唱 歌 的 故事 ， 克 默 兰 以 及 后 来 的 巴 孔 便 
在 这 一 类 动物 中 放弃 了 那些 可 能 是 错误 的 传阅。 同样 他 们 还 
讨论 了 这 种 牲畜 在 红色 面前 就 会 变 狂暴 的 问题 。 这 是 比较 容 
易 核 实 的 事实 ， 基 本 适用 于 所 有 的 水 牛 。 

对 于 使 这 种 动物 获 名 的 “ 打 呼 噜 的 奶牛 ”以 及 后 来 我 们 
所 说 的 “ 打 呼 噜 的 牛 ” 之 典型 特征 ， 比 丰 持 很 大 的 保留 态 
度 。 他 认为 这 种 呼噜 (而且 不 太 常 见 ) “可 能 仅仅 是 克 默 兰 
曾 看 见 过 的 个 别 箔 和 牛 的 特殊 嗜好 ”， 并 把 它 与 我 们 的 公牛 在 
发 情 时 所 发 出 的 那 种 声音 作 了 一 番 比 较 。 他 于 1776 年 出 版 的 
其 书 补遗 第 3 卷 中 又 重复 论述 了 这 一 问题 。 但 比 丰 与 克 默 兰 
相反 没有 亲眼 看 到 这 种 动物 ， 而 是 从 遥远 的 地 方 判断 的 。 他 
将 这 种 动物 分 在 野牛 一 类 ， 后 来 遭 到 了 其 他 自然 学 家 的 和 否 
认 。 

克 默 兰 从 这 些 为 他 提供 资料 的 当地 人 士 和 那 位 哥萨克 人 
处 获悉 ， 卡 尔 梅 克 人 饲养 两 种 奶牛 ， 如 同 其 论著 所 阐述 的 那 
种 奶牛 一 样 ， 萨 尔 鲁 克 〈Sarlouks) 和 了 哈 伊 努 克 (khain- 
ouks) 。 萨 尔 鲁 克 是 他 看 到 过 活动 物 的 那 一 种 ， 即 “ 打 呼 只 
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的 牛 ”。 我 们 还 应 该 指出 ，“ 萨 尔 鲁 克 ” 是 第 1 次 使 欧洲 人 
听 到 的 一 个 名 词 ， 古 伯 察 神父 在 1844~1845 年 也 于 西藏 东部 
听 到 过 该 词 ， 他 译作 Sarligue， 认 为 它 是 一 个 指 怎 牛 的 “ 蒜 
姐 词 ”。 至 于 Sarlouk 一 词 ， 它 于 18 世 纪 时 进入 了 俄 文辞 
典 。 事 实 上 ， 达 尔 的 俄 文辞 典 在 1882 年 版 本 中 指 出 Sarlouk 
一 词 出 自 西伯 利 亚 文 Sarlyk， 系 指 “一 种 蒙古 或 西藏 的 奶 
牛 ”。 但 他 在 对 该 词 作 定义 时 却 在 先 牛 与 痛 牛 之 间 狂 狗 不 
决 ， 不 敢 定夺 。 

第 2 种 家 养 奶 牛 为 哈 依 努 克 (khainouk) , 它 与 萨 尔 鲁 
克 的 区 别 仅 在 于 其 头 和 角 更 为 大 一 些 ， 其 尾 如 同 马尾 一 样 开 
始 而 又 如 同 奶牛 尾 一 样 结束 。 除 此 以 外 ， 它 没有 任何 特殊 标 
志 。 正 如 帕 拉 斯 于 数 年 之 后 告诉 我 们 的 那 样 ， khainouk 一 
词 是 于 卡尔 梅 克 人 中 很 通行 的 一 个 词 ， 大 家 经 常 在 他 们 的 宗 
教 经 文中 发 现 它 。 

最 后 ， 克 默 兰 他 在 科学 院 的 报告 中 写 道 ， 据 为 他 提供 资 
料 的 卡尔 梅 克 人 认为 ,该 地 区 还 存在 有 另 一 种 野牛 , 叫 作 不 花 
(Boukha) 野牛 ， 比 萨 尔 鲁 克 牛 更 大 ， 又 绝 不 是 驯 养 的 ， 
极其 凶猛 残暴 。 如 果 向 这 些 野 牛 之 一 射箭 而 不 使 它 受 伤 立 即 
倒 地 毓 命 ， 那 么 它 就 会 追 袭 猎人 人 ， 用 角 把 他 们 挑 起 来 并 抛 向 
空中 。 一 旦 当 人 落地 之 后 ， 它 就 会 重新 把 它 挑 起 来 并 再 次 抛 
向 空中 。 它 一 直 长 时 间 地 从 事 这 种 游戏 ， 直 到 其 敌手 死亡 为 
止 。 那 名 卡尔 梅 克 人 介绍 说 ， 这 种 野牛 将 猫 人 挑 在 其 角 上 一 
直到 尸体 干枯 和 大 风 把 它 吹 成 尘埃 的 情况 并 不 罕见 。 这 种 野 
牛 并 不 是 在 卡尔 梅 克 人 地 区 的 土生 土 长 的 ， 其 原 产地 更 应 该 
是 唐 古 特 王国 或 西藏 〈 在 18 世 纪 时 ，“ 唐 古 特 ” 确 实 基本 上 
就 相当 于 广义 上 的 “西藏 ”一 词 》 ， 它 们 经 常 出 没 在 “西藏 
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的 大 山中 ， 独 龙 江 畔 、 于 阅 王 国 的 边境 和 上 距 那 里 有 两 日 行程 
的 地 区 ”。 他 的 这 一 资料 出 自 那 名 曾 作为 战俘 而 生活 在 卡尔 
梅 克 人 中 的 哥萨克 人 。 此 人 还 说 西藏 的 这 种 野牛 和 卡尔 梅 克 
人 的 萨 尔 鲁 克 为 同一 种 动物 ， 只 不 过 前 者 呈 野 生 状 态 ， 后 者 
已 变 成 了 驯养 动物 。 

我 们 现在 面 对 的 是 三 个 种 类 : 萨 尔 鲁 克 和 险 依 努 克 ， 它 
们 在 不 同 程度 上 已 被 驯养 ， 但 起 源 于 不 花 牛 ， 即 西藏 的 野 
牛 ， 这 一 种 牛 继续 使 自然 学 家 们 感到 好 奇 。 我 们 再 回头 来 谈 
这 一 问题 。 比 丰 于 其 出 版 于 1776 年 的 书 的 补遗 第 3 卷 中 提供 
了 一 种 新 资料 ， 即 由 曾 陪 同 彼 得 大 帝 的 使 节 出 使 中 国 皇 帝 康 
向 的 英国 人 柏 尔 提供 的 资料 。 这 次 旅行 的 游记 (《 从 俄国 圣 
彼得 堡 赴 亚 洲 各 地 旅行 记 》) 于 1763 年 用 英文 发 表 。1720 
年 ， 柏 尔 于 托 木 斯 克 地 区 的 大 山 和 森林 中 发 现 了 一 种 被 革 钥 
人 称 为 布 布 尔 (Bubul) 的 咎 ( 它 又 使 人 联想 到 威 特 松 的 
Boeboeli) 。 它 肩头 很 高 ， 拖 有 一 条 从 丑 部 到 顶端 遍 布 纤细 
长 毛 的 大 牛尾 ， 如 同 马匹 一 样 ， 大 家 蚤 养 它 。 

我 们 现在 再 从 北部 种 类 讲 到 南部 种 类 。1774 年 ， 继 不 丹 
地 区 的 政治 动乱 之 后 ， 英 国 总 督 哈 斯 丁 经 不 丹 向 扎 什 伦 布 的 
扎 什 喇嘛 派 去 了 一 名 心腹 即 随 格 尔 ,作为 他 的 外 交 使 节 。 博 格 
尔 除 了 其 外 交 使 命 外 ， 还 必须 设法 携 回 “ 一 对 或 数 对 长 有 被 
大 家 称 为 奶牛 尾 (原文 作 Cowtail， 即 Chowrie， 指 在 印度 
使 用 的 和 桃 牛尾 〉 的 牲畜 ”。 当 时 尚 没有 使 用 yak (牧牛 ) 一 
词 。 事 实 上 ， 博 格 尔 确实 把 一 对 竺 和 牛 送 给 了 蛤 斯 丁 ， 但 它们 
在 到 达 加 和 尔 各 答 之 前 就 死去 了 。 由 于 各 种 原因 ， 博 格 尔 游 记 
的 全 文 仅 于 1876 年 〈 博 格 尔 死 于 1779 或 1780 年 ) 才 在 马 卡 姆 
的 书 〈《 从 和 孟加拉湾 出 使 西藏 记 》) 中 发 表 。 但 从 1777 年 
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起 ， 有 关 这 次 旅行 的 许多 资料 就 已 经 由 斯 特 瓦尔 根据 博 格 尔 
收 到 的 书信 而 发 表 于 《 伦敦 皇家 学 会 哲学 译 丛 》 第 67 卷 ， 第 
2 期 ， 第 465~492 页 中 了 。 我 们 从 中 发 现 了 对 “这 种 与 大 家 
在 其 它 任何 地 方 发 现 的 种 类 都 不 同 的 奶牛 或 公牛 品种 ” 作 了 
介绍 。 它 们 比 正常 的 西藏 牛 个 头 更 大 ， 长 有 外 表 闪 闪 发 光 的 
浅 白色 绒毛 。 其 主要 特征 是 它 那 肥大 而 长 长 的 尾巴 ， 长 有 如 
同 漂 亮 的 母 马 马 尾 那样 的 尾 毛 ， 但 更 为 纤细 和 更 为 闪闪 发 
光 ， 售 价 相当 昂贵 ， 被 用 作 安装 在 银 柄 上 的 蝇 拂 。 印 度 的 任 
何 一 个 显赫 人 物 从 来 不 会 不 在 两 名 携带 蝇 拂 的 仆人 的 艇 拥 下 
号 所 有 的 这 些 资 料 都 应 该 根据 从 在 北部 最 新 获得 的 新 观察 
成 果 来 汇集 和 分 析 。 德国 学 者 彼得 一 一 西蒙 帕 拉 斯 曾 于 1768 
一 1809 年 间 应 卡特 琳 娜 二 世 的 邀请 而 将 其 全 部 精力 用 于 俄 罗 
斯 帝国 的 科学 工作 ， 特 别 是 在 西伯 利 亚 地 区 为 她 效劳 。 他 有 
机 会 如 实地 研究 过 这 种 动物 .1772 年 , 他 在 伊 尔 库 茨 克 得 以 在 
总 督 德 布 里 尔 先生 的 家 中 发 现 了 两 头 公 生 牛 和 数 头 母 箔 牛 ， 
它们 是 由 一 名 归附 了 中 国 的 蒙古 头 人 于 3 年 前 奉献 给 总 督 的 。 
母 怀 牛 刚刚 生 下 了 两 只 小 牛犊 。 应 这 名 学 者 的 要 求 ， 总 督 令 
人 宁 杀 了 一 头 公 怀 牛 ， 帕 拉 斯 对 它 作 了 解剖 。 他 的 研究 结果 
和 释文 都 刊 布 于 《 彼得 堡 皇 家 科学 院 论 从 》 中 (后 又 补充 了 
新 释 ) ，1777 年 号 (出 版 于 1780 年 ) ， 第 2 期 ， 第 737 一 257 
页 ， 以 《对 马尾 水 牛 的 记述 >》 为 题 刊行 ， 附 有 实物 图 片 〈 帕 
拉 斯 认为 由 克 默 兰 提供 的 图 片 很 糟 )。 帕 拉 斯 在 仔细 地 描述 了 
其 标本 ( 约 长 为 2.25 米 ) 之 后 ， 又 重新 研究 和 讨论 了 其 前 人 
的 记述 ， 如 克 默 兰 、 比 丰 、 埃 利安 、 马 可 。 波 罗 、 重 布鲁克 、 
孔 落 、 伊 德 斯 、 威 特 松 、 贝 尔 尼 埃 、 斯 特 瓦尔 等 人 。 他 认为 


了 29 


所 有 这 些 作 者 论述 的 都 是 同一 种 动物 ， 这 就 是 在 《 藏 文辞 
汇 》 中 以 其 藏 文 名 称 yak 〈 特 牛 ) 而 命 名 的 那 种 动物 罗 牛 。 
但 最 通用 的 还 不 是 该 词 ， 帕 拉 斯 保留 了 “马尾 水 牛 ” 一 名 。 
他 确实 将 这 种 动物 作为 “水 牛 ”， 鸡 斥 了 比 丰 刚刚 把 它 分 为 
野牛 类 的 作法 。 据 帕 拉 斯 认为 ， 这 一 错误 是 由 于 比 丰 作为 其 
分 类 基础 的 克 默 兰 之 质量 不 佳 的 图 片 和 不 太 完整 的 描述 而 造 
成 的 。 帕 拉 斯 认为 西藏 的 野牛 为 克 默 兰 的 奶牛 和 出 现在 印度 
并 被 移 殖 到 小 亚细亚 与 南欧 的 水 牛 的 共同 始祖 ， 所 有 这 些 牲 
畜 都 是 我 们 普通 牛 的 近亲 同类 。 他 研究 了 这 批 动物 的 那些 一 
般 都 要 被 提 到 的 特征 〈 它 们 的 呼噜 声 、 面 对 红色 或 其 它 强烈 
颜色 的 暴虐 性 情 ) ， 论 述 了 它们 的 尾巴 及 其 用 途 (我 们 顺便 
指出 ， 中 国人 使 用 的 白色 牛尾 ， 在 把 它们 被 染 成 红色 之 后 制 
成 他 们 夏 帽 上 的 级 子 。 我 们 一 直到 19 世 纪 的 百科 全 书 和 辞书 
中 都 不 断 发 现 这 些 资料 ， 它 明显 是 以 这 篇 论文 为 基础 的 ) 。 
他 介绍 了 中 国人 为 称呼 这 些 牛 而 使 用 的 “ 洗 牛 ”一 词 ， 因 为 
这 些 牛 非常 害怕 炎热 。 当 天 气 酷 热 时 ， 它 们 一 旦 遇 到 水 就 会 
纵身 跳 入 洗澡 。 最 后 ， 他 诠释 性 地 概括 了 一 下 大 家 在 他 之 前 
对 于 这 一 问题 的 全 部 所 知 ， 从 中 加 入 了 不 少 个 人 的 看 法 以 及 
他 在 伊 尔 库 茨 克 搜 集 的 资料 。 

在 有 关 蒙 古人 和 卡尔 梅 人 的 牛 之 问题 上 ， 帕 拉 斯 介绍 
说 ，“ 险 依 努 克 或 喀 依 努 克 在 我 们 的 所 有 卡尔 梅 克 人 中 都 很 
著名 ， 经 常 在 他 们 那 论述 殡 莫 仪 礼 的 圣 书 中 重复 提 到 它们 。 
但 它们 的 巫师 中 最 为 贤明 者 ， 甚 至 是 那些 生活 在 西藏 与 西伯 
利 亚 之 间 大 漠 中 的 人 都 向 我 断言 说 ， 大 家 毫 无 分 别 地 使 用 哈 
依 努 克 或 萨 尔 努 克 的 名 称 ， 分 别 指 这 种 性 畜 的 大 小 种 类 。 第 
一 类 是 西藏 的 普通 种 类 ， 第 二 类 则 由 于 蒙古 不 太 适 宜 的 气候 
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而 使 它们 从 那 种 大 个 头 上 晓 化 了 。 大 家 只 会 偶然 地 发 现 它们 
的 尾巴 根 或 身体 的 其 它 部 分 光秃秃 的 和 没有 长 毛 。 因 此 ， 所 
有 卡尔 梅 克 人 都 认为 西藏 是 牛 的 大 品种 ( 无 论 是 野生 的 还 是 
驯养 的 ) 与 在 阿 斯 特 拉 罕 饲养 的 波斯 短 毛 牛 仅 在 其 皮毛 方面 
有 差异 ， 它 的 毛 如 同 我 们 的 小 晶 种 一 样 丰满 ”。 对 于 斯 特 瓦 
尔 书 中 的 一 条 记载 ( 也 就 是 由 博 格 尔 提供 的 有 关 他 于 不 丹 和 
西藏 的 旅行 中 获得 的 资料 ) 以 及 西藏 人 对 其 竺 牛 的 宗教 般 崇 
敬 的 态度 ， 帕 拉 斯 记载 说 ， 这 一 切 与 他 从 “热衷 于 西藏 迷 
信 ”《 指 藏 传 佛教 ) 的 蒙古 人 中 以 及 “通过 他 们 的 宗教 书 
籍 ” 所 获得 的 资料 相 吻 合 。 景 后 ， 据 为 他 提供 资料 的 西蒙 古 
人 认为 ， 阿 尔 泰 大 山脉 中 有 一 些 在 蒙古 文中 叫 作 苏 贡 的 野 水 
牛 ， 但 帕 拉 斯 认为 这 些 野 水 牛 ( 根据 记载 来 看 肯定 是 犀牛 ) 
事实 上 派生 自 “ 那 些 被 喇嘛 和 被 开除 教 门 的 捍 避 之 徒 在 博 格 
达 神 山 附近 与 其 它 牲畜 同时 使 用 的 家 畜 ， 博 格 达 山 位 于 阿尔 
素 大 山脉 的 中 央 。 大 家 出 于 宗教 的 原因 而 向 该 山 的 山神 奉献 
畜 群 ”， 因 为 据 卡尔 梅 克 人 认为 ， 马 尾 水 牛 在 一 般 情况 下 在 
这 些 地 区 并 不 以 野生 状态 生活 。 

总 而 言 之 ， 帕 拉 斯 最 终 把 这 两 类 牛 结合 起 来 了 ， 这 就 是 
说 他 把 北部 蒋 壮 地 区 的 奶牛 与 南部 的 蝇 指 尾 牛 结合 起 来 了 ， 
并 辨认 出 了 它们 的 土著 名 称 。 西 藏 野牛 亚 种 的 是 性 牛 ， 饲 状 
的 牛 即 由 此 而 出 。 从 埃 利安 的 “ 食 草 动物 ”到 他 自己 的 “ 马 
尾 水 牛 ” 的 标本 ， 这 是 结合 了 的 所 有 资料 并 在 对 此 作出 纠正 
时 简化 了 其 分 类 。 

大 家 在 他 选择 “马尾 水 牛 ” 一 名 以 指 克 默 兰 不 久 以 前 称 
为 “ 打 呼 噜 的 奶牛 ”、“ 喜 勒 奶牛 ”以 及 当地 土著 人 称 之 为 
萨 尔 鲁 克 、 喀 伊 努 克 、 苏 贡 、 不 花 …… 的 问题 上 可 以 发 现 ， 
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牧牛 那 极其 漂亮 的 尾巴 明显 使 人 联想 到 马尾 ， 在 所 有 的 观察 
家 们 笔下 都 会 出 现 这 种 比较 。 但 在 俄罗斯 生活 了 许多 年 的 帕 
拉 斯 所 采用 的 名 称 之 来 源 也 可 能 是 一 个 典型 的 俄 文 词 boun- 
tchouk ， 而 且 该 词 也 不 是 斯 拉夫 语 而 可 能 是 突厥 语 起 源 ， 
但 很 早 就 已 传 入 俄 文 词汇 中 了 。 据 达尔 的 俄 文辞 典 解释 ，b- 
ountchotk 恰 恰 是 指 “ 一 匹 马 或 一 头 印度 牛 的 尾巴 ， 挂 在 一 
个 带 装 饰 的 矛 杆 上 。 它 在 土耳其 建立 正规 军 之 前 曾 被 用 作 帕 
夏 的 等 级 标志 ( 由 此 而 起 源 了 一 句 俗 词 ， 拥 有 1、2、3 个 尾 
巴 的 帕 夏 代表 着 他 指挥 的 军队 数目 ) ”。 同 一 个 词 也 指 乌 克 
兰 哥萨克 人 首领 的 指挥 棒 。 在 帕 拉 斯 时 代 ， 也 肯定 是 他 首次 
涉及 到 这 种 物品 和 动物 时 听 到 的 大 家 讲 的 一 个 词 。 他 直接 用 
法 文 写作 “马尾 ”, 而 他 清楚 地 知道 英国 人 称 之 为 Cowtail， 
因为 他 曾 读 过 斯 特 瓦尔 的 文章 和 英国 作家 们 所 写 的 著作 。 

帕 拉 斯 在 讲 到 希望 一 名 自然 学 家 旅行 者 通过 印度 进入 西 
藏 并 向 我 们 提供 有 关 西 藏 性 牛 的 确切 资料 时 结束 了 其 论文 。 
直到 那 时 为 止 ， 正 是 大 家 在 犀牛 的 科学 观察 方面 失误 最 多 的 
时 候 ， 它 仅仅 是 以 保存 在 伦敦 的 博物 馆 中 的 两 个 很 漂亮 的 剧 
牛尾 的 形状 而 出 现在 欧洲 的 首都 。 其 一 为 黑色 ， 约 有 1.50 米 
长 另 一 个 完全 是 白色 ， 足 有 2 米 长 。 但 自然 学 家 们 尚 没 有 
得 到 动物 本 身 的 标本 。 不 过 这 种 现象 不 会 再 持续 多 久 了 ， 萨 
米 埃 尔 。 图 尔 纳 很 快 就 成 功 地 在 西藏 本 地 得 到 了 先后 。 

事实 上 ， 于 1783 年 又 继续 了 博 格 尔 出 使 扎 什 喇嘛 的 使 命 
〈 在 此 期 间 , 扎 什 喇嘛 和 博 格 尔 2 人 都 已 去 世 。 扎 什 喇 嘛 刚刚 
转生 ， 这 次 出 使 是 为 了 与 他 建立 关系 而 组 织 的 ) 。 萨 米 埃 
尔 。 图 尔 纳 经 不 丹 进 入 了 西藏 。 从 我 们 的 辞典 来 看 ， 先 在 英 
文 后 在 法 文辞 汇 中 采纳 yak 一 词 来 指 怎 牛 正 是 出 自 这 次 旅 
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行 。 图 尔 纳 不 仅 随心 所 欲 地 研究 了 并 耐心 地 描述 了 不 丹 北 部 
的 这 些 箔 牛 ( 我 们 可 以 参阅 其 书 第 185 页 及 以 下 ， 因 为 于 此 
引证 这 一 段 文 字 太 宛 长 了 ) ， 搜 集 了 大 家 所 知道 的 西藏 本 地 
有 关上 特 牛 的 一 切 资 料 。 他 从 那里 带 回 了 两 头 尾 牛 以 送 给 英 格 
兰 的 瓦 伦 . 哈 斯 丁 〈 因 而 不 会 早 于 1785 年 ， 这 是 哈 斯 丁 返回 
的 时 间 ) 。 两 头 掏 牛 中 的 一 头 活着 到 达 了 大 不 列 颠 〈 它 于 旅 
途中 也 用 角 挑刺 了 关闭 在 它 附 近 船 舱 中 的 一 匹 马 ) 。 它 经 过 
一 段 倦 急 和 麻木 迟钝 之 后 ， 又 恢复 了 健康 和 精力 ， 生 育 了 许 
多 牛犊 (可 能 是 通过 与 英国 或 印度 奶牛 的 杂交 )， 所 有 的 公 犊 
都 无 后 裔 而 死去 ， 而 其 中 的 一 头 母 犊 却 与 印度 公牛 生 了 一 头 : 
牛犊 。 这 头 必 牛 有 幸 成 为 著名 英国 动物 画家 乔治 ， 斯 图 卜 的 
模特 儿 。 他 画 的 那 幅 画 后 来 被 刻 版 ， 用 于 1800 年 出 版 的 图 尔 
纳 书 的 英文 版 和 法 文 版 的 插图 ( 见 上 文 所 引出 使 记 ) 。 
因此 ， 这 就 是 尾 牛 。 因 为 大 家 现在 都 这 样 称 呼 它 ， 在 欧 
洲 被 正确 地 定名 、 为 人 所 知 并 有 骨 有 肉 地 引入 到 那里 。 对 于 
其 生活 习惯 和 经 济 作用 ， 大 家 仅 知 道 一 些 基 本 要 素 。 越 来 越 
多 的 旅行 家 们 都 描述 了 它 ， 吉尔 巴特 里 克 于 1793 年 在 尼 泊 
尔 ， 雅 克 蒙 于 1830 年 在 喜马拉雅 山 ， 古 伯 察 神父 于 1844 年 在 
西藏 提 到 了 和 居 牛 。 它 也 被 收 进 了 巴尔 富 尔 1857 年 的 《 印度 和 
东亚 及 南亚 百科 人 全书》 的 第 1 版 中 ， 其 中 罗列 了 有 关 禾 牛 的 
不 同名 称 以 及 在 西城 和 喜马拉雅 地 区 的 杂交 品种 的 许多 细 
节 。 大 家 都 争 相 进口 其 标本 。 帕 拉 斯 于 其 1811 年 的 《 俄 罗 
斯 一 一 亚洲 动物 志 》 中 再 次 论述 了 箔 牛 问 题 ( 第 1l 卷 ,第 
248 一 249 页 ) 并 称 它 为 “ 食 草 野牛 ”， 而 利 纳 则 已 经 称 它 为 
“ 打 呼 噜 的 野牛 ” 了， 这 些 名 称 都 得 以 延 存 下 来 。 帕 拉 斯 从 
1811 年 起 就 指出 有 人 建议 在 莫斯科 的 驯化 园 中 引 入 这 一 品 
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种 。 在 英国 ， 箔 牛 在 克 诺 斯 利 的 德尔 比 的 动物 园 中 占据 了 一 
席 之 地 。 在 法 国 ， 古 韦 耶 于 1804 年 就 抱怨 自己 甚至 没有 一 副 
禾 牛 骨架 ， 大 家 在 长 时 间 内 只 能 满足 于 一 只 用 草 装 起 来 的 犊 
牛 标本 。 巴 黎 自 然 史 博物 馆 的 馆 长 们 在 他 们 那 “对 旅行 家 们 
的 指令 ”中 要 求 为 他 们 提供 一 头 活 尾 牛 。 这 一 消息 被 法 国 驻 
上 海 的 领事 敏 体 尼 知 道 了 ， 此 人 便 花 费 巨 资 和 历尽 千 辛 万 苦 
从 西藏 把 12 头 公 母 犀牛 (4 头 长 角 的 白 笠 牛 , 4 头 没有 和 角 的 白 先 
牛 ，4 头 没有 角 的 黑 尾 千 ) 运往 上 海 ， 然 后 又 亲自 把 它 们 装 
船 押送 到 法 国 ， 此 行 由 许多 善于 照顾 团 牛 的 中 国人 陪同 。 
1854 年 4 月 初 ， 中 国 领事 和 犊 牛 都 进入 了 巴黎 植 物 园 ， 这 一 
事件 引起 了 巴黎 人 的 极 大 好 奇 。 在 侍 略 。 罗 斯 坦 的 一 本 小 画 
册 (《 植物 园 》，1855 年 ) 以 及 在 1854 年 10 月 的 《风景 画 
报 》 中 都 作 了 报导 后 者 还 提供 了 生活 于 畜 栏 中 的 尾 牛 群 的 
插图 ) 。“ 植 物 园 中 的 中 国人 ”使 许多 爱 看 热闹 的 人 如 同 潮 
水 一 般 涌 来 。 中 国人 后 来 离开 了 ， 只 有 收 牛 留 下 了 。 大 家 建 
议 不 仅 要 对 竺 牛 进行 研究 ， 而 且 还 要 怠 养 它们 并 设法 让 它们 
繁殖 。 在 1854 年 间 ， 几 对 牧牛 被 分 配给 汝 拉 山 、 阿 尔 卓 斯 山 
和 奥 弗 涅 山地 区 的 牧人 。 

恬 牛 转 到 了 欧洲 ， 我 们 的 历史 也 就 到 此 结束 了 。 我 们 还 
将 简单 地 提 一 下 各 种 辞书 的 记载 ， 以 补充 这 一 历史 ， 以 揭示 
“ 惨 牛 ”〈( yak ) 一 词 传 入 我 们 辞 汇 中 的 过 程 。 大 家 对 于 在 
法 国 科 学 院 的 辞典 第 4 和 第 5 版 (1762 和 1798 年 ) 中 以 及 在 
法 文 和 拉丁 文 的 《通用 辞典 》( 一 般 通称 为 特 雷 夫 秤 典 ， 
1771 年 版 ) 中 还 没有 发 现 该 词 ， 不 会 不 感到 惊奇 。 相 反 ， 这 
后 一 部 辞典 使 我 们 感到 奇 惊 的 是 在 “和 牛 ” 一 辞 条 下 描述 了 
“印度 的 一 种 野牛 ， 极 其 肥大 。 有 人 声称 ， 当 它们 的 牛尾 被 
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夹 在 一 颗 大 树 附 近 时 ， 它 就 会 停留 于 那里 ， 而 不 是 以 丢失 刀 
根 屁 毛 的 损失 忍受 耻 奔 ”。 这 似乎 是 直接 出 自 6 世纪 的 科斯 
麻 。 印 迪 科普 洛斯 特 的 论述 。 

各 种 辞典 都 始终 严重 落后 于 各 种 辞 汇 的 实际 用 法 。 但 我 
们 很 难 解释 yak 一 词 出 现在 1878 年 的 利 特勤 的 著作 中 ， 而 在 
法 国 科 学 院 的 辞典 的 第 6 和 第 7 版 (1835、1878 年 ) 中 却 付 阐 
如 ， 仅 仅 出 现 于 1935 年 的 第 8 版 中 。 

1878 年 的 利 特勤 的 书 为 该 词 写 了 一 个 “完全 独立 的 ”条 
目 ， 而 《大 百科 全 书 》( 19 世 纪 末 ,没有 具体 时 间 ， 但 晚 于 
其 中 提 到 的 普 热 瓦尔 斯 基 的 西藏 游记 ) 则 将 它 置 于 “和 牛 ” 的 
小 标题 之 下 。 它 为 托 牛 绘 了 一 幅 图 (“ 特 牛 ， 打 呼噜 的 牛 ?) 
关 将 之 分 于 “ 食 草 属 ” 动 物 一 类 。 拉 露 斯 夫 辞 典 (19 世 纪 
来 ， 来 标注 时 间 ) 综述 了 埃 利安 、 帆 拉 斯 、 克 默 兰 等 人 的 资 
料 以 及 敏 体 尼 的 天 牛 群 到 达 法 国 的 盛况 。 它 的 资料 似乎 取 自 
帕 拉 斯 或 一 篇 对 由 拉 斯 论著 的 述 要 。 所 以 ， 尽 管 罗 伯 尔 辞典 
将 法 国 借鉴 yak 一 词 的 时 代 追 溯 到 1791 年 ， 但 我 们 还 可 以 证 
明 该 词 于 1730 年 就 出 现在 意大利 文中 ， 于 1780 年 又 由 帕 拉 斯 
提 到 ， 帕 拉 斯 取 自 1759 年 的 一 部 著作 ， 但 它 仅仅 于 19 世 纪 下 
半 叶 才 进 入 我 们 法 国 的 辞典 。 

同样 ， 这 个 藏 文 词 ak 于 1880 一 1882 年 间 进 入 了 达尔 的 
俄 文辞 典 中 ， 虽 然 在 对 它 作 的 定义 中 出 现 了 某 种 犹 歼 。 我 们 
确实 发 现 其 中 对 yak 一 词 的 解释 为 “克什米尔 的 牛 或 奶牛 ， 
长 有 马尾 ， 又 岂 koutass”。koutass 一 词 的 其 第 1 个 辞 义 是 
“ 带 流苏 的 绳子 >， 第 2 个 矢 义 是 “长 马尾 的 印度 牛 ， 犊 牛 、 
萨 尔 鲁 克 、 打 呼噜 的 野牛 ”( 该 词 同样 还 有 其 它 会 使 人 联想 
”到 装饰 物 的 意义 )。 对 于 Sarlyk 一 词 ( 肯定 就 是 古 伯 察 神父 
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所 说 的 Sarligues ) ， 我 们 发 现 了 这 样 的 解释 ， “西伯 利 亚 
的 Sarlyk。 指 蒙古 或 西藏 的 奶牛 ， 也 就 是 旺 牛 koutass 或 野 
牛 或 瘤 牛 ”。 

对 于 其 它 的 解释 ， 我 们 在 这 些 定义 还 中 还 应 该 指 出 ， 
改 牛 的 栖身 地 是 克什米尔 。 同 样 我 们 上 文 引 证 的 《 大 百科 全 
书 》 指 出 ， 憩 牛 在 同一 时 代 生 活 在 “西藏 或 拉 达 克 的 山区 、 
雅鲁藏布江 流域 和 哈 拉 和 林 的 山坡 山 ”。 其 中 同样 还 指出 了 
“一 个 栖息 在 更 靠 北部 和 西藏 山脉 西部 的 种 类 ”。 普 热 瓦尔 
斯 基 称 之 为 “ 亚 食 草 动物 >， 因为 它们 不 象 其 它 尾 牛 那样 打 呼 
噜 。 所 有 这 一 切 都 似乎 在 规避 开 博 格 尔 和 图 尔 纳 有 关 不 丹 与 
其 附近 的 西藏 地 区 以 及 由 图 尔 纳 将 这 种 动物 送 往 英 国 的 资料 
不 谈 ， 同 时 对 已 由 其 他 旅行 家 指出 的 青海 湖 一 带 的 尾 牛 也 保 
持 沉默 。 

我 们 还 可 以 提出 另外 一 种 看 法 ， 它 涉及 到 了 从 最 早 的 时 
代 起 引证 的 所 有 文献 ， 触 及 到 了 使 用 尾 牛 尾 做 蝇 拂 等 等 问 
题 。 仅 有 一 人 《〈 埃 利安 ) 指出 了 使 用 黑色 先 牛 尾 作 假发 ,所 有 
人 都 提 到 了 整个 东方 从 事 蝇 拂 的 大 宗 贸 易 习 惯 ， 其 中 有 数 人 
〈 和 孔 蒂 、 科 斯 麻 ) 叙述 了 这 种 里 牛尾 挂 在 长 矛 和 军旗 上 以 作 
为 尊严 、 权 力 等 象征 的 用 途 ， 贝 尔 纳 和 其 他 介绍 了 犊 牛尾 装 
饰 马匹 和 大 象 的 例证 ， 帕 拉 斯 以 及 继 他 之 后 的 许多 人 都 曾 写 
道中 国人 把 犀牛 尾 染 成 红色 以 装饰 其 顶 戴 的 情形 。 实 际 上 ， 
他 们 之 中 的 任何 人 都 未 注意 到 在 宗教 的 象征 物 以 及 印度 或 佛 
教 的 仪 轨 中 使 用 蝇 拂 或 将 之 作为 王权 象征 ( 这 就 是 指 蝇 拂 的 
梵文 词 tsamar 的 意义 之 一 ) 的 例证 ， 在 维 克 多 .雅克 蒙 于 
1830 年 提 到 这 种 用 途 ( 他 于 喜马拉雅 山 的 卡 纳 瓦尔 发 现 了 一 
尊 拥 有 12 颗 头 的 供 像 ， 在 一 次 节日 期 间 被 推出 来 举行 游 像 仪 
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式 ， 其 顶部 伸 出 了 由 数 根 犀牛 尾 组 成 的 一 个 特大 的 流苏 。 另 
外 两 个 人 则 以 白色 犀牛 尾 不 停 地 为 供 像 撞 尘 ) 。 这 在 稍 后 不 
久 又 成 了 民族 学 家 以 及 那些 研究 宗教 或 东方 艺术 中 的 象征 论 
者 们 应 从 事 的 贱 究 了 。 

在 我 们 法 国 使 用 指 固 牛 一 词 的 历史 要 从 “ 食 草 动 物 ” 引 
入 的 藏 文 词 yak 开 始 ， 中 间 经 过 了 “ 打 呼噜 的 性 牛 > 和 “马尾 
水 牛 ”等 名 称 ， 它 在 逻辑 上 与 它 所 反映 的 旅行 史 是 同时 发 展 
的 。 同 一 条 调查 可 能 会 引起 在 波斯 文 、 突 厥 文 、 蒙 古文 、 汉 
文 诸 领域 的 某 些 人 的 好 奇 ， 这 些 领域 肯定 值得 作 这 种 探讨 。 


(〈 原 载 巴 黎 1976 年 出 版 的 《畜牧 学 志 》 第 15 期 ) 
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拉 加 里 家 族 琐 议 
( 西 德 ) 瑞 青 .卡尔 斯 顿 著 ” 沈 卫 荣 译 


有 关 西 藏 贵族 的 出 版 物 迄 今 为 止 具 有 有 数 的 几 种 。 我 们 
应 该 提 到 毕 达 克 (Luciano Petech) 的 《西藏 的 贵族 和 政 
府 》 (Aristocracy and Government in Tibet， 罗 马 ， 
1973) ， 但 此 书 限 于 那些 在 1728 和 1959 年 之 间 其 成 员 在 西藏 
政府 的 高 层 中 供职 的 显贵 宗族 。 和 希腊 和 丹麦 的 皇子 彼得 在 
《中 藏 贵 族 》The Aristocracy of Central Tibet， 噶 
伦 堡 ，1954) 一 书 中 , 提供 了 一 个 仅 200 个 贵族 家 庭 的 名 册 。 
不 过 这 个 小 册子 和 前 述 毕 达 克 教 授 的 专题 论文 几乎 都 没有 给 
我 们 提供 有 关 最 著名 的 西藏 家 族 之 一 的 拉 加 里 家 族 的 任何 信 
息 民 。 这 篇 短文 的 目的 就 是 提货 更 多 的 关于 拉 加 里 巴 的 信 
息 ， 主 要 是 他 们 的 早期 历史 ， 以 及 对 他 们 特殊 的 礼俗 和 社会 
地 位 作 一 些 考释 。 

拉 加 里 巴 (954) 是 位 于 雅 陀 (Casass) 和 达 布 
(393) 之 间 埃 域 (3g*) 的 小 公国 的 统治 者 。 它 北 靠 藏 布 江 ， 
南 与 娶 (13%) 地 接壤 2? 。 从 农业 这 个 角度 看 ， 这 个 地 区 并 
不 十 分 富 底 ， 因 为 人 们 可 以 发 现 这 儿 有 既 很 长 、 又 难 忍受 的 
草地 一 一 这 在 藏 文 文献 中 也 曾 提 及 一 一 ， 而 且 只 有 少量 的 青 
释 可 以 种 植 。 因 此 ， 它 主要 被 游牧 民居 住 。 但 是 埃 域 却 因 富 
有 黄金 而 出 名 3 。 黄 金 给 当地 的 主要 河流 ， 通常 被 称 为 绕 曲 

(Xr 下) 加 ， 以 另外 一 个 名 字 : 赛 曲 (sx ), 即 金 河 人 @。 
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拉 加 里 家 族 的 名 称 源 自 埃 域 之 中 部 的 名 称 , 称 为 加 里 全 。 
加 里 这 个 名 字 的 前 缀 拉 据 说 是 奥赛 拉 日 〈xSqsw9 sqa) 的 
一 个 缩写 , 奥赛 拉 日 不 应 该 被 认为 是 奥赛 拉 包 的 后 毅 或 家 族 ， 
而 这 正 是 贝尔 所 假定 的 @ 。 事 实 上 ， 它 是 古代 吐蕃 赞 普 之 后 
裔 所 共有 的 一 个 标志 @ 。 拉 加 里 巴 这 个 名 字 也 以 下 列 形 式 出 
现 ， 33 ， dg a , .39qg5 ， 本 二 号 四 ， 并 常 
常 被 缩写 作 拉 日 〈$ sqs) 人 、 拉 巴 〈$ 3)@@ ,或 只 剩 拉 9C 。 
他 们 也 作为 加 里 萨 害 (5s§)“ ， 即 加 里 宗 的 第 巴 和 第 
巴 拉 巴 (R449) @ 称 阅 于 世 ， 并 还 给 予 小 国 (5%45) 或 法 
王 (35m) 等 头 街 .这 个 家 族 的 首 锁 通 常 被 称呼 作 拉 加 里 赤 
铁 (外 B59) 色 ， 加 里 洪 钦 和 拉 加 里 赤 巴 名。 

至 于 这 个 家 族 的 起 源 ， 据 我 所 知 ， 存 在 着 两 种 不 同 的 说 
法 甩 。 第 一 种 说 法 是 这 样 的 今天 的 拉 加 里 巴 的 成 员 声 称 传 
承 自 朗 达 左 赞 普 的 儿子 输 松 (x 3s)〉 。 据 说 在 米 拉 日 巴 时 
期 ， 堤 松 的 一 个 后 诊 是 一 位 学 者 ， 扎 有 几 本 著作 ， 他 从 西方 
来 到 了 乌 思 藏 。 他 起 先 安 顿 在 泽 当 (as) ， 在 此 他 被 作为 
古代 吐 芋 赞 普 的 一 名 子 山 而 受到 欢迎 ， 被 赠送 了 许多 礼物 ， 
并 准予 疯 免 赋税 ,享有 很 高 的 声望 (4 *) 。 后 来 , 他 的 
察 族 迁 徙 至 离 丹 萨 赫 〈qsfwaaa) 不 远 的 姜 (a&*) 地 3 在 帕 
木 竹 巴 多 吉 杰 波 (“9 半 读 本 有 ，1110 一 1170) 的 时 候 ， 
这 个 家 族 中 一 名 叫 作 夹 波 察 哇 绒 巴 〈ssiassx<sa) 的 人 
与 帕 木 竹 巴 发 生 了 一 次 争端 四 ,在 1354 和 1435 年 间 的 某 个 时 
间 ， 帕 木 竹 巴 和 别 的 一 些 人 将 埃 地 捐赠 给 了 他 的 后 裔 中 的 一 
位 四 。 这 个 说 法 似乎 是 根据 第 五 世 达 赖 喇嘛 之 编 年 史 中 关 于 
拉 加 里 巴 的 记载 @ 。 另 一 种 说 法 一 一 不 为 这 个 家 族 的 成 员 们 
所 接受 ! 一 一 叙述 了 下 边 的 故事 人 :在 坦 松 的 兄弟 ， 那 位 有 


了 39 


名 无 实 的 云 丹 〈9aa5s) 之 后 的 六 代 久 ， 生 活着 一 位 察 那 意 
希 坚 导 (sa asg5waag5) 人 @ ， 此 人 充当 了 来 自 乌 思 和 藏 地 
之 十 人 的 施主 。 他 也 以 桑 耶 之 王 称 闻 于 世 。 他 的 儿子 阿达 
赤 巴 〈ssa' asqjha) 有 四 个 儿子 ， 其 中 一 位 是 车 提 罗 扎 〈B 
odhiradza) ， 此 人 在 十 一 世纪 的 最 后 四 十 年 间 在 桑 耶 与 阿 
底 峡 相 会 ， 并 成 了 后 者 的 学 生 ”。 他 被 认为 是 拉 止 网 (4 入 
) 家 族 的 鼻祖 ， 这 个 家 族 中 出 了 几 位 噶 当 派 学 者 。 传 承 自 
那个 家 族 的 察 绒 载 波 〈zs <sssx) ， 此 人 被 认为 就 是 前 面 提 
到 的 夹 波 察 哇 绒 巴 。 于 是 ， 他 被 说 成 是 拉 加 里 巴 的 鼻祖 。 

噶 托 仁 增 才 旺 诺尔 布 (4 中 qq 可 ra SSs 基 <S) 不 但 
重复 ， 而 且 接 受 了 这 第 二 种 说 法 鱼 ， 他 强调 拉 加 里 巴 传承 自 
拉 止 网 巴 ， 但 拒绝 接受 坦 松 世系 。 和 孜 本 夏 喀 巴 〈SSSds aq as 
s) 全 也 更 乐于 接受 云 丹 世 系 。 假 如 五 世 达 赖 喇嘛 的 那 位 母 
方 姨 母 与 一 位 拉 加 里 赤 巴 结 成 秦晋 之 好 一 事 属 实 的 话 ， 那 
么 ， 我 们 就 可 知 为 什么 五 世 达 赖 喇嘛 认为 那个 家 族 传承 自 干 
松 的 原因 了 。 很 有 可 能 他 不 乐意 与 那 位 和 朗 达 磨 的 关系 尚 不 
是 一 个 确凿 的 事实 “的 云 丹 的 后 裔 攀 亲 ， 即 使 是 远房 的 。 因 
此 ， 这 位 达 赖 喇嘛 似乎 采用 以 源 出 于 另 一 个 世系 的 系列 替代 
云 丹 世 系 之 第 一 代 的 方法 ， 推 出 了 一 个 不 同 的 世系 。 

限于 篇 幅 , 我 将 不 讨论 拉 加 里 巴 的 后 期 历史 ” , 而 只 局 限 
于 对 一 些 特殊 的 习俗 和 拉 加 里 巴 的 社会 地 位 ， 作 一 些 考释 。 

这 个 家 族 通 常 是 藏 传 佛教 宁 玛 派 的 信徒 ， 但 他 们 也 习惯 
于 在 他 们 的 庭院 中 有 一 个 古 辛 〈gq3s) 家 庭 ， 这 个 家 庭 是 
葵 波 ， 声 称 是 从 法 王 时 代 〈 松 先王 布 时 代 译 者 ) 一 脉 相 
传 下 来 的 。 人 他们， 并且 只 有 他 们 能 在 赤 钦 和 这 个 家 族 的 其 他 
成 员 的 葬礼 上 充当 司仪 。 当 这 个 家 族 的 头领 逝世 时 ， 需 挖 所 
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一 个 院 莫 ， 并 用 银子 肝 吏 ， 就 象 用 金子 围 里 的 达 束 喇嘛 的 那 
些 陵 墓 一样 。 若 喀 夏 (xF"4<) 的 首领 也 用 同样 的 方 法 埋 
刘 久 。 古 辛 还 为 这 个 家 族 之 孩童 的 命名 充任 司仪 。 

另 一 个 特色 是 他 们 接待 达 赖 喇嘛 的 方式 。 赤 钦 站 在 一 个 
红 地 毯 上 ( 藏 文 作 ，qaassgsrsqssaasq) ， 鞠 躬 三 次 ， 他 的 手 
保持 掌心 向 上 (〈 藏 文 作 ， ?sq) @@ 。 这 种 敬礼 的 姿态 据说 是 
汉 地 和 蒙古 的 参拜 者 所 行 的 礼仪 。 这 个 习惯 只 被 这 个 家 族 的 
头领 在 没有 任何 官职 时 才 保 留  。 

当 赤 钦 参拜 拉萨 时 ， 他 习惯 于 穿 一 身 协 据 (qqasss) 的 
衣服 ， 他 只 用 一 根 猪尾 巴 3 扎 在 他 的 头发 上 ， 而 不 用 任何 装 
饰物 。 在 正规 场合 ， 他 穿 一 身 礼 服 ， 并 戴 饰 物 ， 包 括 很 大 的 
耳环 ， 就 象 所 谓 的 宝 饰 (X55) 和 一 个 很 大 的 白 头巾。 拉 
加 里 头巾 在 式样 上 很 象 是 法 王 所 用 的 头巾 。 它 是 用 白色 亚麻 
布 制 成 的 ， 在 其 最 顶端 的 补 层 上 有 一 个 阿 弥陀 佛 的 像 。 早 
先 ， 拉 加 里 有 一 个 类 似 的 金 头巾 ( ), 但 它 被 上 供给 了 五 世 
达 束 喇嘛， 据说 它 成 了 第 五 世 达 赖 喇嘛 陵墓 中 的 佘 品 之 一 。 

最 后 ;我 应 该 对 拉 加 里 巴 的 特权 和 社会 地 位 加 一 些 评 
论 。 他 们 是 五 第 本 家 族 之 一 44。 他 们 享有 辟 位 ， 赤 钦 被 授 
予 拥 有 与 达 赖 喇嘛 相同 地 位 的 权利 (45)， 这 或 许 略 有 夸 张 。 
在 晚期 的 后 裔 中 ， 据 说 拉 加 里 头领 的 地 位 仅 次 于 班禅 喇嘛 。 
尽管 他 们 享有 如 此 之 高 的 地 位 ， 但 自从 在 1642 年 后 藏 事件 中 
赤 钦 与 前 藏 对 立 以 来 ， 就 不 允许 他 们 充任 任何 官职 了 。 在 那 
以 前 ， 他 们 属于 在 第 一 位 至 尊 的 达 赖 喇嘛 麻 下 的 牧师 (46)。 
由 于 他 们 的 对 抗 ， 赤 钦 被 渐渐 地 从 其 官职 上 挪 开 ， 直 到 1955 
年 左右 (4D7， 没 有 哪 一 位 赤 钦 被 获准 拥有 官衔 。 

”未 钦 在 他 们 的 庭院 内 有 一 位 拉 加 里 商 卓 特 〔 当 可 % 3 可 
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ais ) (48)， 此 人 是 来 自 拉萨 的 一 名 官员 ， 在 这 个 家 族 之 头领 
年 幼 时 充任 摄政 。 在 赤 钦 成 年 后 ， 商 卓 特 仍 留 下 作为 顾问 。 

赤 钦 是 唯一 有 权利 在 埃 域 和 达 布 边境 地 区 开 据 金 矿 的 
人 (49)。 就 我 所 知 ， 他 并 不 是 一 名 向 拉萨 政府 进贡 的 附庸 国 
首领 。 

综 上 所 述 ， 我 们 可 以 说 ， 拉 加 里 家 族 确实 拥有 上 比 其 他 家 
族 惕 高 的 声望 ， 尽 管 300 余 年 来 ， 与 那些 将 西藏 的 命运 掌握 
在 他 们 手中 的 其 他 显贵 家 族 相 比 ， 他 们 没有 任何 政治 作用 ， 
这 是 一 个 很 令 人 惊讶 的 事实 。 


注 释 : 


@ 我 们 不 应 该 忘记 卡拉 斯 科 (Carrasco Pedro) 的 
专题 论文 ， 《西藏 的 土地 和 政体 》 (Land and Polity 
inTibet) ， 西 雅 图 ,1958。 

@@ 参见 费 拉 丽 (Ferrari Alfonsa) ，《 钦 则 《 卫 藏 
圣 迹 志 》> 译 注 》 (mkhyen brtse's Guide to the Holy 
Places of Central Tibet) ， 有 罗马 ，1958， 页 21，126。 
埃 也 写作 qa (参见 列 里 赫 《 青史 》, 加 尔 各 答 ,1949 和 1953， 
页 1088 等 ) 。 它 即 是 德 锡 德 里 (Desideri ) 笔下 的 Yee( 毕 
达 克 : 《在 西藏 和 尼泊尔 的 意大利 传教 士 》， 罗 马 ,1956, 第 
七 部 ， 页 228) 。qa 据说 也 被 更 好 地 拼写 作 qS(“ 上 、 右 ?， 
据 Puini,Carlo，I1Tibet,Memoire.Soc .Geogr .Ital。 
1904， 卷 十， 页 70， 被 菲 力 浦 (Filippi。Filipoo de ) 接 
引 ，《 西藏 的 一 个 记载 》 (An Acount of Tibet) , 台 
北 ，1971， 重 版 ， 页 474) 这 可 能 表示 一 个 普通 的 词 源 学 。 
在 汉文 地 图 中 〔〈 和 福克斯 。 瓦 尔 特 : 康 钻 时 代 的 耶 栈 地 图 集 》 
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(Der Jesuiten Atlas der kanghsi-Zeit) ,北京 ,1948， 
第 13 幅 ，qa 出 现 为 Yeh le k?u (ho thun) 或 拉 叶 李 宗 
( 藏 文 :qq 人 [Ra 和 四 想 六 入 ' 交 <， 没有 在 藏 文 文献 中 出 现 )。 
关于 可 ax 参见 章 道 夫 。 喀 歇 夫 斯 基 :; 《 喇嘛 教 圣 人 宗 喀 巴 罗 
桑 扎 巴 〈1357 一 1419) 传 》， 戌 斯 巴 登 ，1971， 页 165。qja' 
六 是 引 人 2 的 另 一 个 拼 法 吗 ? ( 见 下 ) 。 埃 的 第 二 种 拼 法 是 SS 
( 喀 软 夫 斯 基 上 揭 书 ， 页 138) 。 

@) 菲 力 浦 上 揭 书 ， 页 140。 

@ 海顿 ， 亨利 许 士 和 库 松 。 凯 要: 《在 西藏 高 原 的 旅 
游 和 运动 》 (Sport and Travel in the High lands of 
”Tibet ) ， 伦 就 ，1927， 页 218，205， 线 是 埃 域 的 北部 〈 见 
注 10) ， 有 时 它 必须 是 单独 的 ， 因 为 它 在 埃 以 外 被 提 及 。 

回 华 德尔 。 工 。 奥 斯 汀 纳 : 《拉萨 和 他 的 秘密 了》《L- 
hasa and its Mysteries ) ， 人 伦敦，1929， 在 页 508 和 509 
之 间 的 地 图 。 我 们 在 斯 文 。 海 汀 的 《 南部 西藏 》 (Southern 

Tidet ) ， 斯 德 哥 尔 摩 ,1917， 卷 3， 地 图 第 2 幅 中 发 现 了 一 
条 Roungse chou ( 藏 文 ， 关 sqqQx 三 ) 。 

@” 它 位 于 江 若 曲 河 (这 条 河 的 名 字 今 天 已 不 为 人 知 ， 

参见 毕 达 克 《 在 西藏 和 尼泊尔 的 意大利 传教 士 》, 第 6 部 分 
页 320 ) ， 线 曲 河 的 一 条 支流 之 上 的 高 地 ， 轴 坚 最 和 更 徐 有 大 
图 中 的 Lhagyari( 参见 费 拉 丽 上 揭 书 ， 第 一 幅 地 图 ) 。 这 
个 寺院 和 宫殿 的 一 张 照片 可 在 海 汗 和 库 松 上 揭 书 ， 页 188 背 
面 见 到 ， 这 显示 的 是 1903 年 重修 和 扩建 的 建筑 。 根 据 五 世 达 
赖 喇嘛 的 编 年 史 (可 SS 所 5 可 双人 上 Sr 间 S Sa 冲 入 S 习 可 必 关 可 可 避 - 于 二 
NAA A 抄 
本 105 页 。 即 《 西藏 王 臣 记 》 一 一 译 者 ) 。 在 埃 堆 ( 匀 ' 曾 一 
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个 温 拉 (可 #4qNI ) 下面 的 加 里 庄园 达 才 (asSa'aS ) 之 
器 索 (有 s 折 ) 所 建 ( 在 迪 特 儿 。 舒 的 《 藏 文 手 稿 科 木 简 汶 
(C Tibetische Handschriften und Blockprucke), 
威 斯 巴 登 ，1976，VOHD ，11，6，P.LIV 中 提 到 过 一 个 达 
豆 ; 格 西 开 珠 知道 在 埃 域 的 东部 有 一 个 [dsjy : ], 或许 即 达 域 
(asSa ga ) 。 至 于 拉 加 里 的 颇 章 ， 我 们 知道 它 约 有 8 层 高 ， 
拥有 许多 吉 代 的 青铜 器 ( 格 西 开 珠 ， 甲 那 印 晋 美 多 吉 ， 参 见 
注 @)。 

@@ 完整 的 标志 见 罗 开 什 。 冰 人 德 拉 ，《 黄 琉 璃 》， 新 伟 
里 ，1960， 页 171: qaarg 人 qn 人 (gq 区) 和 - 萨 拉 
特 。 闭 侍 拉 ， 达 斯 :;《 如 意 宝 树 了 》， 加 尔 各 答 ，1908, 页 315: 
RuyAS (Au )o 

图 关于 作为 一 名 始祖 的 奥赛 拉 见 奥 托 。A .弗兰克 ， 
《印度 西藏 的 古迹 (Antiquities of Indian Tibet ) ， 
加 尔 各 答 ，1926， 页 213 和 哈 尔 。 爱 力克 : 《 雅 院 王朝 了》( 下 
he Yar-lung Dynasty ) ， 哥 本 哈 根 ， 索 引 。 

@ 查尔斯。 贝尔 将 士 :《 西藏 的 人 民 》(The People 

Tibet ) ， 牛 津 ，1962( 重 版 ) ， 页 66。 

人 车 没 有 一 些 藏 族 朋友 的 帮助 ， 本 文中 聚集 的 一 些 资 
料 是 无 法 得 到 的 : 甲 那 仓 晋 美 多 吉 〔 哥 可 可 gK AS AS 关 会 ) ， 
噶伦 堡 ; 公 萨 活 佛 〈 训 可 qq<S 可 问 人) ， 日 贡 ， 他 部 分 地 从 他 
的 母亲 宋 普 拉 姜 〔( 引 SS 38a ) 那儿 获取 信息 ; 烙 西 开 珠 
(Sasasansga ) ,日 页 ; 那 吉 阿 旺 顿 珠 ( 吧 入 SS 本 SSs 吉村 
ga ) ， 密 执 安 8 帆 拉 土 营 演 丹 ( 4'9'§999 相 RR ) ， 技 密 
斯 姆 一 一 来 尔 ， 邦 龙 强 巴 罗 采 (Ngs'9qqsaas )， 莫 尼 
黑 ; 普 康 强 巴 格 肥 (9 Rs gan<qNmaan ); 字 受 多 吉 (9 
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革 qj 关 -全 ) ， 纪 约 。 对 所 有 这 些 人 ， 我 都 乐于 表达 我 的 袁 心 感 
谢 。 | 

韦 活 斯 特 里 考 夫 ,A.I,《 藏 文 历史 文献 》(Tibetan 日 
istorical Literature ) ， 加 尔 各 答 ，1970， 页 87， 引 用 了 
《 史 海 》( Ra 和 x5) ， 卷 一 ， 叶 8( 我 没有 找到 这 个 名 
字 ， 因 为 我 没有 接触 他 的 木刻 版 ) 。 

区 萨 拉 特 。 亲 德 拉 。 达 斯 : 《 藏 英 字 典 》， 人 德里 ， 
1973 年 ( 重 版 ) ， 页 236 和 阿 赫 牧 德 。 扎 林 彰 丁 : 《十 七 世 
纪 的 汉 藏 关系 》(Sino-Tibetan relations in the Seve 
nteenth Century ) 罗马 ，1970， 页 141， 引 用 了 第 五 世 达 
赖 喇嘛 的 一 个 自传 。 他 们 不 是 诺 ( 要 ) 氏族 之 的 拉巴 
(参见 FR'< 中 3 久生 车 并 SN， 叶 1 一 40 ) ， 后 者 生活 
年 代 要 早 得 多 。 

轩 ”参见 五 世 达 赖 喇嘛 的 《 云 丹 嘉 措 传 》( AR 有 As 
号 可 己 避 S 古 艺 可 阴 可 二 加 可 可 可" 检 沁 "NA IR A NI IA I 
叶 33: 也 有 错 拼 作 9 六 a8 可 《 杜 齐 : 《西藏 画卷 》， 罗 
马 ，1949， 页 255 ) 和 下 sx 5 sg (《 西 藏 画 卷 》) 。 

罗 《 藏 英 字 典 》， 页 224。 

加 ”在 五 世 达 赖 喇嘛 编 年 史 的 节 略 记载 中 ， 被 阿 夹 古 结 
罗 采 丹 巴 坚 贰 《mW'9'" 阐 曾 "qs a) 称 作 ， 和 区 9 人 : 
Q 贡 二 轴 区 
3 A A 9。 我 应 该 指出 宋 普 台 
吉 土 登 旺 秋 〈 9 4 有 933S 和 如 ，1909 一 1949 ) 是 一 位 拉 加 里 巴 
的 儿子 ， 也 是 最 后 的 日 喀 则 宗 本 之 一 ， 他 用 拉 日 这 个 名 字 签 
署 他 的 文件 。 

@ 阿 夹 ， 第 巴 拉 巴 ; 《《 黄 琉璃 》, 页 170。 
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四 参见 《 拉 达 克 王 统 记 》《 ~“ 595m<xaqN ) ， 弗 兰 克 
编 ，《 印度 西藏 的 古物 》， 页 48， 提 到 他 们 时 写作 第 巴 拉 。 

国 《西藏 画卷 》, 页 43,51; 五 世 达 赖 编 年 史 , 叶 105。 

国 《西藏 画卷 》, 页 256。 

国 河口 慧 海 ， 《在 西藏 的 三 年 》(Three years in 
Tibet ) ， 伦敦 和 贝 拿 勒 斯 ，1909, 页 436, 写作 杰 钦 拉 加 里 。 

四 ”了 萨 拉 特 ， 阅 德 拉 。 达 斯 :《 书 凌 仪 规 》( Ra 
中 可 ) ， 加 尔 各 答 ，1901， 页 34。 

加 《西藏 画卷 》， 页 43， 将 他 们 与 泽 当 和 帕 木 竹 巴 的 
旁 枝 贡 嘎 《站 ~ ) 的 头领 连 在 一 起 ， 在 世系 这 个 意义 上 
说 ， 这 或 许 是 无 法 被 理解 的 。 遗 憾 的 是 《 拉 加 里 世系 史 》 
(全 可 'qSsS<qgs ) 被 遗留 在 西藏 了 ( 公 萨 活佛 ) 。 

(22a) 我 说 向 歼 吉 生 先 生 表达 我 最 深 切 的 感谢 ， 他 慷 
慨 地 提供 了 如 此 之 多 的 信息 ， 并 对 那个 家 族 有 极 大 的 兴趣 ， 
若 没 有 他 ， 写 作 关 于 拉 加 里 的 文章 是 不 可 想象 的 。 

轩 它 即 是 《青史 》 页 612 中 的 有 和 查尔斯 。 贝尔 许 士 
《会 话 藏 语 语法 》(Grammar of Colloquial Tibetan )， 
加 尔 各 答 ，1919 年 ， 和 海顿 以 及 库 松 上 揭 书 ， 地 图 ， 页 204 
中 的 Jang。 它 位 于 杰 门 〈 崩 革 5 ) 家 族 在 温 ( 刀 夏 ) 地 的 庄园 
和 音 康 竹 ( 昌 8 引 ) 之 间 ， 约 在 藏 布 东 北 和 丹 萨 替 西 南 二 公 
里 处 。 那 儿 有 一 座 才 院 。 

加 五 世 达 赖 喇嘛 编 年 史 ， 叶 105(《 西 藏 画卷 》, 页 649， 
但 杜 齐 读 作 亚 S ij 下 ES ) 。 北 京 1957 年 版 写作 Sssix' 和 印 
度 1967 年 版 作 sgsSsiz 阿 夹 书 中 也 有 S33N"。 他 即 是 《 黄 琉 
璃 》， 页 170 中 的 可 关 Sags 和 杜 齐 编 印 的 《新 红 史 》 中 的 
< SS 罗马 ，1971， 叶 40。 这 儿 的 察 绒 可 能 是 指 在 羡 
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和 丹 萨 替 之 间 的 家 绕 地 区 (《 青史 》， 页 612 ) 。 

四 ”参见 《 黄 琉 璃 》， 页 170。 

困 ”参见 《如 意 宝 树 》 页 161( = 《西藏 画卷 》， 页 653)。 

加 五 世 达 赖 喇嘛 编 年 史 ， 叶 105 一 106; 以 上 提供 的 资 
料 在 我 没有 提 到 别 的 史料 的 时 候 都 引 自 五 世 达 融 喇 嘛 的 编 年 
起 

鸭 《新 红 史 》， 叶 39 一 40; 同样 约 故事 在 察 巴 公 哥 采 
儿 兄 的 《 红 史 》( As 可 AI RN NA TA ) 第 
一 部 ， 车 托 克 ，1961， 叶 19 和 了 B。I。 库 交纳 特 索 夫 编 印 的 
《西藏 王 统 记 》， 菜 需 ,1966, 页 194《 叶 95 ) 中 也 有 不 很 正 
确 的 描述 。 

国 根据 上 引 《 新 红 史 》 记 载 ， 这 个 世系 是 这 样 传承 
的 : 云 丹 ， 林 侍 农 《月 匀 a ) ， 罕 及 (a 和 ) 、 热 巴 诊 
CSqS ai 可 ) ， 共 儿 只 巴 ( 半 请 aax)， 旺 秋 赞 (34S 有 93 ) 
和 察 那 意 项 坚 赞 (= 有 NNas ) 。 赫 尔 穆 特 。 艾 默 :《 一 
个 阿 底 峡 传记 资料 》( Materialien Zu einer Biographie 
des Atisa, Dipa mkara'srijnana ) 第 一 部 ， 页 140( 提 
交 给 k 阿 底 峡 研究 》 出 版 ， 威 斯 巴 登 ， 我 感谢 艾 默 博士 允许 我 
利用 他 的 著作 ) ， 提 出 了 一 个 不 同 的 世系 ， 云 丹 ， 阿 达 宏 用 
觉 (asS SS Si ai 妆 S )、 契 哇 意 融 坚 赞 (证 a ) ， 
杰 波 《自持 ) 和 察 绒 巴 。 这 些 说 法 完 属 那 一 种 是 正确 的 ， 我 
们 尚 无 法 确定 。 

名 他 即 是 《 红 史 》， 叶 19 中 的 桑 耶 之 阿达 察 拉 那 意 希 
坚 赞 (aaarasg'asa'aas mI) 和 《西藏 王 统 
记 》， 页 196( = 叶 96 ) 中 的 桑 耶 之 阿达 赞 ( 察 那 的 一 个 错 
误 ) 意 项 坚 赞 (asaq5 和 对 闪 村 A 本 ) ， 以 及 《新 红 史 少 
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叶 40 中 的 数 耶 赞 波 察 乃 意 荐 坚 竺 (qqaramqrgS 这 可 可 站 重 避 本 人 
机 可 ) 。 今 日 他 亦 以 又 耶 结 波 (qqaamsaqgsaz' ) 或 芭 耶 赞 波 
(CSSaaSNaqgss jy) 知 称 ( 夏 喀 巴 。W。D: 《西藏 政治 史 》 
( 世 多 -入 5 六 可 要 < 呈 AS An Advanced Poli tical Hist- 
ory of Tibet ) ， 噶 伦 堡 ，1976， 页 237。 

的 参见 赫 尔 穆 特 。 艾 默 :《 关于 阿 底 峡 生平 的 报告 》(B 
erichte tiber das Leben des Atisa, Dipam kara’'sr 
ijiana)， 威 斯 巴 登 ，1977， 页 53。 

的 参见 《青史 》, 页 319,573 和 278， 这 儿 其 名 字 被 拼 
写作 当 Q 和 可 S Sr 。 

合 ”我 们 从 注 罗 和 团 中 可 以 看 到 ， 赞 善 这 个 称号 有 好 几 
种 拼 法 。 因 此 ，S5NN gg" 有 .50 qs5iN' 和 qd54 似乎 
全 都 是 凌 普 (4935) 这 一 称号 的 旋 拼 形式 , 意 为 《 王 ”、《 领 主 ?。 

锡 见 《 西藏 圣 神 赞 兽 世 系 》(NS 衫 9'n 人 5A SR AIAN 
GTN 3 SS ) ， 叶 21，T.T. 台 康 编 《 藏 于 孜 本 。 夏 
喀 巴 图 书馆 的 罕见 藏 文 历史 和 文学 文书 》( Rare Tibetan 
Historical and Literary Texts from the Library 
of Tsepon Shakabpa) ， 新 佑 里 ，1974。 

多 夏 喀 巴 书 ， 页 237，346 。 

国 ”参见 黎 吉 生 论 文 , 《 谁 是 云 丹 》》，《 西藏 研究 》 
(Ztudes Tibétaines ) ， 巴 黎 ，1971， 页 433 一 439。 

@ 园 在 五 世 达 赖 喇嘛 编 年 史 叶 105 一 106 中 ， 它 被 级 述 至 
十 七 世纪 中 叶 。 关 于 他 们 后 期 历史 的 资料 散 见 于 达 赖 和 班禅 
的 传记 和 其 他 历史 著作 中 。 

困 参见 贝尔 ，《 西藏 的 人 民 》”， 页 66。 

图 参见 贝尔 上 提 书 。 


348 


号 


狼 ” 据 歼 吉 生 说 ;， “他 并 不 象 别 的 官员 一 样 跪拜 ， 而 只 
简单 地 作 了 一 个 namaskar 姿 态 ， 并 鞠 射 三 次 ”。 

辐 ”最 后 一 位 赤 钦 不 得 不 跷 拜 ， 因 为 作为 一 名 仁 希 (Sa 
a ， 意 为 四 品 官 ) ， 他 被 授予 扎 萨 克 称 号 ,于 是 便 失 去 了 他 
的 其 他 地 位 (参见 注 。 轩 ) 

加 ”参见 杜 齐 《 在 喜马拉雅 披 侧 》(Transhimalaya' 
日 内 瓦 ，1973， 图 版 177。 

国 ” 这 个 “人 金 关中 ”类 似 于 松 鞠 干 布 戴 的 那 一 个 。 

加 参见 毕 达 克 ;《 西藏 的 贵族 和 政府 》 页 50。 河 口 慧 海 
上 揭 书 ， 将 他 们 算 在 亚 给 (aqqgq' ) 家 族 中 。 

的 河口 慧 海上 揭 书 ， 页 436。 

人 6 参见 《 藏 英 字 典 》， 页 1351， 援 引 《 隆 多 喇嘛 全 集 》 
《四 关 qqSS Sa ) 叶 9， 卷 四 ,这 儿 仅 提 到 他 们 的 名 字 。 但 普 
康 强 巴 格 桑 也 知道 这 些 。 

团 这 个 地 位 也 被 最 后 一 位 赤 钦 的 父 方 阿姨 接任 ， 二 者 
都 被 唤 作 拉 加 里 杰 章 玛 ( 写 48 可 对 )， 二 者 也 都 是 拉 加 里 里 郭 直 
《全 -看 ' 闫 i 氏 " ) 的 尼姑 。 从 1955 年 直至 1959 年 ， 他 们 “统治 
了 埃 域 。( 关 于 里 郭 直 见 《 西藏 画卷 》， 页 649)。 : 

欧 贝 利 上 揭 书 ， 页 1778 最 后 一 任 拉 加 里 商 章 特 生活 
在 颇 章 东北 的 工 布 康 赛 〈 守 s me qx ) 。 

加 贝 利 上 揭 书 。 


译 自 《 纪念 黎 吉 生 西 藏 研究 文集 》， 中 津 ，19791 
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意大利 藏 学 家 杜 齐 的 生平 及 其 著述 
沈 卫 荣 编译 


在 西方 众多 藏 学 明星 中 ， 意 大 利 藏 学 家 杜 齐 (Giuseppe 
Tucci ) 无 疑 是 最 令 人 瞩目 的 一 颗 。 他 以 其 丰富 的 藏书 、 渊 
博 的 知识 和 精湛 的 论著 雄 视 西方 藏 学 界 ， 成 了 继 匈 牙 利 学 
者 、 西 方 藏 学 研究 的 开山 鼻祖 乔 玛 之 后 的 又 一 座 丰 碑 。 在 今 
天 的 意大利 ， 西 藏 学 研究 已 不 再 那么 很 吃香 了 ， 但 意大利 人 
仍 以 他 们 的 祖国 曾经 有 过 杜 齐 这 么 一 位 杰出 的 藏 学 家 而 感到 
骄 做 。 杜 齐 离开 喧闹 的 人 世 已 经 三 年 多 了 ， 可 至 今 还 没有 人 
能 够 替代 他 在 西方 藏 学 界 的 领导 地 位 。 他 的 影响 并 没有 因为 
他 的 仙 逝 而 有 所 稍 减 ， 相 反 随 着 他 的 著作 被 译 成 多 种 文字 出 
版 ， 他 的 学 术 成 就 能 为 越 来 越 多 的 人 了 解 ， 他 的 学 术 地 位 也 
就 越 来 越 高 。 

对 于 我 国 的 西藏 学 工作 者 来 说 ， 杜 齐 的 名 字 并 不 陌生 ， 
因为 他 的 不 少 著作 已 经 被 译 成 汉文 、 或 正在 被 译 成 汉文 ， 人 
们 已 经 通过 各 种 途径 去 吸收 他 的 学 术 成 果 ， 并 以 能 在 自己 的 
作品 中 援引 几 条 杜 齐 的 精彩 见解 而 感到 几 分 自得 。 但 是 ， 迄 
今 为 止 ， 我 们 对 杜 齐 的 生平 和 学 术 成 就 的 了 解 还 是 非常 有 限 
的 ， 他 的 著作 已 为 我 国学 者 所 利用 者 也 还 仅仅 是 一 小 部 分 。 
杜 齐 对 西藏 的 研究 涉及 西藏 的 考古 、 历 史 、 宗 教 、 艺 术 、 语 
言 、 文 学 等 各 个 领域 ， 并 且 在 每 个 领域 都 卓 有 成 就 ， 任 何 个 
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人 都 不 可 能 整个 地 吸收 他 在 各 个 不 同 领域 内 的 成 果 。 因 此 ， 
对 他 的 生平 及 其 著述 作 一 全 面 的 介绍 ， 为 从 事 各 种 不 同 课题 
研究 的 学 者 提供 各 自 所 需 的 信息 是 很 有 必要 的 。 

1985 年 ， 由 杜 齐 先生 生前 亲手 创办 并 主编 了 30 余 年 的 
《 罗马 东方 丛书》 (Serie Orientale Roma) ， 出 了 一 期 
题 为 《 纪念 杜 齐 》(Ricordo di Giuseppe Tucci ) 的 专 
号 ， 全面 地 介绍 了 杜 齐 先生 的 生平 事迹 和 学 术 成 就 。 笔 者 即 
根据 这 份 专 号 提供 的 材料 ， 将 杜 齐 的 生平 及 学 术 成 就 介绍 
于 下 。 


一 、 生 平 


1894 年 6 月 5 日 ， 杜 齐 出 生 于 意大利 的 玛 切 拉 塔 城 ， 在 这 
个 城市 中 ， 他 念 完 了 小 学 和 中 学 ， 然 后 去 罗马 上 了 大 学 。 第 
一 次 世界 大 战 的 爆发 ， 人 迫使 他 中 断 了 学 业 。1915 年 12 月 1 日 ， 
他 应 召 投 笔 从 戎 ， 开 始 在 军队 服役 。1917 年 以 后 在 前 线 作 
战 。1919 年 10 月 从 军队 退役 ， 同 年 在 罗马 大 学 文学 系 毕 业 。 
和 途 后 好 几 年 内 ， 他 在 众议院 图 书 馆 工作。 从 1925 年 到 1930 
年 ， 他 在 印度 的 申 蒂 尼 凯 塔 (Shantiniketa) 大 学 ( 即 和 平 
乡 国际 大 学 ) 和 加 尔 各 答 大 学 学 习 和 工作 ， 教 授 汉 语 和 意 大 
利 语 。1929 年 ， 他 被 任命 为 意大利 科学 院 院 士 。1930 年 11 
月 ， 他 受聘 在 那 波 利 东 方 大 学 中 国语 言 文学 学 院 任教 。1932 
年 11 月 ， 他 转 入 罗马 大 学 文学 系 和 和 哲学 系 工作 ,教授 印度 和 
远东 的 宗教 和 哲学 。1964 年 ， 他 是 助理 教授 。1969 年 退休 。 
1970 年 被 推 为 名 誉 教授 。 从 1929 年 至 1948 年 ， 他 先后 八 次 去 
西藏 考察 。1950 年 至 1959 年 又 先后 在 尼泊尔 作 了 六 次 考察 。 
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自 1955 年 开始 在 巴基斯坦 的 斯 瓦特 (Swat ) 河谷 地 区 
作 考古 发 掘 工作 。1957 年 在 阿富汗 作 考古 发 掘 工 作 。1959 
年 ， 他 又 在 伊朗 进行 考古 发 据 。 到 1978 年 为 止 ， 他 每 年 都 x< 
从 事 一 段 时 间 的 考古 发 抉 工作。 

1933 年 ， 杜 齐 发 起 创建 了 意大利 中 东 远 东 研 究 院 (Ist- 
ituto Italiano Per Il1 Medio ed Estremo Oriente, 简 
称 IsMEO ) 。 自 1947 年 至 1978 年 ， 他 一 直 是 这 个 研究 院 的 
院 长 。1979 年 开始 为 名 誉 院 长 。 杜 齐 一 生 曾 主办 了 好 几 个 学 
术 期 刊 ，1，《 宗教 的 来 源 》( Alle Fonti delle Religi- 
oni，1921 一 1924) ; 2，《 意 大 利 中 东 远 东 研 究 院 集刊 》 
(Bollettino dell'ISMEO，1936 年 ) ， 此 刊物 也 有 另 一 
个 新 名 字 : 《亚洲 》(Asiatica，1935 一 1943 )，3，《 科 
学 的 神秘 和 神秘 的 科学 》( Le scienze del mistero e il 
mistero delle scienze，1946 ) ; 4,《 东方 与 西方 》( Ea- 
st and west，1950 一 1978 ) ， 到 他 最 后 逝世 为 止 ， 他 一 直 
是 这 个 杂志 的 主编 。 从 1950 年 开始 ， 杜 齐 主持 《 罗马 东方 从 
书 》 的 编辑 和 发 行 工 作 。1962 年 ， 他 主编 意大利 中 东 远 东 研 
究 院 亚洲 考古 发 据 和 研究 中 心 的 《报告 与 回忆 》( Repo ts 
and Memoirs ) ; 从 1969 年 开始 ， 他 主编 意大利 中 东 远 东 
研究 院 修 复 中 心 的 《修复 》( Restorations ) 从 书 。1950 至 
1973 年 ， 他 主编 《Il Nuoyo Ramusio》 科 学 丛书 ， 这 套 丛 
书 是 国家 图 书馆 编辑 的 。 

杜 齐 毕生 的 精力 都 从 事 于 帮助 意大利 发 展 和 其 他 亚洲 国 
家 的 文化 联系 。 他 在 印度 、 巴 基 斯 坦 、 伊 朗 、 印 度 尼 西 亚 、 
日 本 等 许多 亚洲 国家 举行 了 很 多 报告 会 。 

1984 年 4 月 5 日 ， 他 在 离 德 伊 卡 瓦 利 恩 不 远 的 蒂 沃 利 与 世 


352 


长 辞 ， 终年 九 上 岁 。 


二 、 学 术 头 衔 


一 一 1919 年 在 罗马 大 学 获 文 学 和 哲学 学 土 学 位 。 

一 一 1942 年 在 科 洛 效 瓦 弗 ， 匈 牙 利 弗朗西斯 科 伊 网 对 束 2 人 
学 文学 系 获 名 誉 博士 学 位 。 1 

一 一 1953 年 在 德里 大 学 获 名 誉 博士 学 位 。 

一 一 1961 年 在 申 蒂 尼 凯 塔 ，。 维 什 弗 布 硅 尔 带 大 学 获 名 誉 博士 
学 位 〈 即 和 平 乡 国际 大 学 ) 。 

一 一 1966 年 在 洛 瓦 尼 奥 天 主教 大 学 获 名 誉 博士 学 位 。 

一 一 1967 年 在 德黑兰 的 梅 利 大 学 获 名 誉 博士 学 位 。 

一 一 1970 年 为 罗马 大 学 名 誉 教授 。 

一 一 1971 年 在 德黑兰 大 学 获 名 誉 博 十 学 位 。 

一 一 1975 年 在 加 德 满 都 特 里 布 胡 万 大 学 获 名 誉 博士 学 位 。 

一 一 1978 年 在 新 那 烂 陀 大 学 院 (Nava Nalanda Mahavi. 
hara ) 的 共同 委员 会 获 名 誉 文学 博士 学 位 。 

一 一 1977 年 在 玛 切 拉 塔 大 学 获 名 誉 文学 博士 学 位 。 

一 一 1980 年 在 尼泊尔 皇家 科学 院 获 比 兰 德 拉 知 慧 勋 章 ( Bir- 


edra Prajnalankar ) 。 
三 、 奖 章 


一 一 1953 年 ， 意 大 利 共 和 国 功勋 大 十 字 骑 十 勋章 。 
一 一 1955 年 ， 日 本 二 等 太阳 升 起 勋章 
一 一 1956 年 ， 法 国 荣誉 军团 奖章 。 
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一 一 1958 年 ， 伊 朗 二 等 王冠 勋章 。 

一 一 1959 和 年， 巴基斯坦 Hilal lmtiaz。 

一 一 1960 年 ， 意 大 利文 化 、 艺 术 、 学 校 一 等 功勋 金奖 证 书 。 
一 一 1960 年 ,日 本 一 等 圣 宝 勋 章 。 

一 一 1961 年 ， 泰 国 二 等 白 象 励 章 。 

一 一 1965 年 ， 伊 朗 二 等 Homayun 勋章 。 

一 一 1967 年 ， 阿 富 汗 二 级 明星 。 

一 一 1972 年 ， 印 度 尼 西亚 特殊 功 助 明星 。 


四 、 学 院 、 团 体 、 研 究 院 和 学 术 职 衔 


一 一 1929 年 ， 意 大 利 皇家 科学 院 院士 。 

一 一 1934 年 ， 意 大 利 中 东 远 东 研 究 院 副 院 长 。 

一 一 1934 年 ， 安 科 纳 ， 马 尔 凯 艺术 、 文 学 和 科学 学 院 名 准 
会 员 。 

一 一 1946 年 ， 玛 切 拉 塔 de'Catenati 学 会 会 员 。 

一 一 1947 年 ， 意 大 利 中 东 远 东 研 究 院 院 长 。 

一 一 1950 年 ， 加 尔 各 答 一 一 孟买 喜马拉雅 俱乐部 成 员 。 

一 一 1953 年 ， 阿 根 廷 亚洲 学 会 名 誉 会 长 。 

一 一 1955 年 ， 日 本 帝国 协会 名 誉 会 员 。 

一 一 1956 年 ， 巴 笋 亚洲 协会 名 誉 会 员 。 

一 一 1959 年 ， 都 灵 科 学 协会 国家 级 会 员 。 

一 一 1959 年 ， 英 国 科学 院 通 讯 会 员 。 

一 一 1960 年 ， 罗 马 圣 . 罗 卡 协会 功 动 会 员 。 

一 一 1961 年 ， 阿 西西 ，Properziana del Subasio 科 学 院 
名 誉 会 员 。 
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一 一 1965 年 ， 黄 迪 格 利亚纳 incamminati 科 学 -一 文学 学 
名 誉 会 员 。 

一 一 1967 年 ， 柏 林 德国 考古 学 会 通讯 会 员 。 

一 一 1967 年 ， 维 也 纳 奥地利 科学 院 通讯 院士 。 

一 一 1971 年 ， 加 尔 各 答 亚 洲 协会 名 誉 会 员 。 

一 一 1975 年 ， 降 德 拉 皇家 亚洲 协会 名 誉 会 员 。 

一 1976 年 ， 麦 迪 逊 威斯康辛 大 学 国际 佛教 研究 会 名 誉 会 
员 。 

一 一 1978 年 ， 意 大 利 中 东 远 东 研 究 院 名 誉 院 长 。 

一 一 1978 年 ， 祖 里 戈 东 西 大 厦 ( 佛教 心理 学 和 中 亚 研 究 所 ) 
名 誉 主席 。 

一 一 1978 年 ， 佛 罗 伦 萨 艺术 设计 学 会 会 员 。 

一 一 1978 年 ， 罗 马 意大利 地 理学 会 名 誉 会 员 。 
东京 东洋 文库 研究 系 会 员 。 

一 一 波斯 遗产 从 书 学 术 理 事 会 会 员 。 

一 一 意大利 中 东 远 东 研 究 院 与 那 波 利 东 方 大 学 出 版 a1-Idris 
《地 理 集刊 学 术 和 编辑 委员 会 成 员 。 

一 一 意大利 中 东 远 东 研 究 院 《罗马 东方 从 书 》 主 编 。 

一 一 意大利 中 东 远 东 研 究 院 《报告 与 回忆 》 从 书 主编 。 

一 一 意大利 中 东 远 东 研 究 院 《东方 和 西方 》 杂 志 主 编 。 

一 一 罗马 、 意 大 利 国家 图 书馆 出 版 的 I Nuovo Ramusio 
从 书 主 编 。 . 

二 一 巴里 、 列 奥 那 多 。 达 。 芬 奇 出 版 社 出 版 的 《东方 文学 家 》 

”. 主编。 

一 一 罗马 ，G .Casini 出 版 的 《东方 文明 》 选 集 主编 。 
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五 、 奖 励 


一 一 1965 年 ， 加 尔 各 答 艺 术 学 会 金奖 。 

一 一 1971 年 ， 珀 西 。 赛 克 斯 贸 士 ( Sir Percy Sykes ) 纪念 
勋章 。 

一 一 1972 年 ， 巴 黎 建 筑 协会 考古 学 奖 。 

一 一 1972 年 ， 罗 马 金 质 纪 念 奖章 。 

一 一 1976 年 . 尼 赫 鲁 国 际 了 解 纪念 奖章 。 

一 一 1978 年 ， 泰 戈 尔 百 年 奖 。 

一 一 1979 年 ， 伊 替 巴 尔 百 年 奖 。 

一 一 1979 年 ， 历 史 纪念 奖章 。 

一 一 1984 年 ， 乔 玛 (AlexanderCsomo de koors ) 千年 
奖 。 


六 、 论 著 目 录 


确切 地 说 ， 杜 齐 是 一 位 杰出 的 东方 学 家 ， 除 了 西藏 学 以 
外 ， 他 在 印度 学 、 犹 太 学 、 汉 学 、 中 亚 学 等 方面 的 造 诺 同 样 
也 是 很 高 深 的 ， 只 是 因为 他 在 西藏 学 研究 方面 所 取得 的 成 就 
太 突出 了 ， 以 致 人 们 更 愿意 称 他 为 一 位 优秀 的 西藏 学 家 。 杜 
齐 一 生 著 述 宏 富 ， 共 计 有 360 种 (包括 论文 和 专著 ) ， 内 容 包 
括 亚洲 大 多 数 地 区 的 语言 、 历 史 、 文学 、 宗 教 、 考 古 、 艺 
术 、 建 筑 等 各 个 方面 。 其 中 有 关 西 藏 学 研究 的 论著 有 百 余 
种 。 尽 管 杜 齐 著作 等 身 ， 留 下 了 如 此 之 多 的 精湛 论著 ， 但 他 
并 非 热衷 于 写作 。 要 不 是 有 什么 新 东西 非 说 不 可 时 ， 他 是 绝 
不 会 展 纸 捉 笔 的 。 大 家 知道 ， 在 杜 齐 以 前 已 经 有 乔 玛 、 达 斯 
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等 人 条 路 潍 被 ， 刘 创 了 西藏 学 研究 的 先河 ， 但 他 们 的 劳动 还 
只 是 铺 地 性 的 基础 工作 ， 尚 未 开始 精细 的 研究 。 而 西藏 学 本 
身 的 内 涵 又 是 如 此 的 丰富 和 博大 ， 对 于 一 位 受过 良好 的 现代 
科学 训练 ， 具 备 广博 的 知识 和 各 种 技能 ， 可 以 熟练 地 运用 西 
藏 语言 文字 ， 而 且 手 中 又 掌握 了 大 量 的 藏 文 文献 ， 并 能 连 候 
八 次 在 西藏 进行 科学 考察 的 学 者 来 说 ， 能 取得 这 样 的 成 就 也 
并 不 是 不 可 想象 的 事 。 杜 齐 面 对 的 既是 一 个 宝库 ， 又 是 一 个 
几乎 未 经 开垦 的 处 女 地 ， 因 而 他 可 以 纵横 折 阔 ， 随 意 驰 贡 ， 
东 采 西 颗 ， 缘 是 文章 。 当 然 杜 齐 过 人 之 处 不 只 是 得 天 独 厚 的 
客观 时 势 ， 更 在 于 他 个 人 的 天 才 ， 他 不 仅 能 小 心 求证 ， 见 微 
知 著 ， 一 步 一 个 脚印 地 作 微 观 研究 ， 而 且 还 能 高 屋 建 领 以 大 
概 小 ， 很 有 气势 地 作 宏观 研究 。 更 何况 地 常常 毫 不 犹 殉 也 提 
出 种 种 般 设 ， 从 不 害怕 出 差错 。 相 反 ， 对 池 来 说 错误 还 颇 有 
几 分 魅力 ， 因 为 这 是 取得 知识 折 必 须 付 出 的 代价 。 他 常常 对 
他 的 同事 们 因 过 分 谨慎 而 缩 手 缩 脚 的 行为 ， 很 不 以 为 然 。 
“不 要 害怕 错误 ”， 这 是 他 再 三 再 四 地 给 予 他 的 学 生 和 年 轻 
同事 们 的 忠告 ， 也 是 他 身体 力行 的 一 个 信条 。 

效 将 杜 齐 有 关 西 藏 学 的 论著 -一 排列 如 下 。 
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七 、 罗 马 东方 丛书 


杜 齐 渊博 的 学 识 和 大 量 的 论著 已 经 为 其 在 国际 东方 学 界 
内 树立 起 了 一 座 丰 碑 。 而 他 对 国际 东方 学 发 展 的 贡献 还 远 不 
让 此 ， 他 还 是 一 位 出 色 的 学 术 组 织 者 和 领导 人 。 他 创办 的 意 
大 利 中 东 远 东 研 究 院 不 仅 是 意大利 东方 学 家 的 摇篮 ， 而 且 也 
是 世界 各 国 东方 学 家 为 之 瞩目 的 地 方 ， 它 是 世界 上 有 数 的 几 
大 东方 学 研究 中 心 之 一 。 由 杜 齐 主编 的 罗马 东方 从 书 是 一 套 
由 世界 各 国学 者 撰写 的 高 质量 的 东方 学 论 著 ， 通 过 这 套 从 
书 ,. 柱 齐 团结 了 一 大 批 有 为 的 东方 学 家 ， 推 动 了 东方 学 研究 

了 6.9 


的 发 展 。 另 外 ， 附 设 在 意大利 中 东 远 东 研 究 院内 的 杜 齐 私人 
藏书 部 也 吸引 了 世界 各 国 东方 学 家 的 注意 力 ， 这 些 藏 书包 括 
为 数 众多 的 有 关 印 度 、 西 藏 、 中 亚 、 汉 学 研究 的 各 类 文献 ， 
其 中 以 藏 文 文献 最 有 价值 。 杜 齐 从 西藏 获得 了 大 量 的 藏 文宗 
教 、 历 史 文 献 、 碑 刻 拓 本 和 实物 资料 。 几 乎 所 有 著名 的 藏 文 
文献 在 此 都 能 找到 藏 文 原件 ， 据 说 其 收藏 的 藏 文 文献 的 目录 
至 今 还 在 进行 之 中 。 西 方 许多 后 起 的 西藏 学 家 大 多 得 益 于 杜 
齐 的 这 个 私人 藏书 部 ， 并 为 此 而 对 杜 齐 感激 不 尽 。 杜 齐 之 所 
以 能 够 取得 如 此 之 大 的 学 术 成 就 ， 并 成 为 西方 藏 学 研究 的 学 
术 带 头 人 ， 与 他 占据 如 此 之 多 的 藏 文 文献 是 密 不 可 分 的 。 在 
至 今 尚 未 出 现 一 个 完备 的 藏 学 资料 中 心 的 情况 下 ， 这 个 私人 
藏书 部 依然 有 其 特殊 的 价值 。 

《罗马 东方 丛书 》 创 刊 于 1950 年 ， 由 意大利 中 东 远 东 研 
究 院 主办 ， 杜 齐 长 期 任 主编 ， 截 止 1985 年 已 出 版 60 种 。 兹 将 
有 关 西 藏 学 的 著作 介绍 于 下 : 

1， 杜 齐 , 《 吐 励 赞 普 的 陵 幕 》，1950。 

2， 毕 达 克 〈 上 .Petech): 《 《水 经 注 》 所 见 北 印度 》 
( Northern India according to the shui-ching-chu)， 

1950。 

3，《 会 议 文 集 》( Conferenze ) ， 卷 一 , 包含 有 G， 
Coedes, J].L.Duyvendak, C,Heatze，P,H.Pott 等 在 
意大利 中 东 远 东 学 院 作 的 讲座 。 

4，Conze， EE, 《 现 观 庄严 论 》( Abhisamavala- 
nkara ) ， 原 本 翻译 和 介绍 ， 并 附 有 梵 一 一 藏 索引 。 

5，《 会 议 文集 ， 卷 二 ， 包 含有 H.Corbia,N, 
Egami, MEiiade, J.Filliozat, P,.Humbertclaude, 
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] .Masui, EE,.H.De Tsnarner 等 在 意大利 中 东 远 东 研 究 院 
所 作 的 讲座 。 

6,，Frauwallner.E; 《最 早 的 本 奈 耶 和 佛教 文献 的 
开始 》(The carliest Vinaya andthe beginning of 
Buddhist letterature ) 。 

7， 村 齐 ， 《 小 部 佛教 文书 》( Minor Buddhist te- 
xts ) ， 第 一 部 。 

8， 杜 齐 : 《 小 部 佛教 文书 》， 第 二 部 。 

9， 杜 齐 : 《 在 尼泊尔 两 次 科学 考察 的 初步 报告 》。 

10，Gnoli.R.《 Gupta 书 写 符号 体 尼 泊 尔 铭文 》 

( Neralerse lnscriptions in Gupta characters ), 第 
一 部 ， 文 书 和 图 版 。 

11， 毕 达 克 : 《750 一 1480 年 尼泊尔 中 世纪 史 》 
(Nediaeval History of Nepal C ,750 一 1480 ) 。 

12， 骆 克 (4.F .Rock ) : 《大 积 山 及 毗邻 地 区 》 
(The Amnye Ma-chhen range and adjacent reg- 
ions ) 。 

13，Conze 上: 《金刚 般若 波 罗 密 多 经 》(Vajrac- 
chedika Prajmaparamita ) 。 

14，《 宗教 建筑 的 宇宙 象征 》(Le symbolisme 
cosmigue des monuments religieux, Conférences 
far R.Bioch, J .Danielou, MEliade, C. Hentze, 
C.Levi~— sirauss, H,C,Puech, G,Tuccei, 

15， 秒 里 ( Wylie T.V ) : 《 列 里 赫 译 (青史 〉 地 名 
索引 》(A blace name index to George,N,Roerich’? 


S translatlion of the Blue Annals ) 。 
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16， 费 拉 丽 (Ferrari.A ) : 《 钦 则 的 《“ 卫 藏 圣 迹 志 ， 
译注 》(C mk’yen brtse"s Guile to the Holy 已 laces7， 

ceatral Tibet ) 。 

17，《 罗马 东方 学 》(Orieatalia Ron2na)，1, 论 
文 和 讲座 ， 作 者 下 .Benz. H.Corbia, A.Godard, L. 
Hambis，V.Minorsky，S.P.Tolstov 等 。 

18， 列 里 赫 : 《 言 研究 》 
(Le parler de L” Amdo.Etude d’un diale :te fs 
chaigue du Tibet ) 。 

19，Gnoli,R.:; 《法 称 的 〈 量 释 沦 〉 一 一 附 有 自己 评 
注 的 第 一 章 》( The Pramanavarttikam of Dharm- 
ak Trti,The iirst chapter vvith Autocommentary, 
Text and Critical notes ) 。 

20， 杜 齐 : 《 红 史 ， 丙 隐 六 硅 淆 六 (JDeb:therdmar-. 
po, Tibetan Chronicales, by bsod nams grags pa 

vol.I.Tibetan Text, Emendations to the Text, 


English Translation and an Appendix containing- 
t wo Minor chroni:le;), 

21， 黎 里: 《 《了 瞻 部 洲 志 》 所 见 西藏 地 理 》(The 
Geography of Tibet according to the. Dzam—egl- 
ing 一 r&gyas 一 bshad)。 

22， 和 鲁 埃 格 ( Ruegg D.s ) : 《: 布 敦 活佛 传 》(Th: 
Life of Bu-ston Rin-po-che, with the Tibetan 
text of the Bu 一 ston rNam—thar ) 。 

23，《 罗马 东方 学 》，2， 论 文 和 讲座 ， 作 者 为 V。S。 


Agrawala， 了 了.。Bz2onio 一 Broc>hieri，P,.Corradini， 
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L ,Lanciotti，Namkhai N.Dewatg。 

24，《 罗马 东方 学 》，3， 包括 Ghalib.Ahmed, Ali 
和 A .Bausani 的 二 篇 论文 。 

25， 阿 赫 迈 德 ( Zahiruddih Ahmed ) ; 《十 七 世纪 
的 汉 藏 关系 》(Sino 一 Tibetan relations in the sev- 
enteenth century ) 。 

26， 魏 里 , 《 尼泊尔 的 藏族 宗教 地 理 》(A.Tibetan 
religious geography of Nepal ) 。 

27， 杜 齐 ，《 小 部 佛教 文献 》， 第 三 部 ，Third Bh- 
avankrama, | 

28，《 罗马 东方 学 》，4， 包 括 W .Heissig, A .Ta- 
mburello，R.bevigiia，L.P.Mishra 等 人 的 论文 。 

29， 毕 达 克 : 《 1728 一 1959 年 西藏 的 贵族 和 政府 》 
(Aristocracy and Goverment in Tibet1728— 
1959 ) 。 

30， 黎 吉 生 (Richardson 日 ,.E ): 《拉萨 的 清 代 厂 
刻 》(Ch”ing Dynasty Inscriptions at Lhasa ) 。 

31， 毕 达 克 ， 《 公元 950 一 1842 年 的 拉 达 克 王 国 》 
(The Kingdom of Ladakh c950 一 1842A.D ) 。 

32， 毕 达 克 : 《750 一 1482 年 尼泊尔 中 世纪 史 》， 第 二 
版 。 完 全 修订 版 。 

33，R .Gnoli,，《 纪念 杜 齐 》( Ricordo di Gius- 
eppe Tucci), Con contributi di L .petech, F., 
Scialpi, GGalluppi Vallauri ) 。 

34，《 纪 念 杜 齐 东方 学 文集 》(Orientalia Iosephi 
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个 ucci Memoriae Dicata ) 。 


。 本 文 的 写作 得 到 了 意大利 友人 马 丽 莎 (Giorgi 
maria Luisa ) 小 姐 的 帮助 ， 在 此 说 向 她 表示 衷心 的 感谢 。 
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塔 尔 寺 纪实 
[法 ] 古 伯 察 著 会 昌文 译 


清光 绪 26 年 (1846 年 ) 法国 遗 使 会 会 士 古 伯 
家 ( Regis-Evariste Huc，1813 一 1860 年 ) 神父 
在 间 会 教 友 秦 神父 (Joseph Gabet，1806 一 1853 
年 ) 的 陪同 下 从 蒙古 、 宁 夏 、 上 甘肃 和 青海 进入 西藏 
的 首府 拉萨 ， 意 欲 在 西藏 传播 天 主教 。 他 到 达 拉 萨 
之 后 ， 驻 藏 大 臣 琦 善 立 即将 此 事 旦 赛 北 京 官 廷 。 道 
光 皇 帝 批 渝 将 他 们 押解 四 川 。 于 是 ,十 伯 察 等 一 行 
在 到 达 拉 萨 之 后 的 两 个 月 时 便 被 琦 善 差 员 解 往 四 
川 。 对 于 十 伯 察 等 这 次 西藏 之 行 , 《 清 实 录 》 及 
《 清 代 藏 事 辑 要 》 等 书 均 有 记载 。 古 伯 察 自己 到 达 澳 
， 门 之 后 ， 写 下 了 《中 国 中原 、 革 得 和 西藏 游 纪 》 一 
书 ;， 于 1854 年 首次 在 巴黎 出 版 。 由 于 古 伯 察 是 第 一 
个 进入 西藏 的 法 国人 ， 也 是 20 世 纪 之 前 从 那里 活着 
出 来 的 为 数 甚 少 的 几 个 人 之 一 。 他 的 那 部 游 纪 也 成 
了 世界 名 著 ， 在 法 国 曾 多 次 出 版 。 法 国 遗 使 会 士 包 
土 杰 ( Jean Marie Planchet ) 于 1924 年 在 北京 
遗 使 会 印刷 厂 印 刷 出 版 。 法 国 的 间 朗 西 斯 。 拉 卡 散 
(Francis Lacassin ) 于 1980 年 出 版 了 最 新 版 
本 。 该 书 还 分 别 被 译 成 英文 、 日 文 、 德 文 、 俄 文 等 
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并 也 曾 多 次 重 版 。 为 了 全 大 家 对 本 书 有 一 个 订 步 了 
多 ， 我 人 将 天 节 翌 了 入 关 党 东 地 烙 一 章 。 但 由 于 作 

一 名 具有 严重 的 欧洲 文明 高 于 一 切 的 思想 的 传 
a er 
的 时 代 。 所 以 他 记述 了 许多 落后 阴 蜡 面 。 这 是 大 家 
在 阅读 时 应 注意 的 。 不 过 我 们 相信 这 些 资 料 对 于 研 
究 季 清 的 塔 尔 寺 及 青海 藏 民 区 的 历史 是 很 有 用 的 。 

i 译 者 一 一 


次 日 临 晨 ， 我 们 便 上 路 向 塔 尔 寺 出 发 了 。 我 们 经 过 的 地 
区 或 由 被 过 着 游牧 生活 和 放牧 其 牲畜 的 西 故 人 占据 ， 或 由 汉 
人 居住 。 正 如 在 东 蔷 对 地 区 一 样 ， 那 里 的 汉 天 也 在 缓慢 地 甜 
食 侵 占 沙 漠 ， 建 起 了 房屋 并 从 事 对 草地 中 小 块 土 电 的 耕耘 。 
这 次 短暂 的 旅行 没有 向 我 们 提供 任何 有 意义 的 东西 仅仅 是 
在 渡 过 一 条 小 冰河 时 ， 我们 的 车 翻 了 并 完全 散 架 了 。 在 法 
国 ， 为 了 持续 不 停 地 赶路 ， 则 需要 有 一 名 修 车 工 和 一 个 铁匠 
以 修理 损坏 的 零件 。 但 非常 幸运 的 是 我 们 的 车 夫 是 一 名 汉 
人 ， 也 就 是 一 个 永远 不 会 感到 束手无策 的 人 ， 他 用 石 块 、 木 
块 和 几 段 绳子 始终 能 勉强 资 合 解决 问题 ， 我 们 仅仅 遗 城 的 是 
在 那里 损失 了 不 多 的 一 点 时 间 。 

在 距 喇 嘛 寺 有 一 里 远 的 地 方 ， 我 们 遇 到 了 几 和 名 喇 蚊 。 他 
们 都 是 桑 达 拉 的 朋友 ， 前 来 迎接 我 们 。 他 们 身 穿着 僧 服 ， 披 
着 红色 加 北 , 头 戴 旦 我们 的 主教 冠状 的 黄色 法 帽 。 他 们 那 文雅 
的 风姿 和 庄重 而 又 低 声 的 语言 ， 所 有 这 一 切 都 使 我 们 产生 了 
特殊 印象 ， 使 我 们 感到 了 宗教 和 修道 生活 的 芬芳 。 当 我 们 到 
达 喇 嘛 寺 的 第 一 处 僧 房 时 ， 已 经 是 晚上 九 点 多 了 。 为 了 不 扰 
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乱 各 处 都 陷入 的 沉静 状态 ， 喇 嘛 们 让 车 夫 停 了 一 段 时间 ， 在 
马匹 脖子 上 挂 的 铃 销 内 部 塞 满 了 麦秸 。 我 们 接着 就 缓 步 和 一- 
言 不 发 地 在 这 座 大 喇嘛 城 的 安静 而 又 荒凉 的 街道 上 行进 。 月 
亮 已 经 落下 ， 但 天 空 非常 晴 朗 ， 星 辰 闪闪 发 光 ， 以 至 于 使 我 
们 能 很 容易 地 辨认 出 分 布 在 山坡 上 的 喇 琉 们 的 大 批 僧 房 ， 规 
模 宏伟 和 式样 奇特 的 佛寺 如 同 巨大 的 幽灵 一 般 辟 立 在 空中 。 
最 使 我 们 感到 人 凉 奇 的 是 喇嘛 寺中 各 居住 区 到 处 都 呈现 的 庄严 
和 隆重 的 寂静 ， 这 种 寂静 状态 有 时 仅仅 被 没有 栈 睡 的 狗 那 不 
连贯 的 喘 声 和 不 断 报 更 的 海螺 号 之 单调 而 沉 闽 的 声音 打破 。 
这 种 海螺 号 声 会 使 人 认为 是 听 到 了 白 尾 海 雕 的 资 凉 叫 声 ? 。 
最 后 ， 我 们 来 到 了 和 桑 达 拉 居 住 的 小 僧 房 中 。 由 于 天 太 晚 而 无 
法 去 寻找 一 个 适合 我 们 下 杨 的 住处 ， 我 们 的 老师 就 把 他 的 小 
僧 房 让 给 了 我 们 ， 他 自己 到 附近 一 个 僧 房 中 去 寻 找 一 住宿 
处 。 陪 同 我 们 前 来 的 喇嘛 在 为 我 们 准备 了 奶茶 和 为 我 们 献上 
了 一 大 盘 羊 肉 、 新 鲜 酥 油 以 及 味道 可 口 的 几 个 小 面 饼 之 后 才 
离 去 。 我 们 胃口 很 好 地 吃 了 一 顿 晚餐 ， 因 为 我 们 累 了 ， 而 且 
还 由 于 我 们 从 内 心 深 处 感到 了 一 种 自己 无 法 表达 的 愉快 
心情 。 


@@ 自 然 学 家 们 很 久 以 来 都 把 白 尾 海 崔 幼 锥 当 作 它 的 一 个 
特殊 种 类 。 居 维 埃 证 明 ， 虽 然 这 种 飞 乌有 时 也 猎取 其 它 鸟 
类 ,甚至 是 哺乳 动物 , 但 主要 是 以 食 鱼 为 生 。 这 种 飞 岛 栖息 在 
深山 中 ， 大 森林 内 ， 更 多 喜欢 大 湖 和 大 海 的 滩涂 。 

在 生活 于 法 国 北 部 海岸 的 渔 座 中 ， 我 们 仅仅 提 到 印度 小 
麻 ， 这 已 在 威 斯 怒 得 到 证 实 。 和 婆罗 僧 们 使 它 习 惯 于 在 规定 的 
时 间 前 往 神 庙 中 咏 铜 售 吃 食 。 
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在 夜间 ， 我 们 徒然 地 试图 入 睡 ， 但 睡意 迟 迟 不 出 现 。 我 
们 很 关心 自己 那 变 得 越 来 越 奇怪 的 地 位 。 这 简直 是 令 人 不 可 
置信 ! 欧洲 不 大 熟悉 的 这 一 安 多 地 区 ， 在 佛教 徒 中 如 此 著名 
和 如 此 负重 望 的 大 喇嘛 寺 塔 尔 寺 、 这 些 寺院 的 风俗 和 我 们 现 
在 正 睡 觉 的 这 间 僧 房 ， 所 有 这 一 切 都 在 头脑 中 折磨 着 我 们 ， 
就 如 同 在 一 场 恶 梦 中 看 到 的 含糊 不 清和 球 忽 不 定 的 形状 ， 我 
们 以 制定 今后 的 计划 而 度 过 了 这 一 夜 。 

一 旦 当天 蒙蒙 亮 ， 我 们 便 站 起 来 了 。 在 我 们 周围 ， 一 切 
尚 处 于 沉静 之 中 。 我 们 开始 作 早 课 。 我 们 满腔 感情 ， 而 直到 
目前 为 止 ， 我 们 尚 没有 过 这 种 感情 。 这 是 一 种 幸福 和 自豪 的 
混合 心情 ， 因 为 我 们 能 在 这 座 用 于 进行 骗 人 的 和 不 信 上 帝 的 
.著名 喇嘛 庙 中 祈祷 真正 的 上 帝 。 我 们 觉得 我 们 刚刚 把 整个 佛 
教 都 吸引 到 耶稣 一 一 基督 的 信仰 上 了 。 

桑 达 拉 毫 不 迟缓 地 赶 来 。 他 为 我 们 献上 了 奶茶 、 葡 萄 干 
和 酥油 炸 的 糕点 。 正 当 我 们 忙于 吃 早饭 时 ， 他 打开 了 一 个 小 
衣 厨 并 从 中 取出 了 一 个 油漆 得 很 干净 整洁 的 木 盘 ， 盘 中 于 红 
底面 上 绘 有 镀金 饰物 和 花卉 。 他 在 用 其 架 奖 的 下 角 仔 细 地 擦 
净 之 后 ， 又 在 上 面 铺 了 很 宽大 的 一 叶 玫 瑰 红 的 纸 ， 接 着 在 纸 
上 又 很 对 称 地 放 了 四 个 相当 漂亮 的 梨子 ， 这 是 他 让 我 们 在 丹 
噶 尔 采购 的 。 这 一 切 都 包 在 一 个 长 方形 的 丝 帕 中 ， 大 家 称 之 
为 哈达 。 他 对 我 们 说 ， “我 们 应 以 此 而 去 借 一 间 房 子 ” 。 

险 达 或 “祝福 的 丝 巾 ”在 西藏 风俗 中 扮演 着 如 此 大 的 角 
色 ， 以 至 于 我 们 认为 最 好 是 于 此 为 它 讲 几 旬 话 。 哈 达 是 一 块 
丝绸 ， 其 纤细 程度 很 接近 罗 绮 。 其 颜 为 白色 略 呈 天 蓝 。 其 长 
度 约 为 其 宽度 的 三 倍 ， 两 端 一 般 都 以 流苏 穗 子 为 边 。 西 藏 存 
在 有 各 种 大 小 和 各 种 价格 的 哈达 ， 因 为 这 是 穷人 们 ( 绝 不 仅 
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仅 是 富 人 ) 也 离 不 开 的 东西 。 任 何人 在 旅行 中 无 不 随身 携带 
一 批 哈达 。 当 进行 礼仪 性 拜访 、 请 求 某 人 帮忙 或 感谢 某 和 人 
时 ， 首 先 要 展开 一 块 哈达 。 必 须 以 双手 捧 着 哈达 ， 然 后 奉献 
给 他 想 给 予 荣 誉 的 人 人。 如果 有 一 段 时 间 未 见面 的 两 个 朋友 侦 
然 间 相 会 了 , 那么 他 们 首先 所 想到 的 就 是 互相 赠送 一 块 哈达 。 
他 们 做 得 如 此 急迫 和 如 此 敏捷 ， 就 如 同 在 欧洲 握手 一 般 。 在 
大 家 互相 写 信 时 ， 习 惯 上 也 要 于 信 中 装 上 一 块 小 哈达 。 大 家 
无 法 相信 西藏 人 、 西 番 人 、 红 毛 儿 人 和 居住 在 青海 西部 一 带 
的 所 有 民族 都 竟然 是 那样 重视 哈达 礼仪 。 他 们 认为 ， 这 是 对 
所 有 尊贵 感情 的 最 纯洁 和 最 真挚 的 表达 形式 。 若 无 哈达 ， 那 
么 最 漂亮 的 言辞 和 最 豪华 的 礼物 都 会 分 文 不 值 。 相 反 ， 有 了 
哈达 ， 最 普通 的 东西 也 会 成 为 最 有 价值 者 。 如 果 有 人 和 手 执 哈 
达 向 你 请 求 原谅 ， 那 就 很 难 拒绝 之 ， 否 则 就 会 显得 将 视 所 有 
礼节 了 。 西 藏 人 的 这 种 习惯 也 在 蒜 粗 人 中 ， 尤 其 是 在 他 们 的 
喇嘛 寺中 广 为 流 传 。 哈 达成 了 丹 噶 尔 汉 人 的 一 项 重要 贸易 商 
品 。 西 藏 晋 京 使 节 从 不 会 不 携带 数量 庞大 的 哈达 前 往 。 

” 当 我 们 结束 了 自己 的 简单 早餐 之 后 , 便 出 去 借用 一 住 
处 。 大 胡子 桑 达 拉 在 我 们 前 面 走 ， 双 手 庄 重地 捧 着 盛 有 四 个 
梨 的 漂亮 盘子 。 我 们 觉得 这 种 举止 很 奇特 ， 从 而 使 我 们 觉得 
有 些 羞耻 。 我 们 觉得 所 有 人 都 眼睁睁 地 盯 着 我 们 。 但 事实 并 
非 如 此 ， 我 们 在 途中 遇 到 的 喇嘛 都 在 静 悄 悄 地 赶路 ， 头 也 不 
回 ， 丝 毫 不 注意 我 们 。 那 些小 沙弥 (小 僧 ) 轻薄 和 调皮 得 如 
同 各 地 的 小 学 生 一 样 ， 唯 有 他 们 才 显 得 是 关心 我 们 的 人 。 最 
后 ， 我 们 进入 了 一 所 住宅 。 其 主人 在 院子 中 忙 着 把 马 凌 排 在 
太阳 下 面 晒 干 。 他 发 现 我 们 之 后 便 迅速 地 披 上 其 贺 效 并 进入 
了 其 僧 房 中 。 我 们 也 尾随 他 进去 了 。 桑 达 拉 一 面向 他 奉献 了 
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险 达 和 那 盘 梨 ， 一 面 又 用 东部 藏 语 发 表 了 一 通 叙 说 ， 我 们 对 
此 一 字 不 懂 。 在 此 期 间 ， 我 们 显得 很 谦虚 和 聚精会神 ， 就 如 
同一 些 无 能 力 亲 自 请 求 别人 照顾 的 可 怜 穷人 的 一 样 。 喇 嘛 让 
我 们 坐 在 一 块 地 毯 上 ， 向 我 们 献上 了 一 杯 奶茶 。 他 用 蒙古 语 
对 我 们 说 ， 他 非常 高 兴 地 看 到 从 如 此 遥远 地 区 而 来 的 外 国人 
一 一 西天 喇嘛 肯 屈 尊 光 顾 他 那 清贫 的 僧 房 …… 如 果 他 懂 法 文 
的 话 ， 那 么 这 就 是 作出 如 下 回答 的 一 个 机 会 ， “先生 ， 没 有 
什么 ……?” 但 由 于 必须 讲 蒙 古文 ， 我 们 便 告诉 他 说 ， 我 们 确 
实 来 自 非常 遥远 的 地 方 ， 但 当 有 幸 遇 到 象 他 那样 好 客 的 人 
时 ， 那 在 某 种 意义 上 就 如 同 重新 见 到 了 自己 的 祖国 …… 当 我 
们 用 过 一 杯 奶茶 并 谈论 了 法 国 、 罗 马 、 教 皇 和 红 衣 主 教之 
后 ， 我 们 便 站 起 来 去 察看 指定 给 我 们 的 住处 。 对 于 象 我 们 这 
样 过 惯 流浪 生活 的 人 来 说 ， 这 间 房 子 已 算 相 当 好 了 。 他 们 给 
了 我 们 一 间 宽 获 的 房间 ， 带 有 一 条 大 煤 。 此 外 还 单独 有 一 间 
厨房 ， 配 备 有 炉灶 、 饭 锅 和 几 件 炊具 。 最 后 是 挫 马 匹 和 又 子 
的 马 辜 。 我 们 确实 感到 要 高 兴 得 器 起 来 了 。 我 们 非常 遗憾 的 
是 我 们 手头 没有 另 一 条 哈达 ， 以便 立 即 感谢 这 名 善良 的 
喇嘛 。 

宗教 对 人 心 的 影响 是 很 大 的 ， 即 使 当 这 种 宗教 是 荒 雇 和 
对 其 真实 目的 一 无 所 知 也 罢 。 在 这 些 对 外 乡 人 如 此 慷慨 、 如 
此 好 客 和 如 此 友好 的 喇 由 与 汉人 之 间 该 有 多 大 差距 啊 ! 汉人 
是 一 个 经 商 的 民族 ， 心 肠 硬 而 贪 禁 ， 他 们 甚至 连 一 杯 冷水 也 
要 卖 给 客人 。 当 看 到 大 家 在 塔 尔 寺内 热烈 欢迎 我 们 的 情况 
时 ， 我 们 的 回忆 便 不 由 自主 地 转向 了 由 我 们 那些 笃信 宗教 的 
先祖 息 勤 接待 而 建 起 的 修道 院 ， 它 们 过 去 也 如 同 客 店 一 般 ， 
行路 人 和 穷人 始终 都 可 以 在 那里 得 到 心身 的 宽松 和 灵魂 的 
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安慰 。 

同一 天 ， 我 们 完成 了 迁居 。 桑 达 拉 住 宅 附 近 的 喇嘛 们 都 
拒 勤 地 前 来 帮助 我 们 。 我 们 发 现 他 们 确实 非常 乐意 双肩 打 我 
们 行李 中 的 一 些 东 西 。 他 们 打扫 了 房间 ， 点 着 了 迷 下 的 火 并 
将 马 展 安 排 得 可 以 接受 我 们 的 牲畜 。 当 这 一 切 都 完成 之 后 ， 
房子 的 主人 根据 招待 客人 的 规 距 而 必须 亲自 为 我 们 准备 一 餐 
饭 。 因 为 他 们 认为 在 迁居 时 ， 没 有 用 来 作 饭 的 时 间 。 

我 们 认为 如 果 于 此 为 自己 的 新 住房 勾勒 一 幅 速 写 草图 并 
介绍 一 下 居住 者 ， 那 样 做 不 会 车 人 生气 。 刚 一 进门 ， 我 们 就 
看 到 了 一 个 长 方形 的 院子 ， 由 安排 得 很 巧妙 的 马 属 环 绕 。 在 
门 的 左 侧 ， 一 条 狭 过 道 通过 第 二 道 方形 院子 ， 其 四 边 都 由 喇 
嘛 僧 房 组 成 。 通 道 的 对 面 是 房子 主人 的 住处 ， 房 主 叫 作 Ak- 
age， 意 为 “ 老 哥 ”。“ 老 哥 ” 是 一 名 年 长 60 多 岁 的 人 ， 身 
材 魁 酸 ， 但 很 清瘦 和 干 交 ， 完 全 是 瘦 骨 蟒 几 的 身体 。 他 那 长 
面庞 仅仅 成 了 由 几 抉 骨头 堆积 起 来 又 覆盖 了 一 层 干枯 而 多 皱 
的 皮 的 骨架 。 当 他 未 穿 柳 效 时 ， 露 出 了 被 太阳 晒 黑 的 双 辟 ， 
大 家 可 以 把 它们 当成 是 两 根 老 葡萄 茧 。 虽 然 他 还 完全 能 站 
立 ， 但 其 行动 却 跟 踊 蹦 员 。 大 家 可 能 会 说 是 一 架 机 器 在 使 他 
运动 ， 每 走 一 步 实际 上 都 是 活塞 的 作用 。“ 老 哥 ” 在 38 年 间 
受 雇 管理 喇嘛 庙 的 世俗 事务 ,他 在 那里 积累 了 相当 多 的 财产 ， 
但 一 切 都 花 销 在 功德 业 和 从 不 归还 的 借贷 中 了 。 现 在 ， 他 沦 
落得 相当 贫穷 了 ， 仅 仅 有 这 所 房子 ， 这 是 他 在 幸运 时 代 建 成 
的 ， 一 直 没 有 找到 出 售 的 机 会 。 出 租房 子 是 不 可 能 的 ， 因 为 
这 是 违犯 喇嘛 寺 的 惯例 的 ， 因 为 这 种 习惯 法 不 允许 存在 出 售 
与 无 偿 出 借 一 处 房屋 之 间 的 折衷 措 施 。“ 老 哥 ” 最 不 幸 的 是 
不 能 享受 特殊 布施 ， 因 为 有 时 要 向 达到 某 种 级 别 的 喇嘛 们 分 
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发 特殊 布施 。 由 于 他 整个 一 生 中 仅仅 负责 世俗 事务 ， 未 能 完 
成 其 学 业 ， 所 以 他 完全 是 文盲 ， 既 不 会 读书 也 不 会 写字 。 这 
却 并 不 妨碍 他 从 早 到 晚 地 祈祷 ， 始 终 手 执 念珠 ， 大 家 可 以 听 
到 他 低 声 地 持续 咕 几 名 愿 文 。 此 人 心地 善良 ， 但 大 家 似乎 
并 不 太 尊 重 他 ， 因 为 他 穷 而 破 落 。 

在 “ 老 哥 ”住处 的 右 人 出 ， 于 院子 的 另 一 侧 ， 住 着 一 个 出 
身 于 汉族 的 喇嘛 ， 大 家 称 他 为 “契丹 喇嘛 ”《 汉人 喇嘛 ) 。 
虽然 他 已 70 开 外 ， 但 气色 要 比 可 怜 的 “ 老 哥 ”好 得 多 。 其 身 
体 已 开始 伯 仅 。 尽 管 如 此 ， 他 还 具 中 等 身材 ， 体 态 丰 满 ， 充 
满 生气 的 脸 装 饰 着 几 继 漂亮 的 白 胡 须 ， 胡 须 尖 端 已 开始 变 
黄 。 契 丹 喇 嘛 以 其 喇 旷 教学 识 而 著称 ， 他 可 以 流利 地 读 写 汉 
. 文 、 蒙 文 和 藏 文 。 他 曾 在 西藏 和 薰 粗 地 区 的 几 个 旗 中 居住 ， 
积累 了 大 量 财富 。 据 说 其 僧 房 中 有 装 满 银锭 的 几 个 大 箱子 。 
但 此 人 却 极端 音效 ， 生 活 得 很 艰难 ， 衣 着 袜 裕 。 他 的 脑 袭 不 
停 地 向 两 侧 转 动 ， 如 同 是 一 个 始终 害怕 有 人 偷 瓷 他 一 般 的 
人 。 他 在 吉 荫 地 区 被 视 为 一 名 大 喇嘛 ， 但 在 云集 了 喇嘛 名 流 
的 塔 尔 寺 ， 他 却 被 淹没 在 庞大 的 高 僧 队 伍 中 了 。 这 名 契丹 硬 
路 身边 有 一 名 11 岁 的 小 沙弥 。 该 幼 童 活 泌 机 灵 和 调皮 ， 但 实 
际 上 性 格 特别 善良 ， 每 天 晚上 都 能 听 到 他 与 其 师 争吵 ， 因 为 
其 师 指 责 他 耗费 了 过 多 的 酥油 、 泡 的 茶 过 浓 和 在 灯草 中 放 的 
灯芯 太 粗 。 

面 对 契 丹 喇 叹 处 是 法 国 两 名 天 主教 传教 士 的 住宅 。 紧 傍 
他 们 的 房子 又 是 一 间 小 僧 房 ， 那 里 简朴 地 居住 着 医学 院 的 一 
名 二 年 级 的 学 生 。 这 名 24 岁 的 年 轻 喇嘛 是 一 个 四 肢 特 别 强健 
. 的 壮 小 伙 子 ， 其 腾 肿 而 肥 几 的 面庞 显示 出 他 于 其 狭窄 的 卫 室 
站 食用 了 大 量 酥油 。 我 们 见 到 他 于 其 小 屋 门 前 露面 时 始终 都 不 
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禁 会 联想 到 拉 封 登 所 说 的 那 种 老鼠 ， 它 由 于 笃信 宗教 而 隐居 
在 荷兰 的 奶 酷 中 。 这 一 青年 人 具有 痉挛 性 的 口吃 ， 以 至 于 当 
他 想 讲 话 时 往往 无 法 呼吸 。 这 种 残疾 使 他 变 得 很 须 膜 和 持 
重 ， 也 可 能 由 此 而 促使 发 展 了 他 本 身 中 的 一 种 善良 和 热心 助 
人 的 性 格 。 他 极端 害怕 青年 沙弥 的 出 现 ， 这 名 沙弥 以 模拟 他 
的 说 话 方式 而 玩 恶作剧 。 

院子 中 间 对 “ 老 哥 ”住处 的 部 分 由 一 行 彼此 分 开 的 小 研 
房 组 成 。 房 产 主 、 契 丹 喇 呆 、 口 吃 者 、 传 教士 们 各 自 有 一 单 
间 厨 房 。 根 据 喇嘛 寺 的 说 法 ， 我 们 这 所 房子 中 共有 四 个 不 同 
的 “家 庭 ”。 虽 然 数 家 人 集聚 于 一 座 住宅 中 ， 但 那里 始终 都 
呈现 出 一 片 秩 字 间 然 和 安静 的 气氛 。 大 家 彼此 之 间 很 少 拜 
访 ， 每 个 人 自在 其 房间 中 和 忙碌， 从 不 介入 其 他 人 的 事务 。 在 
我 们 栖身 的 这 所 住宅 中 ， 一 般 是 当天 气 特别 有 晴朗 时 才能 互相 
见面 。 由 于 我 们 正 处 于 冬季 最 严寒 的 时 期 ， 一 旦 当 太 阳 的 光 
线 射 进 院子 中 时 ， 四 家 人 便 从 各 自 的 僧 房 中 出 来 并 坐 在 一 块 
大 地 秘 上 。 轴 丹 喇嘛 的 双眼 尚 炯炯 有 神 ， 正 忙于 用 破 衣 片 缝 
补 其 寝 初 的 衣服 。“ 老 哥 ” 哺 喃 地 念 诵 其 祈祷 咯 文 ， 同 时 又 
抓 找 其 双 辟 那 粗 糙 而 又 发 出 声响 的 皮肤 。 医 科学 生 以 卓 经 的 
方式 《但 不 口吃 了 ) 复习 他 的 治疗 医学 的 课程 。 至 于 我 们 ， 
我 们 很 难 不 受 这 种 奇特 环境 的 影响 而 不 分 心 ， 我 们 无 益 地 把 
自己 那 写 有 藏 文 对 话 的 练习 本 放 在 膝盖 上 ， 而 眼睛 却 更 想 看 
一 下 正在 那里 曝 日 的 三 个 家 庭 。 

塔 尔 寺 共 包括 近 4000 名 喇嘛 。 其 场所 提供 了 使 人 看 起 来 
确实 会 心 旷 神 恰 的 景象 。 大 家 可 议 想 象 出 一 道 被 宽 而 深 的 沟 
密 隔 开 的 山岭 ， 从 中 生长 出 大 树 ， 大 乌鸦 、 喜 静 和 黄 歇 小 乌 
牲 不 断 地 在 树 上 繁衍 。 在 沟 蜜 的 两 侧 和 山 床 上 ， 分 阶梯 地 出 
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现 了 一 些 白 色 的 喇嘛 住宅 ， 其 大 小 各 自 有 别 ， 但 都 以 围墙 环 
绕 ， 上 面 有 小 亭 台 。 在 这 些 简 朴 的 住宅 中 ， 其 洁净 和 雪白 的 
颜色 成 了 其 全 部 豪华 。 大 家 到 处 都 可 以 看 到 大 量 金 峭 的 佛 
寺 。 寺 院 上 人 们 的 房子 则 以 其 在 六 角 亭 上 飘落 的 由 而 与 众 有 
别 。 大 家 到 处 都 能 看 到 或 为 红色 、 或 为 黑色 的 特大 藏 文字 写 
的 神秘 对 联 ， 有 的 写 于 所 有 的 门 上 、 墙 壁 上 、 石 头 上 ， 有 的 
写 于 被 固定 的 绢 条 上 ， 作 为 幅 而 挫 在 房屋 平台 上 的 无 数 小 杆 
子 之 顶端 。 几 平 每 前 进一步 ， 都 会 遇 到 圆锥 糖 块 状 的 佛 侈 ， 
佛 侈 内 烧香 ， 或 烧 有 香味 的 木 块 和 柏树 叶 。 最 引 人 注 目的 却 
是 在 喇嘛 寺 的 无 数 街 道中 的 发 现 ， 一 大 群 身 穿 红色 总 涩 和 头 
戴 黄色 法 帽 的 喇嘛 在 转 经 。 他 们 的 举止 一 般 都 很 庄重 ， 并 不 
要 求 他 们 保持 沉默 ， 但 他 们 讲话 很 少 ， 始 终 低 声 细 语 。 只 有 
神学 院 上 课 或 放学 以 及 全 体 人 员 在 作 固 定 祈祷 的 时 展 ， 才 会 
遇 到 很 多 的 人 。 在 一 天 剩余 的 时 间 里 ， 喇 嘛 们 相当 忠于 职守 
地 呆 在 其 僧 房 中 ， 只 能 看 到 几 个 喇嘛 沿 蚁 是 崎 岷 的 小 道 而 下 
到 沟 底 ， 然 后 再 吃力 地 背 上 一 个 装 满 水 的 水 桶 ， 他 们 以 此 桶 
汲取 生活 用 水 。 大 家 也 可 以 看 到 几 个 外 来 人 ， 他 们 前 来 完成 
其 崇拜 仪式 或 拜访 他 们 所 认识 的 喇嘛 。 

塔 尔 寺 享 有 如 此 之 大 的 名 声 ， 以 至 于 佛陀 的 崇拜 者 都 从 
革 担 地 区 和 西藏 的 各 地 前 来 朝圣 进香 ， 没 有 一 天 不 出 现 有 某 
些 朝圣 人 到 达 或 离 去 的 情况 。 在 某 些 隆重 的 节日 中 ， 大 批 的 
外 地 人 如 同 潮水 一 般 涌 来 。 每 年 可 以 计算 到 这 样 的 四 个 主要 
节日 ， 其 中 最 著名 者 是 正月 十 五 的 节日 。 他 们 称 之 为 “ 花 祭 
节 ”。 任何 地 方 都 不 曾 以 塔 尔 寺 这 样 盛大 的 排场 和 隆重 的 仪 
式 来 庆祝 这 一 节日 ， 在 蒜 壮 地区、 西藏 甚至 是 拉萨 本 地 所 举 
行 的 庆祝 仪式 都 无 法 与 这 里 相 媲美 。 我 们 于 正月 初 六 住 进 了 
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塔 尔 寺 ， 那 时 就 已 看 到 了 从 通 向 该 喇嘛 寺 的 各 条 大 道上 前 来 
的 朝圣 人 的 骆驼 队 。 到 处 都 在 讲 这 一 节日 ， 据 说 鲜花 极其 绚 
丽 。“ 美 术 委员 会 ”仔细 地 研究 了 这 些 花 ， 宣 布 它 们 比 往年 
的 所 有 花 都 更 好 。 当 我 们 听 到 传说 这 些 绝妙 的 花 时 ， 正 如 大 
家 可 以 想到 的 那样 ， 我 们 匆匆 忙 怕 地 打听 有 关 一 个 我 们 不 熟 
悉 的 节日 的 情况 。 下 面 就 是 大 家 向 我 们 提供 的 具体 情节 ， 我 
们 听 到 后 不 会 不 感到 惊讶 。 

正月 十 五 日 的 “ 花 儿 ” 是 由 世俗 和 宗教 的 艺术 品 组 成 
的 。 亚 洲 所 有 的 民族 都 在 这 次 花 儿 节 中 以 他 们 特殊 的 相貌 和 
使 他 们 有 别 于 他 人 的 服装 出 现在 那里 。 其 中 的 人 物 、 服 装 、 
风景 、 装 饰品 等 等 一 切 都 是 以 新 鲜 酥 油 制 成 的 。 他 们 共用 3 个 
月 的 时 间 来 完成 这 一 特殊 表演 的 准备 工作 。 从 喇嘛 寺 最 著名 
的 艺术 家 中 选拔 出 来 的 20 名 喇嘛 每 天 都 忙于 生产 酥油 ， 双 手 
始终 都 要 在 水 中 浸 洗 ， 因 为 害怕 手指 的 温度 使 他 们 的 作品 变 
形 。 由 于 这 些 工作 大 部 分 是 在 冬季 最 严酷 的 寒冷 之 中 完成 
的 ， 所 以 这 些 艺术 家 们 都 要 忍受 极 大 的 痛苦 。 他 们 首先 以 在 
水 中 仔细 搅拌 和 打 酥 油 而 开始 工作 ， 以 便 使 它 能 很 好 地 凝 
固 。 当 已 充分 地 准备 好 原料 之 后 ， 每 个 人 都 负责 制作 交 由 他 
的 各 部 分 。 所 有 这 些 工 人 都 在 一 名 主管 人 的 领导 下 工作 ， 由 
主管 人 绘 出 本 年 度 的 花卉 图 案 并 主持 其 制造 工作 。 当 他 们 的 
作品 完成 后 ， 便 将 之 移交 给 另 一 批 负 责 于 上 面 染色 的 艺术 家 
们 ， 他 们 始终 都 在 同一 名 主管 人 的 领导 下 工作 。 我 们 觉得 一 
个 完全 是 酥油 制品 的 陈列 室 则 是 很 奇怪 的 事 ， 从 而 使 我 们 急 
切 盼 望 正月 十 五 的 到 来 。 

在 节日 的 前 夕 ， 外 来 人 的 影响 是 无 法 表达 的 。 塔 尔 寺 已 
不 再 是 一 座 宁静 和 沉默 的 寺院 了 ， 那 里 的 一 切 都 显示 出 了 宗 
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教 生活 的 庄重 和 严肃 。 塔 尔 寺 变 成 了 一 座 世俗 的 城市 ， 遍 是 
纷乱 和 噶 杂 。 在 每 个 住宅 区 ， 大 家 都 能 听 到 运载 朝圣 人 的 骆 
驼 那 刺耳 的 叫 声 和 长 毛 牛 那 沉 闷 的 啤 叫 声 。 在 俯 芍 喇嘛 寺 的 
山坡 地 带 ， 大 家 可 以 看 到 支 起 了 许多 帐篷 ， 所 有 那些 未 能 在 
喇嘛 们 的 僧 房 中 找到 居住 地 方 的 人 便 在 那里 露营 。 在 正月 十 
五 日 这 一 整 天 ， 前 往 喇 嘛 寺 周 围 朝 圣 者 的 数目 很 大 。 对 于 我 
们 来 说 ， 看 到 这 一 大 群 的 人 每 步 一 跪 并 低 声 念 诵 其 祈祷 经 
时 ， 确 实 是 一 种 新 奇 而 又 痛苦 的 场面 。 在 这 些 虔诚 的 佛教 徒 
中 ， 有 大 批 攻 坦 一 一 蒙古 人 ， 全 部 自 十 分 遥远 的 地 方 前 来 。 
他 们 表现 得 举止 笨 抽 而 闷闷不乐 ， 特 别 是 那 种 沉思 竖 想 的 虔 
诚 和 坚持 完成 这 类 宗教 规则 的 态度 更 为 引 人 注 目 。 红 毛 儿 人 
也 来 到 了 那里 ， 我 们 发 现 他 们 的 行为 并 不 比 在 丹 噶 尔 更 为 优 
雅 多 少 。 他 们 那 有 点 野性 的 笃 诚 与 蒙古 人 的 神秘 行为 形成 了 
鲜明 的 对 照 。 他 们 万 自尊 大 和 昂首 阔步 地 行走 ， 右 辟 裸 露 于 
其 服装 的 外 部 ， 始 终 佩 带 他 们 的 大 刀 和 和 斜 挂 一 支 枪 。 安 多 地 
区 的 西 番 人 是 所 有 这 些 朝 圣 者 中 人 数 最 多 的 民族 。 他 们 的 相 
犁 既 不 象 红 毛 儿 人 那样 粗 久 ， 也 不 象 蒜 组 人 那样 天 真正 直 。 
这 些 人 敏捷 而 不 拘 形式 地 完成 了 自己 的 朝圣 任务 。 他 们 似乎 
想 说 : 我 们 这 些 人 是 本 地 人 ， 我 们 对 这 一 切 都 了 如 指 掌 。 
安 多 女子 的 头饰 使 我 们 产生 了 一 种 愉快 的 惊奇 。 他 们 头 
戴 一 种 黑色 或 浆 色 的 小 息 帽 ， 其 形状 完全 如 同 过 去 在 风靡 法 
国 的 那 种 尖顶 小 帽 一 样 。 就 我 们 能 回忆 起 的 情况 来 看 ， 大 家 
称 之 为 “ 百 分 之 三 帽 ” 其 唯一 的 区 别 是 通过 下 颌 而 维持 其 形 
状 的 帽 带 不 是 黑色 的 ， 而 是 红色 或 黄色 的 。 安 多 女子 让 其 头 
发 披 在 双肩 ， 分 成 了 许多 小 辫 ， 装 饰 有 江 现 片 和 珊瑚 红色 和 珍 
珠 。 他 们 服装 的 剩余 部 分 与 就 组 女子 无 别 。 但 她 们 那 羊 皮 大 
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只 的 繁重 姿态 则 被 使 她 们 产生 了 一 种 轻快 感 的 “ 百 分 之 三 小 
帽 ” 所 抵消 。 我 们 非常 惊奇 地 在 这 一 批 朝圣 者 中 发 现 了 几 和 名 
汉人 ， 他 们 也 如 同 其 它 人 一 样 手 执 念珠 并 行 通 行 的 顶礼 。 大 
胡子 桑 达 拉 告 诉 我 们 说 ， 这 都 是 贩卖 哈达 的 商人 。 他 们 并 不 
信仰 佛陀 ， 但 却 装 得 很 虔诚 以 吸引 顾客 而 更 容易 地 出 售 他 们 
的 商品 。 我 们 无 法 说 桑 达 拉 的 这 些 话 是 恶 语 中 伤 或 者 还 是 诽 
谤 。 但 我 们 所 知道 的 一 切 是 这 些 话 足以 清楚 地 说 明 汉 人 的 
才能 。 

正月 十 五 日 (1855 年 1 月 10 日 ) ， 朝 圣 者 们 又 一 次 围绕 喇 
路 寺 转 经 ， 不 过 人 数 比 前 几 天 要 少 得 多 。 好 奇 心 促使 他 们 更 
愿意 到 完成 花 祭 节 准 备 工 作 的 地 方 。 当 夜幕 降临 时 ， 桑 达 拉 
前 来 邀请 我 们 去 参观 我 们 已 久 闻 其 名 的 这 些 酥 油 珍品 。 我 们 
在 结巴 子 、 契 丹 喇 嘛 及 其 沙弥 的 陪同 下 出 发 了 ， 仅 留 下 “ 老 
哥 ” 守 家 。 花 儿 被 安排 在 露天 ， 陈 放 在 喇嘛 寺中 的 各 佛 典 的 
前 面 。 它 们 被 放出 了 迷人 光芒 的 灯饰 照耀 得 通 亮 。 无 数 大 小 
各 蜡 的 黄 铜 和 红 铜 容器 具有 圣 餐 杯 的 形状 ， 它 们 被 分 布 在 代 
表 抽 象 图 案 的 轻便 架子 上 。 所 有 这 些 大 小 不 同 的 容器 都 盛 满 
了 造型 的 酥油 ， 从 中 伸 出 了 一 条 被 棉花 喜 着 的 坚实 灯芯 。 这 
些 灯 饰 被 安排 得 颇 有 趣味 。 多 么 遗憾 ， 我 们 不 能 在 庆典 的 日 
子 中 把 这 一 切 都 搬 到 巴黎 去 。 

我 们 看 到 这 些 花 就 感到 认 异 。 我 们 从 未 想到 在 这 些 沙漠 
的 中 央 和 在 这 些 半 蒙 昧 的 民族 中 会 遇 到 具有 如 此 之 高 明 手 艺 
的 艺术 家 。 我 们 在 几 个 喇嘛 寺中 遇 到 的 画家 和 雕刻 家 远 不 会 
使 我 们 怀疑 在 这 些 酥 油 作品 中 欣赏 到 的 全 部 美 。 这 些 花 都 呈 
规模 很 大 的 浅 浮雕 状 ， 代 表 着 取 自 佛教 史 的 各 种 内 容 。 所 有 
的 人 物 都 具有 一 种 使 我 们 目瞪口呆 的 表情 。 人 物 造 型 都 生动 
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而 充满 活力 。 它 们 的 姿态 都 很 自然 ， 衣 服 穿 得 很 雅致 且 没 有 
任何 拘束 。 我 们 第 一 眼 就 能 区 别 出 其 衣服 所 代表 的 织物 特征 
和 质量 ， 那 些 皮 货 衣 服 尤其 使 人物 不 绝口 。 羊 皮 、 虎 皮 、 狐 
皮 、 狼 皮 和 其 它 各 种 动物 皮 都 体现 惟妙惟肖 ， 棚 棚 如 生 ， 以 
至 于 使 人 试图 用 手 去 触及 以 证 实 它 是 不 是 真 的 。 在 所 有 的 浮 
雕 造型 中 ， 我 们 很 容易 辨认 出 佛陀 来 。 其 面庞 充满 了 尊贵 和 
威严 的 姿态 ， 属 于 高 加 索 人 类 型 。 这 完全 符合 佛教 的 传说 ， 
它 声称 佛陀 原籍 为 西天 ， 面 庞 为 白色 并 略 带 红润 ， 有 眼睛 长 而 
大 ， 鼻 子 高 大 ， 头 发 很 长 而 呈 波 浪 性 并 有 光滑 的 触感 。 其 他 
人 物 均 属 蒙古 型 ， 略 带 藏族 和 西 番 人 的 特征 。 即 使 只 观察 其 
面庞 的 轮廓 ， 避 开 其 服装 不 谈 ， 那 么 我 们 也 很 容易 把 他 们 彼 
此 区 别 开 来 。 我 们 发 现 了 几 个 造型 非常 好 的 印度 人 和 黑人 的 
头像 。 后 一 些 人 的 头像 引起 了 观众 们 的 极 大 兴趣 。 这 些 巨 大 
的 浅 浮雕 造型 四 周 由 分 别 代表 动物 、 飞 鸟 和 花卉 的 装饰 图 案 
环绕 。 所 有 这 一 切 都 是 用 酥油 造成 的 ， 以 其 造型 和 着 色 的 精 
巧 而 倍 受 欣赏 。 

在 从 一 座 佛 殿 通 向 另 一 座 佛 殿 的 路 上 ， 大 家 每 走 一 段 距 
离 都 会 遇 到 一 些小 型 浅 浮雕 造像 ， 其 中 以 细密 画 的 作法 塑造 
了 战争 、 狩 猫 、 舞 蹈 、 游 收 生活 的 场面 ， 以 及 西藏 和 考 萌 地 
区 最 著名 喇嘛 寺 的 景观 。 最 后 ， 在 大 雄 宝 风 的 前 面 是 一 剧 
场 ， 其 中 的 人 物 和 装饰 都 是 用 酥油 制 成 的 。 那 些 人 物 造型 只 
有 一 法 尺 (Pied， 法 国 古 代 长 度 单位 , 约 合 325mm。 
译 者 ) 。 它 们 代表 着 一 批 前 往 诵 经 的 唱诗 班 中 的 喇嘛 。 首 
先 ， 大 家 在 戏台 上 什么 也 看 不 到 ， 当 听 到 海螺 号 声 时 ， 大 家 
就 会 看 到 从 两 侧门 道中 出 来 两 行 小 喇嘛 ， 然 后 便 是 身 穿 礼服 
的 上 人 。 当 他 们 在 舞台 上 寸步 不 动 地 停留 了 一 段 时 间 之 后 ， 
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便 回 到 了 幕后 ， 玫 演 暂 告 结束 。 这 些 节 目 激 起 了 所 有 人 的 狂 
热 崇拜 。 我 们 这 些 曾 见 过 其 它 技 巧 表演 的 人 认为 ， 这 些 不 动 
腿 就 出 来 并 以 同样 的 方式 退去 的 小 人 物 是 相当 平庸 的 。 如 此 
的 表演 只 有 一 次 就 使 我 们 足够 了 ， 我 们 前 去 欣赏 那些 浅 浮雕 
式 的 汽 像 了 。 

正当 我 们 在 观察 几 组 至 少 也 象 卡 洛 (Callot) 所 制作 的 
鬼 一 祥 可 笑 的 魔鬼 时 ， 我 们 突然 间 听 到 了 一 阵 大 批 喇嘛 和 
海螺 号 的 巨大 响声 。 大 家 告诉 我 们 说 , 大 喇嘛 将 从 其 大 雄 宝典 
中 出 来 去 观 花 。 这 使 我 们 再 高 兴 不 过 了 。 塔 尔 寺 的 大 喇嘛 是 
我 们 很 有 兴趣 要 看 到 的 人 。 他 很 快 就 到 了 我 们 停留 的 地 方 。 
一 些 侍从 喇嘛 在 他 前 面 开道 ， 用 粗大 的 黑 鞭 子 分 开 了 人 群 。 
大 喇嘛 步行 ， 由 喇嘛 寺 的 主要 高 僧 们 簇拥 。 我 们 觉得 这 名 活 
佛 的 年 龄 最 多 有 40 多 岁 ， 中 等 身材 ， 相 貌 平 常 而 呆 沾 ， 皮 肤 
被 严重 晒 黑 。 他 边 走 边 对 位 于 其 前 进 途中 陈列 的 浅 浮雕 作品 
投 去 一 东 阴 郁 不 快 的 目光 。 他 看 了 一 下 活佛 的 漂亮 面庞 ， 无 
疑 是 自 言 自 语 地 说 ， 自 己 由 于 转世 之 苦 而 从 其 原来 的 形象 上 
退化 了 。 如 果 说 大 喇嘛 的 外 表 使 我 们 略 感 吃惊 ， 那 么 其 服装 
则 完全 不 至 于 如 此 ， 那 完全 是 主教 服 。 他 头 戴 黄色 法 冠 ， 手 
执 一 根 如 同 权 杖 那样 的 长 禅 杖 ， 双 肩 披 一 件 紫 色 塔 夫 塔 绸 大 
衣 ， 腰 部 由 拱 扣 扎 着 ， 从 各 方面 来 看 都 象 一 件 无 袖 长 袍 。 我 
们 于 下 文中 还 要 指出 在 天 主教 崇拜 仪式 和 喇嘛 教 仪 轨 间 存在 
的 许多 关系 。 


@ 雅 克 。 卡 洛 生 于 南 项 ， 为 1592 一 1635 年 人 ， 曾 为 风俗 
务 的 大 画家 。 他 用 怨 水 有 雕 刘 的 《 集 市 》、《 受刑 》、《 战争 
的 苦难 》 等 作品 使 他 变 得 著名 起 来 了 。 
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、 ”观众 们 似乎 不 大 关心 他 们 的 活佛 的 经 过 ， 他 们 更 乐意 欣 
赏 酥油 佛 ， 因 为 它们 实际 上 更 要 漂亮 得 多 。 唯 有 攻 坦 人 才 作 
了 某 种 虔诚 的 示意 ， 他 们 合掌 、 为 了 表示 尊重 而 低下 了 头 并 
似乎 为 过 分 急 逼 的 人 群 使 他 们 无 法 全 身 众 地 进行 顶礼 而 感到 
痛苦 。 

当 大 喇嘛 完成 了 他 的 巡视 时 ， 便 回 到 了 其 大 雄 宝 典 ， 这 
就 如 同 向 所 有 人 发 出 了 信号 ， 他 们 可 以 毫 无 保留 地 沉醉 于 尽 
情 的 欢乐 。 大 家 唱 得 上 气 不 接 下 气 ,或 者 是 跳 起 了 类 似 法 兰 
多 拉 那 样 的 舞蹈 。 接 着 ， 众 人 都 互相 拥挤 或 互相 碰撞 。 大 家 
发 出 了 呼唤 和 使 沙漠 感到 害怕 的 唱 吟 。 甚 至 可 以 说 ， 所 有 这 
些 不 同 的 民族 都 陷入 了 高 度 兴 奋 的 狂热 之 中 。 由 于 在 这 一 可 
怕 的 混乱 之 中 ， 很 容易 推翻 用 酥油 制作 的 灯具 和 图 案 ， 所 以 
那些 携带 点 亮 的 大 火把 的 喇嘛 们 便 负 责 这 一 如 同 因 唱 风浪 复 
击 的 大 海 而 翻腾 的 混乱 人 群 。 我 们 无 法 长 时 间 地 忍耐 如 此 的 
一 种 嗜 杂 人 和 群 的 拥挤 。 那 位 契丹 喇嘛 发 现 了 我 们 受 挤 的 难堪 
局 面 ， 于 是 便 请 我 们 取道 返回 住所 。 我 们 非常 高 兴 地 接受 了 
他 的 建议 ， 尤 其 是 因为 夜 已 很 深 了 , 我 们 感到 需要 略 作 
休息 。 

性 日 ， 当 太阳 升 起 时 ， 已 不 存在 隆重 的 花 祭 节 的 任何 痕 
迹 了 。 所 有 的 人 和 群 都 消失 了 ， 那 些 酥 油 浅 浮雕 已 被 毁 掉 ， 如 
此 之 多 的 酥油 都 被 抛 在 山沟 里 喂 乌鸦 去 了 。 这 些 花 费 了 很 大 
精力 的 庞大 工程 ， 在 消费 了 许多 时 间 ， 我 们 甚至 说 是 耗费 了 
许多 才能 后 ， 仅 仅 作 了 一 夜 的 表演 。 他 们 每 年 都 根据 新 的 图 
案 而 制作 新 花 。 

朝圣 进香 人 也 随 着 花 儿 而 消失 了 。 从 一 清早 起 ， 大 家 就 
可 以 看 见 他 们 步履 艰难 地 攀登 山坡 上 崎 岷 不 平 的 羊 肠 小 道 并 
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事 凉 惨淡 地 返回 了 他 们 那 荒凉 的 地 区 。 他 们 所 有 人 都 低 着 头 
默默 地 走 着 。 因 为 人 心 在 此 世 时 只 有 很 少 一 点 欢乐 ， 一 个 热 
闹 节 日 的 第 二 天 往往 是 一 个 充满 痛苦 和 悲伤 的 日 子 。 

位 于 青海 湖 以 南 的 安 多 地 区 由 东部 藏 人 居住 ， 他 们 如 同 
蒙古 革 革 人 一 样 过 着 游牧 生活 。 该 地 区 地 和 貌 荒凉 和 尚未 开 
发 。 我 们 的 眼睛 在 各 方面 都 只 能 看 到 一 些 赭 红色 或 淡 黄 色 的 
山坡 ， 几 乎 寸 草 不 生 ， 到 处 都 留 下 了 纵横 交错 的 深 沟 大 蜜 。 
然而 ， 在 这 些 贫 净 和 荡 凉 的 大 地 中 ， 我们 有 时 还 可 以 看 到 一 
些 具 有 丰富 牧场 的 河谷 ， 游 牧 部 族 把 他 们 的 畜 群 赶 到 那里 
放牧 。 

据 喇 嘛 庙 年 代 史 记载 ， 公 元 14 世 纪 中 叶 左 右 ， 安 多 地 区 
的 一 名 叫 作 城堡 一 一 黑 卡 的 人 在 紧 傍 一 个 开阔 的 山沟 的 山脚 
下 支 起 了 他 的 黑色 帐篷 。 这 一 山沟 的 深 处 ， 在 砾石 河床 中 弯 
弯曲 曲 地 流 着 一 条 水 量 丰 富 的 小 河 。 越 堡 一 一 墨 卡 与 其 妻 钦 
扎 错 共同 过 着 游牧 生活 。 他 们 没有 大 群 的 牲畜 ， 只 有 20 多 只 
山羊 和 几 头 犀牛 ， 这 就 是 他 们 的 全 部 财富。 他 们 在 数 年 间 独 
自生 活 在 这 片 偏 饼 的 未 开发 之 地 ， 没 有 子嗣 。 城 堡 一 一 墨 卡 
把 他 们 的 牲畜 赶 到 了 附近 牧场 ， 而 钦 扎 错 则 孤独 地 住 在 帐篷 
中 ， 忙 于 作 奶 制 食品 和 根据 安 多 妇女 的 习惯 用 轿 牛 的 长 毛 织 
纺 一 种 粗糙 的 毛布 。 

某 一 天 ， 钦 扎 错 下 到 河谷 底部 去 汲 水 ， 感 到 了 一 阵 眩 
尝 ， 于 是 便 失去 知觉 而 钥 倒 在 一 块 上 面 刻 着 几 个 崇拜 释 迎 牟 
尼 佛 * 的 文字 的 宽大 石头 上 。 当 钦 扎 错 站 起 来 时 ， 她 觉 得 

四 释 迎 持 尼 是 佛陀 名 字 中 许多 表现 之 一 。 英 国人 写作 Sa 
kiamuni， 汉 人 称 之 为 释 迎 车 尼 ， 其 教 名 为 乔 达 摩 。 中 国 现 
在 仅 以 一 个 名 称 由 秋 和 党 大 佛教 的 缔造 人 ， 这 就 是 “ 佛 ”。 
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胁 侧 一 阵 巨 疼 ， 从 而 明白 这 次 摔跤 使 她 受孕 了 。 在 火 鸡 年 
(1357 年 ) ， 于 发 生 这 次 神奇 事件 的 九 个 月 之 后 ， 她 生 下 了 
一 个 男孩 。 城 堡 一 一 墨 卡 称 之 为 宗 喀 巴 ， 这 是 根据 他 儿 年 以 
来 一 直 于 其 山 牌 下 支 着 帐篷 的 山名 而 命名 的 。 这 一 神童 自 诞 
生 以 来 就 长 着 一 绒 白 胡子 ， 面 目 显得 极其 庄重 威严 。 他 的 举 
止 完 全 没有 幼稚 的 表现 。 一 旦 当 他 看 到 了 天 日 ， 他 便 能 清楚 
准确 地 用 安 多 语 来 表达 自己 的 意思 。 他 讲话 不 多 ， 但 其 语言 
始终 包括 有 关 人 性 和 人 类 命运 的 深刻 意义 。 

宗 喀 巴 三 岁 时 便 决 定 放弃 世俗 生活 而 选择 了 宗教 生活 。 
钦 扎 错 充 分 尊重 其 子 的 神圣 计划 ， 亲 自 为 他 削 发 ， 把 他 那 漂 
亮 而 又 长 的 头发 抛 在 了 帐篷 门口 。 从 其 头发 中 自动 长 出 了 一 
颗 树 ， 其 木 发 出 了 诱 人 的 清香 ， 每 片 叶子 上 都 于 其 叶 盘 间 刻 
有 一 个 西藏 神圣 语言 的 文字 。 从 此 之 后 , 宗 喀 巴 便 生活 在 一 种 
严肃 的 静 修 之 中 ， 他 甚至 当 着 其 父母 的 面 也 会 逃走 。 他 隐 修 
于 最 为 荡 凉 的 山峰 和 最 深 的 沟 蜜 之 中 ， 以 祈祷 发 愿 和 静 思 永 
久 事物 而 度 过 其 日 日 夜 夜 。 他 的 帝 式 期 既 长 又 频繁 。 即 使 是 
最 小 的 昆虫 ， 他 也 尊重 其 生命 ， 严 格 忌 食 任何 种 类 的 肉 。 

正当 宗 喀 巴 如 此 这 般 地 忙于 通过 坚持 祈祷 和 严峻 的 生活 
来 净化 其 心灵 时 ， 来 自 西部 最 偏僻 地 区 的 一 名 喇嘛 偶然 间 经 
过 了 安 多 地 区 并 在 城堡 一 一 墨 卡 的 帐篷 中 受到 了 设 勤 接待 。 
宗 喀 巴 对 于 这 位 外 来 人 的 学 业 和 神圣 性 格 赞 叹 不 已 ， 于 是 便 
跪 在 他 的 脚下 并 请 求 他 作 自己 的 师傅 。 喇 嘛 教 的 传说 介绍 
说 ， 这 名 西部 地 区 的 喇嘛 不 仅仅 以 其 深 不 可 测 的 教理 ， 而 且 
还 以 其 容貌 的 奇特 而 引 人 注 目 。 大 家 尤为 注意 他 那 高 大 的 站 
子 和 如 同 神火 一 般 闪烁 的 眼睛 。 那 名 异乡 人 同样 也 被 宗 喀 巴 
的 奇才 打动 ， 毫 不 犹 殉 地 接受 他 为 其 弟子 。 因 此 ， 这 名 喇嘛 
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也 定居 在 安 多 地 区 ， 但 仅仅 在 那里 生活 了 数 年 。 他 在 向 其 弟 
子 传授 了 西方 最 负 盛名 的 圣人 们 所 接受 的 全 部 教 礼 之 后 ， 便 
在 一 座 大 山 山 峰 上 的 一 块 石板 上 睡 着 了 ， 其 双 目 再 未 重新 陷 
开 过 。 

宗 喀 巴 失去 了 外 来 圣人 的 教诲 ， 却 变 得 更 加 热烈 渴望 学 ， 
习 宗 教 知识 。 他 毫 不 迟疑 地 决定 抛弃 其 部 族 并 远 走 高 飞 ， 一 
直到 达 西 方 的 腹地 ， 向 正宗 的 发 源 地 寻求 最 纯洁 的 教义 。 他 
手持 拐杖 出 发 了 ， 独 自 一 人 ， 没 有 向 导 ， 但 心中 却 充满 了 一 
种 超人 的 勇气 。 他 首先 直接 南下 ， 在 经 过 长 期 和 艰难 的 跋涉 
之 后 ， 一 直到 达 了 云南 省 的 边境 ， 那 里 完全 是 中 华帝 国 的 边 
际 和 尽头 。 他 在 那里 没有 沿 同一 方向 前 进 ， 而 是 又 沿 雅 鲁 藏 
布 江 这 条 大 江 的 江 昱 转向 西 去 。 他 最 终 到 达 了 卫 地 2 的 圣 
城 。 由 于 他 准备 继续 赶路 ， 一 尊 全 身 金光 闪闪 的 天 神 (lha) 
阻止 了 他 并 禁止 他 再 往 更 往 的 地 方 行进 。 天 神 对 他 说: 
“ 啊 ! 宗 喀 巴 ! 所 有 这 些 辽 阔 的 地 区 都 属于 一 个 已 赐 给 你 的 
大 国 。 你 应 在 此 颁布 仪 轨 和 发 愿 。 你 那 永 久 不 灭 生 命 的 最 后 
变化 将 于 此 地 完成 ”。 宗 喀 巴 听从 了 这 一 天 神 的 话 ， 于 是 便 
进入 了 “ 神 域 ” (拉萨 ) 并 在 城中 最 偏僻 的 居住 区 选择 了 一 
处 寒 舍 。 

安 多 部 族 的 出 家 人 都 毫 不 迟疑 地 召 募 一 些 弟子 们 。 宗 喀 
巴 的 新 教理 以 及 他 传 入 的 喇嘛 教 顶礼 中 的 仪 轨 便 不 可 避免 地 
造成 某 些 动乱 。 宗 喀 巴 最 终 勇 敢 地 自称 为 改革 者 并 向 旧 的 信 
仰 宣 战 。 他 的 支持 者 与 日 俱 增 并 被 称 为 “ 黄 帽 喇嘛 2》”， 与 维 
护 旧 体系 的 “ 红 帆 喇嘛 ”相对 立 。 卫 地 土司 和 喇嘛 僧 官 等 级 

四 “ 卫 ” 在 藏 文中 系 指 中心 或 中 部 。 这 是 对 实际 上 占据 
了 西藏 中 心地 区 的 称呼 ， 其 首府 就 是 拉萨 。 
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中 的 活佛 与 祖师 萨 迎 对 在 宗教 仪 礼 中 引起 混乱 的 这 个 新 派别 
感到 非常 激动 。 萨 迎 当 面 召见 宗 喀 巴 以 证 实 其 学 识 是 否 确实 
如 同 其 支持 者 们 所 宣扬 的 那样 神奇 和 深刻 。 这 位 改革 家 不 悄 
应 邀 前 往 ， 由 于 萨 迎 是 一 种 注定 要 代表 旧 体系 的 宗教 派别 之 
代表 ， 所 以 不 是 他 应 作出 驯服 的 表示 。 

黄 帆 派 变 成 了 主流 派 ， 对 宗 喀 巴 的 崇拜 日 益 多 起 来 了 。 
活佛 萨 迎 发 现 其 权威 已 衰落 ， 于 是 便 决 定 去 找 “ 安 多 地 区 的 
那个 小 喇嘛 ”， 这 是 他 出 于 赫 视 而 如 此 称呼 仪 轨 的 改革 家 。 
他 和 希望 在 这 次 会 见 中 与 其 对 手 进 行 讨论 并 使 古 旧 派 教理 获 
胜 。 他 以 隆重 的 排场 并 携 其 教派 至 高 无 上 的 宗教 权威 的 全 部 
象征 物 前 往 那 里 。 艾 迎 在 进入 宗 喀 巴 那 简朴 的 小 僧 房 时 ， 他 
那 高 大 的 红帽子 磁 到 了 门 日 的 上 方 并 因而 坠 地 。 这 一 意外 事 
故 被 所 有 人 都 视 为 是 黄 帼 派 胜利 的 标志 。 改 革 家 坐 在 一 个 薄 
团 上 ， 双 腿 盘 了 起 来 ， 似 乎 没有 注意 萨 迎 的 进来 。 他 没有 起 
来 欢迎 萨 迎 ， 继 续 在 其 手指 间 数 其 念珠 。 萨 迦 既 没有 因 其 帆 
子 落 地 ， 也 没有 因为 对 他 的 这 种 冷淡 接待 而 动乱 ， 直 接 了 当 
地 进入 了 讨论 。 他 口 若 悬 河 地 赞扬 了 旧 仪 轨 并 列举 了 他 有 所 
有 权力 占据 优势 。 宗 喀 巴 连 腿 皮 也 没有 抬 ， 用 这 样 一 句 话 打 
断 了 他 : “ 放 开 ! 你 这 个 残暴 的 家 伙 ， 放 开 你 手中 抢 着 的 那 
个 虱子 吧 ! 我 于 此 听 到 了 它 的 啤 吟 ， 我 的 心 痛苦 得 感到 难 
过 ”。 萨 迦 在 滔滔 不 绝地 阐述 其 功德 的 时 候 确 实 于 其 衣服 下 
面 扣 到 了 一 只 生子。 无视 禁止 任何 杀生 的 生死 轮回 教理 ， 而 
试图 在 手指 间 抬 死 它 。 萨 迦 不 知道 如 何 回答 宗 喀 巴 严厉 的 
话 ， 于 是 便 跪 在 其 脚下 并 承认 了 他 那 至 高 无 上 的 权威 。 

从 此 时 起 ， 由 宗 喀 巴 倡 导 的 改革 再 也 没有 障碍 了 ， 在 整 
个 西藏 均 被 采纳 ， 后 来 又 缓慢 地 进入 了 蒜 担 地 区 诸 旗 。1409 
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年 ， 宗 喀 巴 在 52 岁 时 创建 了 著名 的 喇嘛 寺 一 一 甘 丹 才 ， 距 拉 
萨 有 3 法 里 之 远 。 它 至 今 还 存在 ， 其 中 共 有 8000 多 名 喇 嘛 。 
1419 年 ， 已 成 佛 的 宗 喀 巴 的 灵魂 离开 了 人 间 而 返回 天 国 去 
了 ， 他 被 接受 在 极乐 净土 世界 。 他 的 凡 胎 肉体 留 在 了 甘 丹 
寺 。 有 人 声称 ， 直 到 今日 ， 其 身体 还 保留 了 其 全 部 的 新 鲜 
度 。 它 由 一 种 持久 的 奇迹 而 自我 停留 在 地 面 上 ， 既 未 依附 任 
何 东 西 ， 也 未 被 任何 东西 支撑 。 还 有 人 补充 说 ， 他 有 时 还 向 
那些 在 完 德 方面 取得 了 巨大 进步 的 喇嘛 们 讲话 ， 但 其 他 人 却 
根本 听 不 到 这 些 话 。 

除了 宗 喀 巴 在 仪 轨 中 引进 的 改革 之 外 ， 他 还 由 于 重新 写 
了 由 释 迎 牟 尼 留 下 的 教义 大 全 书 而 著名 。 这 些 著 作 中 最 著名 
者 叫 作 《 车 提 道 次 第 广 论 》。 

只 要 我 们 对 宗 喀 巴 在 喇嘛 教 信 仰 中 引入 的 改革 和 创新 稍 
加 研究 ， 我 们 便 不 禁 会 对 它们 与 天 主教 的 相似 感到 震惊 @ 。 
大 喇嘛 在 旅行 中 或 当 他 在 寺 外 举行 某 种 仪式 时 携带 的 禅 杖 、 


@ 最 为 引 人 的 相似 性 是 僧侣 们 的 剃 度 礼 ， 教 党 中 的 闲 发 
礼 相 对 是 晚期 的 。 为 了 有 别 于 已 阐 了 头 的 腊 教 下 师 ， 圣 教 的 
第 一 批 神 前 们 留 着 一 头 剪 断 的 头发 ， 完 全 如 同 世 俗人 一 样 。 
据说 ， 这 是 苦 修 士 们 出 于 卑贱 之 心 而 作出 了 前 发 剃 度 的 表 
率 。 在 公元 6 世纪 时 ， 本 邵 奉 他 们 为 楷模 而 命 其 教徒 们 仿 效 
他 。 继 此 之 后 ， 俗 间 神 职 人 员 也 采取 了 这 种 做 法 ， 于 633 年 
被 托 菜 多 的 主教 会 议 宣布 为 必须 这 样 做 ， 叫 作 “ 修 士 圆 顶 >， 
以 纪念 我 主 的 刺 冠 。 大 家 区 别 出 了 多 种 弟 礼 : 罗马 式 剃 礼 ， 
妈 部 分 弟 和 图 环 剃 ; 硕 腊 式 闲 礼 ， 扩 大 到 了 整个 头 部 。 正 是 
这 后 一 种 凝 礼 才 完全 可 以 与 佛教 的 闲 度 相 比 较 。 
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教 冠 、 长 袍 、 贺 效 或 法 衣 ， 具 有 二 重唱 祭礼 、 单 调 地 诵 经 、 
被 魔 、 由 五 根 绳索 支撑 并 能 随意 打开 的 香炉 ， 喇 嘛 伸 出 右手 
在 信徒 的 头 上 摩 顶 〈 祝 福 ) 、 念 珠 、 出 家 人 的 独身 生活 、 宗 
教 性 的 隐居 修 习 、 崇 拜 圣人 、 戒 斋 、 迎 神 仪式 、 连 裤 、 净 水 
(圣水 ) 到 等， 所 有 这 一 切 都 是 佛教 徒 与 我 们 的 相似 性 。 现 
在 ， 大 家 是 否 可 以 说 这 些 共同 之 处 本 来 都 出 自 于 基督 教 呢 ? 
我 们 认为 是 这 样 的 ， 虽 然 我 们 无 论 是 在 传说 中 ， 还 是 在 当地 
的 文献 中 都 没有 找到 这 种 借鉴 的 任何 肯定 的 证 据 ， 但 我 们 可 
以 提出 具有 极 大 可 能 特征 的 猜测 出 来 。 

众所周知 ， 公 元 14 世 在 蒙古 皇帝 统治 时 代 ， 在 欧洲 人 与 
高 地 亚洲 诸 民族 之 间 存 在 有 经 常 性 的 关系 。 我 们 在 本 著 的 前 
一 部 分 已 讲 过 执 担 征服 者 们 派 往 罗马 、 法 国 和 英国 的 那些 著 
名 使 节 了 。 毫 无 怀疑 ， 这 些 胡 人 肯定 会 对 天 主教 信仰 仪式 中 
的 豪华 排场 和 荣耀 产生 强烈 的 印象 ， 他 们 把 这 些 不 可 磨灭 的 
印象 带 到 了 自己 的 沙漠 草原 中 。 此 外 ， 我 们 还 知道 ， 不 同 修 
会 的 教士 也 于 同一 时 代 从 事 了 远 行 以 把 基督 教 传 入 蒜 得 地 
区 。 他 们 可 能 同时 也 进入 了 吐蕃 、 西 故人 和 青海 一 带 的 蒙古 
人 中 。 北 京 的 大 主教 约翰 ， 孟 德 高 维 诺 就 已 经 组 织 了 一 个 唱 
诗 班 ， 许 多 蒙古 修道 土 每 天 都 在 那里 练习 念 诵 圣 诗 和 演习 天 
主教 仪 礼 。 现 在 ， 如 果 我 们 注意 到 宗 喀 巴 恰恰 生活 在 基督 教 


四 李 仙 得 (Legendre ) 博士 介绍 说 ， 在 西藏 边境 的 藏 
秦 家 庭 中 ， 到 处 都 有 圣水 ，“ 在 橱柜 上 排列 起 了 大 批 铜 碗 ， 


”其 中 部 盛 满 了 圣水 。 这 种 水 一 年 只 换 一 次 ， 即 在 佛教 的 大 主 


教 活佛 们 派出 的 旅行 喇嘛 们 经 由 这 里 时 (《 在 云南 》， 第 
195 页 ) 。 
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传 入 中 亚 的 时 代 ， 那 么 我 们 对 于 在 佛教 改革 中 发 现 了 与 基督 
教 如 此 明显 的 相似 性 就 不 会 感到 奇怪 了 @ 。 

我 们 是 否 不 讲 某 种 更 为 确实 可 靠 的 事 呢 ? 我 们 从 其 诞生 
的 当地 和 通过 许多 喇嘛 之 口 而 搜集 到 的 有 关 宗 喀 巴 的 这 一 传 
说 难道 不 能 支持 我 们 的 观点 吗 ? 在 从 中 删 去 由 喇嘛 们 的 想象 
而 加 入 这 一 故事 中 的 所 有 神奇 色彩 之 后 ， 我 们 还 可 以 承认 宗 
喀 巴 是 一 个 以 其 天 才 ， 也 可 能 还 由 于 其 道德 而 超 乎 寻常 的 
人 。 他 受 教 于 一 名 自 西方 而 来 的 异乡 人 ， 继 其 师 圆寂 之 后 ， 
弟子 独自 西行 ， 在 吐蕃 停留 了 下 来 并 在 那里 传播 其 师 授 予 他 
的 教义 。 这 个 “高 大 鼻子 ”的 外 乡 人 是 否 是 一 名 欧洲 人 呢 ? 
是 否 是 在 当时 曾 大 量 进 入 中 亚 的 天 主教 传教 士 中 的 一 员 呢 ? 
喇嘛 教 传说 中 保留 了 对 这 种 欧 人 相貌 的 记忆 不 会 使 人 摸 不 着 
头脑 ， 此 人 的 特征 与 亚洲 人 大 相 径 庭 。 在 我 们 于 塔 尔 寺 居住 
期 间 ， 我 们 不 只 一 次 地 听 到 喇嘛 们 对 我 们 相貌 之 古怪 特征 的 


@ 斯 拉 姆 神父 写 道 。 “我 们 首先 应 指出 ; 今天 已 由 佛教 
文献 令 人 不 可 否认 地 和 充分 地 证 实 ， 从 公元 最 初 几 个 世纪 开 
始 ， 就 由 馆 勒 底 的 僧侣 们 把 寺 规 传 入 了 西藏 。 这 样 自 然 就 可 
以 解释 东方 喇嘛 教 和 西方 天 主教 之 间 的 表面 仪 轨 的 大 量 相似 
性 了 (《 朔 特 的 传教 区 了》,1920 年 2 月 )。 

达 伯 理 《《 中 国 的 天 主教 》) 写 道 “我 们 经 常 发 现 ， 
近代 喇嘛 教 的 创始 人 宗 喀 巴 原来 是 诞生 于 唐 古 特 的 一 座 城 市 
中 的 摩 尼 教 正 师 2 。 

我 们 上 文 已 提 到 雷 慕 沙 的 资料 值得 重新 提 一 下 : “喇嘛 
教 僧 官制 是 由 于 在 长 靶 地 区 的 景 教 残余 与 佛教 教理 的 结合 而 
创立 的 ”。 
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议论 ， 他 们 毫 不 犹 歼 地 说 我 们 与 宗 喀 巴 的 师傅 属于 同一 类 
型 。 大 家 还 可 以 假设 认为 ， 由 于 早 逝 而 使 这 名 天 主教 传教 十 
没有 彻底 完成 对 其 弟子 的 宗教 教育 ， 其 弟子 后 来 希望 自己 成 
为 使 徒 ， 这 或 是 由 于 他 没有 学 到 充足 的 基督 教 教理 知 识 ， 或 
是 由 于 他 背叛 了 自己 的 信仰 而 仅仅 坚持 传 入 一 种 新 的 仪 礼 。 
宗 喀 巴 于 其 改革 中 遇 到 的 很 少 一 点 反抗 似乎 说 明 ， 当 时 基督 
教 思想 在 这 些 地 区 的 发 展 已 经 大 大 地 动 播 了 对 佛陀 的 崇拜 。 
我 们 于 下 文 不 远 处 还 将 研究 佛教 徙 与 天 主教 徒 之 间 的 大 量 相 
似 性 是 在 上 邯 地 区 和 西藏 传播 我 教 教义 的 障碍 还 是 有 利 
条 件 。 

宗 喀 巴 的 改革 在 介 于 喜马拉雅 山 蕴 、 俄 罗斯 边境 积 中 国 
长 城内 外 的 所 有 地 区 都 获得 了 胜利 。 它 甚至 渗透 进 了 天 朝 中 
原 的 某 些 省 份 ， 如 甘肃 、 山 西 、 北 直 素 和 整个 满洲 。 和 尚 们 
都 保留 了 他 们 的 古旧 派 仪 轨 ， 除 了 他 们 在 某 些 地 方 采纳 的 某 
些微 不 足 道 的 革新 之 外 。 现 在 ， 我 们 共 区 别 出 了 两 种 喇嘛 : 
黄 喇 嘛 和 灰 喇 嘛 @ ， 这 就 是 说 那些 追随 改革 者 和 坚持 原始 仪 
轨 者 。 这 两 派 过 去 无 疑 曾 互相 敌对 和 彼此 之 间 发 动 攻击 ， 但 
今天 却 非常 和 有 睦 地 生活 。 和 尚 与 喇嘛 们 互相 视 为 同一 家 人 。 

过 去 不 为 人 所 知 和 没有 多 大 意义 的 安 多 地 区 的 部 族 自 从 
佛教 改革 以 来 获得 了 出 奇 的 和 名声 。 宗 喀 巴 于 其 山脚 下 诞生 的 
那 座 大 山 变 成 了 一 个 著名 的 朝圣 地 。 喇 嘛 们 从 四 面 八方 涌 向 
那里 建造 僧 房 ， 从 而 逐渐 变 成 了 今天 的 这 座 繁 华 的 喇嘛 寺 ， 
其 盛名 一 直 传 到 了 寺 租 地 区 最 为 偏僻 的 边 隆 。 大 家 用 两 个 茂 
文 词 称 之 为 “ 塔 尔 寺 ” (Kounboun) ， 其 意 为 “一 万 佛 


全 现在 称 为 4% 黄 教 ” 和 如 红 教 ” 和 
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像 ”〈 此 处 似乎 有 误 ， 塔 尔 寺 本 意 应 为 “十 万 佛像 ”。 一 一 
译 者 ) 。 此 名 暗示 传说 中 由 宗 喀 巴 头发 而 出 生 的 那 棵 树 ， 该 
树 的 每 片 树叶 子 上 都 写 有 一 个 藏 文字 。 

大 家 当然 会 等 待 我 们 于 此 针对 这 棵 树 而 讲 几 甸 话 。 这 颗 
树 是 否 还 存在 ? 我 们 是 否 见 过 它 ? 它 提供 了 什么 特殊 内 容 ? 
对 其 神奇 的 树叶 应 作 何 感想 ? 这 就 是 大 家 都 有 权 向 我 们 提出 
的 全 部 问题 。 因 此 ， 我 们 将 试图 就 我 们 的 可 能 而 对 此 一 一 作 
出 回答 。 

是 的 ， 这 棵 树 尚 存在 ， 我 们 在 旅行 中 听 到 谈论 它 的 情况 
太 多 了 ， 以 至 于 我 们 有 点 急 不 可 待 地 想 去 参观 它 。 在 建筑 喇 
又 寺 的 山脚 下 ， 距 寺院 的 大 雄 宝 殿 不 远 的 地 方 ， 有 一 片 由 夸 
墙 围 起 来 的 方形 院落 。 我 们 进入 了 这 个 庞大 的 院子 ， 得 以 随 
心 所 欲 地 研究 从 外 部 就 已 看 到 某 些 枝条 的 那 棵 神奇 的 树 。 我 
们 的 目光 首先 以 一 种 贪 焚 的 好 奇 心 转 向 了 其 树叶 ， 当 我 们 在 
看 到 每 片 叶 子 上 确定 有 组 成 得 很 正确 的 藏 文字 时 感到 特别 惊 
奇 。 这 些 文字 都 呈 绿 色 。 文 字 的 颜色 有 时 比 树 叶 本 身 还 深 ， 
有 时 则 略 浅 一 些 。 我 们 首先 是 怀疑 喇嘛 们 在 作弊 。 但 在 经 过 
非常 仔细 地 用 心 作 了 全 面 研 究 之 后 ， 我 们 觉得 根本 不 可 能 从 
中 发 现任 何 一 点 作 次 诈骗 的 做 法 。 我 们 觉得 那些 字 是 树叶 的 
组 成 部 分 ， 就 如 同 其 叶脉 一 般 。 它 们 出 现 的 位 置 并 不 始终 如 
一 ， 有 时 发 现 它们 位 于 叶子 的 顶端 或 中 部 ， 有 时 又 出 现在 其 
根部 或 两 侧 。 其 中 最 嫩 幼 的 叶子 代表 着 锥 形 字 ， 只 形成 了 一 
半 。 那 些 可 以 自动 脱落 的 树干 和 树枝 的 皮 就 如 同 法 国 梧桐 
树 的 皮 一 样 ) 上 同样 也 写 有 文字 。 如 果 剥 下 一 块 老 树 皮 ， 那 
就 会 在 新 树 皮 上 发 现 一 些 尚未 形成 的 字 ， 它 们 已 开始 生长 ， 
非常 奇怪 的 是 下 面 的 字 往 往 与 其 上 面 不 同 。 我 们 到 处 都 在 寻 
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求 作 兹 的 某 种 痕迹 ， 但 却 始终 是 枉 费 心机 ， 我 们 的 额头 都 流 
出 了 汗水 。 其 他 那些 比 我 们 更 为 精明 能 干 的 人 将 来 可 能 会 对 
这 棵 神奇 的 树 提供 一 些 令 人 满意 的 解释 ， 而 我 们 则 必须 放弃 
这 种 做 法 。 大 家 可 能 会 耻 笑 我 们 的 无 知 ， 但 这 对 我 们 却 无 关 
紧要 ， 只 要 大 家 不 怀疑 我 们 叙述 的 真实 可 靠 性 就 行 了 。 

我 们 党 得 “一 万 佛像 树 ” 很 古老 了 ， 它 那 三 个 人 才能 勉 
强 合 抱 的 树干 的 高 度 不 超过 八 法 尺 。 其 树枝 不 是 向 上 升 ， 而 
是 象 羽 冠 一 样 展开 ， 非 常 茂密 ， 其 中 有 一 些 已 干枯 和 因 枯 老 
而 掉 下 去 了 。 其 树叶 始终 为 绿色 。 其 木 为 浅 红色 ， 有 一 种 优 
雅 的 香味 ， 与 桂皮 的 香味 有 些 相近 。 诸 喇嘛 告诉 我 们 说 ， 在 
夏季 的 藏历 八 月 间 ， 它 会 开 满 一 树 极为 鲜艳 的 红 花 。 有 人 还 
向 我 们 断言 ， 其 它 任何 地 方 都 不 存在 这 种 树 。 大 家 曾 试图 以 
其 树种 和 枝条 在 蒜 著 地 区 和 西藏 的 几 个 寺院 中 繁殖 它 ， 所 有 
这 些 尝试 都 未 获得 任何 结果 ”。 

康熙 皇帝 曾 到 塔 尔 寺 降 香 ， 他 自己 花 钱 令 人 在 “一 万 佛 
像 ” 树 上 建 一 个 银 质 圆 屋 项。 此 外 ， 他 还 向 大 喇嘛 布施 了 一 
匹 很 杜 悍 的 黑 骏马 ， 据 说 它 可 以 日 行 千 里 。 皇 帝 还 布施 了 一 
副 装 饰 有 宝石 的 马鞍 。 马 匹 已 死 ， 但 今天 尚 可 在 其 中 的 一 个 
佛 殿 看 到 马鞍 ， 它 成 了 一 种 特别 受 崇 拜 的 对 象 。 康 俱 在 离开 
该 喇嘛 寺 之 前 ， 为 维持 350 名 喇嘛 的 日 常生 活 而 设立 了 一 种 


四 拉 玛 依赖 斯 (《 中 华帝 国 》 第 308 页 ) 对 这 一 奇迹 作 
了 如 下 解释 ，“ 宗 喀 巴 在 三 岁 时 放弃 了 世俗 生活 ， 由 当时 他 
那些 被 弟 下 的 头发 中 诞生 了 一 棵 著名 的 树 ， 树 叶 上 载 有 自动 
形成 的 藏 文字 。 古 伯 察 神父 辨认 了 出 来 ， 并 将 这 一 奇迹 归 答 
于 魔鬼 。 这 一 事实 可 能 是 由 某 种 害虫 的 作为 造成 的 ”。 
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年 度 傣 禄 。 

塔 尔 寺 的 名 望 首先 应 归功 于 宗 喀 巴 的 声望 。 这 种 名 声 由 
于 寺内 的 良好 戒律 及 其 教育 的 发 达 性 而 一 直 维 持 到 今天 。 大 
家 认为 那里 的 喇嘛 终生 都 是 学 生 ， 因 为 宗教 学 被 视 为 一 种 取 
之 不 尽 的 科学 。 学 生 们 根据 他 们 要 专门 学 习 的 学 业 性 质 而 被 
分 成 四 个 学 部 或 学 院 ，1. 密 院 ， 包 括 静 修 生 活 的 规则 和 佛教 
上 人 传 中 所 包括 的 例证 。2. 仪 轨 学 院 ， 包 括 学 习 宗教 仪 礼 以 
及 诠释 用 于 喇嘛 教 仪 轨 的 一 切 。3. 医 学院 ， 其 研究 目标 是 人 
体 的 440 种 疾病 、 药 用 植物 和 药剂 学 。4 .最 后 是 祈祷 学 院 ， 
这 一 部 分 最 受 尊重 ， 得 到 的 报 偿 最 丰 ， 因 而 也 是 集中 了 最 多 
学 生 的 一 个 学 院 。 

作为 祈祷 教学 之 基础 的 大 批 佛经 著作 共 分 为 13 类 ， 它 们 
同时 也 代表 着 同样 多 的 不 同等 级 。 每 名 修业 僧 在 学 院 和 唱诗 
班 中 所 占 的 位 置 都 是 根据 他 已 经 学 习 了 的 神学 书籍 的 等 级 而 
定 的 。 在 这 些 人 数 众 多 的 喇嘛 中 ， 我 们 可 以 看 见 一 些 老人 在 
最 后 一 行 中 作出 一 副 懒 洋洋 或 无 能 为 力 的 样子 ， 而 青年 人 则 
几乎 达到 了 最 高 的 等 级 。 

为 了 获得 祈祷 学 院 的 各 种 学 位 ， 仅 仅 要 求 修业 僧 冷 静 沉 
着 地 背诵 被 指定 的 经 书 。 当 他 们 自信 准备 充分 时 ， 便 通知 负 
责 发 愿 的 大 喇嘛 ， 向 他 献上 一 条 上 等 哈达 、 一 盘 葡 萄 干 和 根 
据 他 想 获得 的 学 位 之 高 低 而 送 上 一 锭 有 几 两 重 的 银子 。 他 们 
同时 还 要 向 主考 喇嘛 送礼 。 虽 然 大 家 承认 评判 者 是 不 能 受贿 
赂 的 ， 但 在 塔 尔 寺 也 如 同 在 其 它 地 方 一 样 ， 大 家 都 坚信 向 学 
院 送 礼 对 于 能 体面 地 走出 考场 不 是 无 益 的 。 无 论 哪 里 的 人 都 
一 样 ! 

在 喇嘛 庙 的 大 雄 宝典 前 ， 有 一 个 方形 的 大 院子 ， 上 面 铺 
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有 很 宽 的 石板 ， 四 周 由 螺旋 状 的 柱子 环绕 ， 柱 子 上 布 满 了 彩 
雕 。 祈 实学 院 的 喇嘛 们 在 上 课时 都 集聚 在 这 个 院子 中 ， 上 课 
的 时 间 是 由 海螺 号 声 通知 的 。 他 们 根据 其 级 别 而 路 在 平 光 的 
大 石板 上 ， 在 冬天 要 忍受 寒冷 、 凉 列 的 寒 风 和 飞 雪 ， 夏 天 则 
要 经 受 大 十 和 灼热 的 阳光 。 唯 有 法 师 才 置 身 于 遗 身 项 雨 的 地 
方 ， 坐 在 一 个 上 面 覆盖 有 亭子 的 座位 上 。 当 看 到 所 有 这 些 咯 
嘛 身 据 红 架 次 、 头 戴 黄 色 大 法 冠 并 互相 挤 在 一 起 ， 从 而 使 人 
无 法 看 到 他 们 所 坐 的 石 块 ， 那 确实 是 一 种 特殊 的 景象 。 当 几 
名 修业 僧 背 诵 了 按 规则 指定 的 经 文 后 ， 法 师 便 依次 对 经 文 作 
诠释 ， 他 们 的 散 注 与 经 文 一 样 含糊 而 令 人 不 解 。 不 过 任何 人 
都 不 会 作 难 ， 所 有 人 都 满足 于 一 知 半 解 。 此 外 ， 大 家 都 坚信 
一 种 教理 的 高 深 与 其 含糊 不 清和 无 法 深入 理解 的 特征 具有 直 
接 的 关系 。 

授 业 一 般 结束 于 学 生 提 交 的 一 篇 事先 指定 的 论文 。 每 个 
人 都 有 权 向 他 提问 自己 头脑 中 想到 的 各 种 内 容 。 这 些 论文 中 
没有 任何 有 关 鬼 怪 的 可 怕 内 容 ， 它 们 会 使 人 清楚 地 联想 到 中 
世纪 学 校 中 那些 颇 有 意义 的 讨论 ， 其 中 对 一 切 问题 都 不 着 边 
际 地 进行 激烈 辩论 。 在 塔 尔 寺 , 通行 的 规则 是 胜利 者 要 骑 在 失 
败 者 的 肩 上 ， 或 者 是 胜利 者 以 凯旋 的 姿态 被 抬 起 来 绕 学 院 院 
墙 转 一 圈 。 某 一 天 ， 大 胡子 桑 达 拉 上 课 回 来 ， 满 面 春风 ， 比 
平时 更 要 喜气 洋洋 。 我 们 很 快 就 获知 他 成 了 通过 论文 的 英 
雄 ， 在 一 个 为 什么 鸡 和 其 它 家 禽类 失去 了 其 它 所 有 动物 所 共 
有 的 生殖 机 能 的 重要 问题 上 战胜 了 其 对 手 。 我 们 提 到 这 一 特 
殊 事件 是 因为 它 可 以 使 人 对 喇嘛 教 教义 的 高 度 和 庄严 性 有 一 
个 基本 理解 。 

在 一 年 的 某 些 时 候 ， 喇 嘛 寺 的 寺 主 活佛 亲自 和 隆重 地 前 
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来 对 经 书 作 正式 诠释 。 虽 然 他 的 诠释 并 不 比 法 师 们 的 讲解 渊 
博 和 清楚 多 少 ， 但 都 具有 权威 性 。 藏 语 是 学 校 中 接受 的 唯一 
语言 。 

喇嘛 寺 的 戒律 是 审慎 周密 和 严格 的 。 在 各 学 院 中 ， 于 授 
课 和 唱诗 以 及 诵 经 时 ， 我 们 始终 会 看 到 寺 监 喇嘛 站 在 那里 ， 
柱 着 一 根 铁 棒 ， 在 出 家 人 中 维持 良好 秩序 和 安静 。 对 寺 规 稍 
有 违犯 便 会 当场 受到 遏制 ， 首 先是 口头 制止 ， 如 果 必 要 的 话 
则 用 铁 棒 压 制 。 不 仅仅 是 年 轻 的 沙弥 ， 连 那些 老人 也 不 能 逃 
脱 这 些 可 怕 的 惩罚 。 

那些 小 喇嘛 负责 维持 寺内 的 治安 ， 他 们 的 衣着 方式 与 其 
它 喇嘛 相同 ， 唯 一 的 区 别 是 他 们 的 服装 为 灰色 并 戴 有 黑色 法 
冠 。 他 们 日 夜 在 喇嘛 城 的 街道 中 巡 轴 ， 手 执 一 根 粗大 的 蒜 
子 ， 在 任何 需要 的 地 方 维护 秩序 。 有 判 事 喇嘛 们 主 持 的 三 
个 裁判 所 审理 超越 了 小 喇嘛 们 权力 的 案件 。 那 些 即 使 犯 有 小 
偷 小 摸 罪 的 人 也 要 在 用 红 烙 铁 于 额头 和 双 类 打上 耻辱 标志 之 
后 被 驱逐 出 喇嘛 寺 。 

佛教 的 僧 院 虽 在 某 些 方面 与 基督 教 的 修道 院 相 似 ， 但 实 
际 上 却 有 本 质 上 的 差异 。 喇 嘛 们 确实 都 要 服从 同样 的 规则 和 
同样 的 戒律 ,不 过 我 们 不 能 说 他 们 过 着 教 团 式 的 生活 。 我 们 可 
以 在 他 们 之 中 发 现 能 够 在 世俗 人 中 遇 到 的 所 有 贫 富 差异 。 在 
塔 尔 寺 ， 我 们 多 次 发 现 一 些 喇嘛 身 披 破 衣 片 去 他 们 那 富裕 的 
教 友 门 前 化 缘 几 报 青 牺 面 。 官 府 每 三 个 月 无 分 别 地 向 所 有 附 
属于 同一 喇嘛 寺 的 喇 路 分 根本 完全 不 够 用 的 面粉 。 朝 圣 者 们 
自愿 的 布施 尚 可 帮助 他 们 生活 ， 不 过 这 类 布施 除了 不 大 可 靠 
之 外 ， 又 是 按照 不 同等 级 而 分 配 的 ， 始 终 有 些 人 只 能 得 到 很 
少 一 点 东西 。 
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大 家 把 布施 分 为 茶 和 钱 两 种 。 第 一 种 布施 是 以 下 述 方式 
分 配 的 ， 进 香 人 希望 请 全 体 僧侣 用 斋 ， 于 是 就 去 寻找 喇嘛 寺 
的 寺 主 ， 在 他 们 奉献 哈达 时 便 向 他 们 宣布 说 自己 有 意向 喇嘛 
们 全 体 或 个 别人 布施 茶 。 向 全 体 喇嘛 献 蔡 是 无 分 别 地 分 配给 
所 有 人 ， 向 个 别人 献 茶 相反 则 仅 根 据 进香 人 的 选择 而 向 四 大 
学 院 之 一 布施 。 在 已 定好 的 为 所 有 人 献 茶 的 日 子 ， 在 早上 的 
集体 诵 经 之 后 ， 住 持 喇嘛 作出 一 种 手势 以 告示 全 体 留 在 其 位 
置 上 不 动 。 立 即 有 按照 抽签 选择 的 40 多 名 青年 沙弥 前 往 大 后 
房 ， 不 多 时 便 带 着 奶茶 饶 重 新 出 现 。 他 们 从 每 行 喇嘛 身边 经 
过 , 随 着 他 们 的 前 进 ,喇嘛 们 便 从 其 怀 中 掏 出 他 们 的 木 钵 ， 有 
人 为 他 们 苦 满 茶 。 每 个 人 都 默默 地 喝 并 注意 轻 轻 地 将 其 贺 效 
的 一 角 拉 向 木 钵 ， 以 便 能 以 如 此 谨慎 小 心 的 做 法 来 掩饰 这 种 
世俗 的 和 与 该 圣地 不 大 和 谐 的 行为 可 能 会 引起 的 失礼 举止 。 
一 般 来 说 ， 要 准备 数量 相当 多 的 茶 ， 以 至 于 每 人 可 以 轮 得 两 
次 ， 即 两 次 项 满 每 名 出 家 人 的 木 钵 。 这 种 禁 根 据 进 香 人 的 惊 
慨 程 度 不 同 而 浓淡 度 和 颜色 而 各 自 有 别 。 有 的 人 还 在 布施 茶 
之 外 再 为 每 个 人 增加 一 片 新 鲜 的 酥油 。 那 些 想 办 得 更 加 漂亮 
的 人 于 所 有 这 一 切 之 外 再 另外 加 一 些 用 白面 制作 的 糕点 。 当 
这 顿 饭 吃 完 之 后 ， 住 持 喇 嘛 便 庄重 地 宣布 虔诚 进香 人 的 和 名 
称 ， 他 因 宴 请 了 这 一 神圣 的 喇嘛 家 庭 而 会 得 到 巨大 功德 。 一 
般 都 要 出 席 这 一 仪式 的 进香 人 面向 地 跪 在 那里 ， 喇 嘛 们 为 他 
单调 地 诵读 几 段 原文， 接着 又 列队 围绕 施主 转 一 图， 施主 只 
能 在 所 有 人 都 离开 后 才能 站 起 来 。 

这 类 的 布施 事实 上 使 每 个 喇嘛 得 到 的 东西 都 很 少 。 但 如 
果 想 到 每 次 都 会 有 4000 多 名 喝 茶 的 人 ， 那 就 很 容易 理解 其 开 
销 也 会 很 大 。 在 塔 尔 寺 ， 简 单 地 为 所 有 喇 啼 布施 一 次 茶 (不 
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另 加 酥油 和 点 心 ) 也 会 高 达 50 两 白银 的 款项 ， 基 本 相当 于 
”500 法 郎 。 

银两 布施 的 数额 要 大 得 多 ， 因 为 这 种 布施 始终 要 另 加 向 
全 体 喇嘛 施 茶 。 银 两 不 向 诵 诗 班 分 发 ， 在 作 了 集体 祈 祷 之 
后 ， 住 持 喇 嘛 便 宣布 某 一 地 区 的 进香 人 向 喇嘛 的 神圣 家 族 布 
施 了 多 少 银两 钱 以 及 每 个 人 应 分 得 的 具体 数目 。 在 白天 ， 喇 
嘛 们 前 往 布施 处 ， 那 里 严格 地 计算 他 们 每 个 人 的 应 得 数目 。 

上 布施 既 没 有 固定 的 时 展 ， 也 没有 固定 的 日 子 ， 任 何 时 
候 的 布施 都 受 欢迎 。 但 在 一 年 间 的 四 大 节日 ， 上 布施 的 次 数 
最 多 ， 数 量 也 最 丰厚 ， 这 是 因为 有 大 批 进香 人 拥 来 。 在 花 祭 
节 之 后 ， 正 在 塔 尔 寺 降 香 的 苏 尼 特 王 公 于 返回 扣 革 地 区 之 前 
布施 了 600 两 白银 和 在 八 日 内 向 全 体 喇嘛 普遍 施 茶 ， 而 且 还 
另 加 酥油 和 糕点 ， 其 开销 可 达 15, 000 法 郎 。 当 由 一 名 贵人 上 
布施 时 ， 习 惯 上 都 是 活佛 亲自 出 席 仪式 。 大 家 要 特别 在 一 个 
装饰 有 鲜花 和 彩带 的 篮子 中 献上 一 锭 重 50 两 的 白银 、 一 匹 黄 
色 或 红色 的 丝绸 、 一 双 靳 子 和 一 顶 法 冠 ， 这 一 切 都 要 用 一 条 
豪华 的 哈达 包 好 。 朝 圣人 跪 在 上 面 坐 着 活佛 的 莲台 的 人 台阶 
上 ， 把 花篮 献 于 其 脚下 。 一 名 沙弥 接受 了 这 些 布施 并 作为 回 
礼 而 以 活佛 的 名 义 向 施主 献上 一 条 哈达 ， 这 样 做 的 目的 是 维 
持 一 尊 神 应 有 的 无 动 于 囊 和 典范 举止 。 

除了 国家 的 配给 及 布施 之 外 ， 塔 尔 寺 的 喇嘛 还 有 增加 其 
财产 的 多 种 手段 ， 甚 至 有 的 人 喂养 奶牛 并 向 其 教 友 们 出 售 作 
为 茶 和 煤 码 调味 品 的 牛奶 和 酥油 。 其 中 有 些 人 组 成 了 “合资 
股份 公司 ”， 负 责 准 备 进 香 人 向 全 体 僧 众 们 布施 的 茶 。 其 它 
人 有 成 为 裁 颖 匠 、 浆 染 工 、 靴 子 押 、 制 念珠 商 和 出 资 制造 属 
于 喇嘛 服装 中 的 一 切 的 人 。 最 后 ， 我 们 在 塔 尔 寺 还 发 现 了 一 
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些 店 铺 掌柜 的 ， 他 们 以 巨大 的 利润 出 售 从 丹 哮 尔 或 西安 府 贩 
运 来 的 商品 。 

在 实业 家 喇嘛 阶层 中 ， 却 有 相当 数量 的 人 在 显得 比较 适 
合 宗教 生活 精神 的 职业 中 寻求 利润 ， 他 们 忙于 刊印 或 抄写 喇 
路 教 经 文 。 大 家 知道 ， 藏 文字 是 自 左 向 右 横 写 的 ， 虽 然 喇 旷 
们 的 语言 可 以 用 字母 拼写 ， 基 本 如 同 我 们 欧洲 的 语言 一 样 。 
但 他 们 刊印 时 从 不 使 用 活字 。 那 种 借助 于 木版 的 雕版 印刷 术 
是 那里 所 使 用 的 唯一 印刷 手段 。 藏 文书 籍 很 象 是 大 家 玩 的 大 
纸牌 ， 全 书 都 是 活页 ， 两 面 印刷 。 由 于 这 些 书页 既 未 用 线 颖 
又 未 装订 ， 所 以 为 了 保存 之 ， 则 将 它们 放 在 两 块 小 木板 之 
间 ， 然 后 用 黄色 的 带子 扎 起 来 。 在 塔 尔 寺 印 刷 的 藏 文书 的 版 
本 都 很 粗糙 , 那些 字 都 很 模糊 , 既 不 精巧 , 又 不 清晰 。 它 们 在 各 
方面 都 大 大 低 于 出 于 北京 皇家 印刷 厂 的 那些 。 那 些 稿 本 书 相 
反 却 都 非常 漂亮 ， 它 们 又 由 一 些 新 奇 的 图 案 装 饰 ， 文 字 都 极 
为 秀丽 和 整洁 。 喇 嘛 们 不 象 汉 人 一 样 用 毛笔 写字 ， 而 是 使 用 
他 们 前 得 如 同 羽 毛笔 一 般 的 竹 棒 书 写 。 他 们 的 砚台 是 个 小 铜 
盒 ， 其 形状 酷似 带 绞 链 的 烟 盒 ， 其 中 塞 满 了 饱 浸 墨 汁 的 棉 
花 。 喇 嘛 们 把 他 们 的 纸 粘贴 在 一 起 以 防止 它 渗 轩 水 。 他 们 不 
象 汉 人 那样 使 用 明 矶 溶液 ， 而 是 用 一 种 加 了 1/10 牛 奶 的 白色 
水 喷洒 纸张， 这 种 方法 很 简单 ， 很 容易 掌握 ， 也 容易 产生 令 
人 非常 满意 的 效果 。 

大 胡子 桑 达 拉 不 属于 我 们 刚才 列举 的 任何 产业 阶级 ， 他 
独自 组 成 了 一 个 单独 的 类 别 。 他 自己 的 职业 是 盘剥 那些 由 于 
虔诚 或 其 它 原 因而 来 到 该 喇嘛 寺 的 异地 人 。 他 取得 最 大 成 功 
之 处 是 在 与 吉 革 一 一 蒙古 人 打交道 时 ， 他 以 导游 的 身份 ， 以 
其 灵巧 的 性 格 和 语言 的 诱惑 性 而 与 他 们 交往 ， 始 终 会 成 功 地 
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成 为 他 们 的 代理 人 。 桑 达 拉 在 塔 尔 寺 享有 不 好 的 名 声 。 那 些 
好 喇嘛 都 不 大 尊重 他 ， 甚 至 有 些 人 好 心地 警告 我 们 不 要 过 分 
信任 他 的 漂亮 言辞 并 用 心地 看 管 我 们 的 钱 袋 。 我 们 获知 ， 他 
由 于 诈骗 而 被 迫 离开 拉萨 ， 在 四 川 和 甘肃 省 流浪 了 三 年 ， 以 
演 喜 剧 和 讲述 惊险 故事 为 业 。 我 们 对 于 获悉 这 样 一 种 消息 丝 
毫 不 感到 惊奇 。 当 桑 达 拉 毫 不 掩饰 地 放任 其 本 性 时 ， 我 们 便 
发 现 他 立即 就 具有 了 一 名 故事 演唱 者 的 全 部 风度 气派 。 

一 天 晚上 ， 我 们 党 得 他 的 心情 比 平 时 更 为 和 万 可 亲 ， 我 
们 便 试 图 让 他 讲述 过 去 的 旧 艺 。 我 们 对 他 说 : “和 桑 达 拉 ， 那 
些 无 所 事 事 和 饶舌 多 嘴 的 喇嘛 声称 ， 在 你 从 西藏 返 来 之 前 ， 
你 曾 在 汉 地 停留 了 三 个 月 ”。“ 此 话 不 假 ”。“ 有 些 人 甚至 
说 你 会 精湛 地 演戏 ……” 桑 达 拉 微 笑 了 ， 他 站 起 来 有 节奏 地 
弹 着 手指 ， 做 了 一 种 舞台 亮相 动作 ， 又 夸 夸 其 谈 地 向 我 们 朗 
诵 了 用 汉文 诗 写 成 的 一 大 段 台词 。“ 一 名 喇嘛 戏子 ! 这 真是 
不 可 思议 ! ”“ 不 ， 不 ， 并 非 如 此 。 我 过 去 首先 是 喇嘛 ， 接 
着 才 成 为 喜剧 演员 ， 最 后 又 成 了 喇嘛 ?》。 他 接着 又 坐 到 他 通 
常 坐 的 位 置 上 并 补充 说 ，“ 算 了 ， 因 为 那些 闲 来 无 事 的 人 讲 
我 的 奇遇 ， 我 现在 就 亲自 对 你 们 讲 吧 ”。 

“…… 我 在 拉萨 的 色拉 寺 居 住 10 年 之 后 ， 产 生 了 思乡 之 
情 。 我 时 刻 都 在 想 重新 见 到 三 川 ,思乡 之 情 变 得 如 此 强烈 ， 使 
我 必须 离开 那里 。 我 的 旅 伴 是 故里 的 四 名 安 多 喇嘛 。 我 们 没 
有 取道 向 东 ， 而 是 向 南 行 ， 因 为 南 侧 的 沙漠 还 略微 有 些 人 家 
居住 。 我 们 手 柱 着 一 根 带 铁 包 头 的 手杖 ， 背 负 我 们 的 小 背 
包 前 进 。 如 果 我 们 在 路 上 遇 到 了 一 些 黑色 帐篷 ， 那 就 要 求 那 
里 留宿 我 们 。 否 则 我 们 就 被 迫 躲 在 山沟 深 处 或 某 些 巨 大 的 岩 
石 下 过 夜 。 你 们 知道 ， 西 蕊 是 一 个 遍布 大 山 的 地 区 ， 因 而 我 
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们 一 直 不 断 地 上 山 和 下 山 。 虽 然 天 气 正 值 仲夏 ， 我 们 常常 还 
会 遇 到 下 雪 。 夜 间 极其 寒冷 ， 我 们 白天 却 在 山谷 中 感到 一 种 
无 法 忍受 的 炎热 ”。 

“…… 我 们 高 高 兴 兴 地 赶路 。 我 们 五 人 的 身体 都 很 强 
壮 ， 情 绪 始 终 也 很 好 ， 尤 其 是 当 黑 色 帐 篷 中 的 牧民 向 我 们 布 
施 一 只 山羊 羔 或 几 大 块 酥油 时 更 为 如 此 。 我 们 一 行经 过 了 一 
个 有 极其 奇怪 的 动物 的 地 区 。 它 们 不 及 一 只 普通 的 猫 大 ， 全 
身长 满 了 一 种 如 同 钢 针 一 般 的 刺 。 一 旦 当 这 些 动物 发 现 我 们 
后 ， 便 暗 缩 成 一 个 小 团 ， 以 至 于 使 人 无 法 区 别 其 脚 和 头 。 它 
们 仅仅 是 一 个 大 球 ， 浑 身 各 侧 都 长 满 了 长 而 坚硬 的 刺 。 开 始 
时 ， 这 些小 动物 使 我 们 感到 害怕 。 我 们 确实 不 知道 它们 是 什 
么 ， 因 为 经 书 中 没有 谈 到 过 它们 。 但 我 们 想 仔细 地 研究 它 
们 。 由 于 这 些小 球 无 法 用 手 触 及 ， 我 们 于 是 便 在 它们 的 上 面 
模 放 了 一 根 棍子 ， 然 后 再 用 力 于 两 端 往 下 压 ， 圆 球 终于 张 开 
了 。 从 中 钻 出 了 一 个 小 面孔 ， 就 如 同一 个 凝视 着 我 们 的 人 面 
一 样 。 我 们 发 出 一 阵 高 声 叫 喊 ， 拔 腿 便 逃 走 了 。 但 我 们 逐渐 
习惯 了 这 些 动物 ， 它 们 甚至 很 快 被 我 们 用 于 作乐 了 。 我 们 很 
喜欢 用 我 们 的 包 铁 棍 把 它们 从 山顶 上 滚 下 去 ”。 

“…… 我 们 还 遇见 了 一 种 令 人 非常 吃惊 的 虫子 。 有 一 
天 ， 天 气 非常 炎热 ， 我 们 沿 一 条 在 山谷 中 蛟 星 流动 的 小 溪 的 
流向 而 走 ， 沿 岸 长 有 很 高 的 草 。 正 午 左 右 ， 在 泡 制 并 喝 了 我 
们 的 茶 之 后 ， 我 们 便 在 水 边 入 睡 了 。 你 们 知道 ， 根 据 宗 喀 巴 
的 规定 ， 带 黄 冠 的 喇嘛 不 穿 短 裤 。 然 而 ， 当 我 们 一 觉醒 来 
时 ， 我 们 发 现 大 量 虫 子 叮 在 我 们 的 双 腿 上 。 这 些 虫子 为 灰 
色 ， 粗 如 手指 。 我 们 试图 将 之 从 自己 的 肉 中 拔 出 ， 但 我 们 根 
本 不 可 能 这 样 做 。 由 于 我 们 没有 感到 任何 疼痛 ， 所 以 我 们 在 
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等 待 。 这 些小 动物 很 快 就 鼓 起 来 并 全 都 变 成 圆 形 的 了 ， 它 们 
便 自动 掉 了 下 来 …… 啊 ! 够 了 ! 这 个 西藏 确实 是 一 个 特殊 的 
地 区 。 大 家 在 那里 还 可 以 发 现在 其 它 任何 地 方 都 不 会 发 现 的 
动物 。 那 些 未 兽 从 事 过 如 此 旅行 的 喇嘛 不 会 相信 大 家 向 他 们 
介绍 的 情况 ”。 我 们 回答 说 ，“ 他 们 错 了 。 你 刚才 所 说 的 一 
切 在 各 方面 都 符合 实际 情况 。 这 些 奇特 的 动物 并 不 是 唯 独 存 
在 于 西藏 。 在 我 国 ， 它 们 很 普遍 。 这 些 蟒 缩 成 一 团 的 锋芒 者 
在 我 们 的 语言 中 叫 作 刺 狂 ， 那 些 粗大 的 灰色 虫子 叫 作曲 
蝗 ”。“ 什 么 ! 你 们 曾 见 过 这 些 动物 ? ”“ 经 常见 ”。 
“ 啊 ! 太 好 了 。 有 些 喇 旷 不 相信 这 一 切 ， 你 们 可 以 向 他 们 讲 
述 ”。 

“我 们 的 道路 一 直 向 恶 山 方面 前 进 ， 该 山 很 高 ， 表 
面 由 一 大 片 松树 和 冬青 树 植被 覆盖 。 我 们 一 整 天 都 在 帆 下 一 
个 黑色 帐篷 中 度 过 ,夜间 到 来 时 ,我 们 之 中 的 两 个 人 说 ， “天 
空 很 晴朗 ， 月 色 很 美 ， 我 们 最 好 是 乘 夜 间 的 凉爽 而 翻 过 恶 
山 。 明 天 天 气 将 很 热 ， 我 们 将 很 难 歼 登 ”。 其 他 人 说 , ‘不 。 
夜间 是 属于 野兽 的 ， 人 类 只 能 于 身 天 旅行 …… ”这样 一 来 ， 
我 们 没有 取得 一 致意 见 。 前 者 坚持 其 观点 , 他 们 武装 以 包 铁 头 
的 棍子 ， 把 行李 打 在 肩 上 就 上 路 了 。 你 们 已 经 看 到 ， 这 是 一 
种 很 二 的 事 。 当 翰 圣 者 们 互相 会 说 ， 我们 一 抉 走 吧 ”时 ， 
他 们 就 不 再 分 开 了 ……” 

“.…… 一 旦 当天 空 蒙蒙 发 亮 放 白 时 ， 我 们 才 上 路 。 我 们 
原来 五 人 ， 现 在 仅 剩 三 人 了 。 当 我 们 即将 到 达 顶 峰 时 ， 我 们 
惊 叫 起 来 了 :，“ 宗 喀 巴 ,现在 我 找到 了 一 根 包 铁 头 的 棍子 ”。 
我 们 的 一 个 同伴 在 向 我 刚才 捡 到 的 一 件 器 具 曾 了 一 眼 便 说 ， 
‘ 瞧 ! 这 根据 杖 是 罗 下 藏 的 ……” 我 们 仔细 了 地 对 它 作 了 研究 
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并 认 出 了 它 。 我 们 说 ， “这 就 是 夜行 所 得 到 的 东西 ， 丢 落 了 
一 件 东 西 而 又 发 现 不 了 ， 从 而 也 无 法 把 它 找到 了 ” 。 我 们 继 
续 赶 自己 的 路 。 继 一 个 非常 陡峭 的 斜坡 之 后 ， 我 们 来 到 了 山 
上 的 一 个 平台 。 我 们 三 个 人 同时 发 出 了 一 阵 令 人 恺 怖 的 喊 
声 ， 我 们 眼下 看 到 了 另 一 根 包 铁 头 的 手杖 、 完 全 被 撕 破 的 喇 
路 服装 、 几 块 人 肉 碎 片 和 被 折断 并 吞噬 了 一 半 的 遗 驴 。 几 处 
被 拔 起 的 草 以 及 被 划 破 的 地 皮 说 明 这 里 曾 发生 过 一 次 激烈 的 
搏斗 。 我 们 一 刻 也 不 怀疑 虎 或 狼 等 兽 吞噬 了 我 们 的 两 位 旅 
伴 。 我 一 时 间 惊 得 就 如 同 是 在 这 一 可 怕 的 场面 中 被 毁灭 了 一 
样 ， 接 着 又 象 小 孩 一 样 开始 号 吻 大 器 。 我 们 战 战 诡 诡 地 下 了 
恶 山 的 山坡 。 从 此 时 起 ， 行 路 成 了 我 们 的 痛苦 和 保持 沉默 的 
日 子 。 仅 仅 是 当 我 们 遇 到 几 顶 黑 帐 禾 时 ， 才 向 牧民 们 叙述 了 
我 们 两 个 旅 伴 所 遇 到 的 可 怕 不 幸 ， 这 次 叙述 使 我 们 减轻 了 一 
点 自己 的 痛苦 ”。 

“.……' 在 我 们 离开 拉萨 的 三 个 月 之 后 ， 便 到 达 了 汉 地 的 
边境 。 我 们 几 个 人 也 在 那里 分 手 了 。 两 名 安 多 喇嘛 北上 以 返回 
其 故乡 我 则 翻 过 了 万 里 长 城 并 进入 了 四 川 省 。 数 日 之 后 ， 我 
在 一 家 客 店 中 过 到 了 一 个 喜剧 剧团 。 大 家 在 整个 夜间 都 纵情 
地 歌唱 、 喝 米酒 ,海阔天空 地 讲 了 一 些 无 用 的 话 。 剧 团团 长 对 
我 说 : “在 四 川 地 区 没有 喇嘛 , 你 要 这 件 红柳 效 和 这 项 黄 帽 子 
又 有 什么 用 ? ”我 回答 他 说 ，“ 你 讲 得 很 对 ， 在 一 个 喇嘛 地 
区 作 喇嘛 很 好 ， 但 在 一 个 喜剧 演员 的 地 区 就 应 该 成 为 演员 。 
你 们 是 否 愿 意 接受 我 进入 剧团 ? ”所 有 人 都 欢呼 。“ 太 好 
了 ! 太 好 了 ! 现 在 你 成 了 我 们 中 的 一 员 ……” 他们 每 讲 一 句 话 
便 向 我 深 深 一 笑 身 ,我 对 此 则 根据 西藏 人 的 致意 方式 而 以 吐 
舌头 和 摄 耳 洒 作 以 回报 。 首 先 ， 这 件 事 仅仅 不 过 是 一 种 小 小 
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的 儿戏 。 但 后 来 想到 我 再 没有 任何 盘 费 以 赶路 了 ， 于 是 便 认 
真 对 待 这 件 事 。 我 与 团 长 作 了 一 番 协 商 ， 我 便 决 定 成 为 
演员 ”。 

“…… 弄 日， 我 收 起 了 自己 的 僧 装 ， 穿 上 了 世俗 人 的 衣 
衫 。 由 于 我 长 期 以 来 因 学 习 祈祷 经 文 而 训练 自己 的 记忆 力 ， 
所 以 我 不 费 多 大 力气 就 可 以 学 会 戏剧 中 的 角色 ， 我 只 需要 几 
天 就 成 了 一 个 熟练 的 演员 。 我 们 在 一 年 多 的 时 间 内 于 四 川 的 
城乡 上 演 节 目 。 后 来 ， 剧 团 异 想 天 开 地 想 周 游 云 南 省 。 我 不 
再 想 随 团 前 往 ， 因 为 这 样 会 使 我 更 加 远离 自己 的 故乡 三 川 。 
因而 ， 我 们 举行 了 告别 宴 ， 我 又 缓慢 地 向 故乡 走 去 。 我 在 路 
土 走 了 近 二 年 。 在 我 经 过 的 任何 地 方 ， 我 都 要 滞留 几 天 以 举 
行 小 型 表演 。 我 又 从 演员 变 成 了 街头 艺人 ”。 

“我 的 收入 是 令 人 满意 的 ， 因 为 最 好 始终 是 为 自己 工 
作 。 我 终于 回 到 自己 的 故乡 村 庄 ， 骑 着 我 在 兰州 买 的 相当 漂 
亮 的 一 头 毛驴 。 此 外 ， 我 钱 袋 中 还 有 12 两 银子 。 我 为 自己 的 
同胞 们 表演 了 几 场 节目 ， 他 们 都 为 我 的 精湛 技艺 表示 赞叹 。 
但 我 很 快 就 必须 放弃 自己 的 街头 艺人 的 职业 ”。 

“…… 一 天 夜间 ， 大 家 都 聚 在 一 起 听 我 讲 西藏 的 故事 。 
我 的 老母 保持 沉默 ， 其 面部 因 痛 苦 而 变形 。 我 很 快 就 发 现 她 
双眼 流出 了 巨大 的 泪 滴 。 我 对 她 说 “ 妈 ! 您 为 什么 要 轿 ? 
我 的 故事 中 没有 任何 能 刺激 眼泪 的 语言 ”。 她 回答 我 说 : 
“你 的 话 既 不 会 使 我 产生 愉快 的 印象 ， 也 不 会 痛苦 。 它 的 话 
只 刺激 了 我 的 耳朵 而 没有 进入 心中 。 使 我 感到 痛苦 和 使 我 激 
动 的 是 ， 当 你 14 年 前 出 发 去 朝拜 圣地 时 ， 你 穿 有 喇嘛 们 的 神 
圣 服 装 。 今 天 你 却 成 了 一 个 黑头 人 和 街头 卖艺 者 ……” 这 些 
话 使 我 的 心情 烦 乱 不 安 。 我 沉默 了 一 会 儿 便 站 起 来 并 坚定 地 
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说 : “ 圣 教 教义 中 写 道 ， 最 好 是 尊重 父母 而 不 是 侍奉 天 地 神 
谈 @ 。 所 以 ， 母 亲 ， 请 告诉 我 应 该 如 何 做 ， 您 的 儿子 会 怀 着 
尊重 的 心情 听 您 的 话 ”。 母 亲 对 我 说 ，“ 脱 下 这 些 世 俗 的 服 
装 ， 剪 掉 你 的 发 辩 ， 回 到 圣人 的 家 庭 中 去 吧 ……” 我 无 言 可 
答 。 因 此 ， 我 三 次 仆 俯 在 地 跪拜 以 表示 尊 奉 母 命 。 当 母亲 讲 
话 时 ， 应 该 听从 她 。 孝 道 是 任何 一 种 正确 教理 的 基础 。 我 在 
为 你 们 翻译 耶和华 的 十 诚 时 ,我 发 现 第 四 戒 叫 作 尊敬 父母 ”。 

“第 二 天 ， 我 就 穿 上 喇嘛 服装 而 离 家 出走 了 。 数 日 之 
后 ， 我 路 上 了 赴 塔 尔 寺 的 道路 并 在 那里 专 心 致 志 地 自我 净 
化 ”。 

大 胡子 桑 达 拉 的 这 最 后 几 句 话 无 疑 可 以 受到 一 阵 大 笑 的 
欢迎 。 但 我 们 必须 克制 自己 ， 必 须 紧 咬 嘴唇 。 因 为 我 们 已 经 
体会 到 ， 虽 然 他 对 圣 化 有 着 极 大 热忱 ， 但 却 未 在 毅力 和 仁慈 
方面 取得 巨大 成 功 。 

当 我 们 听 到 桑 达 拉 奇 遇 的 故事 梗概 时 ， 我 们 非常 高 兴 地 
理解 了 他 为 什么 在 任何 情况 下 都 对 汉 地 的 人 和 物 表现 出 那样 
大 的 偏爱 。 由 宗 喀 巴 留 下 的 教规 严禁 喇嘛 吃 大 蒜 、 喝 烧酒 和 
吸烟 。 禁 食 大 菩 是 因为 不 宜 带 口臭 味 拜 见 佛像 并 可 能 会 使 神 
香 的 香味 变 自 ， 禁 饮 烧 酒 是 因为 这 种 会 致 人 死命 的 饮料 能 拢 
乱 人 的 理智 并 激 起 心中 的 情欲 ! 吸烟 是 由 于 烟草 会 产生 懒惰 
行为 并 耗 尽 应 用 于 学 习 愿 文 和 教理 的 宝贵 时 光 。 尽 管 存在 着 
这 些 理由 充足 的 禁令 ， 那 些 都 以 象 桑 达 拉 那 种 变 成 圣 徒 的 方 
式 为 原则 的 喇嘛 中 却 不 乏 吸烟 、 醒 酒 和 以 生 藉 作为 炸 调 料 


有 一 身 汉语 让 语 也 指 同一 意义 ， 但 略 有 小 异 : “在 家 
孝 父 母 ， 何 必 远 烧 理 ” 。 
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的 人 。 但 所 有 这 一 切 都 是 在 秘密 情况 下 并 背 着 寺 监 们 而 做 
的 。 在 塔 尔 寺 中 ， 桑 达 拉 是 汉族 流动 商贩 们 的 保护 人 和 引见 
者 。 这 些 商贩 们 走私 违禁 食品 。 他 以 很 少 一 点 微薄 利润 就 自 
愿 负责 为 他 们 的 行动 提供 方便 。 

在 花 祭 节 过 后 的 数 日 ,我 们 又 开始 鼓 足 勇气 学 习 藏 文 。 桑 
达 拉 每 天 早上 前 来 和 我 们 一 起 工作 。 我 们 则 忙于 写 一 部 圣 教 
史 大 网 ， 从 创 世 一 直 写 到 圣 徒 们 的 布 教 使 命 。 我 们 使 这 部 著 
作 具 有 对 话 的 形式 。 两 名 对 话 者 分 别 是 耶和华 的 “喇嘛 ”和 
佛陀 的 喇嘛 。 桑 达 拉 充 任 他 那 真 正 的 雇佣 工 的 角色 。 他 最 早 
在 丹 噶 尔 的 表现 、 他 画 的 十 字 架 、 他 对 基督 教理 的 倾向 ， 所 
有 这 一 切 纯粹 是 在 演戏 。 宗 教 思 想 对 这 颗 贪 焚 的 和 麻木 的 心 
没有 任何 影响 。 他 在 于 汉人 中 长 时 间 居 住 期 间 获 得 了 一 种 喜 
欢 批评 的 怀疑 心理 ， 而 且 还 常常 喜欢 大 肆 宣 扬 之 。 在 他 看 
来 ， 任 何 宗教 都 是 由 思想 家 们 创造 出 来 以 欺骗 那些 无 知 者 的 
手段 。 道 德 仅仅 是 一 名 空话， 有 德 之 士 就 是 那些 比 其 他 人 更 
善于 对 付 局 面 的 乖巧 者 。 

尽管 桑 达 拉 持 这 些 怀 疑 的 和 襄 渎 宗教 的 观点 ， 但 这 并 不 
妨碍 他 对 基督 教理 充满 敬意 。 他 特别 对 我 们 让 他 翻译 的 历史 
事实 的 连贯 性 感到 惊奇 。 他 从 中 发 现 了 一 种 真实 的 特征 ， 而 
这 一 切 在 佛教 经 典 所 汇集 的 神话 故事 中 则 均 付 阙 如 。 此 人 
有 时 也 如 同 是 出 于 惊奇 一 般 地 对 我 们 这 样 说 ， 因 为 他 在 一 般 
情况 下 都 当 着 我 们 的 面 而 坚持 他 那 种 具有 强烈 信仰 的 可 悲 角 
色 。 当 他 与 喇嘛 们 在 一 起 的 时 候 ， 觉 得 最 为 心情 每 畅 。 桑 达 
拉 到 处 散布 说 ， 我 们 在 教理 的 问题 上 可 以 将 此 追溯 到 所 有 的 
活佛 。 

经 过 一 段 时 间 之 后 ， 我 们 便 开始 在 喇嘛 寺中 引起 了 一 定 
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程度 的 哄 动 ， 大 家 纷纷 议论 耶和华 (上帝 ) 的 两 名 “喇嘛 ?” 
以 及 他 们 传播 的 新 教理 。 大 家 还 议论 说 从 不 见 我 们 向 佛陀 跪 
拜 顶礼 ， 我 们 每 日 要 念 三 次 非 藏 文 的 愿 文 ， 操 一 种 任何 人 都 
不 懂 的 特殊 语言 ， 但 我 们 与 其 他 人 交往 时 却 使 用 吉 惑 语 、 汉 
语 和 很 少 的 一 点 藏 语 。 再 没有 比 这 件 事 更 容易 刺激 喇嘛 大 众 
的 好 奇 心 了 。 我 们 每 天 都 有 大 批 来 访 者 ， 谈 话 从 来 也 只 能 图 
绕 宗教 问题 展开 。 在 所 有 这 些 喇嘛 中 ， 我 们 没有 发 现任 何 一 
个 具有 象 大 胡子 桑 达 拉 那 样 坚定 的 怀疑 论 者 ， 我 们 党 得 他 们 
都 是 虔诚 的 出 宗 人 和 充满 真诚 信仰 的 人 。 甚 至 其 中 有 些 人 还 
非常 重视 对 真 详 的 了 解 与 研究 ， 他 们 经 常 前 来 请 求 我 们 向 他 
们 解释 圣 教 。 

我 们 采纳 了 一 种 完全 是 历史 性 的 教学 方法 ， 因 为 我 们 注 
意 从 中 排除 一 切 可 能 会 使 人 感到 一 种 争执 和 辩论 的 思想 。 我 
们 向 他 们 简单 而 明确 地 阅 述 了 我 们 的 宗教 ， 然 后 让 他 们 亲自 
得 出 反对 佛教 的 结论 。 一 些 专用 名 词 和 非常 具体 的 时 间 要 比 
最 为 逻辑 性 的 思辩 会 产生 更 多 的 印象 。 当 他 们 非常 清楚 地 知 
道 了 耶稣 、 耶 路 撤 冷 、 庞 寒 一 一 比 拉 特 等 名 字 、 创 世 之 后 
4000 年 的 时 间 和 12 位 教徒 的 名 字 之 后 ， 他 们 便 不 再 怀疑 复活 
和 《 福音书 》 预 言 的 奥义 了 。 他 们 在 《 旧 约 》 和 《新 约 》 历 
忠 之 间 发 现 的 连贯 性 就 向 他 们 充分 证 明了 这 一 点 。 此 外 ， 我 
们 从 未 发 现 奥义 和 奇迹 会 给 他 们 制造 任何 一 点 困难 。 

根据 我 们 在 自己 的 长 期 旅行 中 ， 尤 其 是 在 喇嘛 寺 塔 尔 寺 
的 停留 时 间 的 见闻 来 看 ， 我 们 坚信 通过 布 教 的 渠道 而 不 是 以 
辩论 的 办 法 才 可 以 更 为 有 效 地 为 版 化 不 信和 基督 者 。 辩 论 可 以 
使 一 名 对 手 引 默 不 言 ， 往 往 会 挫伤 他 的 自尊 心 和 使 他 出 丑 ， 
有 时 甚至 会 激怒 他 ， 但 永远 不 会 使 他 心悦诚服 。 当 事 稣 一 一 
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基督 派 遗 其 使 徒 时 ， 他 对 他 们 说 : “要 教育 所 有 民族 ”， 这 
并 不 是 说 ， “去 做 反对 所 有 民族 的 说 教 ”。 在 我 们 当代 的 两 
个 哲学 派别 中 , 其 一 承认 笛 卡 儿 为 其 祖师 , 另 一 派别 则 奉 拉 蒙 
纳 为 先 师 。 他 们 曾 大 量 地 争论 以 求知 道 信奉 异 教 是 一 种 罪行 ; 
或 错误 。 我 们 觉得 可 以 说 事实 既 非 前 者 ， 亦 非 后 者 ， 这 仅仅 
是 无 知 的 影响 。 一 名 异 教徒 的 思想 处 于 黑暗 蒙昧 的 包围 之 
中 ， 只 要 把 理智 之 光 带 到 那里 就 可 以 见 到 天 日 。 我 们 既 不 需 
可 笛 卡 儿 派 的 论点 ， 也 不 需要 拉 蒙 纳 派 的 公诉 论 。 我 们 所 需 
要 的 是 一 种 教育 。 

喇嘛 们 前 来 拜访 我 们 的 热情 ， 尤 其 是 他 们 对 基督 教 的 良 
好 倾向 最 终 使 桑 达 拉 产 生 了 嫉妒 、 不 愉快 或 不 安 的 情绪 。 他 
的 性 格 变 得 很 难 交往 了 ， 仅 限于 冷淡 和 简单 地 给 我 们 上 藏 文 
课 ， 然 后 在 一 天 的 全 部 剩余 时 间 内 陷入 一 种 充满 傲慢 和 蛮横 
无 理 的 沉默 之 中 。 如 果 我 们 有 时 毕 茶 毕 敬 地 向 他 请 教 某 种 物 
品 的 藏 文 名 字 或 者 是 解释 对 话 中 的 某 个 句子 时 ， 他 甚至 不 局 
回答 我 们 的 问题 。 在 他 持 这 种 极其 粗暴 的 态度 时 ， 我 们 一 般 
都 求教 我 们 的 邻居 ， 他 是 医学 院 的 一 名 专科 学 生 ， 他 始终 热 
情 而 友好 地 关照 我 们 。 虽 然 他 在 藏 文 方面 的 学 问 并 不 渊博 ， 
但 他 可 以 给 予 我 们 很 大 的 帮助 。 他 的 本 性 是 天 真 纯 杆 和 坦率 
诚实 ， 从 而 使 我 们 可 以 向 他 提出 有 关 喇嘛 们 某 些 修 业 的 一 大 
堆 问 题 。 作 为 对 这 些 帮 位 的 回报 ， 我 们 也 全 心 全 意 地 帮助 他 
学 习 基 督 教 的 愿望 。 他 与 桑 达 拉 完 全 不 同 ， 对 我 们 向 他 介绍 
的 那些 真 诠 充满 了 敬意 ， 他 那 须 腹 和 优 柔 骞 断 的 性 格 却 阻止 
他 果断 地 背弃 佛教 。 他 企图 同时 成 为 优秀 基督 徒 和 虔诚 的 佛 
教徒 ， 所 以 在 祈祷 中 轮番 祈求 宗 喀 巴 和 耶和华 。 他 甚至 天 真 
幼稚 到 了 有 几 次 邀请 我 们 参加 他 们 的 宗教 修 习 仪 式 。 
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一 天 ， 他 向 我 们 建议 第 二 天 去 参加 为 全 世界 的 行人 举行 
的 宗教 崇拜 仪式 。 我 们 对 他 说 : “我 们 不 懂 这 种 宗教 仪式 。 
你 是 否 能 对 我 们 作出 某 种 解释 呢 ? ”“ 其 基本 情况 如 下 : 我 
们 知道 经 常 有 些 行人 处 于 艰难 的 途中 ， 这 些 旅 行者 中 有 些 是 
去 朝圣 进香 的 喇嘛 。 但 他 们 往往 不 能 继续 赶路 ， 因 为 他 们 已 
精 疲 力 尽 。 在 此 情况 下 ， 我 们 将 帮助 他 们 ， 给 他 们 送 去 一 些 
马匹 。” 我 们 高 呼 ，“ 啊 ! 这 种 做 法 太 好 了 ， 它 非常 符合 基 
督 教 的 慈悲 准则 。 不 过 考虑 到 我 们 是 贫穷 的 旅行 者 ， 现 在 对 
参加 这 项 美好 的 功德 事业 无 能 为 力 。 你 知道 我 们 仅 有 一 匹 马 
和 一 头 小 又 子 。 为 了 使 我 们 在 赴 西藏 旅行 时 使 用 ， 我 们 必须 
让 它们 休息 ”。 这 和 名 口吃 的 人 喊叫 ，“ 宗 喀 巴 ! ”他 接着 拍 
着 两 只 手 以 表示 高 兴 和 纵情 地 发 出 一 阵 无 法 过 制 的 大 笑 。 
“你 到 底 有 什么 好 笑 的 呢 ? 我 们 对 你 所 说 的 情况 完全 是 真实 
的 ， 我 们 只 有 一 匹 马 和 一 头 小 又 子 ……” 当 他 那 突 然 充 分 流 
露 的 狂笑 稍微 过 去 一 些 时 ， 便 对 我 们 说 : “并 非 如 此 。 你 们 
没有 理解 我 们 的 祈祷 仪式 的 做 法 。 我 们 送 给 行人 的 是 纸 马 
se ”他 在 讲 这 些 话 的 时 候 便 奔 向 其 僧 房 …… 现 在 轮 到 我 们 
发 笑 了 ， 因 为 我 们 知道 了 佛教 徒 们 的 慈 悲 仅仅 是 为 旅行 者 们 
提供 纸 马 。 但 我 们 仍 保持 了 自己 的 庄重 姿态 ， 因 为 我 们 的 准 
则 是 永远 不 嘲笑 喇嘛 们 的 修 习 方法 。 过 了 一 段 时间 ， 结 巴 子 
又 回来 了 ， 手 捧 几 片 纸 头 ， 每 张 纸 上 都 印 有 一 匹 备 有 鞍 、 带 
笼 头 和 驰 验 着 的 骏马 。 结 巴 子 对 我 们 说 : “这 就 是 我 们 送 给 
旅行 者 们 的 马 。 明 天 ， 我 们 将 登 上 距 本 喇嘛 寺 有 30 里 远 的 一 
座高 山 , 在 那里 为 作 祈祷 和 送 马 而 度 过 整整 一 天 ”。“ 你 们 用 
什么 方法 把 它们 送 给 旅行 者 们 呢 ? ”“ 一 种 很 简单 的 办 法 。 
在 念 诵 某 种 愿 文 咒 语 之 后 ， 我 们 便 取 一 包 纸 马 并 抛 向 空中 。 
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大 风 卷 走 了 它们 。 由 于 佛陀 的 威力 ， 它 们 变 成 了 真正 的 马 并 
出 现在 旅行 家 们 的 面前 ……?” 我 们 坦率 地 向 我 们 的 这 位 可 敬 
的 邻居 讲述 了 自己 对 这 种 行为 的 看 法 ， 向 他 阐述 了 阻止 我 们 
参与 这 件 事 的 原因 。 他 似乎 领略 了 我 们 对 他 所 讲 的 一 切 ， 但 
这 并 不 能 阻止 他 把 一 夜 的 大 部 分 时 间 用 于 印刷 非常 大 的 一 批 
纸 马 。 

第 二 天 ， 在 天 明之 前 ， 他 便 与 几 名 也 如 同 他 一 样 对 可 怜 
的 旅行 家 们 充满 慈悲 的 教 友 上 路 了 。 他 离开 时 携带 了 一 项 帐 
篷 、 一 口 小 锅 和 不 多 的 一 点 食品 。 在 整个 上 午 ， 一 直 刊 着 可 
怕 的 大 风 ， 仅 仅 到 了 中 午 才 停 下 来 。 那 时 天 气 变 得 昏暗 和 沉 
间 ， 特 大 的 雪花 开始 飘落 下 来 。 我 们 焦急 地 等 待 结巴 子 回 
来 ， 这 个 可 怜 的 人 在 傍晚 时 才 回 到 我 们 这 里 ， 冻 得 发 拌和 累 
得 快 散 架 了 。 我 们 请 他 到 我 们 的 僧 房 中 略 作 休息 ， 但 他 献上 
了 酥油 茶 和 几 片 用 酥油 炸 过 的 面包 。 他 对 我 们 说 ，“ 这 一 天 
太 可 怕 了 ”。“ 是 的 ， 强 劲 的 大 风 正 从 这 一 边 吹 起 ”。“ 但 
我 们 认为 它 与 我 们 在 山顶 上 遇 到 的 风 相 比 则 显得 微不足道 。 
我 们 的 帐篷 ， 小 锅 和 一 切 都 被 一 阵 旋 风 卷 走 了 。 我 们 被 迫 有 让 
在 地 上 以 便 使 我 们 自己 不 被 风 刊 走 ”。“ 你 失去 了 自己 的 帐 
篷 和 小 锅 ， 这 太 不 幸 了 ”。“ 确 实 如 此 。 这 是 一 场 灾 难 。 但 
应 该 承认 ， 这 种 天 气 对 于 向 旅行 家 送 马 则 太 有 利 了 。 当 我 们 
看 到 即将 降雪 时 ， 我 们 便 放飞 了 大 量 的 纸 马 ， 大 风 把 它们 吹 
向 了 世界 的 四 面 八方 。 如 果 我 们 再 多 等 待 一 会 儿 ， 那 么 大 
雪 就 会 把 它们 温 湿 ， 它 们 将 会 被 粘 在 山坡 上 ”。 归 根 结 蒂 ， 
这 一 善良 的 青年 人 对 他 的 这 一 天 并 不 太 恼 火 。 

旧历 每 月 的 二 十 五 日 是 向 可 怜 的 行路 人 送 马 的 日 子 。 这 
种 做 法 并 不 是 普遍 的 。 它 是 由 每 个 人 根据 自己 的 虔诚 和 献身 
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精神 而 决定 。 每 月 的 二 十 八 日 被 指定 为 从 事 另 一 种 宗教 活动 
的 日 子 。 在 二 十 七 日 这 一 天 ， 结 巴 子 提前 告诉 了 我 们 ，“ 明 
天 晚上 上， 我们 可 能 要 妨碍 你 们 睡觉 。 我 们 要 忙于 夜间 新 
祷 ”。 我 们 对 他 的 这 种 预告 没有 给 予 多 大 重视 。 我 们 认为 是 
喇嘛 们 在 夜间 于 他 们 的 僧 房 中 念 诵 愿 文 ， 正 如 他 们 经 常 所 做 
的 那样 。 因 此 ， 我 们 仍 按 自己 平时 的 时 间 睡 觉 并 且 很 快 就 按 
照 我 们 的 良好 习惯 而 醉 睡 了 。 

完全 如 同 结巴 子 预言 的 那样 ， 我 们 没有 安静 地 醋 睡 多 
久 。 首 先 ， 我 们 觉得 似乎 梦 到 在 长 空中 听 到 了 一 种 如 同 是 人 
数 众多 的 合奏 曲 。 我 们 觉得 这 种 混乱 而 无 一 定之 规 的 声音 慢 
慢 地 变 得 强大 而 清楚 了 。 我 们 醒 来 并 确实 昕 到 了 喇 旷 们 的 祈 
祷 的 歌声 。 我 们 姬 眼 间 就 穿戴 完毕 并 走 到 了 住宅 的 院子 中 。 
院子 中 由 一 种 似乎 是 来 自 上 空 的 灯光 的 微弱 映 影 所 照 亮 。 我 
们 看 见 了 跪 在 一 个 角落 里 和 正在 数 其 念珠 的 “ 老 哥 ”。 我 们 
对 他 说 ，“ 老 哥 ， 这 种 奇怪 的 响声 是 什么 ? ”“ 这 是 夜间 祈 
祷 。 如 果 你 希望 看 到 这 一 切 ， 请 登 上 房间 的 屋顶 平台 吧 。” 
一 架 梯 子 正好 靠 在 墙 上 ， 我 们 飞快 地 攀登 阶梯 并 很 快 就 看 到 
了 一 个 奇特 的 场面 。 所 有 住宅 的 平 屋 项 上 都 由 挂 在 长 杆 上 的 
红色 灯笼 照 亮 。 全 体 喇嘛 都 穿 上 了 他 们 的 礼服 并 头 戴 黄色 法 
冠 ， 坐 在 其 住宅 的 平房 台 上 ， 用 缓慢 而 单调 的 声音 唱 经 。 在 
我 们 房间 的 平 项 上 ， 我 们 发 现 了 那 名 口吃 的 人 、 轴 丹 喇嘛 及 
其 沙弥 ， 他 们 完全 沉浸 于 其 仪 礼 中 。 我 们 注意 不 干扰 他 们 ， 
而 仅仅 满足 于 看 和 听 。 这 些 无 数 的 灯笼 及 其 淡 红 色 和 光 怪 陆 
离 的 微 光 ， 被 播 鼻 的 反射 灯光 若 明 若 暗 地 照 钓 着 的 喇嘛 寺 的 
建筑 ， 这 4000 人 发 出 的 直 冲 云霄 的 宏 亮 的 交响 乐 ， 再 加 上 不 
断 听 到 的 噶 呐 和 海螺 号 声 ， 所 有 这 一 切 都 显得 很 隆重 并 使 人 
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心 感到 了 可 怕 的 茫然 不 知 所 措 。 

我 们 在 欣赏 了 一 阵 这 种 奇特 场面 之 后 便 下 到 了 院子 中 ， 
又 发 现 老 哥 始终 留 在 原来 的 位 置 上 。 他 对 我 说 ，“ 好 啊 ! 你 
们 看 到 了 夜间 祈祷 的 仪式 了 吧 ? ”“ 是 ， 但 我 们 不 知道 其 目 
的 。 请 你 作出 某 些 简单 解释 会 不 会 打扰 你 呢 ? ”“ 绝 不 会 打 
扰 我 。 这 些 祈祷 仪式 是 为 了 驱 魔 而 确定 的 。 从 前 ， 该 地 区 遭 
到 了 魔鬼 的 折磨 。 它 们 给 牲畜 造成 了 疾病 并 使 其 奶 腐 败 变 
质 。 它 们 经 常 骚 扰 喇 嘛 们 的 僧 房 ， 甚 至 胆敢 在 全 体 祈福 时 进 
入 诵 经 的 人 群 中 ， 它 们 的 存在 是 以 在 诵 经 时 出 现 了 错误 和 混 
乱 而 表现 出 来 的 。 它 们 在 夜间 于 沟 底 成 群 结 队 地 集会 并 以 人 
类 无 法 模拟 的 非常 奇特 的 呼叫 声 和 串 吟 声 来 岗 吓 所 有 人 。 一 
名 满腹 经 伦 和 充满 神 性 的 喇嘛 发 明了 夜间 祈祷 经 文 ， 大 家 从 
此 之 后 便 念 诵 这 些 经 文 , 魔鬼 几乎 完全 从 这 些 地 区 消失 了 。 它 
们 偶尔 还 不 断 地 前 来 , 但 从 不 象 过 去 那样 做 恶 了 ”。 我 们 对 他 
说 ，“ 老 哥 ， 你 是 否 偶尔 有 几 次 见 到 过 这 些 魔鬼 呢 ? ”不 ， 
从 未 见 过 。 我 坚信 你 们 这 些 人 也 从 来 未 曾 见 过 这 类 魔鬼 ”。 
“ 那 你 为 什么 要 这 样 说 呢 ? ”“ 这 是 因为 魔鬼 仅仅 显现 于 坏 
喇嘛 面前 ， 善 人 不 能 见 到 它们 ……” 此 时 ， 在 平房 项 上 祈祷 
的 喇嘛 们 的 诵 经 声 停止 了 ， 哎 呐 、 钟 铃 、 法 鼓 和 海螺 声 分 别 
三 次 骂 然 间 响 起 。 接 着 ， 喇 嘛 们 也 同时 发 出 了 如 同 是 野兽 只 
叫 一 般 的 令 人 毛骨悚然 的 喊叫 声 …… 仪 式 结束 了 。 灯 笼 熄 死 
了 ， 一 切 都 恢复 了 平静 。 我 们 向 老 哥 祝 晚 安 后 去 继续 睡 
觉 了 。 

我 们 在 塔 尔 寺 已 居住 三 个 多 月 ， 得 到 了 佛教 出 家 人 的 美 
意 和 寺院 当局 的 照顾 。 但 很 久 以 来 ， 我 们 就 明显 违背 了 喇嘛 
寺中 的 一 条 重要 规则 。 仅 仅 经 过 塔 尔 寺 或 仅仅 在 那里 作 短 暂 
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停留 的 外 来 人 享有 随意 穿戴 的 权力 。 相 反 ， 那 些 附属 于 喇嘛 
寺 的 人 和 那些 应 在 那里 居住 较 长 时 间 的 人 都 必须 穿 喇 嘛 的 僧 
服 ， 也 就 是 红色 袍 ， 即 无 袖 的 和 使 双 辟 露 在 外 面 的 袍 子 、 红 
农 柳 效 和 黄色 法 冠 。 他 们 在 这 条 有 关 衣 着 的 规 则 上 非 常 严 
房 。 因 此 ， 负 责 维护 寺内 戒律 的 大 喇 嘱 于 某 一 天 向 我 们 派 来 
了 一 名 执 达 员 ， 正 式 请 我 们 严格 遵守 寺 规 。 我 们 派 人 回答 寺 
隆 说 ， 我 们 不 信仰 佛教 ， 所 以 不 能 采纳 喇嘛 们 的 法 衣 ， 否 则 
就 有 奔 于 我 们 的 神圣 信仰 。 然 而 ， 由 于 我 们 不 想 在 喇嘛 寺内 
制造 任何 混乱 ， 所 以 如 果 大 家 不 能 在 衣着 上 给 予 我 们 特许 ， 
那么 我 们 完全 可 以 离开 喇嘛 寺 。 

又 过 了 几 天 ， 在 这 一 束 手 的 事情 上 还 没有 作出 答复 。 在 
此 期 间 ， 桑 达 钦 巴 带 着 三 头 骆驼 来 了 ， 他 于 此 之 前 一 直 在 青 
海河 谷 放牧 骆驼 。 为 了 准备 搬家 ， 他 的 到 来 再 合适 不 过 了 。 
寺院 当局 再 次 向 我 们 派 来 了 谈判 代表 。 他 告诉 我 们 说 喇嘛 寺 
的 规则 是 不 可 通融 的 ， 大 家 对 于 我 们 尝 高 的 圣 教 不 允许 我 们 
遵守 寺 规 甚 感 遗憾 。 他 还 补充 说 ， 大 家 会 非常 高 兴 地 看 到 我 
们 留 在 喇 唉 寺 的 附近 地 区 ， 因 而 他 们 邀请 我 们 前 往 东 科 尔 
寺 ， 我 们 在 那里 可 以 保持 自己 认为 合适 的 衣着 。 

我 们 很 久 就 听 说 东 科 尔 小 喇嘛 寺 了 ， 那 里 如 同 是 塔 尔 寺 
医学 院 的 乡下 别墅 。 它 上 距 塔 尔 寺 最 多 有 半 个 时 展 的 距离 ， 大 
删 嘛 和 医学 院 的 修业 僧 们 每 年 于 夏 末 都 到 那里 ， 一 般 都 要 在 
那里 度 过 15 日 ， 从 事 在 附 近 山 上 采集 草药 的 工作 。 在 一 年 的 
剩余 时 间 里 ， 那 里 的 大 部 分 住房 都 无 人 居住 。 大 家 在 那里 仅 
能 遇 到 几 名 静 修 的 喇嘛 ， 他 们 在 山上 最 陡峭 的 山 岩 处 挖 捉 
了 其 僧 房 。 

谈判 代表 的 建议 正中 我 们 的 下 怀 。 因 为 最 好 的 季节 即将 
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开始 。 冬 天 住 城 ， 春 天 住 乡 ， 我 们 觉得 这 是 令 人 羔 莫 的。 在 
我 们 于 塔 尔 寺 居 住 的 三 个 月 期 间 ， 我 们 只 好 暂时 适应 喇嘛 们 
的 礼仪 。 因 此 ， 我 们 买 了 一 块 哈 达 和 一 小 盘 葡萄 干 以 去 拜访 
东 科 尔 寺 的 寺 主 喇嘛 。 他 友好 地 接待 了 我 们 并 向 我 们 许诺 立 
即 吟 只 为 我 们 准备 一 个 合适 的 住处 。 我 们 在 为 老 哥 、 契 丹 喇 
路 和 结巴 子 举行 了 一 次 豪华 的 告别 宴 之 后 ， 便 把 我 们 的 行李 
捆 在 骆驼 背 上 ， 人 愉快 地 向 那个 小 寺 走 去 。 
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西藏 护法 神 的 分 类 、 形 貌 和 标志 
[奥地利 ] 内 贝斯 基 著 谢 继 胜 译 


根据 藏 传 佛教 各 派 的 共同 观念 ， 护 卫 佛 法 ， 护 卫 佛法 锡 
受 妖 魔 的 袭扰 ， 维 护 佛教 教义 的 完善 被 确认 是 属于 一 类 重要 
的 神灵 的 职责 , 这 类 神灵 就 是 护法 神 (¥s" 生 = 新 文 dharrnap- 
ala 或 dvarapala)。 此 类 神灵 中 的 男 神 和 女神 还 有 另外 一 个 
名 称 “ 护 佛法 "cags 9 =), 或 简称 < 护 者 ?9s =)。 虽 然 在 口语 中 
更 多 地 使 用 后 一 种 简称 ， 但 有 时 简称 会 引起 误解 ， 因 为 非 佛 
获 的 一 些 精怪 也 可 称 作 “ 护 者 ”(3<=)。“ 立 督 愿 者 ”55) 
主要 是 指 一 些 土著 神灵 ， 后 被 收服 ， 占 据 了 佛教 护法 神 的 位 
置 。 根 据 护法 神 所 承担 的 神职 ， 一 般 把 他 们 描绘 成 一 脸 怒 
相 ， 手 中 挥舞 兵器 ， 脚 踩 佛法 之 敌 或 反对 佛法 的 精怪 。 

这 类 护法 神 或 称 保护 神 ， 与 藏 传 佛教 万 神殿 中 一 些 最 著 
名 的 神灵 相 比 较 ， 可 以 将 其 分 为 两 大 类 : 第 一 类 是 具有 超大 
神力 的 高 级 神灵 ， 称 为 “出 世间 护 法 神 ”c4RT 了 有 aas 
Agss) 即 “出 离 六 道 轮回 之 神灵 ” 。 据 我 所 掌握 的 藏 文 文 
献 的 解释 ， 第 八 ， 第 九 ， 第 十 等 级 的 护法 神 属于 出 世间 护法 
神 ;第 二 类 是 仍然 和 众生 有 情 居住 在 今世 间 的 神灵 , 他 们 也 过 
着 藏 传 佛教 的 宗教 生活 ， 大 部 分 的 神灵 时 时 通过 神 巫 之 口传 
达 其 意志 。 这 类 神灵 被 称 为 “世间 护法 神 >(a8qj 8 sagSss 或 
aR5 wassaagSss) 还 经 常 称 作 “ 傲 ?村 神 2GSqss)。 之 所 
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以 这 样 称 呼 ， 是 源 于 以 下 一 个 事实 :这 类 神灵 中 的 大 多 数 都 
被 描绘 成 一 脸 傲慢 狂怒 的 神情 。 

以 上 提 到 的 两 类 神灵 中 的 绝 大 部 分 ， 都 被 藏 传 佛教 的 所 
有 派别 承认 和 尝 拜 ， 其 中 有 一 小 部 分 神灵 据 称 是 这 个 或 那个 
教派 的 专 有 护法 神 。 例 如 白 哈 尔 神 是 世间 护法 神 中 一 位 著名 
的 古代 神灵 ， 他 在 藏 传 佛教 的 宗教 体系 中 占有 突出 的 位 置 ; 
此 外 ， 大 力 金刚 神 (ERgqS%5)， 世 间 护 法 神 系列 中 另 一 位 
著名 的 神灵 ， 则 只 被 格 鲁 派 和 萨 迎 派 承 认 和 崇拜 。 特 别 是 格 
鲁 派 ， 宣 称 大 力 金刚 神 是 自己 教派 教 法 的 强 大 卫士 和 保护 
者 ， 可 以 避免 来 自 宁 玛 派 的 任何 不 利 影 响 。 

出 世间 护法 神 和 世间 护法 神 有 时 又 称 为 “内 外 密 护法 
神 ” (8'qsqqssa gs 站 )。 在 这 一 称谓 下 ， 世 间 护法 神 等 同 

于 “外 护法 ”aa¥ws)， 出 世间 护 法 神 则 等 同 于 内 或 密 
护法 ， 还 有 一 种 将 出 世间 护法 神 和 世间 护法 神 联合 起 来 的 分 
类 方法 ， 称 为 “ 护 白 方 护 法 神 ”〈S%q< 到 所 站 SS 本 ss 可 )， 与 
4“ 黑 方 之 魔 ”(jqSqS9sSS) 相 对 应 。 后 一 个 名 称 指 佛教 传 入 
之 前 蔡 教 信仰 中 的 保护 神 一 一 茶 教 保护 神 (39s 或 4 9=)， 
共 分 为 八 类 ， 总 称 “ 葵 教 保护 神 之 八 部 ”8S 有 9)。 
此 外 ， 还 有 很 多 的 古代 土著 神 都 统称 为 “地 方 神 ” (gw )， 
也 有 一 些 据说 是 没有 找到 转世 之 处 而 变 为 游荡 恶魔 的 精怪 。 

持 明 系 护法 (sqS%a8disgs3 SSsa) 也 是 一 个 比较 常见 的 
称呼 ， 指 所 有 的 佛教 教义 护法 神 ， 而 轨 范 师 系 护 法 Ss 革 5 
ag 3 sa) 是 特 指 保护 佛 教 轨 范 师 、 上 师 的 护法 神 。 还 有 一 
种 罕见 的 称呼 是 确 指 作 为 静 修 地 凶 神 护 法 (sqssq35 9 
gsa) 的 护法 神 。 下 面 再 列 出 三 种 名 称 , 显然 是 根 据 一 些 传说 
而 来 ， 实 际 很 少 用 到 。 这 三 种 名 称 是 ， 外 系 保护 神 (3-<swaqgs 
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83.Sxs)， 穆 系 保护 神 (\9 -<asqgs8-gsa)， 祖 系 保护 神 (q8 
<asagSagsa)。 其 它 一 些 用 于 脱离 六 道 轮回 之 外 的 保护 
神 名 称 和 在 藏 传 佛教 生活 中 扮演 直接 角色 的 护法 神 名 称 ， 我 
们 在 这 里 也 应 该 提 到 。 诸 如 “大 圣 贤 护法 ”性 83913A 
s) 的 说 法 ， 有 时 是 专 指 一 些 高 级 护法 神 的 名 称 。 根 据 各 种 护 
法 神 必须 承担 的 专门 护法 职能 ， 它 们 也 可 称 作 “ 祖 先 护法 
神 ” cqsags3 ss) 有 此 种 称号 的 护法 神 可 以 理解 为 专 
门 的 家 庭 ( 族 ) 护法 神 ， 因 而 这 类 护法 神 的 崇拜 仪式 是 为 了 
普通 人 而 举行 的 。 举 一 个 崇拜 祖先 护法 神 的 例子 ， 就 是 崇拜 
薪 愉 由 (9s ss 的 仪式 。 这 位 护法 神 是 白 哈 尔 ca.5<) 神 的 一 
位 伴 神 ， 是 木 雅信 gq)@ 地 方 的 专职 保护 神 , 据说 木 雅 地 方 是 
锡金 王室 的 祖籍 地 。 此 外 , 界 域 护法 神 (asasa'gs 简称 wasas 
gD 是 指 如 下 一 类 护法 神 , 他 们 被 认为 居 地 处 于 藏 境 边 界 ， 
专门 的 职责 就 是 防止 外 来 之 人 进入 这 块 神秘 的 土地 。 圣 地 护 
法 神 (44%9s) 这 一 名 称 是 指 那些 警卫 朝圣 圣 地 的 专职 护法 
神 。 

不 过 ， 上 面 的 分 类 还 不 能 看 作 是 一 个 严格 的 分 类 体系 。 
虽然 世间 护法 神 的 存在 可 能 超过 了 凡人 可 能 理解 的 范围 ， 但 
它们 的 存在 范围 还 是 被 认为 是 有 限 的 ， 受 到 业 法 的 约束 ， 最 
终 ， 所 有 的 世间 护法 神 都 要 凭借 他 们 护持 藏 传 佛法 所 获取 的 
善 业 之 力 进入 出 世间 护法 神 的 行列 。 然 而 ， 据 说 进入 高 一 级 
出 世间 护法 神 行列 的 过 程 ， 如 果 以 凡人 的 时 间 标准 来 衡量 ， 
那 将 是 一 个 漫长 无 期 的 过 程 。 与 出 世间 护法 神 比较 而 言 ， 世 
间 护 法 神 的 数量 增长 得 非常 快 ， 这 主要 是 由 如 下 的 情况 决定 
的 ， 一 种 叫 作 黑 方 之 魔 (5q8qsq9sSs) 的 伤 人 那 怪 仍然 被 不 
断 地 降服 ， 通 过 藏 传 佛教 法 师 举 行 的 相应 仪式 ， 从 而 使 之 转 
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变 成 佛教 的 护法 神 。 

人 们 认为 大 多 数 的 护法 神 是 怒 相 神灵 ， 只 有 一 小 部 分 是 
以 平和 善 相 出 现 的 护法 神 。 但 即使 是 后 一 种 善 相 护法 神 ， 护 
法 神 传记 经 常 提 到 他 们 的 善 恶 相 定型 也 是 不 牢固 的 ， 有 时 会 
突然 地 呈现 出 恶 相 。 怒 相 护 法 神 大 部 分 都 被 描绘 成 生 有 硕 壮 
的 身躯 、 短 粗 有 力 的 四 肢 的 人 形 神 ， 其 中 有 许多 生 有 好 几 个 
头颅 ， 数 目 不 等 的 手脚 ， 躯 体 和 脸庞 的 颜色 经 常 与 云 休 、 宝 
石 等 的 特征 构成 对 比 。 所 以 ， 我 们 经 常 在 护法 神 传记 中 读 到 
此 位 或 彼 位 护法 神 黑 如 “劫数 尽 时 出 现 的 乌云 ”， 黑 如 “两 
之 将 至 的 云 朱 ”; 黑 如 “ 草 乌 (5%) 毒 物 ”; 如 “有 眼 药 (9 
35)”; 如 “ 黑 密 陀 僧 (9sS) 石 ” 5: 绿 如 “ 绿 宝石 .祖母 绿 兄 
和 白 如 “雪山 ”如 “水 晶 岩 ”; 或 如 “正在 升 起 的 太阳 投 到 水 
晶 板 上 反射 的 光芒 ”。 此 外 黄色 比 作 纯 金 ， 一 些 护法 神 的 红 
色 也 被 看 作 是 “太阳 升 起 时 光芒 照 到 巨大 的 红 铜 山上 发 出 的 
光芒 ” 。 护 法 神 传 记 还 经 常 提 到 要 把 恶 相 护法 神 的 躯体 用 
火 匡 场 收 集 来 的 柴 灰 、 芝 麻油 涂抹 ;或 者 在 怒 相 神 或 女神 的 
皮肤 部 位 涂 满 弄 脏 的 油脂 、 血 班 ， 或 者 是 人 的 脂肪 油 涂 成 的 
发 亮 斑 块 。 大 部 分 的 女性 保护 神 ， 特 别 是 食肉 玛 姆 (w5) 魔 
女 ， 都 被 描绘 成 长 着 细 长 干 着 的 乳房 和 巨大 性 器 官 的 丑陋 女 
人 。 据 说 只 有 很 少 的 女性 保护 神 是 以 “二 八 妙龄 少女 ”的 美 
丽 容貌 出 现 的 。 许 多 佛教 保护 神 的 面孔 作 典 型 的 恩 相 ， 噶 因 
愤 乱 而 弯曲 ， 噶 角 突出 长 牙 一 一 人 们 经 常 认为 此 牙 是 铜 牙 或 
铁 牙 一 一 或 者 上 齿 咬 住 下 唇 。 神 灵 口 中 吐出 “瘟病 之 气 ” ， 
据说 还 从 其 扁平 的 鼻孔 里 暑 出 雪 暴 ; 凸 出 的 .血红 的 眼睛 透 出 
凶猛 直 视 的 神情 ， 通 常 还 能 在 其 额头 中 央 看 到 第 三 只 眼睛 。 

有 时 ， 护 法 神 的 头发 是 松散 的 ， 上 面 被 油污 弄 得 结 满 了 
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班 块 ， 但 更 多 的 是 经 常 束 成 一 疆 ， 并 常常 用 蛇 作 为 束 发 的 丝 
带 。 护 法 神 传 记 偶尔 也 提 到 某 个 护法 神 有 一 缕 头 发 ， 大 多 垂 
向 左 侧 。 或 者 有 九 继 铁 发 。 更 为 普遍 的 是 把 头发 编 成 一 种 发 
辟 ， 用 各 色 宝 石 装饰 ， 如 珍珠 、 绿 松石 、 宝 石 、 金 色 雷 石 、 
韶 壳 等 ， 也 用 铁 片 、 其 至 用 黑色 的 石头 作为 装饰 。 一 些 神灵 
共有 八 种 发 器 ， 例 如 ， 苯 教 经 典 《 十 万 龙 经 》 在 58 叶 ab 两 面 


提 到 八大 龙王 所 具有 的 发 器 特征 ， 

居住 方位 身 色 发 羽 特 征 

东 白 一 个 海螺 发 器 

南 蓝 两 个 绿 松石 发 器 
西 红 三 个 红 铜 发 性 

北 绿 四 个 红 绿 宝石 发 惟 
东北 红 五 个 珊瑚 发 喀 
东南 黑 ( 如 铁 ) ”六 个 铁 发 器 

西南 天 蓝 七 个 珍珠 发 器 
西北 如 五 种 宝石 色 八 个 猫眼 石 发 吕 


这 些 式样 只 有 极 少数 的 护法 神 才 拥有 。 还 有 一 种 具有 特 
征 的 头发 式样 ， 是 由 凸 突 的 海螺 发 喀 构 成 的 。 最 后 我 们 还 要 
提 到 少数 几 个 神灵 或 女神 据说 是 以 蛇 来 代替 头发 的 。 

一 些 保护 神 被 描绘 成 完全 赤裸 着 身体 ， 但 大 部 分 保护 神 
还 是 着 装 的 。 其 装束 从 简单 的 谈 差 布 或 “如 同 下 人 们 穿 的 布 
片 ” 到 多 裙 厚重 的 棉 丝 套 服 。 大 部 分 护 法 神 把 虎 皮 作为 转 
腰 ， 但 在 另外 一 些 场 合 ， 护 法 神 传记 中 还 提 到 一 类 护法 神 的 
围 厅 是 用 一 种 从 公牛 或 尾 牛 身上 新 拔 下 来 ， 叫 做 “ 热 代 ? 
从 人 2) 的 粗毛 材料 织 成 的 ”。 起 源 于 苯 教 的 一 些 保护 神 所 穿 
的 围 腰 ， 是 由 一 千 只 鹰 的 翅膀 毛 和 人 的 心脏 组 成 的 。 另 有 一 
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些 护法 神 穿 法 衣 (#s iv)， 少 量 的 保 护 神 穿 西藏 贵族 穿 的 传 
统 藏 装 。 许 多 护法 神 还 穿 长 披风 (eas)， 这 种 长 披风 用 丝 
制 成 。 有 时 也 穿 半月 形 披 风 (3<，。 一 部 分 保护 神 穿 及 膝 短裤 
(msss )?》。 披 风 大 部 分 是 用 丝 织 成 的 ， 也 有 一 部 分 是 从 良 
马 (9 as 身上 剥 下 的 皮 、 秃 区 的 羽毛 ， 甚 至 龟 壳 、 人 头 、 牧 
畜 内 脏 等 为 材料 制 成 的 。 人 们 经 常 提 到 的 一 种 特殊 的 护法 神 
披风 ， 是 用 丝 制 成 的 “五 色 锦 缕 大 披风 ”ca 全 A< 久 本 )。 
另 一 种 特殊 的 护法 神 服装 是 黑 帽 (4) 巫师 们 穿 的 长 袖 黑 法 
衣 。 各 种 护法 神 衣装 都 用 丝带 、 珍 珠 带 、 金 带 或 绿 松石 带子 
当 硒 带 。 几 个 古代 的 保护 神 还 用 动物 的 肠子 或 蛇 作 腰带 。 室 
利 天 女 (Sri-Devi)、 大 黑 天 神 (Mahakala) 将 龙王 盘 
绕 在 身上 当 腰 带 。 

藏 文 文献 有 时 强调 指出 ， 每 位 神灵 的 披风 前 面 要 打 成 三 
禄 、 四 初 或 者 九 禄 。 许 多 护法 神 穿 的 皮衣 (TlH 和 Ts1g9% 4) 是 
由 “ 绿 狮 ” 皮 、 能 皮 , 大 头 虎 ” 和 豹子 杂交 而 生 豹 虎 的 皮 , 其 
至 用 火 风 (a 末 < 生 9ss) 制 成 的 皮衣 ， 还 有 一 种 特殊 的 皮衣 称 
% 魔 皮衣 ”a5S53 站 4。 但 在 另 一 方面 ， 根 据 藏 族人 .的 信 
你 ,“ 天 界 魔 皮 ”qss3assaqs 这 一 说 法 来 判 断 ， 有 一 种 魔 
的 皮 似 乎 也 被 用 来 作为 某 些 苯 教 神灵 的 服装 。 

大 黑 天 神 和 其 他 几 位 著名 的 护法 神 都 用 象 皮 作为 背部 的 
护 甲 ， 另 外 一 些 护 法 神 用 人 皮 作 上 家 ; 有 一 位 护法 神 甚至 将 
动物 干枯 的 尸身 作为 衣 饰 。 一 种 特殊 的 衣 饰 似乎 是 指 “ 郭 
肃 ”( 千 >， 这 个 词 在 藏 文辞 典 中 没有 收 录 。 根 据 藏 文 文献 
来 看 ，“ 郭 肃 ” 这 一 护法 神 衣 饰 可 能 是 由 箔 牛 或 绵羊 皮 ， 也 
用 金 或 青 蓝 石 (339) ,冰雪 水 、 白云 等 等 图 案 组 成 。 还 有 一 
种 叫 作 “ 郭 乔 ”( 半 站 的 服装 样式 ， 据 说 是 由 云彩 组 成 的 。 
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“ 郭 乔 ”和 叫 作 “坎肩 >” (< 8 以 及 呀 夏 ( 中 人 ?的 服装 样 
式 ， 我 们 留待 以 后 还 要 进一步 解释 。 

各 种 男性 保护 神 ， 特 别 是 山神 和 勇士 (XW*~*) 护 法 神 ， 
都 穿着 据说 是 用 各 种 材料 制 成 的 铠甲 。 这 些 材料 有 金 、 银 、 
铜 、 珊 瑚 、 珍 宝 、 水 晶 、 光 玉 体 〈 一 种 矿物 》 、 犀 牛皮 、 钨 
壳 、 海 螺 壳 等 等 。 各 个 盔甲 片 的 联接 串 据 称 要 用 和 孔雀 的 钢 毛 
作 连 线 。 有 时 在 头盔 上 还 要 装饰 三 角形 的 旗帜 ， 所 用 的 材料 
与 铠甲 所 用 的 材料 相同 。 有 时 在 藏 文 材料 中 提 到 一 种 特殊 的 
盔甲 ， 是 以 “ 穆 (59) 魔 的 样式 做 成 的 ”。 

、 勇士 护法 神 穿 高 腰 衣 (9s);， 这 些 就 子 大 都 是 蒙古 式样 
(<9algqj 5)， 据 说 靴子 通常 都 是 用 褐色 或 红色 的 皮革 制 
成 。 至 于 宝 帐 护法 神 的 安 木 哈 热 (sijls sms< >， 人 们 都 认为 
它 是 铜 制 的 。 属 于 勇士 护法 神 装 束 的 还 有 虎 皮 马 袋 ， 称 “ 达 
顿 ”3TISs)， 和 豹 皮 制 成 的 和 袋 ， 即 著 名 的 “斯 宰 ” (qq 由 
gs)， 还 有 通常 背 在 背后 的 犀牛 皮革 盾牌 aass)。 勇 土 护 
法 神 的 胸 前 常 挂 一 块 胸 镜 (ax%s?， 胸 镜 的 中 央 写 有 该 位 神灵 
的 祝愿 文 (3 5)。 

一 些 较 小 的 保护 神 及 其 伴 属 被 描绘 成 身 穿 门 域外 ) 当 地 
男女 装束 的 样子 。 相 当 流 行 的 看 法 是 ，“ 门 ”这 个 词 是 指 
居住 在 位 于 雪 域 西藏 的 边界 和 印度 平原 的 北部 边缘 之 间 喜 马 
拉 雅 山脉 南 坡 的 许多 部 落 ， 西 藏 人 认为 “门巴 ” 比 居 住 在 同 
一 地 域 的 “野蛮 人 ”“ 玫 巴 ”qq 牙 或 让 ) 要 文明 得 多 。 

有 时 候 ，“ 门 ”这 个 名 称 也 比较 准确 地 用 作 一 个 地 区 的 
称呼 ， 它 为 人 所 知 的 全 称 是 门 达 旺 ( 革 9 as 7， 位 于 不 丹东 部 
边界 和 阿 萨 姆 ( Assam ) 的 达 英 拉 (Dafla ) 地 区 之 间 ， 这 
一 地 区 的 门巴 人 讲 当 地 方言 ， 与 不 丹 方言 有 联系 ， 与 阿 萨 姆 
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的 商业 中 心 有 贸 易 联系 ， 与 卫 藏 地 区 也 有 贸易 联系 。 

“ 门 >” 这 一 名 称 也 指 居 住 在 位 于 白马 岗 CqSssiis 南部 
地 区 ， 藏 布 江 cqgssx) 东 岸 的 一 些 部 落 ， 此 外 还 指 锡金 哲 重 
雄 的 土著 居民 雷 布 查 人 (1lepchas ) 2 ， 雷 布 查 人 也 称 绒 巴 
sq)。《 门 ”还 指 居于 尼泊尔 的 一 些 部 落 。 藏 文 地 理 著作 
《 南 胸部 洲 广 释 》(asags saas)3 在 其 章节 中 叙述 道 ， 除 
了 尼泊尔 人 xsq， 印度 人 (qq<%) 《其 中 包括 廓 尔 喀 Co- 
rkha 人 ) ,西藏 人 Ws，， 还 有 野人 政 巴 之 外 ， 尼 泊 尔 的 门 
巴 人 是 一 个 单独 的 群体 。 

大 多 数 的 门巴 人 严守 自己 部 落 的 信仰 法 规 ， 这 种 信仰 法 
规 简直 可 以 看 作 是 “ 葵 教 的 实践 ”。 我 们 不 但 能 在 一 些 零散 
的 出 版 物 中 找到 关于 门巴 信仰 的 一 些 不 太 明 确 的 叙述 ， 也 可 
以 在 藏 文 文献 中 找到 。 例 如 《 南 瞻 部 洲 广 释 》， 在 记 氢 尼 泊 
尔 地 理 时 ， 提 到 了 这 一 地 区 的 一 群 门 巴 人 ， 当 地 人 称 之 为 
“ 古 仁 >” (8 As >。 他 们 中 的 大 部 分 都 是 葵 教 的 信徒 ， 或 者 信 
奉 “ 古 老 的 密 咒 2” 教 法 (qqNsRqSa' gx<)。 尼 泊 尔 的 另 一 部 分 
门巴 人 称 作 “ 玛 卡 热 ”所 习 )， 与 玛 卡 热 居 处 千 近 的 政 巴 (9 
车), 人 称 “ 卡 希 ? “mm 8S)。 据 我 在 这 里 引述 的 藏 文 文献 所 说 ， 
他 们 既 不 信奉 印度 教 ， 也 不 信奉 佛教 。 

上 述 这 几 个 不 同 的 部 落 ， 西 藏 人 统称 为 “门巴 ”， 当 然 
他 们 的 服饰 并 不 是 统一 的 。 我 在 这 里 至 少 可 以 举 出 几 个 例 
子 。 门 达 旺 地 区 的 门巴 人 8 ， 男 子 的 服装 是 染 过 或 未 染 过 的 
羊毛 织 成 的 毛片 所 做 成 的 ， 下 摆 长 及 肤 。 这 种 服装 也 可 以 裁 
前 得 下 摆 至 大 腿 处 ， 用 一 根 羊 毛 织物 腰带 束 紧 。 男 子 通常 带 
一 把 直 刀 ， 有 时 也 带 用 木材 或 竹子 制作 的 长 把 烟斗 。 这 两 件 
东西 都 别 在 腰带 上 。 最 具 特 色 的 是 位 于 身后 悬挂 在 腰带 上 的 
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一 个 直径 约 十 三 英寸 的 圆 形 平 垫 ， 垫 子 用 黑山 羊 或 特 牛 毛 制 
成 。 这 个 圆 垫 使 人 们 深刻 地 回忆 起 达 黄 拉 人 所 的 用 山羊 毛 织 
成 的 那 种 特殊 的 角形 “ 尾 服 ”， 居 住 在 东 不 丹 ? 一 些 部 落 的 
人 也 穿 这 种 背 垫 。 门 达 旺 习俗 中 的 另 一 个 特征 是 黑头 盖 骨 
碗 ， 它 也 是 用 上 面 提 到 的 ， 制 作 圆 型 背 垫 的 材料 作 装 饰 制 成 
的 ， 碗 边 有 一 些 直 挺 的 袜 穗 花边 。 

至 于 雷 布 查 人 的 服饰 ,妇女 的 服装 是 手 织 的 套 裙 ， 腰 间 
用 带子 系 住 ， 双 肩 部 有 两 块 很 大 的 带 小 链子 的 银饰 板 。 未 婚 
的 女子 在 套 裙 之 外 再 穿 一 件 短 外 衣 ， 外 衣 多 为 红色 ， 已 婚 的 
妇女 则 穿 带 有 红色 或 绿色 馈 边 的 较 长 的 黑 外 畦 。 雷 布 查 男人 
的 服装 是 及 膝 外 套 ， 其 裁 前 、 色 彩 和 样式 都 与 不 丹 人 的 传统 
服装 有 某 些 相似 之 处 。 男 子 在 腰 间 挂 一 把 腰 刀 或 带 畏 的 单 丸 
剑 。 雷 布 查 人 男子 典型 的 头饰 是 用 芦苇 、 人 币 甸 类 植物 或 竹 枝 
制 成 的 帽子 ， 但 现在 已 很 少 戴 这 种 头饰 了 。 其 他 一 些 属于 喜 
马 拉 雅 地 区 的 部 落 的 人 ， 也 戴 与 雷 布 查 人 同样 型 式 的 帽子 ， 
例如 居住 在 阿 萨 姆 与 西藏 毗邻 地 区 的 帝 然 ( Dirar ) 东部 的 
部 落 人 ， 西 藏 人 将 他 们 划 入 政 巴 人 的 范围 @。 一 一 在 我 们 可 
能 已 经 提 到 的 这 份 文献 中 讲 到 ， 一 些 属于 所 谓 “ 五 身 ”'"” 
的 护法 神 ， 他 们 戴 的 帽子 在 几 份 造像 学 的 文献 中 也 被 说 成 是 
用 芦苇 、 其 条 或 竹子 制 成 的 。 例 如 ， 在 大 圆 满 派 旋 qs35*) 
的 一 份 文献 中 ， 世 间 护 法 神 之 首 、 白 哈 尔 的 头饰 就 被 描述 成 
茧 帽 ， 茧 帽 一 周 有 裙 边 ， 成 伞 形 (s<eqSqssaSsssg)8 或 带 
有 黑 丝 嵌 边 的 芦苇 帽 (8qqS<5q as 或 者 描述 成 萨 虚 帽 (5 村 
5 后 一 种 名 称 可 能 是 指 褐色 的 帽子 或 者 是 指 皮 帽 。 给 我 提 
供 材 料 的 西藏 人 , 在 给 我 解释 上 面 提 到 的 两 个 词 即 (gx9'qSs' 
sqs5 和 859S< 可 qqas) 的 含义 时 ， 特 意 指出 是 白 哈 尔 的 头饰 
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与 “一 些 门巴 人 戴 的 竹 帽 或 芦苇 帽 相似 ”。 直 到 目前 为 止 ， 
我 仅仅 看 到 过 一 次 西藏 绘画 中 的 白 哈 尔 ( 生 有 两 只 手 ) 戴 着 竹 
制 的 头饰 ， 更 为 常见 的 是 ， 这 位 白 哈 尔 神 戴 着 红 底 绿 边 的 由 
子 ， 有 时 是 墨绿 色 的 ， 帽 顶 正中 岩 一 颗 人 的 帖 败 。 因 此 ， 与 
黑 帼 派 法 师 或 跳 神 者 的 头饰 非常 相似 。 

本 书 引 用 的 藏 文 文献 关于 门巴 人 外 貌 方面 ， 只 有 很 少 的 
一 些 材料 。 只 提 到 门巴 人 穿 虎 皮 或 甬 皮 ， 戴 巨大 的 耳环 。 由 
门 域 而 来 ， 代 表 男 子 的 一 些 神灵 都 持 “ 门 域 黑 剑 ” 或 镰刀 。 

我 们 已 经 提 到 了 一 些 护法 神 穿戴 盔甲 ， 另 外 一 些 护法 
神 ， 如 白 哈 尔 神 戴 着 叫做 “ 萨 虚 ”的 帽子 。 也 许 “ 萨 虚 ” 帆 
与 黑 丝 制 成 的 灶 帽 (a=@”) 是 同一 种 帽子 。 灶 帼 被 看 作 是 王 系 
c“#) 神 灵 戴 的 典型 头饰 。 据 说 还 有 一 些 护 法 神 戴 息 帼 ， 这 
种 帽子 与 藏 区 东北 部 的 牧民 戴 的 帽子 极为 相似 。 护 法 神 及 其 
伴 从 戴 的 其 它 型 式 的 帽子 是 蓝 色 的 沃 巴 帽 (xsse' 或 xs 和 有 
五 消 线 顶 冠 的 命 帽 信 9") 一 一 辛 侯 米 沃 (4 条 9saw 和 x BB， 传 
说 中 的 苯 教 教 法 的 主要 宏 传 者 就 戴 这 种 帽子 ， 据 菩 是 由 珠宝 
串 成 的 一 一 还 有 海螺 帽 (5s 和 世界 帽 人 Sa 或 a 下 )。 世 界 
帽 是 一 种 宽 沿 帽 , 帽 顶 有 三 块 特别 的 凸 出 物 , 前 面 的 两 块 凸 出 
象征 太阳 和 月 亮 。 许 多 护法 神 ， 特 别 是 藏 区 土著 的 保护 神 都 
戴 有 用 各 色 丝 织 成 的 头巾 改 S)， 有 时 将 头巾 缠 在 头 变 上 。 头 
巾 的 颜色 经 常 是 与 戴 头 巾 的 神灵 本 身 的 特有 色彩 相 一 致 。 例 
如 ，“ 先 ”css) 系 魔 戴 红 色 头 巾 ， 魔 (a55) 大 部 分 戴 黑 色 头 
由， 神 (9") 则 戴 白色 头巾 等 等 。 还 有 一 种 特殊 的 头巾 ， 叫 
“ 黑 污 头巾 ”5 和 ,是 由 肠子 和 蛇 构 成 ,另外 一 种 类 型 
的 头巾 用 八 颗 行 星 的 象征 物 装饰 。 高 级 男女 性 总 相 护法 神经 
常 戴 的 头饰 是 用 五 颗 骼 骨 装 饰 的 王冠 ， 一 些 地 位 较 低 的 保护 
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神 头 戴 前 面 伐 有 三 颗 或 仅仅 一 颗 髓 仍 的 王冠 。 其 他 一 些 护法 
神 戴 金冠 、 银 冠 或 珍珠 冠 ， 有 时 也 用 太阳 、 月 亮 作 为 象征 
物 ， 或 者 用 雷 石 装饰 这 些 头 冠 ， 还 要 在 头 冠 上 面 扎 一 些 ud- 
mbara 树 的 花 打 。 头 盔 或 头巾 偶尔 也 用 和 孔 管 或 秃 座 钢 毛 、 
三 角形 旗帜 装饰 。 

怒 相 护法 神 所 用 装饰 品 是 用 人 骨 和 五 十 种 ( 偶尔 也 用 五 
十 一 种 ) 新 剥 下 来 的 人 头骨 组 成 的 花环 制 成 。 由 一 千 个 月 
亮 、 太 阳 构 成 的 项 链 花环 和 绿 松 石 、 金 、 花 采 组 成 的 花环 ， 
都 是 属于 此 类 神灵 和 女神 的 装饰 品 。 一 些 护法 神 还 在 胸部 系 
“ 修 习 绳 “站 xaq)。 人 们 认为 许多 护法 神 也 带 手镯 ， 这 些 
手镯 是 用 宝石 、 绿 松石 、 金 、 银 打 制 的 ;一 些 护法 神 的 下 肢 
上 还 有 装饰 的 脚 锡 ， 很 少 的 护法 神 则 饰 有 带 铃 的 手镯。 护法 
神 的 耳环 是 用 海螺 、 宝 石 或 金属 制作 。 关 于 耳环 ， 文 献 有 较 
多 细节 的 描绘 。 例 如 ， 耳 环 是 红色 的 ， 都 被 做 成 再 字形 。 据 
说 有 一 对 特制 的 耳环 是 女神 班 丹 拉 姆 ( 吉 祥 天 女 ) (Ta%% 有 
全 和 女神 色 吉 布 止 玛 (q3< 9) 所 戴 。 这 对 耳环 的 右 耳 
环 带 有 一 条 蛇 ， 左 耳环 带 有 一 头 狮子 。 

相当 多 的 护法 神 被 描绘 成 站 立 姿势 或 舞姿 ， 脚 踏 在 盛开 
的 莲花 之 上 ， 或 者 踩 在 仰 躺 在 地 下 的 尸体 和 被 击败 的 佛法 之 
敌 的 神灵 或 女神 身上 。 然 而 ， 另 有 一 些 护法 神 被 描绘 成 骑士 
相 。 据 说 护法 神 的 坐骑 ， 有 各 式 各 样 的 动物 ， 数 量 非 常 之 
大 。 坐 骑 的 色彩 经 常 比 作 海螺 色 、 金 色 、 或 绿 松石 色 、 水 晶 
色 和 珊瑚 色 。 一 些 文献 甚至 提 到 ， 作 为 坐骑 的 动物 本 身 就 是 
由 上 述 材料 组 成 的 。 据 说 很 多 的 护法 神 骑 的 是 象 乌鸦 、 渡 牙 
一 类 的 鸟 ， 巨 著 、 大 月 、 鹦 芍 、 秃 欧 等 等 。 作 为 护法 神 坐 骑 
的 马 ， 色 彩 变化 多 样 。 最 经 常 所 到 的 是 “ 白 路 魔 马 ”SS 
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5 相配 SS < 或 许 等 同 于 qq9SSq<)。 根 据 藏 族 的 习惯 ， 
白 蹄 黑马 将 不 再 被 法 师 骑 乘 ， 可 是 它 又 被 认为 是 武士 挑选 的 
最 佳 坐 骑 。 人 们 认为 “ 赞 ” 骑 的 是 额 上 有 白斑 (a*) 的 红 马 。 
西藏 人 也 注意 马 是 否 有 白 额 王 。 假 使 象 “ 赞 ” 的 坐骑 一 样 客 
上 有 和 白斑， 并 且 位 置 较 高 ， 就 被 认为 是 吉祥 的 象征 。 另 一 方 
面 ， 如 果 马 的 白斑 靠近 鼻孔 ， 那 就 肯定 会 带 来 恶 运 。 龙 (8 
的 坐骑 称 龙马 (中 .9， 也 叫 “ 蛇 饰 蓝 水 马 ”( 导 和 站 
55)，“ 穆 ” 骑 的 是 “ 穆 马 ”895 ，。 藏 文 文献 提 到 的 其 他 种 
类 的 马 ， 例 如 金马 ， 水 晶 马 ， 带 有 绿 松石 际 毛 的 黄色 马 ， 白 
蹄 子 红 马 ， 黑 毒 马 (9495917)， 黑 背 红 褐 马 ， 息 色 斑 红 马 ， 
白 蹄 褐 马 等 等 。 罗 刹 魔 47) 一 直到 现在 还 被 人 们 认为 它 与 
印度 的 罗 潭 (raksasas) 是 一 种 魔 ， 它 的 坐骑 称 “ 罗 潭 驴 ” 
“isags9， 大 多 把 它 描绘 成 白 肚 的 红 驴 。 与 罗 刹 驴 相 似 
的 坐骑 是 黄 鼻 子 黑 又 ， 是 班 丹 拉 姆 女神 骑 乘 的 三 条 腿 又 子 ， 
还 有 白 鼻 子 野 怠 〈kyang) 和 台 与 野 驴 杂交 生 的 畜牧 。 

真正 的 土著 神灵 经 常 骑 乘 的 坐骑 ， 是 最 典型 的 藏族 动物 
和 牲畜 物 牛 。 藏 文 文献 把 这 种 坐骑 描述 成 “ 雄 暴 的 野 物 牛 ”， 
“大 黑 野 箔 牛 ”，“ 神 白 刁 牛 ,从 口 鼻 之 中 不 断 喷 出 雪 暴 ”， 
“ 生 有 九 只 重 角 的 野 物 牛 ”，“ 和 白色 杂种 母 犀牛 ”，“ 水 晶 杂 
种 乱 牛 ” ，“ 称 之 乍 牛 ”，“ 红 眼 黑 眉 牛 ”等 等 。 

一 些 护法 神 骑 乘 的 大 象 被 描绘 成 各 种 各 样 的 形态 。 有 的 
生 有 很 长 的 鼻子 ,有 的 生 有 六 只 长 牙 ; 象 的 大 小 经 常 比喻 成 雪 
山 破裂 的 大 块 。 其 他 经 常 提 到 的 坐骑 有 能 (描绘 成 “ 犀 皮 母 麻 
能 2”，aSN'SSa 5 “ 食 男 能 ?”，“ 白 爪 能 >”，“ 白 班 能 > ， 
“黑熊 妃 ”，“ 黄 头 熊 ”等 等 ，， 牡 鹿 ( “海螺 鹿 ”、“ 金 
鹿 ”、“ 十 权 特 角 的 鹿 >、“ 魔 鹿 > ) ， 瞧 鹿 〈“ 金 色 肉 鹿 >、 
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“ 带 珊 瑚 色 毛 的 肉 鹿 > 、“ “和 勉 ”′ 女神 的 难 鹿 ?> ) ， 雄 狮 或 
母 狮 ， 特 别 是 著名 的 经 常 描写 的 “ 玉 紧 白 狮 ”(Qs 人 5 下 
qqg'<Asz)9 席 〈“ 人 金毛 虎 ”, “ 杂 色 斑纹 虎 ”)8 水 牛 (“ 红 
色 龙 水 牛 ” 全- 习 SSa< sg， “ 锐 特 角 水 牛 >” ，“ 虎 纹 小 公 
咎 ”) ， 绿 松石 色 的 龙 ， 传 说 中 的 巨 鳌 ， 摩 羯 (makara 
< 对)， 灰 山 羊 ; 骆驼 ; 狼 ， 黑 狗 ; 头顶 有 白 斑 的 黑 编 羊 ? 
黑 野 猪 ; “ 铁 狗 ”， 猴子 ; 兔子 等 等 。 一 些 很 少 被 记叙 的 坐 
骑 是 “ 蓝 色 的 野 免 ”， 蝎 子 ， 毒 蛇 ，“ 白 如 海螺 的 鱼 ”， 
“金鱼 ”, “水 晶 大 鹏 ?>，“ 人 金 眼 黑 大 鹏 ” 〈 等 于 葵 教 的 “ 金 
眼 黑 鹏 ”ma 和 915.93 )， 海 螺 土 拨 鼠 ， 绿 松石 狗 ， 
光 玉 髓 老鼠 等 等 。 属 于 基教 神话 范围 内 的 典型 动物 是 九 头 红 
虎 ， 九 头 巨 丈 ， 九 头 乌 包 ， 金 眼 鱼 , 杂 色 天 岛 Cq34 89 内 于 ?9 
蓝 色 龙 岛 吧 "3 5)， 铁 秃 记 ， 黑 血 蛇 ， 黄 眼 黑 蛇 ， 铁 天 
龙 ， 黄 触角 蝎子 ， 金 眼 黑 蛙 ， 血 蛙 ， 黄 眼 遇 时 等 等 。 属 于 此 
类 动物 的 还 有 九 角 物 牛 ， 这 我 们 上 面 也 已 经 提 到 了 。 一 些 茶 
教 的 神灵 甚至 还 骑 在 生 有 九 颗 头颅 的 赤裸 男子 身上 。 

护法 神 所 佩戴 的 标志 物 的 主体 是 消灭 佛法 之 敌 和 惩罚 背 
弃 教 法 哲 言 的 信徒 使 用 的 兵器 。 他 们 使 用 的 剑 (<x 人 条)， 据 说 
用 铁 、 铜 、 水 晶 、 金 制 成 ， 甚 至 还 用 死尸 的 舌头 制 成 。 一 些 
剑 的 剑 柄 做 成 蝎子 的 形状 ， 刀 刃 上 有 火焰 ， 例 如 ， 此 类 全 有 
一 种 就 是 所 谓 的 “智慧 剑 ” (assswa)。 一 类 专门 的 剑 是 
“ 门 域 黑 剑 ”和 闪光 的 罗 刹 箭 。 马 刀 (qsas 据说 主要 是 由 
金 制 成 ， 但 用 得 很 少 。 七 首 负 ;有 时 在 上 面 涂 了 毒 药 ， 从 而 
称 为 “ 属 夫 红 已 ” (qqf asaxif)。 还 有 一 种 特殊 的 已 首 叫 
“水 已 首 ”( 生 9， 刃 面 上 有 水 的 波 纹 图 案 。 最 重要 的 兵器 
是 大 砍刀 (8q 9qj ，karttrika) ， 刀 柄 做 成 金刚 石 形状， 据 
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说 可 以 用 此 刀 砍 断 敌 人 和 生 障 魔 的 命 根子 。 剃 刀 (9`9 据说 
是 用 金 或 海螺 制 成 。 

人 们 相信 护法 神 手持 的 长 矛 qss) 大 部 分 是 由 铁 、 铜 、 
银 、 金 ,水 晶 、 绿 松石 .珊瑚 等 制作 而 成 。 藏 文 文献 中 提 到 的 几 
种 特殊 的 长 矛 是 罗 刹 肥 骨 制 成 的 长 矛 生 村 吉 A 有 <- 征 mSS As )， 
赞 所 持 的 主要 兵器 之 一 是 “ 赞 巴 了 (saw5s)， 这 是 一 支 用 
血 浸 矛 缀 的 红 矛 。 此 外 还 有 “宝石 红 矛 ? “ 穆 魔 无边 战 旗 
也 >” ，“ 五 尖 矛 ”， 苯 教 吉祥 系 神灵 使 用 的 “ 白 吉祥 矛 2 
Camagssqx5) 西 藏 人 描绘 的 所 谓 的 “犀牛 皮 示 ”或 “ 红 犀 
牛皮 矛 ” (aaa'aSsSa<) 是 用 犀牛 皮 缠 庄 矛 杆 的 予 。 然 而 ， 
“犀牛 皮 矛 ” (aa'ags) 也 可 能 是 指 作为 “ 赛 ” 魔 (q 寺 也 写作 
sa 标志 的 一 种 专门 的 矛 。 后 一 种 可 能 出 自 茶 教 文献 中 的 
“ 赛 矛 ”( 入 a55) 一 词 。 旗帜 (S51<I5'ax5) 有 时 被 描绘 成 
“人 饰 有 如 意 宝 的 旗帜 ”，“ 大 鹏 旗 ? (ss'sgs5) 一 一 这 是 
在 旗杆 顶端 饰 有 大 鹏 形象 的 旗帜 ， 因 此 它 非常 象 我 们 将 在 后 
面 叙述 的 “ 胜 幢 ” (“胜利 旗帜 ”5~ws5) 一 一 和 花 斑 旗 。 
还 有 一 种 不 能 确定 的 武器 ， 叫 “ 夏 帝 ”(4q$… 这 个 词 可 能 是 
指 “ 巴 ” & 检 2 或 4 创 ”? (EY E 

景 重要 的 佛教 标志 之 一 是 所 谓 的 “ 胜 幢 7(5“ =z， 焚 文 
dhvaja) 即 胜利 的 旗帜 。 胜 幢 偶 尔 也 作 为 某 些 佛教 护法 神 
的 标志 。“ 胜 由 ?一 词 有 时 还 用 来 特 指 苯 教 神灵 所 持 的 一 种 
旗帜 。 用 作 后 一 种 目的 的 胜 幢 据说 大 部 分 是 由 丝 制 成 的 ， 有 
很 少 的 一 部 分 是 由 人 皮 制 成 的 。 胜 幢 旗 杆 尖顶 常 带 有 下 述 动 
物 的 整个 形象 或 动物 的 头 形 。 这 些 动物 有 ， 摩 羯 〈 巨 鳌 ) ， 
虎 ， 儿 ,水 铬 ， 狗 ( 有 时 称 夕 为 “ 念 鸟 ” (q95s )、 猫 、 孔 
省 、 蛙 、 蛇 、 蝎 、 乌 鱼 。 根 据 以 上 旗杆 尖顶 动物 形 象 的 不 
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同 ， 各 种 胜 幢 又 有 不 同 的 名 称 , 如 摩羯 胜 幢 (下 -5 8 9~=<*5)， 
虎 胜 幢 (931 针 9“ as5), 狼 胜 幢 (8s 有 5mas5), 水 猴 胜 幢 (3* 3 
5 qs ), 执 胜 幢 (ss “A5~mmz 或 9959ss A5mas), 猫 胜 
幢 (9'a95mas5)， 孔 省 胜 幢 (a'3A5~"z5) 等 等 。 等 同 于 印 
度 deva ( 神 ) 的 神 (9，， 手 持 叫 作 “ 神 之 胜 尽 ”的 白色 胜 
幢 。 另 一 种 专门 的 胜 幢 是 “大 血 胜 幢 ?48 生 5 “a 久生 二 *)。 

三 叉 载 (qqa) 也 是 保护 神经 常 使 用 的 标志 兵器 之 一 , 有 
时 用 金刚 石 或 各 色 丝 带 装饰 三 叉 戟 。 葵 教徒 使 用 的 一 种 三 叉 
戴 叫 “以 铀 之 取 肉 "ass9' 4 as)。 其 它 的 兵器 有 短 柄 答 忆 相 
9 一 一 其 中 有 特殊 形式 的 战 符 是 吉祥 战 答 (Xa~9599 信和 
大 答 (9' 昌 59'39) 用 铁 或 金 制 成 的 “ 索 尔 ” 锌 刀 ‘539" 半 < 或 
半 x*)， 而 “ 短 棱 ” ‘gs 间 <) 则 是 专 指 一 些 神 灵 使 用 的 一 种 特殊 
的 魔 器 。 护 法 神 使 用 的 钩子 (3933 新 文 atku5a》 可 以 “将 他 
们 的 法 力 带 往 三 界 ” 或 者 “ 挖 出 外 道 徒 的 心脏 ”。 据 称 护法 
神 使 用 的 钩子 是 由 铁 制 成 的 ， 藏 文 “ 钩 子 ” (sqS 一 词 中 
的 8qs 就 是 “ 铁 2”， 从 而 指明 了 这 一 点 ， 但 也 偶然 提 到 用 
金 制 成 的 钩子 。 

弓 入 是 护法 神 最 重要 的 兵器 之 一 , 例如 “ 黑 铁 弓 和 铁 
往 ” 4 《人 金马 2 5 《 银 弓 和 小 金 箭 性 ,《 黑 凹 痕 毒 箭 2SqjaSa- 
外 sq ) 一 一 这 显然 等 同 于 “ 黑 止 痕 魔 箭 ”(qSSaSa < 
一 一 “ 赞 弓 赞 箭 ”(qsfasa SSagdgqg 7，“ 吉 祥 弓 莘 》”(Sqe 
9 ssa qq 和 “ 蓝 色 莲花 箭 2(utpalaaasa')。 西 藏 古代 的 神 
灵 和 女神 所 持 的 所 谓 “ 占 卜 箭 ”(aSa'S<)3 是 一 种 重要 的 具 麻 
力 法 器 ， 关 于 占卜 神 箭 ， 我 们 在 本 书 的 有 关 章 节 将 要 详细 论 
述 。 有 少许 几 位 护法 神 ， 例 如 铁 锤 大 威 德 ， 或 称 铁 锤 作 怖 本 
苯 ( aRqw85， 女 神 普 代 玛 (8<aRawa) 和 善 金刚 (站 请 "要 
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%) 等 都 挥舞 据说 用 锤 制作 的 小 锤 。 护 法 神 手持 的 还 有 各 种 要 
杖 或 短 村 (SSq 六 )， 其 中 大 部 分 丁 杖 或 短 村 用 檀 木 制 成 ， 一 
些 酉 杖 还 用 金刚 雷 石 作 栓 端 护 盖 ， 或 用 珍宝 典 饰 。 特 殊 的 要 
杖 是 持 权 护法 所 用 的 杠 杖 (3s，， 这 是 作为 持 棋 护 法 神 (* 站 5 
as') 而 知名 的 大 黑 天 神 的 标志 。 以 丁 杖 形式 需 制 的 干尸 , 称 死 
杠 杖 (599，， 是 阀 罗 (95R 焚 文 Yama) 的 标志 。 死 亡 杠 杖 
有 时 也 指 杖 端 带 有 山峰 的 普遍 杠 杖 。 各 种 覆 杖 据说 都 是 用 各 
种 不 同 的 木材 制 成 的 ， 还 有 用 水 晶 、 绿 松石 等 制作 的 。 我 们 
将 会 提 到 的 白 哈 尔 神 所 持 的 叫 作 “ 酉 杖 木 ” (SSqT3s 的 要 
杖 ,据说 是 用 一 种 很 重 的 叫 作 “ 夏 热 ?>.4"*) 的 木材 制 成 的 ， 
人 们 传说 这 种 杠 杖 与 描绘 成 佛教 法 师 形 象 的 护法 神 所 持 的 
鸭 杖 ( 禅 杖 ) “ss<qaw) 非 常 相似 。 些 类 标 志 中 很 少 提 到 的 
是 带 有 八 瓣 铁 轮 的 木 杖 ， 碾 杆 ， 研 杆 ， 木 晶 节 杖 ， 三 又 杖 
SasAan3s)， 蔷 条 马鞭 或 金马 葛 ， 围 困 绯 犯 的 木 柱 和 由 海 
螺 制 成 的 柱子 。 

一 种 特殊 的 具 魔 法 兵器 是 “ 拘 鬼 牌 ”wis，， 这 是 一 
种 刻 有 冲 痕 的 魔杖 ， 在 魔杖 的 平面 部 分 有 装饰 图 案 或 交叉 的 
鳞 纹 凹 痕 线 。 有 关 拘 鬼 牌 的 详细 资料 和 与 此 相似 的 几 种 标 
志 ， 我 们 在 后 面 还 要 叙 及 。 

所 谓 的 “ 飞 蠕 ? “ss5j 梵 语 pataka) 是 一 种 带 有 垂 绿 的 圆 
形 旗帜 ， 它 被 众多 的 护法 神 作为 标志 。 护 法 神 传记 列 出 了 各 
种 不 同 的 飞 幅 ， 大 多 数 是 以 飞 幅 垂 绢 的 色彩 划分 的 。 有 有 几 种 
飞 胜 甚至 是 由 空气 、 水 、 火 组 成 的 ， 从 而 将 上 述 飞 幅 称 为 
“ 风 之 飞 幅 ”ds 对 i359)，“ 水 之 飞 幅 ” 导 Qa 和“ 火 之 
飞 履 ”assss)。 神 的 标志 是 “ 白 色 神 飞 幅 (9$A SS 可 SA 
W)。 此 外 ， 还 有 蔡 教 神灵 所 持 的 三 种 形式 的 飞 幅 。 这 三 种 飞 
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加 是 “虚空 飞 贱 ?》(jxsna ssig)，“ 坚 固 飞 性 ”SS95S TS) 
和 “ 夏 白 卡 斯 贝 飞 屠 >”(qasswm'Ssaassi)， 要 讲 清 它 们 都 
表示 什么 意思 是 很 困难 的 。 

护法 神 使 用 的 绳 套 (qqSa 是 用 来 束缚 外 道 什 和 伤 人 那 
魔 ， 或 用 来 捕捉 他 们 的 “生命 之 息 ” 和 “生命 之 力 ” 的 工 
具 。 大 多 数 的 绳 套 在 其 两 端 都 系 有 雷 石 金刚 ) 。 红 色 绳 套 
是 “ 赞 ” 最 重要 的 兵器 ， 称 为 < 红 “ 先 ” 绳 套 ”as 949W3* 
sg)5 魔 所 使 用 的 黑色 绳 套 称 “ 黑 魔 绳 套 7”(qSSqqSsqii) 
这 种 绳 套 显然 等 同 于 魔 经 常 使 用 的 “ 毒 蛇 黑 绳 套 ”ST~ 
aqqSA 5 村) 一 一 一 些 护法 神 传记 说 某 些 绳 套用 珍宝 串 成 ， 称 
“ 宝 绳 2 -( 和 qqS) 或 由 闪电 形成 ， 称 “ 电 绳 ” 避 T1993)， 用 
空气 组 成 ， 称 “ 风 绳 ”( 笨 SaqS); 由 水 构成 ， 称 “水 强 ? 
(和 qq 由 阳光 形成 称 “ 阳 光 绳 ”(3 ax<qqSs)5 用 毛发 织 
成 , 称 “ 发 绳 ”(&aqSs)5 由 肠子 办 成 , 称 “ 肠 绳 ”( 相 qqS 
也 叫 “ 赞 ”之 “ 肠 绳 28s5 9 SaqaqS) 用 皮条 送 成 的 绳 套 ， 
称 “ 皮 绳 2(qSaqqSa) 一 一 可 与 前 面 提 到 的 皮 制 兵器 比较 
; 一 种 特殊 的 绳 套 是 茶 教 神灵 所 持 “ 红 蓝 绳 套 ” 交 a 
a 和 4)。 玛 姆 (a 站) 类 女神 有 时 也 持 魔 线 球 (99)。 此 外 ,人 们 相 
信和 能 施 播 瘟病 的 一 些 女 神 , 手持 能 引起 盖 病 的 皮 强 (4t 
qqS)， 便 更 为 多 见 的 能 带 来 疾病 的 神灵 , 特别 是 玛 姆 女神 , 是 
手持 “ 病 袋 ”jgs5w) 一 一 一 种 装 满 疾病 种 子 的 口袋 。 例 如 ， 
装 满 麻风 病菌 的 口袋 (as ss 3 5sq)。 其 他 的 女神 持 血 口 袋 ， 
水 口袋 (8 5， 或 者 是 装 满 闪 电 和 冰雹 的 口袋 。 

西藏 巫师 使 用 的 最 重要 的 一 种 法 器 ， 也 被 列 为 许多 护法 
神 标志 的 器 具 是 具 魔 力 短 剑 ， 称 “ 概 > 〈 藏 文 或 4<9 -或 4<s) 
焚 文 kila) 。 护 法 神 传记 提 到 ， 概 是 由 铁 、 铜 、 金 、 绿 松 
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石 、 海 螺 ， 檀 木 ， 甚 至 用 皮革 制 成 (SaAS<s)。 有 两 种 特殊 
概 的 ， 上 概 Cq#qs<) 和 雄 褒 概 93-iis 3 9<S >， 关 于 这 两 种 概 
目前 还 没有 找到 可 资 利用 的 详细 材料 。 

在 护法 神 所 持 的 各 种 容器 中 ， 我 们 应 该 首先 提 到 的 是 头 
盖 骨 硫 ( 藏 文 "a “梵文 kapala) 。 头 盖 骨 碗 主要 是 作为 感 放 
供奉 给 怒 相 护法 神 的 食物 饮料 等 供品 的 容器 。 据 说 这 些 供品 
包括 人 血 或 “四 种 魔 的 血 ”，“ 湿 热 的 人 脑 浆 和 血 ?，“ 乱 伦 
狠 训 之 甘露 >， 还 有 珍宝 ， 淋 玛 (q#<a)， 刚 刚 挖 出 来 的 人 心 
等 等 。 一 些 文献 提 到 “巨大 的 红头 盖 骨 ”， 与 此 相 联系 的 还 
有 描述 女神 班 丹 拉 姆 时 提 到 的 一 种 所 谓 “ 乱 伦 之子 头 盖 骨 
院 2(5“ ss ， 它 是 用 乱伦 结合 所 生 之 子 的 头盖骨 做 成 的 。 神 
灵 造 像 文 献 列 举 的 其 他 作为 护法 神 标 志 的 容器 ,有 “ 盛 满 甘露 
的 铁 碗 ?2, “ 盛 满 各 种 浆液 的 铁 容 器 >，“ 三 满 甘 露 的 金 器 >， 
“ 感 满 青 牺 酒 的 容器 ”“ 装 满 供品 的 容器 ” ，“ 装 满 药物 的 
容器 ”，“ 装 满 能 授予 智慧 和 甘露 的 容器 ”，“ 装 满 各 种 药 
物 和 珍宝 的 平 盘 (4<s，，”“ 盛 茶 的 碗 ”，“ 盛 有 甘露 并 内 
生 如 意 树 的 瓷 瓶 (ss)2 一 一 与 瓷 瓶 相似 的 是 ^ 感 满 甘 露 的 头 
盖 骨 碗 ， 甘 露 中 浸泡 着 珍珠 ”一 一 此 外 还 有 “内 盛 具有 一 千 
种 味道 食品 的 平 钠 ”，“ 亡 有 芬芳 饮料 的 容器 ”，“ 用 来 烘 
堵 谷 物 的 大 铁 铅 ”。 最 后 还 有 银 制 的 容 器 (*~9* 或 48~g)， 
据说 这 是 一 种 用 各 色 布 条 装饰 的 化 缘 碗 ， 在 白 哈 尔 神 的 传记 
中 ， 说 这 件 物品 是 他 的 典型 标志 。 

人 们 认为 一 些 护法 神 是 财物 的 主人 ， 这 些 护法 神 佩戴 的 
一 些 具有 特征 的 标志 是 珍宝 一 一 最 多 的 是 如 意 宝 ( 藏 文 全 
a89 有 <9 栖 文 cintamani)， 也 叫 “ 实 现 九 种 愿 望 的 珍宝 ? 
一 一 用 皮 制 成 并 装 有 珍宝 的 口袋 (8'3&5aw), 更 为 多 见 的 
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是 ， 珍 珠 如 水 一 般 从 儿 的 嘴 里 流出 (9?<9 ae a ， 藏 族 称 i8- 
a 为 猫 央 ,一 种 黄鼠狼 ,佛教 经 典 称 之 为 “ 吐 宝 曾 ”一 译 者 
按 ) 神灵 的 珍宝 标志 还 有 盛 珍 宝 的 平 盘 人 << 3 和 小 车子 
(站 #9 )， 这 两 种 容器 大 部 分 是 绿 松石 制 成 ， 内 盛 各 色 宝 石 。 

我 们 还 应 该 对 一 些 护 法 神 所 持 的 乐器 略 作 介绍 。 也 许 要 
提 到 用 两 块 人 头盖骨 做 成 的 著名 的 鼓 (damara) ， 这 种 
鼓 称 为 “ 头 盖 鼓 ”5Ss 5 还 要 提 到 用 儿 茶 木 制 做 的 鼓 ， 
即 所 谓 的 “小 鼓 ? ass 其 它 的 鼓 据说 是 用 水 晶 、 珊 瑚 、 
绿 松石 、 金 、 铜 、 铁 或 皮革 制 成 ， 法 号 是 用 人 的 肥 骨 制 成 ， 
称 为 “ 肥 上 骨 号 简 ”dis 负 = ); 还 有 法 铃 S~9，)、 海螺 号 (5 
sq<) 六 孔 竖 笛 , 喇叭 等 等 。 葵 教 神灵 所 持 的 一 种 古代 乐器 是 
单 饿 (1419s，， 是 一 种 广 口 形 低音 铃 〈 中 有 活 舌 、 扬 撞 发 音 )。 
根据 藏 文 文献 的 记载 ， 茶 教 万 神殿 中 的 神灵 使 用 的 各 种 各 样 
的 单 钱 都 是 用 海螺 或 铜 制 成 的 。 

佛教 法 师 使 用 的 最 重要 的 法 器 之 一 的 金刚 性- 焚 文 Va- 
jra) 也 是 众多 护法 神 的 标志 。 造 像 学 文献 提 到 的 金 刚 是 用 
金 或 陨 铁 制 成 的 有 五 标 或 九 村 的 金刚 。 一 些 神 灵 则 挥舞 交 桂 
金刚 ( 关 - 会 可- 习 可 ) 。 

本 章 最 后 ， 我 们 还 可 能 列举 出 护法 神 各 种 各 样 的 标志 ， 
这 是 我 们 上 面 没 有 提 及 的 。 例 如 ， 人 头骨 念珠 ， 新 挖 出 并 滴 
血 的 心脏 ， 上 肠子 ， 人 的 腿 和 胜 膊 ,小 孩 的 尸体 ， 朱 红色 成 
体 ， 敌 人 剥 掉 皮 的 头颅 ， 虎 头 , 佛像 , 太阳 和 月 亮 的 象征 物 ， 
贷 子 ， 坚 果 ， 枸 榴 (bijapiira) ， 各 种 鲜花 一 一 特 别 是 红色 
和 蓝 色 的 莲花 一 一 树枝 ， 稻 穗 ， 青 草 束 ， 叫 做 “ 龙 树 ”(- 
3s 的 嫩 枝 ， 银 镜 (有 时 称 作 “ 业 镜 ”或 “ 映 现 三 世 所 有 事 
件 的 镜 ”) ， 各 种 规格 的 链子 ， 闪 亮 的 牙齿 ， 火 把 ， 轮 子 
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(“ 火 轮 ”AaFE<z 或 《 风 轮 ” 百 < 对 4 再 )， 栓 木 火把 ， 闪 
光 的 铁 块 ， 风 箱 ， 羚 羊角 ， 装 有 售 利 的 艇 子 ， 感 满 食物 的 长 
把 勺 ， 各 种 各 样 的 扫 姑 。 例 如 , 银 扫 蝇 或 “ 毒 黑 扫 蝇 ”( 昌 ag” 
5 )， 丝 带 ， 一 一 其 中 一 种 被 称 为 “ 毒 丝 带 ”c 和 4x5 各 
#) 一 一 扇子 ， 称 为 “ 供 打 ”ca 和 “毒打 ”5 和 < 
的 条 玛 ”， 香 炉 ， 酥 油灯 ， 绿 松石 万 字符 (48a99sss1P， 锯 
子 等 等 。 据 说 一 些 神灵 其 至 双手 擎 起 一 座 山 ， 特 别 是 传说 中 
的 世界 之 山 须 弥山 ; 或 手 擎 大 厦 ， 宫 殿 ， 黑 色 的 佛 塔 。 一 
茶 教 神灵 所 有 的 标志 ， 由 于 缺乏 准确 的 资料 还 不 能 对 其 加 以 
解释 。 这 些 标志 有 “ 达 初 ”3 )，“ 居 达 ”(18'9)，“ 侣 
鸟 (98，“ 色 玛 ”(qa 可 )，“ 恰 薪 2”(sqS%3s 还 有 绿 松石 或 
wy “ 卡 孜 ”ma “ 妙 言 个 经 母 ” ( 首 习 可 中 如) 

和 “ 赛 卡 桑 代 ”qq'nsassqs<)。 有 时 ， 这 些 护法 神 的 手 还 
做 法 印 (mudra) ， 所 做 的 多 数 法 印 是 恐吓 法 印 (8qagqs1 
好" 束 文 tarjani-mudra) 

作为 对 以 上 造像 描绘 的 简短 的 导语 ， 我 们 应 该 提 到 怒 相 
护法 的 居 地 。 他 们 的 居 地 一 般 被 描述 成 由 骼 仍 或 人 骨 建 造 的 

城堡 或 宫殿 ， 靠 近 岩 山 ， 周 围 环线 着 翻 轿 的 血水 海 。 特 别 是 
西藏 一 些 土著 古代 神 ， 据 称 他 们 的 宫殿 有 九 个 尖顶 。 一 些 藏 
文 文献 , 例如 金刚 大 力 神 ( 寺 人 4qSef) 的 传记 ,就 有 这 方面 生 
动 详细 的 描述 ， 这 位 怒 相 护法 神 的 宫殿 就 是 如 上 所 述 的 装饰 
建筑 法 ， 宫 殿 上 碳 众 多 的 邻 人 恺 怖 嫌 恶 的 装饰 物 。 相 反 ， 大 
多 数 的 善 相 护法 神 据说 都 住 在 风景 优美 的 地 方 ， 有 丰美 的 草 
场 ， 开 满 了 鲜花 ， 周 围 有 茂 感 的 树木 环绕 。 

当 法 师 观 想 某 个 特定 的 护法 神 时 ， 首 先 要 观 想 护 法 神 的 

居 地 ， 如 一 条 盛 开 的 莲花 ， 再 观 想 护 法 神 的 坐骑 一 一 如 果 有 
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坐骑 的 话 ， 最 后 必须 观 想 护 法 神 本 身 。 法 师 和 他 的 所 有 施 
主 、 助 手 一 起 ， 根 据 仪 轨 书 描述 的 形式 ， 创 造 出 一 套 相 应 的 
颂 词 。 许 多 属于 护法 神 系 列 的 神灵 据说 都 有 伴 偶 ， 即 明 妃 
( 藏 文 3* 焚 文 Sakti， 有 了 时 叫 “ 秘 妃 ”Iss ga 栖 文 guhyaSa- 
kti) ， 明 妃 经 常 是 以 与 护法 神 做 双修 (x= gw) 状 而 出 现 ， 从 
而 表达 一 种 通过 “智慧 ” 〈 等 于 女 阴 本 原 ) 与 “方法 ” (等 
于 男 阳 本 原 ) 的 结合 而 获得 解脱 的 密宗 教义 。 一 些 男性 护法 
神 和 一 些 女性 护法 神 据 说 还 可 以 形成 称 作 “兄弟 ”或 “ 姐 
妹 ” 的 不 同 群体 。 

许多 的 护法 神 都 有 自己 的 “朝廷 文武 ”, 包括 所 谓 的 
“ 尚 论 了 ”cas 首 79， “ 讲 论 ”( 内 臣 )‘ 和 < 着; 和 《起 论 ”( 外 臣 )c9 性 
和 和 军事 长 官 W%31W*5)， 干 事 (49ap5a)， 使 者 (35) 一 一 通 
常 由 动物 充任 ， 合 称 为 “ 观 眼 ” 有 a4) 一 一 还 有 各 类 先行 
者 (5.354)。 例 如 ， 术 士 ， 黑 帽 巫 师 ， 兵 士 ， 黑 女人 ， 年 青 
的 舞 者 。 然 而 ， 除 了 各 种 各 样 的 复制 品 和 法 师 所 观 想 的 那 位 
化 身 (9ws 和 “化 身 之 化 身 ? (gasagws) 之 外 ， 位 于 行 首 的 
各 类 “兄弟 ?2 5 4 姐妹? 甚至 是 “和 干事” 4 使者” 等 都 
是 不 存在 的 。 为 了 与 护法 神 所 承担 的 各 种 职责 相 吻 合 ， 神 灵 
复制 品 的 制作 要 根据 这 位 神灵 自己 的 意愿 来 进行 。 因 此 ， 这 
位 神灵 可 以 在 任何 时 候 将 复制 的 神灵 重新 吸入 自己 体内 。 
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我 们 前 面 提 到 的 属于 佛教 万 神殿 中 出 世间 护法 神 一 类 的 
一 些 神 灵 是 著名 的 造像 用 形 像 ， 在 西藏 的 很 多 的 造像 学 著作 
中 都 已 经 涉及 到 了 这 些 神灵 ”。 但 是 ， 被 涉及 的 一 些 较为 著 
名 的 神灵 范围 是 如 此 的 广泛 ， 因 此 ， 我 们 这 里 的 论述 将 限制 
在 对 一 些 较 为 人 们 普遍 关注 的 ， 有 参考 资料 的 神灵 的 论述 ， 
而 且 限 制 在 对 有 可 资 利用 材料 的 神灵 的 论述 的 范围 之 内 ， 同 
时 ， 在 论述 中 也 将 利用 一 些 知名 度 不 高 的 神灵 的 材料 作为 补 
充 的 证 据 。 

在 上 下 文中 还 必须 提 到 ， 不 仅仅 是 主神 (3 传统 上 被 
列 入 上 方 标题 所 标示 的 神灵 类 别 中 指出 世间 护法 神 ) ， 这 
包括 主神 所 拥有 的 各 种 形 貌 和 化 身 。 而 且 ， 一 些 属于 主神 伴 
属 的 次 要 的 神灵 或 女神 ， 被 称 为 “世间 护法 神 ”， 西 藏 的 法 
师 经 常 把 他 们 看 作 是 独立 于 人 界 之 外 的 神灵 。 然 而 ， 并 不 能 
总 是 认为 这 种 表述 是 正确 的 ， 如 果 做 进一步 的 考察 ， 我 们 经 
常会 发 现 ， 许 多 次 要 的 神灵 ， 根 据 藏 文 造像 学 文献 的 记述 ， 
要 包括 在 出 世间 护法 神 之 内 。 实 际 上 ， 次 要 的 神灵 属于 那些 
至 今 仍 受 业 力 约束 的 佛教 护法 神 行列 。 

西藏 有 一 组 护法 神 ， 称 “ 八 仇 凶 神 ”Sqq9sSs5S)， 属 
于 八 仇 凶 神 的 几 位 最 重要 的 护法 神 包 括 如 下 神灵 : 

班 丹 拉 姆 (qqaess 5 柄 文 5ri-Devi 
大 黑 天 神 (= 间 a 或 a 四 BA 标 文 Mahakala) 
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多 闻 子 (gagsgs 栖 文 Vaisravana) 及 其 变化 身 (Ja- 
mbhala) 和 了 丑 身 (Kubera) 
阎罗 (0q85 可 文 Yama) 
姐妹 护法 (8m 或 3%) 
和 白 末 天 神 (zswa W771< 栖 文 Sita-Brahma) 
马 头 金刚 (5'*5 栖 文 Hayagriva) 
阎罗 敌 (59 写 q 栖 文 Yamantaka) 
前 五 位 神灵 属于 出 世间 护法 神 ， 白 梵天 神 划 归于 世间 护法 
神 。 而 马 头 金刚 ， 人 们 认为 他 是 控制 许多 护法 神 的 一 位 神 
灵 ， 净 罗 敌 〈 大 威 德 ) 是 属于 本 尊 心 "5%) 一 类 的 神 ， 因 此 后 
其 位 神 将 在 我 们 讨论 时 省 略 掉 全 。 
班 丹 拉 姆 ， 这 位 西藏 佛教 万 神 典 中 居 首 席 的 女 护法 神 ， 
她 的 地 位 和 形 貌 ， 以 及 这 位 妈 神 伴随 神 的 情况 ， pi 
由 图 齐 氏 出 版 了 有 关 这 一 问题 使 人 接受 的 研究 著作 3 
此 ， We 
述 〈 这 种 描述 所 依据 的 材料 的 绝 大 部 分 在 其 他 的 研究 论文 中 
没有 使 用 过 ) ,再 补充 一 些 女神 伴 属 神 的 材料 ,关于 这 些 伴 属 
神 ,目前 所 知道 的 材料 仅仅 是 一 小 部 分 。 据 说 班 丹 拉 姆 是 第 十 
等 级 的 女神 , 是 藏 传 佛教 格 鲁 派 的 主要 女 保护 神 , 她 的 化 身 玛 
几 班 丹 拉 姆 (aq sqSswexi9a) 是 西藏 首府 拉萨 的 主 要 女 保护 
神 ($SaAsqa ge Sesd9 3 ， 还 被 认为 是 玛 姆 之 主 。 
根据 简称 为 《宝生 》(ssfags): 的 造像 学 概要 ， 班 丹 拉 
姆 女神 比较 重要 的 化 身 有 如 下 述 : 
欲 界 自在 天 女 (A*~“ 99ST 有 NAN RAYASR 
8 《 宝生 佛 》 第 二 卷 406 函 b) 
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也 被 称 为 魔 主 人 qg'q'remati) 。 这 个 女神 还 有 众多 的 名 
号 ， 其 中 特别 著名 的 有 “大 命 女 主 ?” (jaSqa5 可 ，“ 女 大 
战神 ”9 避 有 本 )， 《战神 王后 ”9 本“ 二)。 班 丹 拉 姆 一 
身 黑色 ,身体 倚靠 在 损 仙 之 上 。 女 神 一 面 ， 四 手 两 脚 。 上 方 
的 右手 持 大 短 ， 下 方 的 右手 作 弯 曲 状 , 手中 持 巨大 的 红色 头 
盖 骨 碗 ， 上 方 的 左手 挥舞 一 种 叫做 法 伴 (Shagti) 的 兵器 ; 
下 方 的 左手 挥舞 垂 有 丝带 的 三 叉 戟 。 女 神 的 口中 置 有 一 具 人 
户 ， 女 神 肯 牙 。 女 神 生 有 三 只 眼 ， 头 发 是 黄 红色 ， 发 辩 垂 向 
左 侧 。 女 神 的 身体 用 蛇 和 人 头骨 串 成 的 花环 装饰 ， 也 用 非 人 
(asuras) 割 下 的 头颅 花环 装饰 。 女 神 左 耳 戴 着 带 铃 链 的 
蛇 ， 右 耳 用 铃 链 串 起 的 狮子 ， 头 戴 用 鲜花 和 黑 丝 作成 的 王 
冠 。 女 神 身体 的 上 半 部 用 橡皮 包 襄 ， 用 公牛 皮 作 围 袜 。 女 神 
把 龙王 奉 来 环绕 在 腰 间 作为 腰带 ， 脚 上 饰 有 铁 制 的 做 响 盘 
饲 。 班 丹 拉 姆 女神 的 居 地 在 坟 募 的 中 央 ， 人 们 在 幕 地 可 以 听 
到 女神 尖锐 的 叫 声 ， 她 的 伴 神 是 玛 姆 、 空 行 母 和 嘴 沙 嘎 〈P- 


acas) 。 

wd 郑 
《410 函 a 面 

于 并 投 庆 的 这 种 和 开交 六 类 条 之 于 她 主要 的 业 起 ， 奈 姑 
( 锌 刀 一 类 的 法 器 <*) , 然而 ，《 宝生 》 一 书 中 却 没 有 提 及 
这 样 的 说 法 。 根 据 《 宝生 》 一 书 的 记载 ， 班 丹 拉 姆 女神 一 身 
深蓝 色 ， 生 有 一 面 ， 二 手 ， 骑 一 匹 对 子 。 女 神 右手 挥舞 一 根 
巨大 的 饰 有 金刚 的 檀 木 杖 ,左手 放 在 胸 前 ， 持 装 满 童 血 的 脑 
盖 骨 ， 童 血 是 从 乱伦 所 生 的 孩子 身上 取出 的 。 女 神 穿 飘 动 的 
黑 丝 衣 和 粗布 制 成 的 围 腰 。 女 神 的 饰物 是 头骨 花环 ， 刚 删 割 
下 的 头颅 串 成 的 花环 ， 系 蛇 腰 带 ， 饰 骨 饰 .整个 身体 用 焚烧 
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户 体 的 灰 炊 涂 襄 。 女 神 生 有 三 眼 ， 睫 着 狼 牙 ， 发 直立 ， 腰 间 
别 有 拘 鬼 牌 ， 带 有 一 病 种 口袋 和 一 副 仍 子 ( 半 ss)， 头 上 戴 孔 
省 羽 毛 冠 。 女 神 的 伴 属 神 有 无 数 的 魔 ， 黑 色 鸟 ， 黑 狗 和 黑 绵 
羊 。 

对 班 丹 玛 索 杰 姆 和 她 的 伴 神 比较 详尽 的 描述 包含 在 书后 
所 附 藏 文书 目 109 之 中 。 这 份 描述 材料 中 最 有 价值 的 部 分 已 
由 图 齐 氏 于 近期 出 版 %， 但 是 ， 我 们 在 这 里 还 可 以 对 这 一 段 
重新 作 逐 字 的 直译 ， 以 便 获 得 一 些 额 外 的 可 资 比 照 的 造像 学 
材料 。 作 为 班 丹 玛 索 杰 姆 女神 伴 神 的 单个 神灵 或 成 组 神灵 
一 一 她 在 这 份 文献 中 的 称呼 将 在 这 里 讨论 一 一 是 四 业 力 女神 
ca maSagaA 天) 包括 希 沃 拉 姆 (AS ) 杰 贝 拉 姆 (可 SS 人 着 ) 
旺 杰 拉 姆 (3a 人 千 $ 半 和 查 别 拉 姆 (Ss 和 T3999 冯 )， 魔 主 密 成 就 ($ 
rematiqN< 9); 廓 玛 姆 希 (4R< a 六 指 “四 伴 神 玛 姆 ”) 
或 四 喝 念 玛 姆 (T4955a 凋 a 鲁 ), 她 们 包括 索 杜 玛 (SSSa)， 
宁 散 玛 (9s aax*a 疑 为 ‘aasa”)、 托 培 玛 (和 a3 和 力 东 玛 
CNW); 为 业 四 傲 神 csSassasqsaaa)， 包 括 ， 大 遍 入 
‘Bagsds di), 和 先 (as9 半 a)， 魔 护 (as5 a 和 离 庆 哈 拉 以 
955*); 具 和 恐怖 面 二 神 (sRqSssq%s sgq3s， 包 括 具 摩羯 
面 (8 和 5 sssq) 和 具 狮 面 (Nas3aqssss)5 夺 命 奴仆 四 姊妹 
(I A 包括 魔女 (qSsiremati) ， 病 主 女 
‘TD SSq 关 )， 杰 婷 玛 人 aasa) 和 赤 勉 萨 来 玛 ( 骨 中 有 SA aa) 
四 季 神 女人 (SSasg ?下 ) 或 称 四 季 女 主 ($SSa ssq ai), 也 称 四 季 王 
后 (Sa wag)， 包 括 春 之 女王 (SS 8 5mw， 夏 之 女王 (9= 
5 )， 秋 之 女王 避 和 995% 和 冬 之 女王 (59595%%); 作 为 
班 丹 玛 索 杰 姆 女神 单个 或 成 组 伴 属 神 的 还 有 长 寿 五 姊妹 女神 
和 十 二 丹 玛 女神 , 这 二 组 女神 我 们 在 后 面 将 分 章 详细 地 讨论 。 
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这 些 各 不 相同 的 神灵 的 形 瑶 有 如 下 述 ，“ 在 一 片 宽 益 的 
血 和 脂肪 海子 的 中 央 ， 在 黑色 风暴 的 中 心 ， 骑 着 额 上 带 有 白 
斑 的 野马 ， 手 持 用 罗 刹 头 和 罗 刹 皮 作 和 饰 皮 的 传 带 ,后 忽 带 ， 
马 勒 ， 由 毒蛇 构成 的 疆 强 ， 班 丹 玛 索 杰 姆 从 字母 章 中 生 出 。 
她 一 身 黑 蓝 色 , 生 有 一 面 二 手 。 右 手 挥舞 饰 有 金刚 的 的 棍 杖 ， 
棍 杖 在 叛 拆 者 的 头顶 挥舞 ， 左手 放 在 胸 前 持 乱伦 生出 的 孩子 
的 头盖骨 做 成 的 硫 ， 硫 中 感 有 具有 魔力 的 物品 和 鲜血 。 嘴 大 
张 ， 讽 出 四 颗 尖 锐 的 牙齿 ， 她 的 三 只 红色 的 、 珠 圆 的 眼睛 如 
同 闪 电 一 样 上 用 动 ， 额 头 因 盆 继 而 皱 起 ， 黄 褐色 的 头发 坚 起 ， 
眉毛 和 脸 孔 上 的 毛发 如 同 支 数 将 尽 时 的 火焰 般 燃 烧 。 她 的 右 
耳 用 狮子 装饰 ， 左 耳 用 蛇 装 饰 。 额 上 饰 有 五 颗 人 头骨 ， 戴 着 
由 十 五 个 刚 砍 下 的 、 滴 着 鲜血 的 头颅 组 成 的 花冠 。 女 神 身上 
用 污 血 和 脂肪 涂抹 ， 并 涂 有 焚化 尸体 的 灰 圳 。 在 她 的 头 冠 上 
置 有 月 亮 模 形 盘 ， 在 肚脐 上 置 有 太阳 模 形 盘 。 女 神 围 着 黑 丝 
和 人 皮 制 成 的 头巾 做 为 放 形 布 ， 她 的 上 衣 用 黑 粗 布 制 成 ， 围 
裙 用 新 剥 下 来 的 虎 皮 制 成 ， 并 用 两 条 互相 缠绕 的 蛇 作 腰带 把 
围裙 系 在 腰 间 。 前 面 的 裤 裤 带 上 悬 一 条 上 装 满 癌 病 种 子 的 口 
袭 ， 后 面 的 社 社 带 上 基 有 一 颗 魔 线 球 ， 拘 鬼 牌 揪 在 腰 间 。 一 
驮 红 药 袋 和 一 副 仍 子 也 挂 在 衬 镑 带 上 女神 的 头 上 还 有 一 顶 
孔雀 羽毛 的 华盖 。 

在 主 女 神 班 丹 玛 索 杰 姆 的 背后 ， 从 白色 的 字母 划 中 出 现 
的 是 骑 在 饰 有 珍贵 鞍 鞭 的 白 骤 之 上 的 希 沃 拉 姆 。 该 女神 一 身 
白色 ， 生 有 一 面 二 手 ， 面 相 平和 ， 呈 微笑 状 〈 有 时 也 略 作 慢 
色 ) ， 有 三 只 眼 ， 女 神 天 蓝 色 的 头发 向 下 披 散 ， 用 金 线 把 发 
办 束 成 一 个 发 闫 。 女 神 右手 持 装 有 各 种 药物 的 六 柄 银 瓶 ， 右 
手持 能 清晰 显现 今世 幸福 的 银 镜 ， 戴 花冠 ， 耳 环 项 链 和 双 股 
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项 链 (Si ， 花 环 ， 系 腰带 ， 手 戴 手 镯 ， 腰 系 脚 锣 ， 所 有 这 
些 饰物 都 用 珠宝 制 成 。 女 神 希 沃 拉 姆 身 穿 飘 动 的 白 丝 长 裙 ， 
蓝 色 的 茂 衣 (asq?， 黄 色 的 肉 绫 衣 (qSss)， 用 蓝 色 的 丝带 作 爵 
带 将 上 面 的 衣服 东 紧 。 女 神 呈 盘腿 坐姿 ， 从 她 和 她 的 伴 神 体 
内 放出 自生 的 黄 光 ， 她 的 伴 神 都 已 完成 了 息 业 (aqas)。 

在 主 女 神 班 丹 玛 索 杰 姆 的 右 侧 ， 从 黄色 的 字母 章 中 出 现 
的 是 骑 在 饰 有 珍贵 鞍 攻 的 黄 骤 之 上 的 杰 贝 拉 姆 (Sa89 下 )， 
该 女神 一 身 黄色 ， 生 有 一 面 二 手 ， 带 有 热 欲 的 神情 。 女 神 生 
有 三 只 眼 . :天蓝 色 的 头发 用 金 线 挽 成 一 个 偏向 左 侧 的 发 伏 ， 
右手 持 盛 满 甘露 的 金 器 ， 左 手持 装 满 如 意 宝珠 的 金 刹 。 她 戴 
有 王冠 .耳环 项链 和 双 股 项 链 饰 物 ， 还 戴 有 花环 ， 系 腰带 ， 
手脚 用 手 钢 和 脚 锡 装 饰 。 女 神 身 穿 黄 丝 制 成 的 长 裙 ， 蓝 色 茅 
衣 和 肉色 续 衣 外 ， 用 蓝 色 的 丝带 作 腰 带 将 上 述 衣 服 东 紧 。 女 
神 呈 盘腿 坐姿 ， 从 她 和 环绕 她 的 伴 神 体 内 发 出 自生 的 黄色 的 
光 ， 她 的 伴 神 都 已 完成 了 增 业 (93s <3 am)。 

在 主 女神 班 丹 玛 索 杰 姆 的 左 侧 , 从 红色 的 字母 章 中 出 现 的 
是 骑 在 饰 有 珍贵 鞍 ; 其 的 红 骤 之 上 的 红 色 女 神 旺 杰 拉 姆 人 as 时 
% 关 )。 该 女神 生 有 一 面 ， 二 手 , 偶而 呈 瞬 时 怒 相 和 热 欲 表情 。 
女神 生 有 三 眼 ， 她 的 天 蓝 色 的 头发 用 金 线束 成 一 个 发 性 ， 发 
器 偏向 头 的 左 侧 。 女 神 右手 持 钩 ， 左 手 担 绳 套 ， 戴 王冠 、 耳 
环 、 项 链 和 双 股 项 链 等 饰物 ， 还 戴 着 花环 ， 系 腰带 ， 手 脚 者 
用 镯 子 装饰 ， 所 有 的 饰物 都 用 珍宝 制 成 。 女 神 身 穿 飘 动 的 红 
经 衣 ; 绿色 的 戈 胡 和 蓝 色 的 肉 续 ， 用 绿色 的 丝带 扎 结 ， 女 神 
时 盘腿 坐姿 ， 从 她 和 环绕 她 的 伴 神 体 内 发 出 自生 的 红 色 的 
光 ， 她 的 伴 神 都 已 完成 了 自在 业 CSs 秆 “sy 

”在 主 女神 班 丹 玛 索 杰 姆 的 前 方 ， 从 深蓝 色 的 字母 量 中 出 
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现 的 是 骑 在 用 从 死 忆 上 剥 下 的 皮包 右 的 黑 又 之 上 的 黑色 女神 
查 贝 拉 姆 。 该 女 社 生 有 一 面 二 手 ， 三 只 星星 般 的 怒 睁 的 眼 
睛 ， 一 脸 暴 怒 祖 ， 大 张 着 跨 ， 眠 着 狼 牙 ， 毛 发 层 毛 如 同 火 焰 
般 燃 烧 ， 黑 褐色 的 头发 类 如 灰尘 之 色 。 女 神 的 双 乳 拌 动 ， 右 
手持 拘 鬼 牌 ， 左 手持 用 绳子 系 绑 的 干尸 制 成 的 节 杖 。 除 了 用 
粗糙 黑 布 制 成 的 长 裙 外 ， 女 神 还 穿着 用 人 皮 制 成 的 飘动 的 外 
衣 和 虎 皮 制 成 的 围 腰 。 女 神 身上 有 五 种 骨 饰 ， 呈 骑 乘 者 相 。 
从 她 和 环绕 她 的 伴 神 体 内 发 出 自生 的 黑色 的 光 ， 她 的 伴 神 已 
经 完成 了 诛 业 (CSq SAawS)。 

在 查 贝 拉 姆 女神 的 前 面 ， 从 深蓝 色 的 字母 章 中 一 一 自 此 
所 有 都 发 生 了 变化 一 一 出 现 的 是 骑 在 一 具 巨 大 的 死尸 背 上 的 
女神 魔 主 桑 珠 ， 女 神 生 有 一 面 二 手 ， 呈 狂怒 相 ， 三 只 红色 的 
眼睛 圆 睁 ， 丑 毛 和 面孔 上 的 毛 是 火红 色 ， 黑 神色 的 头发 束 成 
小 缕 拖 到 脚跟 ， 额 上 饰 有 带 有 一 颗 山 恬 的 王冠 。 除 了 一 片 粗 
布 制 成 的 裤子 外 ， 女 神 赤 裸 着 身子 。 女 神 右 手持 一 把 异常 锐 
利 的 剑 ， 左 手 靠近 左 乳 ， 通 过 头发 擒 着 一 颗 滴 血 的 人 头 。 女 
神 以 渐次 上 升 的 姿 式 居住 在 火 的 中 央 。 

在 前 方 ， 从 字母 5 中 出 现 的 是 女神 索 杜 玛 ， 双 手紧 握 太 
阳 和 月 亮 ， 骑 一 只 黑色 鸟 ， 在 左边 ， 从 字母 * 中 出 现 的 是 黑 
色 女 神 宁 散 玛 ， 她 用 右手 所 住人 心 用 嘴 哨 吃 ， 左 手持 钓 ， 女 
神 穿 蓝 丝 裤 ， 骑 在 尸体 之 上 ， 作 奔跑 状 ， 在 后 面 ， 从 字 母 * 
中 出 现 的 是 狂怒 的 红 褐色 女神 托 培 玛 ， 双 手 握 酒 向 敌人 的 装 
满 内 电 和 冰雹 的 口袋 ， 右 脚 踩 着 太阳 ， 左 脚 踩 着 月 亮 在 空中 
匆匆 行走 ， 这 三 位 神灵 ， 每 位 都 大 张 着 宽阔 的 大 嘴 ， 龄 着 狠 
牙 ， 她 们 的 三 只 眼睛 如 同 办 电 一 样 皮 动 ， 眉 毛 和 面 毛 如 同 火 
焰 ， 头 发 向 后 披 到 大 腿 ， 头 部 用 三 颗 于 枯 的 头骨 装饰 在 左 
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边 ， 从 字母 # 中 出 现 的 是 黑色 的 、 生 有 网 子 头 的 女神 乃 东 玛 ， 
她 的 右手 张 开 ， 左 手持 装 满 瘟 病 种 子 的 口袋 ， 骑 骆驼 。 以 上 
四 位 女神 中 每 一 位 都 是 双 乳 垂 持 ， 戴 毒蛇 人 花环。 此外， 万 东 
玛 女 社 还 张 露 着 阴部 。 

在 东南 方向 ， 从 字母 < 中 出 现 的 是 黑 褐 色 的 大 迪 入 ， 此 
神 生 有 九 头 ， 右 边 的 三 头 是 白色 ,左边 的 三 头 是 红色 ， 中 间 
的 三 头 是 黑 褐 色 ， 在 九 头 上 方 还 生 有 一 只 鸦 头 ， 大 沉 入 的 头 
发 向 上 竖 起 ， 服 睛 大 有 睁 ， 具 着 猿 牙 ， 他 手持 号 币 ， 做 射 往 姿 
势 ， 下 面 的 一 双手 持 胜 幅 ， 胜 幅 上 带 有 摩羯 头 作 旗杆 顶端 ， 
用 蛇 作 套 索 ;身体 的 下 半 部 是 绿色 的 盘 绕 的 蛇 尾 ， 神 的 身体 
上 布 满 一 千 只 眼睛 ， 有 此 子 上 还 生 有 一 张 面孔 。 头 上 用 头骨 串 
成 的 花冠 装饰 ， 人 皮 作 为 上 装 ， 带 有 珍宝 、 肖 饰 和 蛇 作 的 装 
饰 。 

在 西南 方向 ， 从 字母 5 中 出 现 的 是 红色 的 三 眼 野 上 赞 。 此 
赞 上 牙 咬 住 下 居 ， 因 怒 而 切 耸 。 羌 的 右手 控 多 长 巴 ， 左 手持 
绳 套 ， 身 穿 皮 制 的 头 亦 和 胸 甲 ， 脚 距 高 简 红 凌 ， 骑 在 用 鞍 名 
装饰 的 “ 红 赞 马 ” 上 上 飞 跑 。 

在 西北 方向 ， 从 字 当 5 中 出 现 的 是 黑色 的 莉 面 懂 护 ， 尖 
-发 向 上 竖 起 ， 右 手 举 长 地， 左 于 给 政 人 投 去 “ 红 人 条 ”< 
<), 身 穿 拖 地 的 红 茅 (ss 起 和 黑 把 制 成 的 披 闻 ， 饰 伍 六 种 消 
饰 ， 骑 在 带 有 鞍 革 的 一 匹 黑马 上 

在 东北 方向 ， 从 字 记 地 中 出 现 的 十 主 离 庆 哈 拉 ， 此 神 一 
子 粉 茶色 ， 呈 平 善 相 、 无 怒 ， 生 有 三 只 眼睛 ， 黄 红色 的 头发 
向 上 立 起 ， 戴 叫 作 “ 萨 虚 ”csqe) 的 帽子 。 他 的 右手 持 金 
刚 ， 左 手 放 在 胸 前 持 头 骨 碗 。 穿 健 片 拼 成 的 披风 和 拖 地 的 红 
色 长 袍 ， 还 在 这 些 衣 服 上 镀 由 蓝 色 的 贴 边 (aas ssq)。 离 庆 险 
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拉 穿 蒙古 条 (%<9a)， 每 双 菱 子 都 有 三 层 底 。 神 以 游戏 之 于 
(raja-paryanka) 骑 在 一 头 长 鼻 大 象 身上 。 

从 字母 剖 中 .在 主 女神 的 坐 骤 前 面 出 现 的 是 深蓝 色 的 具 
摩羯 面 女神 ， 他 右手 持 绳 套 ， 左 手持 又 幼 强 ， 身 穿 人 皮 作 为 
长 裙 ; 在 坐 孟 的 后 面 是 暗 红色 的 女神 具 狮 面 ， 女 神 手持 战 答 
和 装 满 鲜血 的 头骨 硫 。“〔 以 主 女 神 为 中 心 的 ) 四 方 出 现 的 
是 ， 前 方 是 深蓝 色 的 魔女 remati1， 右 手持 剑 , 左 手持 装 满 鲜 
血 的 头骨 硫 ， 身 穿 人 皮 和 黑 丝 斗篷 ， 骑 一 头 额 上 有 白斑 的 
驴 。 右 边 是 深蓝 色 的 病 主 女 ， 女 神 右手 持 一 副 傣 子 ， 左 手持 
红色 药 ， 身 穿 黑 丝 和 粗布 制 成 的 套 裙 ， 骑 一 匹 骤 子 。 后 方 是 
黑色 的 杰 婷 玛 ， 右 手 摔 人 心 ， 左 手 作 恐吓 法 印 ， 身 穿 人 皮 和 
虎 皮 ， 骑 红色 雌 鹿 。 左边 是 白色 的 赤 勉 萨 来 玛 ， 双 手 向 上 提 
摩羯 皮 ， 身 穿 白 丝 裙 ， 骑 黑色 鸟 。 

”在 前 方 ， 在 右边 的 角落 ， 从 字母 章 中 生出 深蓝 色 的 春 之 
女王 ， 她 右手 持 从 ， 左 手 捧 装 满 鲜 血 的 头骨 碗 ， 身 穿 人 皮 ， 
骑 又 。 在 后 方 ， 在 右边 的 角落 ， 从 字母 音 中 生出 红 褐 色 的 夏 
之 女王 ， 女 王 右手 持 钧 ， 左 手持 装 满 鲜 血 的 头盖骨 碗 ， 身 穿 
一 种 叫做 水 续 忆 5*) 的 衣 党 ， 骑 水 后。 在 后 方 ， 在 左边 的 角 
落 ， 从 字 坪 章 中 出 现 黄色 的 秋之 女王 ， 女 王 右 手持 “ 索 尔 ” 
刀 (#s<s)， 左 手持 装 满 鲜血 的 头骨 碗 ， 身 穿孔 省 披风 ， 骑 红色 
上 肉 鹿 。 在 前 方 ， 在 左边 的 角落 ， 从 字母 妆 中 出 现 的 是 深蓝 色 
的 冬 之 女王 ;女王 右手 持 刻 有 凹 痕 的 魔杖 ， 左 手持 装 满 鲜血 

的 头盖骨 碗 ， 坐 骑 是 一 匹 额 上 有 白斑 的 骆驼 。 

在 前 方 ， 从 字母 aa 中 出 现 的 是 白色 的 扎 西 次 仁 玛 (qq 9 
x As ， 手 持 金刚 和 宝 瓶 qs%s)， 骑 狮 。 从 字母 aa 中 生出 了 
天 蓝 色 的 婷 吉 协 桑 玛 (aN= 针 a“ aas)， 手 持 飞 幅 和 铜 镜 ， 骑 时 
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动 。 从 字母 sa 中 出 现 黄色 的 米 玉 洛 桑 玛 (全 q 汪 ass) 手 氛 
装 血 的 铅 子 和 猫 山 ， 骑 虎 。 从 字母 :*= 中 出 现 的 是 红 色 的 决 
班 震 桑 玛 (ss “awaassw)， 手 控 珠 宝 和 财宝 时， 骑 红 色 雌 
鹿 。 从 字母 sa 中 出 现 了 绿色 的 达 嘎 卓 桑 玛 (5V 43 Aa 
a% 手持 绳 套 ， 捏 一 把 草 ， 骑 龙 。 五 位 女神 中 的 每 一 位 都 带 有 
念 既 ， 狂 怒 或 暴怒 的 表情 ， 女 神 身上 都 以 丝 衣 装饰 ， 还 有 各 
种 宝石 饰物 。 

在 左边 ， 从 字母 ws 中 生出 蓝 色 的 女神 多 吉 贡 查 玛 ( 交 广 "9 扫 
sqSsa) 身 穿 一 千 条 黑 蛇 组 成 的 披风 ， 用 刚刚 剥 下 来 的 犀牛 
皮 作 她 的 围 厢 ， 手 持 一 种 叫做 雄 座 概 (3 iiS%s<S 的 概 ， 骑 绿 
松石 色 的 龙 。 从 字母 a 中 生出 女神 多 吉 牙 玛 窗 性 全 sa'a 硬 =)， 
身 穿 刚 剥 下 的 尾 牛皮 作为 衣 裙 ， 用 一 千 只 大 鹏 翅膀 做 成 的 转 
历 ， 手 持 铀 概 ， 骑 三 腿 骤 。 从 字母 3 中 生出 蓝 色 的 多 吉 盖 吉 
佐 G 亏 - 才 'saqsSgqgs)， 身 穿 用 一 千 只 黑 野牛 做 成 的 长 社 ， 用 一 
千 只 鹏 翅 做 成 的 围 腰 ， 手 持 铁 概 ， 骑 金色 鹿 。 

在 后 边 ， 从 字母 中 生出 白色 的 女神 多 吉 兼 几 玛 ( 关 良 号 可 
38qa)， 女 神 身 穿 由 海螺 织 成 ， 用 绿 松 石 腰 带 束 起 的 长 裙 ， 
于 持 血 口袋 ， 骑 白色 的 “海螺 鹿 ”。 从 字母 "中 出 现 的 是 黄 
色 的 多 吉 班 吉 玉 Ca ss 9a)， 身 穿 人 皮 ， 带 人 心 围 腰 ， 
手持 带 黑色 征 痕 的 毒 筋 ， 骑 大 鹏 。 从 字母 3 中 生 出 白 色 的 女 
神 多 吉 鲁 姆 ( 考 妇 习 关 )， 身 穿 人 头 串 组 的 披风， 手持 干尸 组 
成 的 棍 杖 ， 骑 黑色 的 野猪 。 从 字母 中 生出 绿色 的 女神 多 吉 
查 姆 杰 ( 志 全 'Sq 半 有)， 身 穿 由 一 千 只 尾 牛 皮 组 成 的 “ 洛 巴 2 
衣着 9 和 一 千 只 鹏 翅 制 成 的 围 腰 ， 手 持 一 种 叫做 “上 概 ? 
a 芭 4<) 的 概 ， 骑 一 头 九 角 野 产 牛 。 

在 左边 ， 从 字母 5 中 出 现 的 是 黑色 的 女神 多 吉 帕 姆 切 (* 
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Raegi'3)， 身 穿 一 千 只 狮 皮 的 “ 洛 巴 ” 衣 (9 和 塞 满 黑 
蛇 的 围 腰 ， 女 神 手 圭 盛 血 的 宝 瓶 ， 骑 白马 。 从 字 母 5 中 出 现 
的 是 红色 的 女神 多 吉 勉 几 玛 ( 革 a ai qq 可)， 身 穿 从 一 千 匹 最 
好 的 白色 种 马 身上 剥 下 的 皮 制 成 的 外 衣 ， 腰 围 一 千 头 虎 皮 做 
成 的 围 腰 ， 手 持 “〈 一 种 叫做 犀 概 qa'g< 的 ) 概 ， 骑 一 头 费 鼻 
子 黑 骤 。 从 字母 5 中 出 现 的 是 深 红色 的 女神 多 吉 牙 姆 色 改 守 
daa 届 "Nar)， 身 穿 内 盛 黑 蛇 的 外 套 ， 手 持 用 楚 木 制 成 的 概 ， 
骑 红 色 上 网 鹿 。 从 字母 ?中 出 现 的 是 蓝 色 的 女神 多 吉 止 布 苏 束 
玛 (C〖 全 SS.qaqSaqqa), 女神 身 穿 狼 皮 衣 初 和 人 肋骨 和 人 入 
制 成 的 围 腰 ， 手 持 小 鼓 和 肥 骨 法 号 ， 骑 绿 松石 狮 。 

在 如 上 主 伴 属 神 之 外 围 出 现 的 还 有 玛 姆 、 魔 、 阎 王 、 罗 
刹 ， 地 方 保护 神 = 间 = ) 等 等 ， 其 数量 之 多 使 人 难以 想象 。 
此 外 还 有 神 、 龙 、 夜 又、 乾 达 婆 、 坞 盘 茜 (qwga)、 人 非 人 
( 紧 拱 落 ) (aas >), 摩 卫 罗 伽 ( 务 3 ax 等 等 ,其 数量 之 
多 也 令 人 难以 想象 , 在 他 们 的 右手 中 挥舞 着 各 种 各 样 的 兵器 
有 金刚 、 战 答 、 剑 、 砍 刀 、 矛 、 钩 子 、 罚 罪 用 的 铁 杖 :还 有 
燃烧 的 大 火 ， 等 等 。 同 时 ， 所 有 的 神灵 的 左手 都 持 一 装 满 毒 
血 的 人 头骨 碗 。2” 

修 命 神 女 铁 概 自生 女 王 (3 站 8A 
《宝生 佛 》 第 二 卷 415 函 b 面 ) 

也 称 “ 念 之 魔 主 ”(q95 9 renati) ， 一 身 黑 色 ， 身 穿 黑 
丝 长 衬 ， 用 黑 蛇 作 装饰 ， 生 有 四 只 手 ， 上 部 的 右手 持 魔 镜 
Cg as 下 部 的 右手 持 蛇 绳 套 : 上 部 的 左手 持 三 叉 戟 ， 
下 部 的 左手 持 铁 概 。 自 生 女 王 穿 用 粗布 制 成 的 下 衣 ， 干 岩 仍 
串 成 的 王冠 ， 新 剥 去 皮 的 头 做 成 的 饰 环 ， 蛇 腰带 ， 身 上 带 有 
上 骨 饰 ， 涂 有 火药 尸体 的 灰 烧 。 
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女王 的 伴 神 有 下 列 翅 姆 . 益 西 玛 姆 (智慧 大 女 呈 1S 可 
天:)、 业 力 天 女 (“w3'a) 和 世界 天 女 (< 人 R99 a 有); 此 外 ， 
陪伴 她 的 还 有 母 龙 、 夜 义 、 岁 剩女 和 坞 盘 茶 (kumbh&ndas)。 

护 螺 神 女 (35 Ss 《宝生 佛 》 第 二 卷 420 函 b) 

护 螺 女 一 身 白色 ， 面 部 表情 作 微 驾 状 ， 女 神 右手 持 闪 光 
的 水 晶 剑 ， 剑 尖 指 向 虚空 ; 左手 持 吐 宝 兽 (15 < 六")。 护 
螺 神 女 是 黑头 发 ， 身 穿 用 黑 、 白 丝 制 成 的 外 衣 和 用 粗布 裁 成 
的 围 腰 ， 头 项 用 骼 髓 做 成 的 头 完 装饰 ， 还 用 刚 砍 下 的 头 作 花 
环 饰 品 ， 蛇 腰带 ， 用 焚烧 尸体 的 灰 炊 将 全 身 涂抹 。 

魔女 (“siremati) 

《 宝生 佛 》 关 于 魔女 材料 的 记述 ， 除 了 没有 提 到 坐骑 之 
外 ， 其 它 与 我 们 上 面 已 经 令 述 的 相同 。 

四 手 龙 女 (8 remaiisq< ak 宝生 佛 》 第 二 卷 423 函 b) 

作为 龙 女 主 的 女神 魔 主 ， 一 身 黑 色 ， 圣 “ 罗 乔 之 驶 ?” 
(和 3 了 ARK gy， 驴 额 头 上 有 一 块 红斑 ， 有 疾驰 如 飞 的 本 领 ， 
备 有 人 皮 制 成 的 鞍 蔡 。 龙 女 魔 主 有 了 四 只 手 ， 右 边 的 两 手持 剑 
血 髓 念珠 ， 左 边 的 两 手 端 装 满 鲜血 的 头骨 硫 ， 持 三 又 戟 。 
她 的 伴 神 是 红色 的 摩羯 首 女 神 ， 持 斧 和 蛇 绳 套 的 八大 黑龙 ， 
亿 万 上 只 小 龙 。 

夜叉 (RW 肝 rematik 宝生 佛 》 第 二 卷 427 函 b) 

这 位 女神 是 一 身 黑 色 ， 右 手持 剑 ， 左 手 捧 此 宝 兽 ， 由 十 
六 名 轧 夜 又 女 伴 随 ， 其 中 的 八 位 夜叉 女 持 羽 和 装 满 血 的 头骨 
碗 ， 另外 八 位 夜叉 女 挥 甸 剑 和 捧 吐 宝 兽 。 

金刚 展翅 女 (Remaii 访 49 站 5a《 宝 生 佛 》 第 二 卷 429 
闸 b) 

班 丹 拉 姆 的 这 种 身 形 具有 黑 宰 色 的 身体 ， 生 有 一 面 ， 二 
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手 ， 一 对 燃烧 的 翅膀 。 手 持 剑 和 头盖骨 碗 ， 肘 弯 处 卧 有 一 只 
吐 宝 兽 ， 她 用 人 皮 作 上 安 。 这 位 女神 其 它 主 要 标志 是 装 满 瘟 
病 的 巨 袋 ， 一 副 骸 子 和 和 孔雀 羽毛 作成 的 华盖 。 

宝 玛 派 的 文献 经 常 讲 到 三 个 或 四 个 魔 主 姐妹 。 二 组 叫做 
xs8 -三 姐妹 (Rematiagssqsa) 的 可 以 与 这 位 黑色 的 班 丹 拉 姆 
床 主 机 比 均 ， 后 一 位 女神 骑 三 肋 骤 , 探 钴 钩子 。 此 外 还 有 黑色 
的 班 丹 热 轧 优 :3“ 383aa 地 的 坐骑 是 红色 峻 鹿 , 标志 是 檀 
木 稀 和 拘 鬼 牌 ; 最 后 一 位 是 黑色 的 坦 丹 热 玛 祖 人 sR 
坐骑 是 蓝 色 的 水 牛 ， 持 忽 咯 和 钧 子 。 ”这 四 种 热 玛 女神 ， 简 
称 “ 热 玛 四 姐妹 ”aasva), 包括 热 玛 达 ， 热 玛 臣 ， 热 
玛 祖 和 热 曼 达 ， 基 后 一 位 神 热 曼 达 似乎 是 位 男 神 而 不 是 女 
神 。 其 它 remati 的 名 称 在 宁 马 派 的 经 典 中 还 可 以 发 现 ， 不 
过 也 许 是 指 我 们 已 经 描述 过 的 这 位 女神 的 其 他 身 形 ， 她 们 是 
玛 拖 班 寺 拉 姆 (可 可 和 本 人 可 叶 攻 六 对 人 和、 有 扒 玛 (sqSa remat- 
) ,人 色 玛 Saw rcematD、 旺 秋 Sssgq rcemati) 和 具 哲 (5 


i 
aremali), 


女神 和 格 恰 地 (iekajatig 宝生 佛 》 第 二 卷 432 函 2) 

这 位 女神 的 几 个 身 形 在 记叙 双修 宝 帐 护法 (ai 
So), 具 法 号 红 护法 (a Sax 下身 ssq) 和 次 布 项 扎 (村 
qS 等 伴 神 的 过 候 已 做 了 描述 。 根 据 《 宝生 佛 》 的 记 述 ， 
女 评 格 恰 地 是 从 周围 环绕 黑 红 山 的 血 海 中 生出 ， 她 坐 在 太阳 
莲花 上 ,一身 黑 褐 名。 发 辫 披 向 左 侧 ， 生 有 一 面 二 手 ， 右 手 
持 三 又 戟 ， 左 手提 人 心 和 强 套 ， 用 虎 皮 作 围 腰 ， 身 穿 作为 上 
衣 的 人 皮 。 装 饰品 是 蛇 和 和 人头， 整个 身体 被 熊熊 燃烧 的 火 云 
蒙 绕 。 女 神 派出 很 多 的 入 狼 作 她 的 使 者 。 


我 在 这 里 还 可 以 补充 两 份 从 宁 玛 派 文 献 中 得 来 的 关于 格 
恰 地 的 材料 。 这 些 材料 说 格 怡 地 的 一 个 身 形 称 为 “ 护 元 ” 
aqw gs )， 她 还 被 称 作 “ 大 护法 金刚 分 继 母 ”(a4' 9 区 
夫妇 "站 可 SA)。 这 位 女神 被 描绘 成 具有 黑 褐色 人 身 的 神 ， 她 
的 标志 是 三 叉 喜 和 人 头骨 碗 ， 站 在 太阳 和 月 亮 莲 花 上 ， 踩 住 
佛法 之 敌 。 宁 玛 派 典型 的 格 怡 地 的 形 貌 描述 (在 这 种 情况 下 
可 以 按 一 辨 女 (<“89w) 神 的 形 貌 来 解释 ) 是 在 同一 份 文 献 
中 描述 的 第 二 种 形 貌 : 女神 居住 在 黑 褐色 的 ， 闪 着 火光 的 三 
角形 坛 城 之 上 ， 头 发 系 成 一 个 发 器 ， 只 有 一 只 眼睛 生 在 前 额 
的 正中 ，; 口中 只 生 了 一 颗 牙 齿 ;》 身上 只 生 一 只 瘦 冯 的 乳房 ， 
只 生 了 一 只 脚 。< 在 宁 玛 派 的 著作 中 ， 格 恰 地 还 经 常 被 称 作 
“战神 王后 ”5 95%")。 

根据 参考 书目 3 第 5 函 a 面 对 这 位 女神 的 描述 ， 女 神 用 她 
的 一 只 眼睛 可 以 看 清 过 去 、 现 在 、 未 来 三 世 之 事 ， 用 她 的 一 
颗 牙 齿 可 以 顺 碎 敌人 的 生命 。 女 神 一 身 黑 蓝 色 ， 系 绿 松石 发 
辩 ， 右 手 捏 着 刚 从 敌人 胸腔 挖 出 的 心脏 ， 左 手 带 着 机 敏 的 绿 
松石 猎 唐 ， 双 脚 踩 在 土 垫 上 。 女 神 的 “ 身 之 化 身 ” (8a 4“) 
是 一 万 名 尼泊尔 妇女 (3“，;，，“ 语 之 化 身 ”SS 舍 4“ ) 是 空 
行 母 , 门 域 黑 女 人 (吉林 可 相对) 是 她 的 ^ 意 之 化 身 2(8qS 39" 
她 的 “ 业 力 善 德 化 身 ” (aas ssasi55gaa) 更 是 无 以 计数 。 

在 右 侧 陪伴 女神 的 是 “大 人 船 通 鬼 鞭 2 (9s)， 黑 色 的 大 神 
班 巴 玛 宁 (9 85Ssaas<ass)， 这 位 神灵 生 有 最 凶恶 的 罗 着 
面孔 ， 生 有 三 只 眼 ， 额 项 用 侯 通 串 成 的 王冠 装饰 ， 黑 色 的 活 
蛇 是 他 的 头发 ， 他 的 标志 是 旗帜 、 心 胜 和 绳 套 。 班 巴 玛 宁 的 
身 之 化 身 是 “ 骑 席 护法 ”4" 半 有 9)， 语 之 化 身 是 红色 的 
持 松 护法 (qqjjs as ， 意 之 化 身 是 “ 持 竹 护法 ” (a 可 村 于- 久 - 避 村 
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5)，“ 普 德 化 身 ” 是 具 善 护 法 (ailfxaqSss)，“ 业 力 化 
身 ?” 是 达 夏 护法 (ajjj isPS)。 女 神 一 辩 女 左 边 的 伴 神 是 大 
度 命 卒 相 wm9s ) 善 金刚 ， 在 这 里 用 另 一 种 名 称 ， 称 作 圣 者 金 
刚 精力 人 Sa 基 中 关 - 全 3 中 3 sw， 金刚 精力 一 身 火 红色 ， 身 穿 白 
丝 和 虎 皮 ， 标 志 是 金刚 和 人 心 , 坐 骑 是 白 狮 子 , 陪伴 金刚 精力 
的 是 他 的 三 百 六 十 个 兄弟 和 大 群 的 泰 乌 让 独 脚 鬼 和 门巴 人 。 

属于 格 恰 地 伴 神 的 还 有 她 的 侍女 (Sass) 玛 姆 夜叉 美 
女 (可 站-q 基 人 5 S%qa)。 这 位 夜叉 美女 是 “ 密 咒 教 法 的 护 
法 神 ”cqss eqwana ags), 也 是 “财宝 守护 入 ”iS )。 
据说 她 是 由 沃 德 沃 保 切 (5S%s ss a) 和 女神 拉 桑 阿 姆 姜 (3- 
SaR'j Sa ) 结 合 所 生 。 她 的 标志 是 一 把 钩子 和 一 面 钢 镜 。':-: 

女神 南 喀 阔 巾 (4 二 ams isss《 宝 生 佛 》 第 二 卷 434 
函 a) 

女神 -- 身 天 蓝 色 或 一 身 淡 蓝 色 。 脸 上 生 有 三 只 了 眼睛， 两 
只 手 ， 呈 怒 相 ， 饰物 是 人 皮 、 珍 宝 和 人 头 崩 花环， 身体 用 芝 
麻油 涂抹 ， 规 着 猴 牙 ， 天 头 如 同 内 电 一 般 甩 动 ， 血 红 的 眼睛 
怒 视 佛法 之 敌 ， 右 手持 战 敌 ， 左 手 捧 装 满 鲜血 的 头盖骨 碗 ， 
左 脚 抬 起 踩 在 一 具 尸 体 上 。 

班 丹 拉 姆 的 另外 一 个 变化 身 形 ， 在 《 宝生 佛 》 中 没有 提 
及 ， 这 就 是 玛 几 多 吉 热 丹 玛 (w S98-<4a559a)， 也 称 作 王 
儿 多 康 旺 秋 热 丹 玛 (只 q8q SSRasSasSqx<qaq5qa)。 这 位 女 
神 被 描绘 成 生 有 一 头 的 黑 褐 色 或 血色 女神 ， 崎 一 此 由 又 子 和 
野 驴 交 配 生 下 的 杂种 曾 ， 右 手 挥 短 闪光 的 罗 刹 倒 ， 左 手持 装 
满 敌 人 和 生 障 魔 鲜血 的 人 头盖骨 碗 ， 肘 弯 处 挂 了 一 个 装 满 总 
病 的 口袋 。 热 丹 玛 奶 规 着 牙 ， 三 腿 弘 有 睁 ， 身 上 涂 满 了 血 斑 油 . 
拍 和 闪光 的 人 油 。 她 的 背后 是 一 男子 的 人 皮 ， 围 腰 是 虎 皮 ，: 


457 


头 上 戴 五 锅 性 冠 和 孔雀 鲍 毛 。 用 珍宝 和 人 上 骨 制 成 的 饰物 装饰 
身体 。 一 条 蛇 是 女神 的 腰带 ， 腰 带 右 边 插 占 下 神 箭 ， 左 边 擂 
铜 镜 。 

热 丹 玛 的 伴 神 是 白头 雄 龙 魔 ( 拉 assssssq<， 简 称 白 
头 一 龙 ( 昌 S93551<)。 这 是 一 位 骑 在 “ 蓝 色 龙马 ”之 上 的 
蓝 色 神灵 。 右 手 握 蛙 和 黑 蛇 ， 左 手提 张 开 袋 口 的 总 病 袋 。 腰 
带 上 系 剑 和 弓箭 袋 。 

多 吉 热 丹 玛 的 一 个 变化 身 形 是 女神 持 财 女 王 热 丹 玛 (<4 
人 可 要 Ar 半 <qa5 可 可 )， 这 是 一 位 蓝 色 的 女神 ， 呈 罗 刹 怒 相 。 生 
一 面 ， 戴 骨 饰 ， 两 手持 剑 、 头 盖 骨 硫 和 吐 宝 兽 。8 

班 丹 拉 姆 多 吉 朗 珠 玛 CSqw 相合- 亲 关 全 -可 可 本 "是 班 丹 拉 姆 

的 另 一 个 变化 身 形 ， 被 称 为 “ 噶 当 教 法 之 护 法 ”(qma:qNa 
aAagsa), 她 被 描绘 成 一 面 、 二 手 的 女神 ， 手 持 战 做 和 
装 满 鲜血 的 头盖骨 碗 ， 身 穿 褐色 披风 ， 身 体 倚 在 一 头 狮 子 身 
下 3 

班 丹 拉 姆 还 有 一 个 黑 黄 色 的 身 形 ， 生 有 九 头 十 八 只 手 ， 
骑 狐 。 班 丹 拉 姆 的 这 种 变化 身 形 似乎 只 限于 宁 玛 派 。 

最 后 ,我 们 要 提 到 女神 “护法 女神 大 金刚 女 ”a74"a 和 es' 旬 
困苦 仿 "人 1 轴 ) 她 显然 是 班 丹 拉 姆 的 一 个 身 形 和 化 身 。 据 说 她 是 
著名 的 大 译 师 仁 青 桑 布 (% 村 as sss ii 公元 958 一 公元 1055) 名 
的 个 人 保护 女神 。 人 们 以 如 下 的 方式 描绘 大 金刚 女 ， 女 神 生 
有 一 面 ， 身 色 “ 如 同 雨 云 ”， 面 容 微 公 ， 右手 挥舞 指向 天 空 
的 金刚 概 ， 左 手 放 在 胸 前 ， 端 着 盛 满 甘露 的 容器 ， 身 穿 宽松 
的 丝 衣 ， 以 珍宝 和 鲜花 装饰 ， 骑 一 头 狮子 ;在 右 侧 陪 伴 大 金 
刚 女 的 是 拉 姆 (3 下 remati，， 伴 神 骑 又 ， 持 刻 有 四 六 的 魔杖 
和 瘟病 口袋 ， 在 左 侧 陪伴 的 女神 是 嘎 载 玛 (qxassa)， 骑 牧 
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鹿 。 这 二 位 伴 神 还 有 (Dakas) 和 空 行 母 作 随从 。 | 

除了 我 们 上 面 列 出 的 神灵 之 外 . 还 有 很 多 属于 班 丹 拉 姆 : 
各 种 变化 身 形 伴 神 的 其 他 神灵 。 例 如 宁 玛 派 的 著作 中 提 到 的 
4“ 八 巴 玛 ”caaxa) 和 作为 班 丹 拉 姆 伴 神 的 “四 姊妹 ”( 身 = 生 - 
sg )。《 八 巴 玛 ”女神 的 名 称 和 外 貌 如 下 (所 有 的 巴 玛 左 手 
都 持 装 血 的 头盖骨 硫 ) : 


名 称 身 色 右手 所 持 标志 

巴 玛 尼 协 托 玛 (as 大 村 3 aqSq5qSa) 淆 阳光 绳 套 

巴 玛 凯 洛 陈 玛 C&s 和 可 和 着 qq as) 黄 红 火把 

巴 玛 辛 杰 嘎 达 冬 (<4 可 读本 ~ 蓝 闪 亮 的 星星 
避 SQ ERK). 

巴 玛 色 姆 顿 培 到 (sq 和 ar 于 SS 红 下 
Q 色 可 可 ) 

巴 玛 鲁 姆 杰 帕 玛 (sa 和 可 关 人 红 毒蛇 
QOS 本) 

巴 玛 隆 达 ,也 称 巴 玛 隆 达 初 增 珀 ” 淡 蓝 剑 


(a9 aI 或 aa x a ST Y ART a ) 
巴 玛 夜 又 瓦 朗 那 (as<sqis asgs 黑 绿 ” 装 珍宝 的 容器 
如 < 受 ') 
巴 玛 夜 又 穷 托 或 称 巴 玛 旺 丹 去 魔女 淡 绿 三 又 载 
‘AnAAq TA TA 
“四 姐妹 ”被 描绘 成 带 有 傲慢 神情 的 美貌 妇女 的 形 貌 ， 
左手 持 头 盖 骨 碗 ， 详 情 如 下 述 . 
方位 ”名称 身 色 右手 标志 
东 “ 神 姊 妹 切 贝 杜 切 玛 (9AgssSsaqa 白 钧 
5< SS 本) 


459 


南 ”阎罗 姊 款 参 转 吸 8 邢 3s 下 mg 可 3 黄 强 兰 


西 “” 龙 姊妹 南 济 : 引 SS 二 避 5 ) 红 链 
北 ”夜叉 姊妹 星 庆 (A 有 T9959) 绿 铃 
在 宁 玛 派 和 鸣 举 派 的 著作 中 提 泣 ;i:.，，: 3 的 其 他 伴 冲 


还 有 色 姆 萨 切 码 册 sa Se)、 玛 姆 内 已 思 ( gw )、; 女 
卡巴 玛 ( S45R"aaxw)， 门 地 红 手 女 ( 有 Ta<), 和 调 畏 
大 吕 女 晶 ~smg'8 呈 )。 此 外 还 有 四 位 大 战 王后 ws 1 
as5s) 和 二 十 八 位 旺 秋 玛 (ASsSTS)。 


注 枝 


@@ 见 石 素 安 (R.A。S' iD) 六 与 西 时 Mi iag et S 
ihia, BEFEO XLIX, 河 内 , 1951 千 没 各 338 页 ; 瓦 人 德尔 (L。 
A.Waddle) 在 他 的 文章 《k 锡 例 澡 妆 >》 “uddhism in Sikk 
im ( 载 《 锡金 地 名 搓 典 》Gazetser of Jikkim 加 尔 各 答 
1894 年 版 ,第 355 页 》 中 指出 , 当 池 人 “这 站 i 先 神 为 《上 木 
雅 神 ” 《加 89 可 时 杀 ) 认为 必须 在 冬季 常年 必 神 。 

加 全 通 作 s 信 ， 指 查 牛 毛 织物 一 下 者 注 。 

团 msSs' 系 gxqj 之 误 ，RS < 可 又 你 3 qqq < 可 为 修 瑜 
伽 功 者 所 穿 裤 管 及 膝 的 下 衣 一 一 译 者 注 。 

@ 大 头 虎 ,又 你 草药 , 茂 文 作 S 有 说 为 4《 访 ?2， 上 皮毛 闪 
杂 长 条 及 圆 点 斑纹 的 一 咎 猛 兽 ， 肉 入 药 治 癫 芋 及 中 那 之 症 ， 
gsgqs 为 草 韵 皮 一 一 评 者 注 。 
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图 青 蓝 石 ， 别 名 铜 蓝 ， 形 玉 蓝 玉 的 一 种 宝石 。 味 湿 ， 
性 凉 ， 功 能 解毒 ， 治 麻风 、 黄 水 及 皮肤 病 等 一 一 译 者 注 。 

这 种 坎肩 与 尼姑 所 用 乳 音 相似， 常 作 s<q 一 一 主 
者 注 。 

@ 关于 雷 布 查 人 ， 可 以 参看 如 下 材料 。 

G.B.Mainwarning《 雷 布 查 语 语法 》(AGrammai of 
the Rong language) 加 尔 各 答 1878 年 版 。 
KaliKumar Das《 雷 布 查 人 及 其 天 党 地 和 狱 的 观 令 (The 
lepcha People and their notion of heaven and hell) 
《 佛教 文献 学 会 杂志 》Journal of the Buddlist Texes- 
Souety) 加 尔 各 答 ，1896 年 版 。 

G.B.Mainwaxning 和 A_.Grunwedelk 雪 布 坦 语 绊 
典 》 (Dictionary of the ljepcha language) 的 林 ,1898 
年 版 。 

Gde.Beauvoir-Stocks《 锡金 雷 布 查 人 的 民俗 和 习 
惯 》Folk-loreand customs of lepchas of Sikkim) 
JASB 加 尔 各 答 ，1925。 

GGorei,《 喜马拉雅 村 落 》 (Himalaya Villages) 
伦敦 ，1938 年 版 。 

J.Morris《 和 雷 布 查 人 一 起 生活 》 (living with lep 
chas) 伦 束 ，1938 年 。 

内 贝斯 基 和 ,G。Gorer《 雷 布 查 喇嘛 教 仪式 中 的 十 字 网 符 
用 法 》 (The use cf thread-crosses in lepcha lama is 
ceremortiies) 《东方 人 类 学 家 》 (Eastsrn Anthropolo- 
2ist， ,lu kow,1951 年 版 27- 一 39 页 。 

内 员 斯 基 《 雷 布 查 人 的 古代 站 莽 仪 文 》 (Ancieat fun- 
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eral ceremonies of the lepchask 东方 人 类 学 家 》 第 五 期 
lucknow .1951 年 。 

内 贝斯 基 《 雷 布 查 人 的 渔猎 生活 》 (Hunting and fish 
ingamongthe lepchas)《 人 类 学 》 斯 德 哥 尔 摩 1953 年 版 ， 
1 一 2 册 21 一 30 页 。 

内 贝斯 基 《 雷 布 查 人 的 婚礼 歌 》(Hochzeitslieder 
der lepchas) 载 《 亚 洲 研 究 》(Asiatische Studien ) 苏 
歼 世 1953 年 第 六 卷 30 一 40 页 。 

书后 藏 文书 目 151( 待 全 书 译 载 完毕 后 附 在 后 面 一 一 
译 者 ) 。 

@@ 关于 门 达 旺 地 区 风俗 的 描述 ， 我 主要 是 根据 到 过 这 
一 地 区 的 西藏 人 提供 的 材料 。 

人 参阅 考 派 尔 (R。E .Cooper)《 达 卡 塔 人 》(Daka+ 
as ) ,一 个 字 “《 尾 服 ”， 居 住 在 喜马拉雅 地 区 的 东 不 丹 人 。 
《人 类 杂志 》 伦 敦 1933 年 刊 。 

@ 关于 《 政 巴 ”特别 要 参看 贝勒 (FM .Bailey)，《 东 
北边 境 的 考察 报告 小 《 Report on an exploiation on the 
North-East fronties) 西 咀 拉 (Simla)1914 (印度 调 
查 ) 17 一 21 页 。 

加 关于 辛 馈 米 沃 ， 可 以 参看 达 斯 (SaratChandra D 
as)《 西 藏 某 教 史 概 要 》(A brief Sketch of the Bon Religi 
on of Tibet ) 载 《 佛教 文献 学 会 杂志 》(Journalof the 
Buddhist Texts Society ) 加 尔 各 答 ，1893 年 版 。 

弗兰克 (A.H.l'rancke )《 光 眼 ， 西 藏 区 教 的 一 部 经 
典 》 载 Asia Major 莱 比 锡 ，1937。 

骆 克 〈《J。F .Rock ) 《根据 摩 核 经 卷 所 记 ， 摩 核 萨满教 
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之 主 东 巴 西 洛 的 起 源 和 出 生 》(The birth and origin of 
Dtom’*ba” shi’ 1o,the founder of the mo so Shamani- 
sm,according to Mo So manuscripts ) 莱比锡 1937 年 。 

霍 夫 曼 (日 .Hoffmann ) 《Gsan, 一 个 词汇 学 和 宗教 
学 研究 的 对 象 》(Gsrn Eine lexicographisch-religion? 
swissenschaftliche Untersuchung) 菜 比 锡 1944 年 。S .HL- 
ummel《k《 辛 锐 米 沃 ， 喇 嘛 教研 完 》 莱 比 锡 1950 年 版 30 一 43 
站 

辛 饼 米 沃 一 般 有 两 种 形 狐 ,一 种 是 普 相 ( 侧 3), 一 身 昔 色 ， 

右手 持 宝 效 ， 左 手 村 把 翡 钓 (99NRA8IN')， 头 戴 珍 宝 “ 合 
帽 ”，; 辛 饼 米 沃 还 有 一 种 既 相 (53.), 一 身 天 蓝 色 ,右手 持 
一 种 叫做 “智慧 之 剑 ” 的 剑 ; 左手 持 一 种 叫做 “ 孔 誉 隐身 
木 ”('9 人 A 笛 q 9e) 的 法 器 , 头 戴 由 “五 智慧 神 ” (SN 昌 全 委 ， 
组 成 的 王冠 。 辛 涪 米 沃 还 有 另 一 种 身 形 ， 被 描绘 成 绿色 人 身 ， 
手持 “形成 本 ”(sqSqas 和 书 ， 身 字 黄 红色 的 芦苇 衣 ， 头 戴 
珍珠 串 成 的 命 幅 。 一 些 莱 教 的 经 典 把 辛 馈 米 沃 描绘 成 一 个 入 
定 静 修 的 白色 人 ， 右 手持 宝 疹 ， 左 手持 绿 松石 的 下 字符 。 此 
外 还 可 参看 : . 

内 贝斯 基 《 西藏 菜 教 》( Die tibetische Bon-Religi 
on), 霍 夫 受 《 西 藏 菜 教 史 考 》, 美英 效 (Mrinz ) 1950 年 版 。 

入 ” 达 斯 《 藏 英 字 典 加 尔 各 答 1902 年 版 第 1299 页 。 

4 关于 “吉祥 ”参看 本 书 312 页 \ 待 译 ) 。 

(5 关于 占卜 神 前 。 参 看 本 书 365 页 (已 译 出 ， 见 《 国 
外 藏 学 研究 译文 集 》3 ) 。 

昌 例如 黑色 神 达 杀人 他 巴 那 保 ( 半 9A 本寺 3')， 左 手 
持 供 杀 ,右手 持 毒 条 ， 字 人 皮 ， 骑 能 ， 条 者 书目 637 通 & 面 。 
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加 ”关于 “ 尚 论 7 (qs 章 扣 ) 一 词 ， 可 参看 如 下 文献 : 
劳 费 汞 《 岛 上 上》(Bo laufer Bird divination among 
the TibeatnsToung Pao，leiden1901，104 一 106 页 )， 

图 齐 《 藏 王 募 考 》 (G.Tucci，The tombs of the Ti- 

etan Kings )， 

歼 吉 生 《 逻 些 古 文告 》( HE,.Richardson, Ancient 
historical edicts rt lhasa, Prize Publication Fund X 
工区 伦敦 1952，50 一 52 页 》， 

托马斯 《 新 杜 发 现 的 藏 文 文献 了 第 二 册 320 页 CF.W.T 
homas, Tibetan literary Texts and documents conce) 
ning Chinese Turkestan ) 伦敦 ，1951 年 版 。 

@ 有 关 西 藏 造像 学 方面 的 主要 文献 有 : 

E.Prnder-A, Ginwede!l, ‘Drs Prntheon des T 
schrngts chr Hutuktu’ Berlin 1890。 

A, Grinwedel, Mythologie des Buddhismusin 
Tibet rnd der Mongolei， 和 莱比锡 1900《 西藏 和 莹 十 喇嘛 
教 中 的 神话 》; 

S.V.Oldenburg, sbornik izobra;enij 300burchan9 
vs Bibliotheca,St.peteéesburbburg1903A,Grinwedel,O 
bzor sobranija predmetov lamaiskago kulta kn E,. E., 
Uchtamskago Bibliotheca Buddhica vi 圣 然 得 堡 ，19 
05, 

人 .Getty，《« 北 派 佛教 的 神 呈 The Gods of Northe 
rn Buddhism 和 牛津 ，19143 

G。N。Roerich，《 西 藏 绘画 》TibetnP.intings 巴 
歼 ，1925， 
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GTucci，v 印度 一 西藏 》indo-Tibetica 1 一 4 罗 功 ，. 
1932—1941; 

W .E.Clark « 两 种 喇嘛 教 万 神 拱 Two lamaistic p 
antheons,， 哈佛 燕 京 学 院 单 刊 之 三 、 之 四 (Harward-Ye 
nching lnstitute . 剑 桥 1937，; 

A .Gordon《 喇嘛 教 造像 学 》The iconogarphy of T 
ibetan lamaism 纽 约 1939; 

FE。.D.Lessing《 效 和 宫 》(Yung-Hokung )， 斯 德 
哥 尔 摩 ，19423 

G。Tuccik 西藏 画卷 》，? 罗 马 ，1949。 

轩 和 要 想 了 解 这 两 位 神灵 的 详细 情况 ,可 以 参看 R .Hva 
nGulik,《 马 头 金刚 , 民族 学 国际 档案 》XXXIIIT 卷 ,1935, 莱 
顿 。 图 齐 《 西藏 画卷 》 第 二 册 第 587 页 。 藏 文书 目 202 写 道 : 
“一 种 菜 教 形式 的 马 头 金刚 称 格 旺 马 头 金 刚 (q<SSS ga 和 可 )， 
也 叫 闻 呈 qq 天 SSSSSS 昌 SRSwS， 一 身上 暗 红色 ， 生 有 一 只 伸 出 
马 头 的 头颅 。 他 被 表述 为 站 资 ; 身体 的 上 半 部 用 人 皮包 囊 ， 
下 半 部 用 虎 皮 包 囊 ; 右手 挥 姓 闪光 的 剑 ， 左 手持 魔 索 。 

四 图 齐 《 西藏 画卷 》 第 二 卷 590 一 594 页 ; 也 可 参看 图 
齐 《 印度 一 西藏 》 第 二 册 96 页 。 

团 ”据说 班 丹 拉 姆 的 这 种 身 形 所 用 的 代言 神 巫 叫 拉 姆 松 
君 玛 (急症 习 < 名 sa) 见 毕 达 克 (L.。Petech )，I missioneri 
it liani nel Tibet e nel Nepal 多 蕊 1952.261 页 
注释 @@ 

四 书后 藏 文书 目 157; 还 可 参看 皮 封 (F .A .Peter ) 
《 宝生 佛 》JASB 第 四 册 加 尔 各 答 ，1943，1 一 27 页 。 

国 图 齐 《而 藏 画 卷 》 第 二 卷 590 一 594 页 ，《 印度 一 西 
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藏 》 第 三 老 第 100 贡 。 

国 关于 4s 可 和 4 1<5RN 两 词 究竟 指 什么 ， 现在 还 无 法 
确定 〈 译 者 暂且 译 为 “ 茶 衣 ”和 “ 肉 绫 ” ) 。 

因 书后 所 附 藏 文 引文 A， 书 目 109。 

多 参考 书目 120、2 沁 a 面 。 

本 参看 S,.H,Ribbach, Vier Bilder des Padmas 
mbh ava und seiner Gefolgschaft《k 莲 花生 及 其 伴 属 神灵 
的 画像 集 》 所 收 此 女神 的 肖像 。 汉 堡 ，1917 年 版 。 

加 参考 书目 3 ， 一 办 女 的 其 他 身 形 可 参阅 图 齐 《 印度 
一 西藏 》 第 四 卷 第 186 页 。 
参考 书目 56，3 通 a 面 。 

3 ”参考 书目 123，2 函 a 面 。 
加 ”参考 书目 47，41 驻 b 面 。 
的 参看 图 齐 《 印度 一 西藏 》 第 二 卷 ， 多 马 ，1933 年 。 
弗 ”参考 书目 47，69 函 b 面 。( 所 有 “参考 书 目 ” 待 译 
完毕 后 一 并 列 出 译 者 ) 。 


® 


载 


译 自 内 贝斯 基 著 《 西藏 的 鬼怪 和 神灵 第 一 、 二 章 ， 奥 
地 利 。 格 拉 茨 1975 年 版 本 ) 
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西藏 的 天 气 咒 师 及 其 仪式 


内 贝斯 基 著 谢 继 胜 译 


人 们 认为 ， 西 藏 宗教 中 有 很 多 的 护法 神 能 对 天 气 施加 相 
当 大 的 影响 ， 特 别 是 那些 居于 水 中 的 龙 ， 如 果 它 们 被 人 们 的 
某 些 不 洁 的 行为 所 冒犯 ,它们 就 能 使 天 气 无 雨 。 我 们 前 面 已 
经 提 到 ， 龙 有 上 百 种 ， 它 远 远 超出 了 本 书 论述 的 所 有 龙 的 范 
围 。 最 重要 的 龙 的 名 称 在 葵 教 的 著作 《 十 万 白 龙 经 》、《 十 
万 黑龙 经 》、《 十 万 花 龙 经 》 中 都 可 以 发 现 ， 甚 至 到 了 今 
天 ， 佛 教 的 法 师 们 仍然 在 他 们 有 关 的 天 气 仪式 中 使 用 这 些 经 
典 。 宗 喀 巴 在 世 期 间 ， 在 改革 了 一 些 旧 的 传统 之 后 ， 用 涉及 
印度 水 神 《varuna) 及 其 伴 神 的 仪式 来 奉 代 了 龙 崇 拜 仪式 
的 一 部 分 。 在 西藏 绘画 中 ,水 神 一 一 也 称 作 水 神龙 王 或 旬 奴 
杜 保 索 玛 梅 (95 8) 有 如 下 两 种 不同 的 画 


* 原文 章 目 记 Tibetan Weathemakers, 意 思 是 4 制 
约 《 制作 天 气 ) 天 气 的 人 ”， 译 成 汉语 颇 费 路 中 。 因 西 
藏 的 天 气 预报 占 小 一 防 填 ， 祈 求 某 种 天 象 ， 以 闪电 、 冰 
归 伤 人 等 大 都 为 咒 师 所 为 ， 同 时 根据 此 齐 的 内 容 ， 改 译 
今 各 一 一 译 者 。 

”关于 在 拉萨 每 年 进 行 的 龙 棠 辞 ， 可 参看 所 德尔 《 西 
pay 
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法 ,一 种 是 画 成 天 蓝 色 的 神 ， 头 上 盘 有 了 七 条 蛇 ， 手 中 挥舞 由 
蛇 组 成 的 绳 套 ， 另 一 种 画 成 身 穿 蛇 皮 的 黄 黑色 人 形 ， 手 持 容 
器 和 乌龟 ， 骑 一 只 九 头 巨著 〈 摩 竟 ) (Makara ) 。 

据说 山神 可 以 派 遗 冰雹 ， 因 而 这 些 山神 中 有 一 部 分 带 有 
“ 赴 主 2 〈38<asqj) 的 称号 。 人 们 认为 共有 十 八 位 置 主 ， 这 
十 八 位 置 主 的 总 头领 是 念 青 唐 拉 山 神 。 与 者 主 相似 的 一 组 神 
是 “闪电 主 ” (gqjssqj) ， 据 说 这 组 闪电 主神 占据 了 天 界 铁 
匠 的 位 置 。 此 外 ， 一 部 分 泰 乌 让 (〈 独 脚 鬼 ) 也 掌管 冰雹 和 闪 
电 。 特 别 是 葵 教 的 信徒 和 居住 在 喜马拉雅 地 区 的 咒 师 ， 据 说 
他 们 在 崇拜 泰 乌 让 和 给 素 乌 让 施加 吕 师 影响 方面 有 相当 的 专 
长 。 

其 他 一 些 据 信 能 够 对 天 气 施 加 神力 的 神灵 是 : 在 《十 万 
龙 经 》 中 提 到 的 “闪电 女 主 ”T4539 )， 在 《十 万 龙 经 》 
中 还 列 出 了 “闪电 九 兄弟 ( 九 姐 妹 ? ) sw 时 959 作为 
招致 闪电 和 云彩 的 神 湾 ; 还 有 密 脸 四 大 女神 (a 有 WAS 条- 名 
下 a)， 其 中 包括 雷 音 卓 翅 (499 对 站 Ta) 、 闪 电大 鹏 女 (STSS 
下 和 sa)、 落 天 铁 雷 石 女 (qa4899 有 aasqa)、 落 血 暴 女 ( 村 
a<saaqa)。 传 说 这 里 提 到 的 第 一 位 女神 雷 音 卓 玛 的 居 地 是 在 
天 空 ， 第 二 位 女神 闪电 大 脑 女 的 居 地 是 在 位 于 天 地 之 间 的 半 
空 ; 第 三 位 女神 沙 天 铁 雷 石 女 的 居 地 据说 是 在 须 弥 山 山顶 ， 
第 四 位 女神 落雪 暴 女 的 居 地 据 信 和 是 在 海洋 的 深 处 。 此 外 ， 还 
有 水 中 女神 (a3)， 她 的 标志 是 一 副 毒 蛇 绳 套 ; 各 种 各 样 
的 天 界 王后 (js ama sg 和 天 界 女神 (jsana 0)。 四 位 天 界 
王后 居于 世界 主要 的 四 方 ， 她 们 之 间 的 方位 分 配 如 下 述 ， 
方位 身 色 形 狐 

东方 白色 ”海螺 头饰 ， 手 持 昂 宿 星 座 。 
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南方 ” 蓝 色 绿 松 石头 饰 ， 手持 闪电 强 套 。 
西方 ”红色 绿 松石 头饰 ， 手 举 珍贵 的 胜利 旗 
帜 。 
北方 绿色 红云 头饰 ， 双 手持 彩 虹 。 
次 要 的 四 方 是 另外 四 位 天 界 女神 的 居 地 ， 每 位 女神 都 持 有 特 
殊 的 飞 几 (SS 本)。 
东北 方 , 天界 女 神 震 错 玛 ( 和 39 手持 风 之 飞 幅 。 
东南 方 ， 天 界 女 神 错 增 玛 ( 当 3 a 让 引 手 持 火 之 飞 四 。 
西南 方 ， 天 界 女神 擦 桑 掠 (sqas' 有 aq 手持 水 之 飞 
峰 。 
西北 方 ， 天 界 女神 掠 切 玛 (( 节 as%asw) 手 持 坚实 之 飞 
幅 ( 忆 S55 SS5)。 
不 在 上 述 女 神 系列 的 天 界 女神 还 有 天 界 女神 色 切 玛 wap 
$ qqwSsa)， 她 的 标志 是 天 界 飞 幅 cqjsapAsssj)。 图 齐 还 
提 到 了 一 个 名 叫 南 喀 玉 和 采 朗 斯 佐 C 扣 sama qq "sa ) 
的 苯 教 天 界 女神 ， 据 说 这 位 女神 可 以 引起 闪电 ， 雷 鸣 暴 雨 
和 乌云 。 

在 特定 的 情况 下 ， 甚 至 一 些 不 属于 护法 神 系 列 的 上 等 神 
灵 ， 如 观世音 2 、 多 吉 帕 姆 (金刚 亥 母 ) 、 五 空 行 母 等 等 也 
在 人 们 进行 天 气 仪式 时 祈 请 神 的 灵 范 围 之 内 。 

然而 ， 这 些 有 关 天 气 的 仪式 不 仅 包括 对 那些 据 信 是 掌管 
雨 、 蜀 、 闪 电 和 乌云 的 专职 神灵 或 女神 的 崇拜 ， 而 且 包括 为 


@ 图 齐 《西藏 画卷 》 第 二 册 第 719 页 。 
2) 关于 观世音 的 这 一 身 形 ， 见 参考 书目 157 第 2 62 页 a 
一 267 页 b; 207 页 b 一 272 页 a。 
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了 击溃 或 者 是 裔 灭 那 些 试图 阻挠 天 气 神 的 缆 恶 精怪 举行 的 仪 
式 。 厉 鬼 (qaqs) 可 在 举行 这 类 仪式 时 设置 敢 障 ， 各 种 主 司 风 
的 风神 、 魔 王 (9~“ sjjs)、 毁 誓 鬼 (3 、 地 方 技 (dsas) ， 
穷 保 魔 ( 无 形 鬼 ) (ss az) 据说 都 是 专门 试图 阻击 天 空降 雨 的 
超自然 精怪 。D 如 果 要 想 举行 骨 在 降雨 的 天 气 仪式 ， 必 须 首 
先 破 除 这 些 鬼怪 的 魔 障 。 

我 们 在 这 里 列 出 涉及 风 之 主 司 神 的 造像 学 方面 的 注释 。 
宁 玛 派 的 文献 提 到 了 一 种 风神 (得 s9), 这 是 一 位 被 描绘 成 蓝 色 
的 神灵 ， 骑 一 只 牡 鹿 ， 手 持 海 螺 和 丝 围 巾 ”。 还 有 一 位 红色 
的 风 之 女神 (三 s4 着) ， 标 志 是 一 面 飞 同和 一 支 三 又 喜 v”。 风 
神女 朋 吉 佐 姆 (可 SA 关 49 qg 天 是 一 位 天 蓝 色 女神， 据 
说 她 骑 的 是 四 季 的 风 (Swaa5)，， 双 手 挥舞 战 也 1。 风神 瓦 
杰 忆 83s 和 罗 刹 女 卡巴 玛 (m'aq<s) 结 合 ， 生 出 女神 聂 切 钦 姆 
查 玛 坎 (3.495%3 可 有 .qap5，， 一 位 带 有 烟 色 身体 ， 生 有 四 只 
手 的 怒 相 女神 。 她 的 上 方 右手 持 一 渡 鸦 ， 上 方 左 手持 风 伐 ， 
她 的 右 户 上 蹲 一 只 绿 松石 眼睛 的 铁 广 ， 左 肩 上 蹲 一 只 金 服 的 
铜 应， 头顶 上 蹲 一 只 绿 松 石 眼 的 水 晶 大 鹏 鸟 @ 。 

葵 教 的 风神 叫做 雅 沃 切 杰 保 代 保 切 (qwa 和 a 
.多 )， 他 的 右手 持 风 之 飞 幅 ， 左 手持 风 轮 (= 舍 4 负 <)， 身 穿 
火 风 披 风 (a 条)， 统 领 着 十 万 风神 部 。 
参考 书目 41 第 5 页 b 一 6 页 a。 
参考 书目 42 页 。 
参考 书目 6 第 39 页 b。 
参考 书目 6 第 43 页 a。 
参考 书目 169。 
参考 书 周 202。 


=@@H@8009 


4 


据说 有 一 位 能 降服 所 有 降 埠 神 的 女神 ， 这 就 是 医 主 女 怒 上 
相 黑 女神 (S< 疾 S459 各) 。 该 女神 一 身 黑色 ， 标 志 
是 人 皮 和 人 的 豚 骨 制 成 的 法 号 。 

大 多 数 的 藏 传 佛教 法 师 都 知道 、 二 个 据说 是 可 以 对 天 
气 施加 影响 的 简单 仪式 。 然 而 ,在 名 师 和 黑 苯 教 的 巫师 中 间 ， 
人 们 可 以 发 现 很 多 专 于 控制 天 气 的 儿 师 或 下 师 和 准备 将 自己 
的 专门 知识 为 广大 百姓 服务 的 咒 师 和 巫师 。> 特别 是 从 康 
区 来 的 占卜 天 气 的 儿 师 受到 人 们 极 大 的 尊敬。 根据 斯 克 车 德 
尔 ( Schroder ) 所 说 , “在 甲 震 尔 (9-3<) 地 方 ,制约 天气 
的 仪式 也 很 盛行 ， 一 些 适当 的 天 气 仪式 大 部 分 是 由 蔡 教 的 
师 进行 的 ， 斯 克 若 德尔 对 几 起 天 气 仪式 作 了 有 趣 的 描述 ， 其 
中 最 有 价值 的 是 供奉 母 山 羊 的 仪式 ， 杀 死 山羊 之 后 ， 将 山羊 
剥 制 填充 ， 用 尖 板 条 将 山羊 皮 支撑 起 来 ， 在 山羊 的 每 个 蹄 子 
上 绑 一 块 十 字 纹 板 〈 拘 鬼 牌 Rs3s， 在 山羊 额头 也 绑 一块 
十 字 纹 板 。 在 这 种 仪式 中 ， 五 块 十 字 纹 板 据说 是 代表 占 下 铁 
于 所 持 的 魔 便 。 占 下 铁匠 显然 是 指 黑 铁匠 ("9.9 丰 ， 他 和 
他 的 助手 使 用 魔 剑 作 武器 来 击 退 弛 鬼 。 

甚至 在 西藏 噶厦 政府 中 也 设 有 三 名 专职 的 名 师 来 控制 天 
气 ， 三 名 天 气 名 师 分 别 保护 布 达 拉 宫 大昭 寺 和 罗布 林 卡 
达 才 喇 嘛 的 夏 宫 免 受 冰雹 的 袭击 这 主要 是 因为 这 些 富 
磺 草 冰雹 袭击 被 看 作 是 雪 域 之 地 前 景 的 一 个 办 兆 。 三 名 官职 


@ 参考 书目 40。 
@@ 有关 吕 师 防 雷 见 贝 尔 著 《西藏 人 》 第 43 页 。 
@) 斯 克 诺 德尔 《 甲 霍 尔 的 宗教 》823 页 。 


471 


天气 铝 师 中 的 两 名 分 属 茶 珠 顶 家 族 (ax (%)qs9s 和 达 蒙 家 
族 史 gm)。 这 两 个 家 族 位 于 离 拉 萨 东 南方 大 约 五 英里 左右 的 
旬 顿 噜 (gs XsR<) 地 方 。 另 一 位 几 师 住 在 卓 森 (<= ),@ 离 
拉萨 十 五 英里 左右 的 地 方 。 这 三 位 官职 天 气 几 师 并 不 从 他 们 
的 工作 中 得 到 经 常 的 薪水 ， 而 是 偶然 得 一 些 赏赐 的 土地 ， 然 
而 哆 厦 政府 也 允许 这 三 位 官职 天 气 几 师 为 私人 顾 主 服务 。 
假如 他 们 为 噶厦 政府 所 进行 的 天 气 仪 式 没有 取得 成 功 可 能 会 
受到 乱 罚 。 惩 罚 与 否 ， 这 经 常 是 要 看 达 赖 喇嘛 和 摄政 王 的 个 
人 决定 。 作 为 惩罚 ,他 们 可 能 被 课 以 罚金 ,或 者 帮助 做 一 些 公 
务 ， 也 可 能 遭受 一 顿 痛打 。 在 西藏 人 中 间 流 传 着 很 多 关于 官 
职 天 气 师 的 好 运 或 倒霉 的 故事 ， 我 们 在 这 里 至 少 可 以 列 出 两 
个 这 样 的 故事 。 

一 天 ， 拉 萨 下 了 很 大 的 冰 零 ， 去 时 间 拉 萨 的 街道 和 林 卡 
都 铺 满 了 很 厚 的 冰 块 ， 使 众人 惊讶 的 是 ， 布 达 拉 官 、 大 上 昭 寺 
和 罗布 林 卡 竞 没有 降下 一 粒 冰 雷 ， 这 是 因为 一 位 官职 天 气 儿 
师 在 降 雹 之 前 作法 保护 的 缘故 ， 他 在 上 述 三 个 地 方 的 周围 堆 
砌 了 很 多 小 型 的 保护 石 恕 (=a)。 

然而 ， 另 有 一 次 ， 有 一 场 很 大 的 冰雹 砸 了 罗布 林 卡 。 达 
赖 喇嘛 的 夏 官 总 管 命 人 立即 把 天 气 吕 师 找 来 ， 以 便 他 能 够 当 
场 给 咒 师 以 玩忽 职守 罪 的 惩罚 。 可 是 ， 这 位 名师 宣称 他 完全 
无 罪 ， 他 说 他 早已 听从 总 管 的 吟 只 施 行 了 名 术 ， 但 尽管 如 此 
冰 起 还 是 落 了 下 来 。 这 显然 是 因为 神灵 想 要 表露 他 的 不 满 ， 
或 许 是 神灵 在 一 些 即将 到 来 的 灾难 来 临 之 前 ， 以 在 罗布 林 卡 

@ 显然 是 R 毕 达 克 所 指 Qe 重 gx 地 方 。 见 毕 达 克 《 中 

原 和 西藏 》》61 页 。 
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降 冰雹 为 预兆 想 要 警告 噶厦 政府 。 为 了 证 明 自己 的 法 力 是 如 
何 的 强大 ， 天气 忽 师 请 人 带 来 一 个 筛子， 一 边 念 诵 死 语 ， 一 
边 往 筛 子 里 倒 水 ， 没 有 一 滴水 从 筛子 网 眼中 漏 下 来 ， 只 有 在 
儿 师 停止 念 诵 听 语 之 后 ， 水 才 一 下 子 从 第 眼中 漏出 。 

居住 在 乡村 的 天 气 几 师 的 主要 任务 是 保护 农田 免 受 雹 
灾 ， 在 天 早 时 带 来 雨水 。 作 为 这 项 工作 的 报酬 ， 他 们 会 得 到 
一 部 分 收成 。 但 是 ， 假 如 尽管 他 们 作 了 和 努力， 庄稼 还 是 毁 于 
雹 灾 的 话 ， 他 们 也 可 能 受到 惩罚 ， 甚 至 要 全 力 赔偿 损失 。 人 
们 偶然 也 要 求 他 们 让 老 天 在 某 个 特定 的 时 期 不 要 下 雨 ， 以 便 
人 们 在 好 天 气 的 时 候 盖 新 房 或 者 举行 宗教 舞蹈 仪式 。 

西藏 的 天 气 咒 师 使 用 的 最 重要 的 法 器 是 雷 石 (陨石 )、 法 
铃 、 桂 (sss，、 人 肥 骨 做 成 的 法 号 (据说 这 种 法 号 的 声音 可 
以 吓 退 所 有 试图 阻挠 降雨 的 妖魔 ) 、 鼓 。 依 靠 鼓 的 帮助 ， 有 
经 验 的 天 气 响 师 可 以 判定 天 气 的 变化 ， 如 果 鼓 声 低沉 或 “不 
祥 ”， 那 么 坏 天 气 即将 出 现 ， 如 果 鼓 声 高 昂 而 欢快 ， 那 么 就 
预示 着 不 会 有 和 均 雨 的 威胁 。 要 判定 一 块 积 雨 去 是否 会 带 来 冰 
稚 ， 守 师 要 把 水 装 进 一 个 通常 用 五 种 贵重 金属 做 成 的 平 廊 容 
器 ， 然 后 观察 盘 内 水 中 反射 的 天 空 云彩 。 根 据 一 些 特定 的 征 
象 一 一 这 些 征象 是 他 经 验 得 出 的 个 人 秘密 一 一 来 判断 云彩 是 
否 带 来 冰雹 ， 假 如 有 下 冰雹 的 征象 ， 咒 师 要 立即 开始 进行 相 
应 的 祝 除 形式 。 

此 外 ， 还 有 其 它 很 多 显示 给 有 经 验 的 天 气 吕 师 的 有 关 天 
气 变 化 的 征兆 。 不 吉 的 征兆 指示 :例如 ,云彩 从 北方 飘 向 南方 
或 者 从 西方 标 向 东方 ， 大 块 云彩 逐渐 碎 成 小 块 ， 或 者 如 果 幕 
日 将 晚 息 染 成 黄色 或 红色 等 ， 都 是 不 可 能 盼望 即刻 降雨 的 征 
兆 。 从 云彩 的 形状 和 色彩 及 其 移动 的 方位 ， 天 气 贺 师 可 以 推 


473 


“ 判 出 要 想 求 得 下 雨 ， 应 该 去 祈 请 娜 一 类 神怪 。 例 如 ， 如 果 从 
东方 飘 来 一 块 旦 佛 塔 状 的 云彩 ， 那 么 就 必须 崇拜 王 系 魔 (5~ 
#) ;如果 从 南方 蒜 来 象 优 相 神灵 所 具有 的 头发 一 样 的 发 状 云 ， 
那么 就 是 魔女 玛 姆 阻挡 了 降雨 云 ， 因 而 要 进行 答谢 女 魔 的 仪 
式 ; 一 块 由 西方 而 来 的 云彩 具有 红 马 的 形状 ， 那 是 标志 着 天 
不 下 雨 是 赞 所 致 ， 从 北方 而 来 的 云彩 呈 狐 褐色 先 牛 形状 ， 可 
以 看 作 是 由 麻 所 设置 的 障碍 。 此 外 ， 假 如 天 空 被 大 块 云彩 庶 
盖 而 仍 不 下 雨 ， 那 就 是 地 方 神 作怪 。 

如 果 在 晴天 听 到 很 大 的 雷 声 ， 同 时 还 刊 起 了 强劲 的 风 ， 
那 就 是 王 系 魔 在 阻止 正 移动 过 来 的 降雨 云 ， 轻 缓 的 风 和 弥漫 
的 雾 表 示 由 罗 瞧 罗 魔 那 边 来 的 于 扰 ， 清晨 过 来 的 红色 云 表明 
惹 怒 了 黄龙 ， 如 果 同时 红色 的 早起 后 来 转变 成 黑色 或 灰色 ， 
这 就 预示 着 必须 为 所 有 的 水 怪 举 行 一 个 适当 的 仪式 。 还 有 各 
种 各 样 来 自 云 的 形状 的 预兆 ， 例 如 龙 形 云 、 魔 羯 云 、 蛇 首 云 
等 等 ， 这 些 云 都 在 西方 或 北方 迅速 地 移动 。 从 各 个 方向 来 的 
雷 声 在 盼望 降雨 的 时 候 也 被 作为 天 气 吕 师 的 一 个 预兆 。 如 果 
从 西方 听 到 雷 声 ， 那 么 当天 晚上 可 能 会 下 雨 ， 如 果 从 东方 听 
到 雷鸣 ， 那 么 会 在 三 天 以 后 下 雨 ， 如 果 从 北方 听 到 雷 声 ， 那 
么 将 是 深夜 降雨 的 信号 。 

梦 也 指示 出 某 人 盼望 的 何 种 天 气 ， 如 果 天 气 几 师 在 梦 中 
看 见 了 大 河 、 泌 水 或 倒 酒 的 妇女 、 正 在 吃 草 的 家 音 或 野兽 、 
或 者 梦 见 自己 感 着 新 装 ， 那 么 ， 不 久 就 可 望 降雨 。 另 一 方 
面 ， 如 果 梦 见 了 空房 子 或 空 帐篷 、 大 火 、 坏 收成 、 贫 穷 的 乞 
丐 等 都 是 表示 干旱 的 征兆 。 

当 企图 给 天 气 施加 影响 时 ， 必 须 特别 注意 吉祥 的 占星 时 
间 和 适宜 地 点 的 选择 。 例 如 ， 一 些 降雨 的 仪式 决 不 应 该 在 贫 
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漳 平 旱 的 地 方 进行 ， 而 应 该 在 一 座 山 的 山顶 进行 。 在 这 座 山 
的 山坡 上 还 要 发 现 很 多 居 有 水 鬼 的 泉眼 ， 泉 水 还 要 相当 纯 
净 ， 没 有 污染 ,特别 是 “没有 女人 和 狗 到 过 此 处 ”。 天 气 死 
师 、 法 师 的 思想 也 必须 纯洁 , 仪式 开始 之 前 ,他 不 能 吃 肉 、 吃 
菩 ， 也 不 能 喝 青 牺 洒 ， 确 定 供奉 给 神灵 的 供品 也 必须 是 纯净 
的 ,而 且 是 质量 好 的 供品 , 否则 , 吃 师 的 努力 就 不 会 获得 成 功 。 
根据 西藏 人 的 信仰 ， 为 了 娱乐 或 者 平 抚 各 种 自然 力 的 神 
灵 ， 可 以 给 他 们 制作 供品 ， 通 过 这 种 方式 能 够 给 天 气 施加 影 
响 ， 其 中 的 一 些 内 容 我 们 在 本 章 开头 已 经 作 了 介绍 。 另 有 一 
些 是 威胁 、 擒 拿 ， 甚 至 毁灭 带 来 冰雹 和 闪电 ， 或 者 试图 阻止 
天 气 师 工 作 的 厉鬼 的 方法 。 其 中 最 重要 的 有 念 诵 咒语 ， 作 手 

印 ， 或 者 举行 仪式 舞蹈 。 
据说 根据 个 人 的 愿望 ， 防 止 冰 雹 1 比 作 法 降雨 的 工作 容 
易 一 些 。 西 藏 的 天 气 吃 师 宣称 ， 要 想 不 让 冰雹 落下 一 般 是 不 
可 能 的 ， 他 们 只 能 尽力 让 震 雹 十 从 他 们 职责 保护 的 地 面 范围 
移 开 后 再 降下 来 。 那 么 ， 冰 雹 就 可 能 降落 在 一 些 没有 经 验 或 
者 是 蔓 忽 大 意 的 天 气 玫 师 所 负责 保护 的 地 面 上 ， 或 者 乌云 会 
把 危险 的 冰 筷 评 降 落 在 没有 耕种 的 荒地 .特别 是 降落 在 荒 僻 的 
山区 。 关 于 进行 天 气 仪式 的 藏 文 文献 资料 提 到 ， 冰 雹 最 容易 
降落 的 合适 地 点 是 雪山 ， 有 树木 和 草皮 的 山岭 、 板 岩山 。 作 
入 吓 手 印 据说 是 防止 冰雹 也 是 防止 闪电 的 最 简单 的 方法 。 藏 
志文 献 说 : “ 当 作 和 丽 吓 手印 时 ， 冰雹 和 闪电 停止， 雷鸣 消 
0@ 关于 防止 冰雪 和 闪电 的 方法 ， 也 可 参看 Tohoku 目 
录 5073、5155、5156 、5250 、6664 等 文献 中 的 材 
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失 。” 另 一 个 防止 雹 两 的 简单 方法 是 重复 念 诵 死 语 nanaxa- 
dzamuntea9 七 遍 或 二 十 一 遍 ， 还 可 以 通过 在 念 请 吃 语 的 
己 时 给 厉鬼 八 部 供奉 饮 供品 或 者 焚烧 芥子 的 方式 来 加 强 上 述 
网 语 和 其 他 防 替 响 语 的 力量 。 

当然 ， 更 有 效 也 是 更 复杂 的 防止 蜀 灾 的 方法 是 举行 所 谓 
的 “ 护 蜀 ”(<gs 仪式 。 首 先 将 驴 、 狗 、 猴 、 蛇 、 乌 区 的 头 
骨 内 装 进 绘 满 占星 图 案 和 写 有 叶 语 的 纸 片 ， 在 头盖骨 周围 系 
上 五 色 的 彩 线 。 然 后 将 这 些 动物 头盖骨 和 五 种 贵重 金属 做 成 
的 供品 埋 在 山顶 上 ， 而 这 座 山 正好 座 落 在 冰雹 可 能 移 过 来 的 
方位 上 。 在 掩埋 这 些 供品 的 上 方 地 面 竖立 一 块 锥 形 的 石 块 ， 
称 作 “ 石 操 ”,， 有 时 也 在 上 面 插 上 几 个 十 字 网 纹 灵 器 用 来 捕 
获 雹 鬼 。 信 

一 些 天 气 咒 师 宁 愿 在 整个 夏天 或 早秋 时 节 住 在 山顶 ， 从 
这 儿 他 们 可 以 更 好 地 看 到 周围 的 一 切 ， 这 样 ， 他 们 也 能 及 时 
地 确定 来 到 自己 防区 的 雹 雨 。 

根据 一 份 藏 区 东部 的 报告 ”， 当 地 茶 教 儿 师 的 防 雹 仪式 


(DD 本 章 中 出 现 的 名 语 ， 有 的 意义 可 辨 、 有 的 只 是 一 种 
语言 待 号 的 神秘 信仰 ， 特 号 是 某 些 重点 元 音 的 神秘 信 
仰 ， 不 可 考 其 义 。 因 此 ， 将 文中 出 现 的 呢 文 仍 以 标 文 或 
拉丁 字母 转 写 原样 标 出 一 一 译 者 。 

加 在 汉 藏 边界 地 区 ， 使 用 一 种 有 趣 的 巨型 十 字 网 纹 灵 
器 图 画 来 预防 冰 雷 。 参 看 骆 克 《 纳西 族 的 龙 棠 辞 》 第 一 
卷 第 54 页 插图 。 

图 见 塔 伏 尔 ( A ,Tafel )《 我 的 西藏 》(meineTib- 
etaeise ) 柏林 ，1914 年 版 ， 第 二 册 231 页 。 
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是 在 藏历 三 月 开始 。 芋 教 天 气 儿 师 在 村 庄 里 男性 村 民 的 陪伴 
下 去 参拜 附近 有 山顶 石 霹 的 山 ， 儿 师 要 把 几 支 上 面 系 有 绘 大 
鹏 鸟 旗帜 的 新 矛 插 在 山上 ， 据 说 这 是 一 种 防 起 的 有 效 措施 。 
然后 ， 他 祈 祝 一 些 砍 下 来 的 并 且 下 端 用 汉 地 墨 计 染 黑 的 桦木 
梳 ， 在 桦木 枝 上 端 辟 开 一 个 权 口 ， 将 几 根 自 色 的 野鸡 毛 嵌 在 
里 面 扎 紧 ， 此 后 农民 将 这 些 桦木 枝 插 到 自家 的 农田 里 作为 防 
雹 的 法 器 。 

下 面 的 方法 据说 也 被 证 明 是 防止 雹 雨 的 有 效 方法 。 这 种 
仪式 开始 时 ， 天 气 儿 师 祈 请 “墓地 女 主 黑 色 怒 相 神 ”， 据 说 
她 可 以 降服 所 有 的 降 起 魔 。 莫 地 女 主 黑 色 怒 相 神 脸 上 生 有 
三 只 眼睛 ， 她 的 右手 向 上 高 举 ， 持 有 人 皮 ， 嘴 里 正 吹奏 左手 
拿 的 人 逐 骨 法 号 。 身 上 级 满 了 人 上 骨 做 成 的 装饰 。 祈 请 颂 赞 黑 
色 怒 相 女 神 完毕 之 后 ， 吕 师 念 三 遍 魔 吕 音 节 “ 帕 达 ”(phat) 
接 下 来 吹 三 遍 肥 骨 法 号 。 接 下 来 是 名 师 祈 请 集 力 空 行 母 (\as' 
39amaai"a)， 在 列举 了 女神 的 标志 之 后 ， 几 师 告 诚 女 神 
将 雹 主人 <asq) 、 闪 电 主 (8qasqj) 和 地 方 神 、 风 神 等 可 能 引 、 
起 冰雹 的 神怪 的 法 力 都 使 之 失去 。 然 后 , 儿 师 说 “ 秦 友 寿 、 帕 
达 巾 达 、 帆 达 ”， 再 吹 一 次 盈 骨 法 号 。 儿 师 第 三 次 祈 请 的 是 
另外 一 组 神灵 ， 其 中 有 星 订 之 王 遍 入 天 、 世 界 十 方 的 十 卫 
士 、 咽 哈 神 、 十 八 霍 主 ， 还 有 当地 的 地 方 保护 神 。 儿 师 在 列 
数 了 象征 性 地 供奉 给 上 述 神灵 的 供品 后 ， 再 念 三 遍 魔 名， 吹 
三 遍 肥 骨 法 号 ， 最 后 才 祈 请 “人 金 身 的 释 迎 件 尼 佛 ”。 

假如 普通 的 咒语 被 证 明 是 无 效 的 ， 那 就 要 念 诵 下 面 的 吃 ” 
语 ; 

“cm vajr abharahikrotikalih arinisa， 所 有 的 
为 那 作 崇 者 ， 所 有 带 来 冰雹 的 魔 怪 


ro bhyoram tra- 
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和 ram， 冰雹 ram 被 切断 ! Dzva la ram ram ph at。” 
假如 这 条 猛 哮 还 不 起 作用 ， 那 么 咯 师 就 要 求助 于 大 慈 大 莫 的 
观世音 车 萨 ， 急 切 地 念 诵 六 字 大 明 几 ， 即 都 知道 的 “只 嘛 呢 
以 吻 叶 ”。 

锡金 雷 布 查 人 的 佛教 法 师 在 举行 防 雹 仪式 时 要 祈 请 代 仲 
巴 诺 忆 -本 sq 区 @ ,， 即 西藏 人 信仰 的 泰 乌 让 独 脚 鬼 之 王 。 雷 布 查 
人 的 法 师 把 代 仲 巴 诺 描绘 成 一 位 具有 典型 茶 教 神 外 貌 的 神 
灵 ， 生 有 九 头 ， 十 八 只 胜 彩 ， 一 千 只 有 眼 。 对 代 仲 巴 诺 的 崇拜 
仪式 ,一 般 是 在 户外 进行 ,用 面团 做 成 一 个 俑 像 ， 据 说 这 个 俑 
像 就 是 代 仲 巴 诺 ， 但 形体 与 我 们 刚才 说 的 有 所 区 别 ， 俑 像 只 
有 一 头 二 手 ， 左 手持 弓 和 绳 套 ， 右 手持 一 伞 状 物 和 一 支 箭 。 
此 后 ， 将 做 成 的 俑 像 放 在 盛 有 泥土 的 篮子 尖 上 ， 再 在 上 面 放 
三 块 按 同 一 圆心 排列 的 草皮 。 

在 泥 篮 项 端 四 角 放 置 四 个 较 小 的 俑 像 ， 他 们 分 别 代表 代 
仲 巴 谱 的 四 位 大 臣 ， 同 时 ， 在 顶端 以 下 的 阶梯 上 也 放 上 各 种 
面团 做 成 的 小 俑 像 。 在 泥 篮 子 的 周围 ， 摆 上 一 些 带 有 可 食用 
水 果 的 壤 枝 。 除 此 之 外 ， 在 泥 篮 的 前 边 放 上 五 个 装 满 牛 奶 、. 
茶 和 雷 布 查 人 饮用 的 酒 的 杯子 ， 然 后 在 所 有 摆设 上 面 撤 一 些 
各 色 粮 食 粒 。 

接 下 来 将 两 个 用 面团 制 成 、 倚 在 木板 上 的 较 大 俑 像 置 放 
在 泥 篮 的 两 边 。 据 说 他 们 分 别 代表 代 仲 巴 诺 的 父亲 , 雷 布 查 人 
称 “ 铁 鲁 ”(Chienlut)， 和 他 的 母亲 “ 洛 鲁 ”(looh Lut)。 
要 给 这 两 尊 俑 像 配置 一 架 用 白 线 做 成 的 十 字 网 纹 灵 器 ， 两 块 
刻 有 站 档 的 木板 ， 两 根 缠 有 羊毛 的 棍子 ， 在 每 件 物 品 前 面 放 


@@ 见 内 贝斯 基 ， 乔 耳 《 十 字 网 纹 灵 器 》 第 74 一 76 页 。 
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上 三 只 装 有 牛奶 ,. 雷 布 查 酒 和 茶 的 杯子 , 在 代 仲 巴 诺 的 背后 插 
上 一 架 较为 大 型 的 用 各 色 线 织 成 的 十 字 网 纹 灵 器 ， 在 泥人 篮 顶 
端 四 角 ， 靠 近 四 大 臣 俑 像 的 旁边 ， 插 上 一 架 十 字 网 纹 灵 器 ， 
将 凹 槽 板 和 羊毛 棍 置 于 代 仲 巴 诺 的 两 侧 。 位 于 前 方 的 两 架 较 
小 的 十 字 网 纹 灵 器 都 是 白色 的 ， 位 于 后 方 的 两 架 灵 器 一 架 是 
蓝 色 的 ， 另 一 架 是 红色 的 。 

以 上 所 有 物品 的 布置 妥当 后 ， 还 要 准备 稻米 、 洛 好 的 
肉 ， 水 、 酒 等 供品 ， 然 后 念 诵 代 仲 巴 诺 的 祈 愿 文 。 这 一 部 分 
仪式 结束 后 ， 用 面粉 撒 一 条 从 泥 篮 到 门口 的 白 路 。 在 中 心 部 
分 的 大 十 字 网 纹 灵 器 移 开 之 后 ， 泥 篮 和 所 有 的 俑 像 包括 上 有 
代 仲 巴 诸 父 母 俑 像 的 木板 都 要 顺 着 这 条 白 路 搬 到 屋子 之 内 ， 
然后 把 这 些 东 西 拿 到 一 些 荡 僻 地 方 扔 掉 。 

一 些 是 党 师 和 精 于 黑 垩 术 的 茶 教 法 师 据 说 也 能 用 魔法 降 
雹 以 损坏 敌人 的 庄稼 。 为 了 这 个 目的 ， 咯 师 必 须 用 黄色 的 稳 
米面 做 成 罗 喉 罗 的 俑 像 ， 然 后 挥舞 用 黑色 的 喜 心 〈 木 做 成 的 
概 》 将 罗 蛤 罗 的 “ 心 ”移入 俑 像 之 内 。 假 如 这 一 仪式 进行 得 
正确 ， 过 不 多 久 就 会 降下 冰雹 。 

据说 求 雨 要 比 防 雹 或 防 雨 要 困难 得 多 ， 大 多 数 求 雨 仪 
式 中 景 重要 的 部 分 是 崇拜 水 神 和 净化 被 人 的 罪 您 污染 的 水 
神 了 D , 因而 , 这 些 仪式 要 在 泉 边 或 者 湖畔 河畔 进行 。 在 某 些 情 
况 下 ,为 了 求 雨 ,要 将 “ 红 马 ” 干 血块 做 成 的 血 丸 用 纸 包 好 所 
到 泉水 中 ， 或 者 由 天 气 咯 师 等 赤裸 着 身体 站 在 泉 边 湖畔 ， 一 


(DD 这 类 净 水 祈祷 文 见 劳 沉 尔 ，《 荣 教 的 赎 菲 文 》 维 也 
纳 1900 年 出 版 (Ein Sihnegedicht der Bonpo。Wien 
-1900) o 
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近 挥 绎 人 头盖骨 做 成 的 小 鼓 和 法 铃 ， 一 边 您 诵 下 述 史 证， 所 
说 这 个 吕 语 可 以 很 快 带 来 雨 ， 咒 语 是 ， 

om vajr avar &hikrotik aliharinisa ii ham: ht 
m dzva phob pheb。 

宗 喀 巴 也 声称 自己 是 一 份 则 在 求 雨 的 天 气 仪式 书 的 作 : 
者 。 在 这 个 最 好 由 格 鲁 巴 法 师 主 持 的 仪式 中 ， 祈 请 的 神灵 
不 是 古代 西藏 的 精怪 神 ， 而 是 印度 的 水 神 及 其 伴 属 神 ， 仪 式 : 
也 只 是 在 星象 出 钢 下 雨 的 征兆 时 或 者 是 在 天 气 出 现 合 壮 的 征 - 
光 时 才 进 行 。 举 行 仪式 的 地 点 要 在 有 水 神 居 住 的 地 方 ， 妖 泉 
水 的 前 面 。 假 如 有 一 个 很 大 的 水 塘 ， 就 应 该 在 紧 靠 水 塘 的 西 . 
岸 。 要 在 一 块 平坦 的 地 上 画 一 座 坛 城 。 首 先 画 两 个 同一 轴 心 
的 圆圈 ， 一 个 圆圈 内 画 上 “ 火 轮 ”， 另 一 只 圆圈 内 画 上 “ 风 
轮 ”; 在 坛 城 的 中 央 画 的 是 八 鸭 莲花 ,正中 间 画 的 是 水 神 和 环 
绕 他 的 八 位 伴 神 。 在 坛 城 的 旁边 必须 放置 一 些 供品 ， 其 中 有 
玉 供 (< 章 5 五 供 一 般 指 花 , 香 、 灯 、 潍 香 和 食物 一 一 译 者 ) ， 
蓝 色 的 幅 ， 装 有 蓝 色 水 的 蓝 色 容器 ， 蓝 色 花 ， 芬 香料 ， 白 其 
子 ， 摊 有 牛奶 和 粗 糖 捏 成 的 神 链 (9ais)。 然 后 ， 用 一 把 在 靛 
蓝 颜 料 中 染 过 的 剑 画 一 个 轮子 的 图 案 ， 在 轮子 中 央 写 上 几 语 : 
om shu 1i ni svaha, 在 轮子 的 前 面 还 应 放 上 用 面团 捍 ! 
成 、 周 围 缠 有 蓝 线 的 杯子 。 

下 一 步 是 天 气 咒 师 观 修 大 力士 神 避 asxfa) 。 此 神 一 身 : 
蓝 色 ， 生 有 一 面 二 手 ， 他 的 左 脚 向 前 届 起 ， 右 脚 伸 出 ， 以 八 . 
条 蛇 作 为 装饰 ， 身 穿 虎 皮 围 腰 、 右 手持 三 叉 喜 左手 作恶 吓 : 

@ Tohoku 目 录 5361，5362， 也 可 参看 贝 瓦 德尔 《 西 

藏 佛教 或 喇嘛 教 》499 页 。 
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法 印 并 持 龙 绳 套 (&aqss)。 此 后 锅 师 顺 次 观 想 火 坛 城 ， 
火 坛 城 之 上 的 风 坛 城 ， 风 坛 城 之 上 的 水 坛 城 。 水 坛 城 之 上 
是 有 绿 心 的 八 瓣 莲花 ， 每 为 莲花 的 方向 与 四 主 向 及 四 次 主 
方向 的 一 个 方向 相对 。 每 辩 莲 花 都 被 观 想 为 如 下 的 颜色 ， 东 
方 的 莲花 辩 是 蓝 色 ; 南方 的 是 白色 ; 西方 的 是 红色 ， 北 方 的 
是 绿色 ;东南 方 的 是 红色 ;西南 方 的 是 淡 黄 色 ， 西 北方 的 是 黄 
色 ， 东北 方 的 是 杂 色 。 咯 师 还 要 观 想 的 是 ， 在 莲花 的 中 央 写 
上 字母 x**， 在 八 辩 和 莲花 的 每 一 辩 上 写 上 字母 1， 由 字母 s* 
中 生出 水 神 的 形体 :一 位 头 上 盘 有 了 七 条 蛇 的 蓝 色 人 ,双手 持 毒 
蛇 绳 套 。 此 后 ， 在 党 师 助 手 的 观 想 中 应 该 出 现 如 下 次 序 的 景 
象 : 在 东方 莲花 辩 上 的 字母 a 中 出 现 蓝 色 的 无 边 龙 王 (*aa 
mm)， 在 南方 莲花 辩 上 的 字母 * 中 出 现 广 财 龙王 x<5%) ， 在 
西方 莲花 次 上 的 字母 533 中 出 现 红 色 的 安 止 龙王 (关中 5) 
在 北方 莲花 瓣 上 的 字母 5 中 出 现 蓝 色 〈 或 绿色 ) 的 力 游 龙王 
半 SS 本 )。 在 四 次 方向 出 现 的 是 ;东南 方 是 红色 的 莲花 龙王 
sa); 西南 方 是 淡 黄 色 的 大 莲 龙 王 (qSsasis) 东北 方 是 黄 
色 的 护 螺 龙王 (Ss 音 s，， 西 北方 是 杂 色 的 具 种 龙王 (39)。 
这 八 位 水 神 的 伴 神 ， 都 具有 典型 的 龙 的 形 貌 : 头顶 盘 有 七 条 
蛇 ， 身 体 的 下 半 部 呈 盘 旋 蛇 尾 状 ， 八 位 龙 都 将 双手 届 在 胸 
前 。 除 了 上 面 叙述 的 程序 以 外 ， 这 一 仪式 还 包括 给 上 述 神灵 
奉献 供品 ， 念 诵 其 中 杂 有 咒语 的 神灵 祈 愿 文 。 

如 果 雪 域 的 大 部 分 地 区 都 遭受 旱灾 。 噶 厦 政府 就 可 能 采 
取 祈 求 降雨 的 措施 ， 将 会 安排 所 有 的 寺院 诵 三 部 龙 经 ( 指 
《十 万 白 龙 经 》《 十 万 花 龙 经 》，《 十 万 黑龙 经 》) 并 给 刀 
奉献 供品 ， 而 后 ， 禁 止 所 有 的 天 气 几 师 举行 任何 旨 在 防 雨 生 
仪式 。 献 给 龙 的 供品 包括 各 种 朱 玛 ， 一 种 据说 是 龙 喜欢 吃 ， 
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称 作 “ 龙 物 ”的 食品 ，“ 王 白 ” 和 “三 甜 ” 和 白色 、 红 
色香 料 ， 此 外 还 有 珠宝 、 金 , 银 ,将 这 些 供品 都 装 入 一 个 容器 
内 ， 埋 入 靠近 水 泉 旁 边 的 地 下 ,为 了 安抚 龙 ,法 师 还 应 该 进行 
“出 索 ”('q8) 仪 式 。 人 们 认为 通过 这 个 仪式 可 以 平 抚 龙 
恩 ， 并 能 驱除 由 龙 引 起 的 病 患 。“ 出 索 ” 仪 式 可 以 分 为 如 下 
几 个 部 分 : 

1) 念 诵 死 语 。 

2) 从 一 个 称 作 “出 瓶 ” 民 SSa) 的 容器 内 加 出 黄色 的 水 ， 
倒 在 一 面 镜 子 上 。 据 说 这 面 镜 子 能 映 现 出 所 有 被 人 的 罪 您 污 
染 的 龙 影像 ， 镜 子 最 好 用 银 ， 最 不 济 也 必 顺 用 响 铀 或 水 晶 
制 成 ， 将 倒 在 镜子 上 的 水 汇集 到 一 个 称 作 “ 出 响 ” 届 qs) 
的 平 盘 内 。 

3)“ 出 索 ” 仪 式 包 括 诵读 三 大 龙 经 的 仪式 ， 还 要 求 众 人 
在 他 们 诵 经 时 提供 帮助 : 在 喇嘛 们 诵 经 祈祷 求 雨 的 加 时， 好 
女 身 背 《 甘 珠 尔 》、《 丹 珠 尔 》》 经 ， 排 列 单列 ， 沿 寺院 和 
农田 转圈 。 有 些 地 方 的 人 还 做 一 种 水 的 游戏 ， 叫 水 戏 (本 qs) 
其 主要 特征 是 男人 和 女人 都 拥 到 街 面 上 互相 泼水 嬉戏 。® 

经 常 可 以 发 现 如 下 的 情形 ; 有 各 种 各 样 的 那 怪 试 图 将 正 
在 移 来 的 积 雨 云 转向 或 驱 开 , 假如 出 现 这 种 情况 , 天 气 响 师 必 
须 抵 销 那 怪 的 不 利 影 响 。 如 果 为 了 抵 销 冲 散 积 两 云 的 风 ， 唤 
师 就 应 该 反复 念 诵 如 下 的 咒语 ; om vajravaaahikroti 
一 kalihaanisa om char ya char ya bhay stambha. 
yanan， 为 了 利用 这 条 咒语 获得 效力 ， 蜗 师 在 此 后 的 三 天 晚 
上 都 要 将 这 条 辑 语 重复 很 多 遍 ， 过 后 三 和 天， 就 肯 定 会 下 两 
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在 另 一 份 据说 是 可 以 驱除 阻止 降雨 的 那 怪 的 祈 愿 文中 ， 
祈 请 的 神灵 是 下 列 的 空 行 母 ， 据 称 她们 可 以 击 退 那 怪 。 居 于 
东方 的 是 白色 的 金刚 空 母 行 ， 居 于 东南 方 的 是 黄白 色 的 三 味 
耶 〈 故 言 ) 空 行 母 (q 拉 sq 居于 南方 的 是 黄色 的 大 宝 空 行 母 ， 
居于 西南 方 的 是 黄 红 色 的 诸 种 空 行 母 (ss); 居于 西方 的 
是 红色 的 莲花 空 行 母 ， 居 于 下 方 的 是 黑色 的 惹 空 行 母 ， 届 
于 西北 方 的 是 红 绿 色 一 切 空 行 母 ， 居 于 北方 的 是 绿色 的 业 力 
空 行 母 ， 居 于 东北 方 的 是 白 绿色 的 世界 空 行 母 ， 居 于 天 项 上 
方 的 是 蓝 色 的 佛 空 行 母 。 最 后 一 位 佛 空 行 母 ， 是 在 由 星宿 引 
起 降雨 魔 障 时 专 备 人 们 求 询 的 神灵 。 在 同一 祈 愿 文 即 将 结束 
时 ， 又 一 次 提 到 了 这 些 空 行 母 ， 把 她 们 描绘 成 狮 面 女神 ， 每 
位 女神 的 右手 都 持 有 一 张 出 火 的 羚羊 皮 。 

要 想 制止 降雨 ， 也 可 以 按 同一 步骤 采取 我 们 上 面 已 经 提 
到 的 防备 使 用 的 方法 :例如 祈 请 厉鬼 八 部 ， 焚 烧 草 子 籽 等 
等 。 另 外 一 种 制止 降雨 的 简单 方法 是 用 文火 余 迷 熔化 一 些 
盐 ， 然 后 ， 一 边 念 诵 洁 语 ， 一 边 把 这 些 盐 抛 出 去 。 

我 们 上 面 提 到 , 作 丽 吓 手 印 据说 是 制止 闪电 的 一 种 方法 : 
叶 师 向 写 有 如 下 哇 语 的 一 张 纸 片 吹 几 次 用 骨 法 号 ， 纸 片上 只 
语 是 6m ghuhura hupa hedzaldatha。 如 果 天 气 多 师 想 
利用 闪电 来 伤害 敌手 或 者 毁坏 敌手 的 财物 ， 那 他 就 应 该 进行 
如 下 的 仪式 ;8 忽 师 手 持 用 五 种 金属 制 成 的 概 拜 访 有 黑龙 居住 
的 地 方 。 到 那儿 以 后 ， 叶 师 要 安置 一 个 黑色 的 、 三 角形 的 坛 
城 ， 在 坛 城 的 中 央 放 上 龙王 的 俑 像 ， 在 把 雷 石 与 概 合 在 一 起 
之 后 ， 嘻 师 要 向 当地 黑龙 表示 十 万 次 的 敬意 。 如 果 成 功 的 
话 ， 黑龙 的 灵魂 就 会 进入 坛 城中 的 俑 像 ， 与 此 同时 ， 也 会 看 
到 第 一 次 电 闪 。 
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西藏 的 天 气 听 师 还 声称 他 们 能 防止 庄稼 遭 到 霜冻 。 格 鲁 
派 琐 人 举行 的 一 次 合适 的 防震 并 仪式 包括 ， 准 备 一 份 装 有 
“三 白 ” 和 “三 甜 ” 的 容器 ， 然 后 祈 请 四 手 形 相 的 观世音 车 
萨 。 容 器 内 的 “三 甜 ” 和 “三 白 ” 之 中 要 挫 一 些 青 牺 面 粉 ， 
捏 制 成 小 球形 堆 到 一 个 钢 制 平 盘 内 ， 最 后 将 这 些小 球 投入 湖 
泊 、 泉 眼 、 井 等 有 龙 居住 的 地 方 了 。 


© 参考 书目 172。 


译 者 内 贝斯 基 著 《西藏 的 神灵 和 鬼怪 》 第 24 章 原 书 第 
45 耕 页 一 466 页 奥地利 格拉 茨 1975 年 版 ( 原 书 第 一 版 1956 
年 在 海牙 出 版 ) 。 
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巴尔 蒂 斯 坦 简介 
陆 水 林 编 译 


巴尔 蒂 斯 坦 ， 又 称 小 西藏 ， 现 隶属 巴基斯坦 北部 地 区 。 

巴尔 蒂 斯 坦 自 古 便 与 我 国 多 有 来 往 ， 与 西藏 的 关系 尤为 
密切 。 巴 尔 蒂 斯 坦 历史 上 曾 为 吐 著 属 国 ， 巴 尔 蒂 人 基本 上 为 
藏 人 ， 巴 尔 蒂 语 亦 为 藏 语 之 一 个 分 支 。 因 此 ， 对 巴尔 划 斯 坦 
进行 研究 ， 对 发 展 我 国 藏 学 研究 无 疑 具有 积极 的 意义 。 

藏族 是 我 国 的 一 个 伟大 民族 ， 巴 基 斯 坦 是 我 国 的 友好 邻 
邦 。 兼 有 这 两 者 意义 的 巴尔 蒂 斯 坦 ， 对 笔者 产生 了 很 大 的 吸 
引力 。 在 王 铣 先生 鼓励 下 ， 笔 者 不 揣 冒 昧 ， 将 手头 有 关 材 料 
移 译 编 级 ， 草 成 此 文 ， 以 提供 一 些 初步 的 资料 。 

本 文 材料 来 源 ， 主 要 是 穆罕默德 。 尤 素 夫 。 侯 赛 因 阿 巴 
迪 (Muhammad yusuf Husainabadi ) 所 著 《 巴尔 东 斯 
坦 一 警 》( 以 下 简称 《一 萤 》) 和 赛 义 德 。 穆罕默德 。 阿 忆 斯， 
加 兹 米 (Saiyid Muhammad Abbas Kazmi) 所 著 《 巴尔 
芒 民歌 》( 以 下 称 名 《民歌 》) 两 书 ， 仅 个 别 地 方 补充 了 少 
许 巴基斯坦 报刊 文章 和 其 他 书籍 中 的 有 关 材 料 。 

穆罕默德 。 尤 素 夫 。 修 赛 因 阿 巴 迪 1948 年 生 于 巴尔 蒂 斯 
坦 的 候 赛 因 阿 巴 德 ， 属 于 著名 的 加 舒 巴 (Gashopa) 家 族 ， 
1978 年 获 硕士 学 位 后 开始 写作 《 一 荀 》， 历 时 五 六 年 ， 三 田 
其 稿 。 为 写作 此 书 ， 作 者 征 引 了 约 60 种 乌 尔 都 文 、 波 斯 文 、 
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阿拉 伯 文 和 英文 著作 ， 采 访 了 许多 有 关 人 士 ， 还 作 了 实地 考 
察 。 在 写作 过 程 中 ， 作 者 还 得 到 了 波恩 大 学 克 劳 斯 。 萨 加 斯 
特 尔 教授 及 许多 国内 外 学 者 的 帮助 。《 一 警 》》 于 1984 年 7 月 
出 版 后 ， 受 到 巴基斯坦 各 方面 的 赞扬 。 

《一 区 全 书 194 页 ,分 地 理 、 历 史 普 景 、1948 年 的 独立 
战争 、 文 化 遗产 四 大 部 分 ， 附 照片 11 张 ， 地 图 一 幅 。 该 书 历 
史 部 分 重点 在 于 巴尔 蒂 斯 坦 穆 斯 林 统 治 的 结束 和 独立 和 斗争， 
特别 是 对 独立 斗争 的 手 述 ， 被 认为 是 巴基斯坦 关于 这 一 问题 
的 最 详细 的 材料 。 

赛 义 德 。 穆 罕 默 德 。 阿 巴 斯 。 加 兹 米 也 生 于 巴尔 萌 斯 
坦 ， 致 力 于 巴尔 蒂 斯 坦 民 俗 、 历 史 的 研究 。 他 费时 五 六 年 ， 
在 巴尔 靖 斯 坦 各 地 搜集 民歌 ， 整 理 出 版 了 《民歌 》 一 书 。 
《 民歌》 于 1985 年 4 月 印行 第 一 版 共 收 民歌 50 首 ,每 首 
民歌 前 都 附 有 简要 说 明 ， 民 歌 正文 以 乌 尔 都 文字 母 拼写 ， 附 
以 鸟 文 译文 。《 民歌 卷首 收 有 两 篇 文章 : 一 篇 介绍 了 巴尔 
蒂 斯 坦 的 历史 ， 主 要 是 黑 格 本 王朝 史 ， 征 引 了 12 种 乌 尔 都 
文 、 波 斯 文 和 英文 书籍 另 一 篇 介绍 了 巴尔 蒂 斯 坦 的 地 理 、 
服饰 、 语 言 、 运 动 、 历 法 、 音 乐 等 。 全 书 192 页 。 

本 文采 取 编 译 方式 ， 目 的 是 为 了 汲取 两 书 精 华 ， 取 长 补 
短 ， 和 避免 重复 ， 在 有 限 的 篇 幅 之 内 ， 措 述 出 一 个 初步 的 轮 
廓 ， 以 引起 读者 的 兴趣 。 

《一 警 》 和 《 民歌 两 书 全 以 乌 尔 都 文 写成 ， 因 此 给 有 
关 和 名 词 的 译 写 带 来 了 许多 困难 。 笔 者 不 懂 藏 文 ， 许多 巴尔 蔓 
语词 汇 只 能 按 乌 尔 都 文 译 写 。 为 方便 读者 比较 ， 在 括号 中 有 附 
上 了 罗马 字母 转 写 。 一 部 分 转 写 参考 了 有 关 地 图 、 书 籍 和 和 
《一 向 著者 的 来 信 。 没 有 其 他 资料 参考 的 ， 均 按 乌 尔 都 文 
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转 寺 ， 并 由 巴基斯坦 专家 作 了 初步 审阅 。 由 于 多 次 转 写 ， 加 
上 乌 尔 都 文本 身 的 局 限 性 ， 译 音 及 转 写 的 准确 性 颇 受 影响 ， 
课 误 在 所 难免 ， 笔 者 期 望 各 位 专家 学 者 批评 指正 。 原 著 所 附 
的 藏 文 名 词 ， 由 王 维 强 同志 协助 抄录 ， 另 有 部 分 藏 文 名 词 为 
作者 来 信 提 供 ， 均 附 于 括号 之 内 ， 供 读者 参阅 。 


一 一 编译 者 


一 、 关 于 巴尔 带 斯 坦 的 名 称 


不 同时 代 ， 不 同 民族 的 人 们 给 予 了 巴尔 蒂 斯 坦 不 同 的 名 
称 。《 民歌 》 和 《一 着 》 首 先 介 绍 了 中 国人 对 巴尔 六 斯 坦 的 
称呼 ， 如 polilo、polu、palor、Bolor 等 ， 这 正 是 汉文 史 
籍 中 波 路 、 布 路 、 钵 露 罗 、 钝 卢 勤 等 名 称 的 译音 。 

《一 曾 》 指 出 ， 新 疆 人 称 该 地 为 “ 包 乌 洛 ”(Powo1o)， 
亦 为 以 上 称呼 之 率 音 。 

吉尔 吉 特 河谷 居民 称 巴 尔 蒂 斯 坦 人 为 “ 布 洛 尤 ”( Po- 
loyo ) 。 在 希 纳 语 中 ， 布 洛 (Paloyo ) 意 为 苹果 。 据 认为 
因 巴 尔 蒂 斯 坦 感 产 优良 苹果 ， 故 名 。 

巴尔 蒂 斯 坦 的 居民 称 其 所 在 地 为 “巴尔 蒂 尤 尔 ”( Ba- 
ltiyul/s~“ 了 gm ) ， 意 为 “巴尔 蒂 人 之 地 ”。 

拉 达 克 人 和 和 西藏 人 称 这 一 地 区 为 巴尔 蒂 ( Balti ) ， 称 
其 居民 为 巴尔 蒂 巴 ( Baltipa ) 。 

公元 14 世 纪 初 ， 伊 朗 传 教士 来 到 这 里 传播 伊斯兰 教 。 他 
们 将 “巴尔 幕 尤 尔 ” 译 成 波斯 语 ， 便 成 了 “巴尔 幕 斯 坦 ” 
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( Baltistan ) 。 在 波斯 文 和 乌 尔 都 文中 ，stan 都 是 “地 
方 ” 的 意思 。 此 后 ， 这 就 成 了 永久 的 名 称 。 

伊朗 传教 士 也 称 这 里 为 Tibet-e-khord。 在 波斯 语 中 ， 
Khord 是 “小 ”的 意思 ， 小 西藏 的 称号 便 由 此 而 来 。 

《民歌 》 提 出 ， 希 腊 历史 学 家 托 勤 密 曾 称 该 地 为 Byal- 
tae, 用 乌 尔 都 文 拼 写 ， 便 是 巴 亚 尔 代 (Bayalte ) 或 巴 亚 尔 
迪 ( Bayalti ) 。 这 个 名 词 可 能 就 是 早期 统治 过 这 里 的 希 腊 
种 族 的 希 格 里 部 落 称呼 这 一 地 区 所 用 ， 后 来 才 演 变 成 巴尔 蒂 

( Balti ) 一 词 。 


二 、 自 然 地 理 与 居民 


(一 ) 自 然 环境 

巴尔 莫 斯 坦 位 于 北纬 34 "一 36"、 东 经 75 "一 77" 之 间 ， 现 
有 面积 26205 平 方 公里 , 人 口 223296 人 〈 1981 年 人 口 调查 ) 。 
据 估 计 ， 另 有 10 万 多 人 在 巴基斯坦 卡拉 奇 、 拉 合 尔 、 奎 达 、 
拉 瓦 尔 品 第 、 伊 斯 兰 堡 等 城市 及 阿拉 伯 国 家 和 伊朗 谋生 。 

巴尔 蒂 斯 坦 所 在 之 处 是 一 片 崇 山 峻 岭 。 喀 喇 ( 玉 arak- 
oram， 突 厥 语 ， 意 为 “黑色 岩石 2 ) 昆仑 山脉 从 阿 富 汗 东 
端 向 东南 方向 延伸 ， 经 巴尔 蒂 斯 坦 之 北 ， 编 吾 400 多 公里 。 喜 
马 拉 雅 山 经 巴尔 蒂 斯 坦 之 南 延 伸 至 印度 河 。 巴 尔 带 斯 坦 处 
于 这 两 大 山脉 之 间 ， 山 高 谷 深 ， 雪 峰 林立 ， 水 流 满 急 。 喀 喇 
昆仑 山脉 300 座 海拔 6100 米 至 8500 米 之 闻 的 山峰 中 ， 有 150 座 
就 在 巴尔 蒂 斯 坦 境 内 。 世 界 第 二 高 峰 乔 戈 里 峰 ， 即 K 一 2( 当 
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地 称 Chogobrum ) ， 便 在 中 国 与 巴尔 带 斯 坦 的 边界 上 。 乔 
疙 里 峰 距 巴尔 蒂 斯 坦 首府 斯 卡 杜 地 面 距离 201 公 里 ， 直 线 距 
离 仅 104 公 里 。 喀 喇 昆 仑 山脉 有 地 球 上 除 两 极 之 外 最 大 的 冰 
川 ， 著 名 冰川 有 锡 亚 琴 冰 川 〈 长 75 公 里 ) 、 巴 托 拉 冰 川 、 比 

亚 弗 冰 咱 等 等 。 喜 马 拉 雅 山脉 亦 有 若干 山峰 和 冰川 在 巴尔 蒂 
斯 坦 境 内 ， 最 高 山峰 为 南 伽 一 帕 尔 由 特 峰 。 

巴尔 蒂 斯 坦 有 6 个 主要 河谷 ， 分 布 着 229 个 村 庄 。 现 分 述 
如 下 : 

(1) 隆 多 (Rondu) 河 谷 “ 隆 多 ”在 当地 的 古称 为 
“ 隆 格 尤 尔 ”( Rongyul <s<9q ) ， 意 为 “有 许多 深谷 的 
地 方 ”。 隆 多 河谷 位 于 印度 河 两 岸 。 《一 剖 》 称 其 东 起 格 尔 
比 达 斯 村 (Garbidas ) ， 西 至 欣 果 斯 (Shangus ) 。《 民 
歌 》 则 称 其 西 至 赫 拉 毛 希 (Ha ra mosh 或 Kharamosh ) 
之 沙 杜 特 ( Shahtot ) 。 隆 多 河谷 共有 23 个 村 庄 ， 人 口 21877 
人 (1981)。 

隆 多 河谷 比较 炎热 ， 盛 产 葡萄 、 杏 、 石 榴 、 蔷 果 、 巢 、 
核桃 、 伏 牛 花 果 (〈 Zirishk， 伏 牛 花 果 ， 又 名 虎 刺 ， 一 种 类 
似 葡萄 的 又 苦 又 甜 的 水 果 ， 可 入 药 ) 、 多 桑树 。 这 里 的 语言 
为 巴尔 蒂 语 的 下 部 方言 ( inferior dialect ) ， 另 有 七 八 个 
村 庄 讲 希 纳 语 ( Shina ) 。 

(2) 斯 卡 杜 《Skardu ) 河谷 “斯 卡 杜 ” 在 当地 称 
4 拉 青 亚 尤 尔 ”( Rgyayul/39* ) ， 意 为 < 很 大 的 王 地 ”。 
传说 这 里 因 遇 洪水 而 荒芜 , 被 称 为 “< 斯 格拉 姆 杜 ”(Skramdo 
/ 引 < 半 ), 意 为 干旱 的 荒原 ,后 来 逐渐 演变 成 斯 卡 杜 (中 < ) 。 
斯 卡 杜 河谷 位 置 居中 ， 范 围 宽 广 ， 故 一 向 是 巴尔 蒂 斯 坦 首府 
所 在 地 。 一 车 》 说 斯 卡 杜 河谷 东 起 塞 尔 米 格 村 (Sermik )， 
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西 至 切 利 (Chari)。 德 沃 萨 依 ( Deosai ) 高 原 位 于 斯 卡 杜 
河谷 ， 英 国 历史 学 家 和 地 理学 家 G。T。Vigne 称 其 为 Doe- 
tsoh,， 当 地 则 叫 “ 贺 比 亚 尔 萨 ”〈(Gbyarsa) ， 意 为 “ 夏 
天 居住 之 地 ”。 高 原 广 约 100 平 方 哩 。 斯 卡 杜 海拔 7770 呐 。 

斯 卡 杜 有 克 尔 福 久 (Kharpocho/ArRx*'8. ) 堡 , 萨 德 
巴 拉 ( Sadpara ) 河 左岸 有 佛像 ， 希 格 里 巴 拉 ( Shagarib- 
ala ) 有 阿 比 久 . 希 格 里 的 宫殿 遗址 、 有 拉 德 巴 拉 湖 、 格 久 
拉 (Kachura ) 湖 。 格 久 拉 有 香 格 里 拉 (Shangri-La ) 游 
览 区 ， 风 景 异常 优美 。 斯 卡 杜 河谷 盛产 水 果 与 干果 ， 格 久 拉 
的 大 苹果 以 其 色 、 香 、 味 闻名 于 世 。 

斯 卡 杜 有 44 个 村 庄 ， 人 口 53134 人 。 

(3 ) 希 格 尔 (Shigar ) 河谷 据说 希 格 尔 河谷 的 名 称 
来 源 于 迁徙 到 这 里 的 名 为 希 格 里 (Shagari 或 Shakari) 的 希 
腊 部 落 的 名 称 。 项 格 尔 河 谷 位 于 斯 卡 杜 以 北 希 格 尔 河 两 岸 ， 
地 处 喀 喇 昆仑 山 顾 ，《« 民歌 》 称 其 从 戈 滕 格 (Kothang/ 
站 'as ) 一 直 延 伸 至 中 国 新 疆 边 境 。 河 谷 长 而 狭窄 ， 著 名 的 乔 
戈 里 峰 、 拉 加 夏布 鲁 姆 峰 (Rgashabrum ) 、 德 兰 戈 塔 韦 尔 
峰 (Trango Towers ) ， 以 及 巴尔 托 洛 (Baltoro) 、 比 
亚 弗 (Biafo ) 、 乔 哥 隆 玛 (Chog ho lung ma ) 冰川 均 
在 河谷 北端 。 巴 拉 尔 杜 (CBraldu ) 河 、 巴 夏 (Basha ) 河 
多 处 有 温泉 。 

希 格 尔 河谷 有 恰 巴 朗 吉 〈Cha-bronji) 清真 寺 及 佛教 
遗址 ， 产 水 果 ， 尤 以 干 、 鲜 杏 著名 。 

希 格 尔 河 谷 有 53 个 村 庄 ， 人 口 30214 人 。 希 格 尔 人 以 其 能 
言 善 辩 和 复杂 的 说 话 方式 而 著称 。 

(4) 哈 伯 罗 (Khaplu) 河 谷 ” 哈 伯 罗 河谷 位 于 希 欧 克 
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(Suyok ) 河 两 岸 。《 民歌 》 说 该 河谷 从 盖 里 斯 (KKeris ) 
和 迎 伐 里 村 《( Ghwari ) 一 直 延 伸 到 中 国 边境 和 喀 喇 昆仑 山 
口 ,《 一 酱 》 说 河谷 从 盖 里 斯 延伸 到 丘 尔 伯 特 (Chorbat ) 
的 尼 隆 卡 (Chhulung Kbhasqsm ) 。 整 个 河谷 处 于 喀 
晤 昆仑 山 脉 山 末 ， 有 开 一 1、K 一 6、K 一 7、 开 一 13、 开 一 
14 等 高 峰 ， 有 锡 亚 琴 (Siachen)、 利 黄 (Ringmo/ss' 可 qq ) 
等 冰川 。 古 迹 有 王 官 、 杰 格 金 ( Chaqchen ) 清真 寺 、 特 迎 
斯 (Thaghas ) 的 修道 院 和 阿 斯 塔 纳 一 谢里夫 (Aastana 
Sharif ) 的 历史 建筑 。 

哈 伯 罗 河谷 有 56 个 村 庄 ， 人 口 73373 人 。 该 河谷 所 操 语 
言 为 巴尔 幕 语 中 最 好 听 的 一 支 。 居 民 性 格 开朗 、 好 客 ， 善 歌 
舞 ， 尤 为 勤劳 。 

(5 ) 克 尔 门 (Kharmang ) 河谷 上 古称 格 尔 德 赫 夏 
(Kartaksha ) ， 后 因 建筑 了 许多 堡垒 ,被 称 为 4《 克 尔 门 ?， 
意 为 “有 众多 堡垒 的 ”。 克 尔 门 河谷 处 于 印度 河 两 岸 ， 从 迎 
辛 格 ( Ghasing ) 村 延伸 至 格 尔 吉 尔 (Kargil ) 。 河 谷 狭 
宗 ， 上 部 处 于 喜马拉雅 山中 ， 下 部 在 喜马拉雅 山脉 与 喀 喇 昆 
仑 山脉 之 间 。 

克 尔 门 河谷 有 43 个 村 庄 ， 人 口 37279 人 ,许多 居民 是 古 达 
尔 德 人 的 后 裔 。 

《6 ) 古 尔 德里 (Gultari) 河谷 原 称 欣 库 希 格 尔 河 
谷 ，1948 年 后 始 称 现 名 。 上 古 尔 德里 河谷 位 于 德 沃 萨 依 高 原 东 
部 ， 由 喜马拉雅 山脉 的 三 个 小 河谷 欣 库 ( Shingo)、 希 格 尔 
(Shigar ) 及 弗 尔 多 格 斯 ( Fultux ) 组 成 。 

古 尔 德 里 河谷 有 10 个 村 庄 ， 人 口 7419 人 ， 多 属 达 尔 德 人 
种 。 
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巴尔 草 菩 .五 的 居民 点 一 般 都 在 海 技 1830 米 至 3250 冰 之 
闻 。 斯 卡 杜 镇 每 拔 2300 米 ， 哈 伯 罗 村 海 法 2560 米 ， 希 恪 尔 海 
拔 2330 米 ， 克 东 门 海拔 2540 米 。 
在 巴尔 带 . 匠 坦 的 群 山 之 中 ， 融 雪 和 冰川 融 水 造成 了 无 入 
大 大 小 小 的 河 个 。 河 水 汇 成 印度 河 的 支流 ， 最 后 流入 印度 
河 。 
印度 河 是 巴尔 蒂 斯 坦 最 大 的 河流 ， 大 致 从 巴尔 蒂 斯 坦 当 
中 穿 过 。 关 于 它 在 当地 的 名 称 ，《« 一 曾 》 称 其 为 “ 辛 盖 卡 伯 
”下 ”CSingay Klhabab)， 《民歌 》 称 “ 辛 盖 F”( Sin- 
gay Chhu/3 引 于 ) 。 印 度 河 发 源 于 西藏 境内 基 拉 斯 ( 开 a- 
ilas) 即 冈 底 斯 山 附近 的 Mansorowar 淹 ， 即 玛 旁 政 错 (可 ss 
a¥* ) 湖 。 它 奔流 670 公 里 后 进入 拉 达 克 , 赞 斯 格 尔 河 ( Zans- 
kar ) 在 此 汇 入 印度 河 。 印 度 河 于 瓦 吉 拉 ( Wachara ) 附近 
进入 巴尔 莫 斯 昌 。 欣 库 、 希 格 尔 、 弗 尔 多 格 斯 、 德 拉 斯 (DT- 
as ) 、 苏 罗 (Suru ) 、 瓦 卡 ( Wakha ) 等 河流 汇 成 一 2 
河 ， 在 瓦 吉 拉 过 去 的 毛 罗 尔 (Morol ) 汇 入 印度 河 。 至 盖 里 
斯 (Keris ) ， 和 希 欧 克 河 在 此 汇 入 印度 河 。 根 据 1909 年 朗 斯 
塔 夫 (Long staff ) 的 考察 ， 希 欧 克 河 源 出 于 锡 亚 琴 冰川 
一 边 的 赫 姆 丹 ( 攻 hamdan ) 湖 。 锡 亚 率 冰川 不 时 发 生 的 冰 
月 常常 造成 希 欧 克 湖 洪水 泛 港 。 在 哈 的 罗 河 谷 的 尤 琼 档 (yoo 
Chung ) 附近 ， 萨 尔 多 洛 (Saltoro)、 贡 杜 斯 (Kundos)、 
霍 谢 (Hushe ) 等 河流 汇 入 希 欧 克 河 。 
印度 河流 至 斯 卡 杜 时 ， 又 汇 入 希 格 尔 河 ， 再 经 隆 多 从 走 
拉毛 希 进入 吉尔 吉 特 ,然后 折 回 南 迎 一 帕 尔 帕 特 附 近 ， 再 向 
西 经 萨 津 ( Sazin ) 村 流出 北部 地 区 。 印 度 河流 程 为 2880 分 
里 。 
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巴尔 蒂 斯 坦 有 许多 大 小 湖泊 ， 大 多 为 高 山 湖泊 。 著 名 的 
有 斯 卡 杜 的 萨 德 巴 拉 湖 、 格 入 拉 湖 、 格 德 伯 纳 (Katpana ) 
湖 ， 希 格 尔 的 杰 亚 尔 巴 湖 ( Jhyarba Tso ) ; 克 尔 门 的 甘 
切 索 布 ( Ganghhe Tsobu ) 湖 。 德 沃 萨 依 除 许 多 小 湖泊 
外 .有 3 个 大 湖 。 其 中 2 个 长 约 1 公里 ， 宽 3/4 公 里 。 最 大 的 湖 
名 希 约 萨 尔 ( Shyosar ) ， 长 宽 均 有 1.5 公 里 。 萨 德 巴 拉 湖 位 
于 斯 卡 社 南 10 公 里 的 山上 ， 长 约 1 公 里 ， 宽 约 3/4 公 里 ， 用 于 
洲 溉 斯 卡 杜 和 希 客 里 胡 尔 德 (Shagari Khurd) 地 区 ,， 湖 
中 还 有 一 岛 。 格 久 拉 湖 风 光 美 丽 ， 湖 边 有 香格里拉 旅游 疗养 

大 量 高 山 湖泊 的 存在 使 湖水 渗入 地 下 ， 在 较 低 的 地 方形 
成 泉 当 。 

由 于 喜马拉雅 山脉 挡住 了 印度 洋 的 季风 ， 巴 尔 葛 斯 坦 降 
水 稀少 ， 气 候 干 燥 ， 几 乎 没有 天 然 森 林 。 

季节 仍 可 分 春 、 夏 、 秋 、 冬 四 季 。4 月 初 至 6 月 中 旬 为 春 
季 ，6 月 下 旬 至 8 月 末 为 夏季 ，9 月 初 至 10 月 末 为 秋季 ,11 月 至 
次 年 3 月 为 冬季 。 春 季 最 高 温度 在 10"C 一 20"C 之 间 ， 夏 季 气 
温 可 达 43"C， 秋 末 可 隆 至 0"C， 冬 天 平均 气温 在 -18"C 一 
4"C 之 间 。 一 、 二 月 份 最 低 气 温 可 降 至 - 21"C， 最 高 温度 仅 
-4"C。 

春季 雨水 稀少 ， 夏 来 秋 初 雨量 较 多 ， 常 给 作物 和 水 果 带 
来 损害 。 年 降雨 量 76.2 毫 米 一 127 毫 米 。 冬 天 ， 低 地 积 雪 为 
30.48 厘 米 一 60.96 厘 米 ， 中 地 为 60.96 厘 米 一 91,44 厘 米 ,高 
地 为 91.44 厘 米 一 213.26 旦 兴 。 伪 沃 萨 依 高 原 和 山上 的 积 雪 
可 达 数 米 。 

已 尔 募 斯 坦 冰 起 极 少 ， 但 风暴 较 多 。 斯 卡 杜 及 其 周围 ， 
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从 图 尔 蕊 “Thorgo》 至 霍 都 《Hoto〉， 一 年 中 大 部 分 时 间 
都 有 时 速达 30 一 80 公 里 的 大 风尘 暴 。 引 起 风暴 的 原因 是 德 活 
萨 依 高 原 。 德 沃 萨 依 高 原 海拔 高 度 为 3657 米 -一 3962 米 ， 下 午 
太阴 西 落 时 ， 德 沃 萨 依 高 原 的 温度 很 快 下 降 ， 冷 风 沿 舍 迎 尔 
滕 格 (Shaghar Thang) 、 布 尔 盖 (Burgay)、 萨 德 巴 拉 
和 候 赛 因 阿 巴 德 〈 即 凯 伯 了 琼 格 Khepchung) 诸 河谷 向 斯 卡 
杜 河谷 吹 来 ， 一 路 上 不 断 加 强 ， 最 后 成 为 风暴 。 


(二 ) 交通 


巴尔 带 斯 坦 虽然 地 处 崇山峻岭 ， 交 通 不 便 ， 路 途 艰 险 ， 
但 通过 各 山口 ， 仍 可 通 往 吉尔 吉 特 、 中 国 、 克 什 米尔 和 印度 
河 平原 。 在 古代 ， 这 里 也 是 国际 商道 的 枢纽 之 一 。 

在 古代 ， 人 们 在 深 攻 的 峡谷 上 架 起 索 桥 ， 或 者 用 木 棍 和 
羊皮 袋 做 成 名 叫 扎 赫 〈Zakh) 的 羊皮 徐 ， 用 于 渡河 。 在 严 
寒 的 一 、 二 月 份 ， 有 时 河道 上 结 起 了 厚 厚 的 冰 层 ， 人 们 便 借 
动 冰 过 河 。 直 到 近代 ， 有 些 地 方 的 人 们 还 抱 着 羊皮 口袋 泗水 
渡河 。 

《一 疝 》 列 出 了 巴尔 蒂 斯 坦 通 往 各 地 的 若干 古道 ， 有 些 
还 标明 了 重要 程 站 及 里 程 。 这 些 古 道 为 数 不 少 ， 错 综 复 杂 。 
限于 篇 幅 ， 仅 简 述 如 下 : 

(1) 从 斯 卡 杜 经 克 尔 门 河谷 至 格 尔 吉尔 ， 共 经 6 站 ，96 
哩 。 自 格 尔 吉 尔 以 下 ， 一 方面 可 通 斯 利 那 加 ，9 站 ，123.5 
哩 ， 另 有 3 条 路 可 通 列 城 。 从 列 城 步行 3 个 月 可 至 拉萨 。 从 列 
城 经 努 布 拉 和 喀 喇 昆仑 山口 可 至 叶 儿 羌 ， 需 时 5 星期 。 从 格 尔 
吉尔 还 可 至 赞 斯 格 尔 等 地 。 

《2 ) 从 斯 卡 杜 经 蛤 伯 罗 河谷 至 多 尔 多 格 (Turtok ) ， 
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共 经 9 站 ，105 嘿 ， 再 经 8 站 至 努 布 拉 ，102 哩 。 从 哈 伯 罗 经 萨 
尔 托 洛 ， 越 锡 亚 琴 冰川 也 可 至 努 布 拉 。 哈 伯 罗 还 有 两 条 路 
线 可 通 列 城 。 

(3) 从 斯 卡 杜 有 4 条 路 线 可 至 布尔 济 尔 ( Burzil)， 再 
至 斯 利 那 加 。 

(4 ) 从 斯 卡 杜 有 数 条 路 线 通 往 阿 斯 托 尔 (Astore) ， 
进而 可 去 吉尔 吉 特 、 布 尔 济 尔 、 斯 利 那加 ， 越 过 德 沃 萨 依 高 
原 可 至 古 尔 德 里 。 

(5 ) 从 斯 卡 杜 经 希 格 尔 河 谷 至 阿 斯 戈 里 (Askoli， 亦 
即 巴 拉 尔 杜 Braldu ) ， 从 阿 斯 戈 里 可 至 叶 儿 羌 。 从 希 格 尔 至 
巴 夏 ( Basha) ， 越 喜 士 帕 尔 ( Hispar) 冰 川 ， 再 经 纳 加 尔 
( Nagar ) ， 可 达 红 其 拉 甫 ( Khunjerab) 山口 。 

希 格 尔 河谷 还 有 几 条 路 线 通 往 隆 多 河谷 及 哈 伯 罗 河 谷 。 

(6 ) 斯 卡 杜 有 几 条 路 线 通 往 德 沃 萨 依 高 原 东 部 的 欣 库 
希 格 尔 。 

(7 ) 从 斯 卡 杜 经 隆 多 河谷 ， 可 至 吉尔 吉 特 。 降 多 河谷 
另 有 几 条 路 线 至 阿 斯 托 尔 。 

巴基斯坦 独立 以 来 ， 巴 尔 蒂 斯 坦 的 交通 情况 已 大 有 改 
善 。 斯 卡 杜 建 起 了 飞机 场 。 从 拉 瓦 尔 品 第 起 飞 的 飞机 ， 一 个 
多 小 时 便 可 抵达 斯 卡 杜 。 公 路 经 隆 多 河谷 与 喀 喇 昆仑 公路 相 
连 。 从 斯 卡 杜 至 希 格 尔 、 哈 伯 罗 、 克 和 尔 门 等 河谷 也 修 起 了 公 
路 ， 可 通行 吉普 车 。 巴 尔 幕 斯 坦 是 巴基斯坦 的 重要 旅游 区 ， 
建 起 了 许多 饭店 ， 电 讯 联 系 也 十 分 方便 。 


(三 ) 资源 与 经 济 
在 巴尔 蒂 斯 坦 ， 平 坦 的 地 方 极 少 ， 最 宽 的 斯 卡 杜 河谷 也 
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仅 有 图 尔 戈 至 霍 都 一 段 宽 8 一 16 公 里 。 除 伯 罗 河谷 及 希 格 尔 河 1 
谷 仅 下 段 较 宽 ， 隆 多 河谷 、 克 尔 门 河谷 极 罕 。 河 谷 越 窄 ， 赫 
地 也 越 小 。 耕 地 面积 仅 2 万 公 硕 左右 。 由 于 气候 干燥 ， 雨 水 稀 
少 ， 农 作物 全 靠 灌 溉 。 但 河道 很 深 ， 甚 至 低 于 居民 点 数 百 
米 ， 因 此 仅 少 数 村 庄 可 以 利用 河水 。 灌 溉 用 水 主要 舒 融雪 、 

泉水、 冰川 融 水 和 人 造 水 川 。 人 们 在 悬崖 和 陡 峻 的 山坡 上 开 
溺水 渠 ， 引 水 浇 地 。 无 法 开 渠 的 地 方 ， 便 建造 木 制 渡槽 ， 几 
年 一 换 。 引 来 的 水 先 贮 于 水 池 中 ， 再 用 来 灌溉 。 

土地 贫 次 是 巴尔 蒂 斯 坦 农 业 的 另 一 个 问题 。 多 沙 的 土地 
严重 页 乏 氮 肥 ， 加 上 海拔 高 ， 雪 山 多 ， 夏 季 不 很 热 ， 有 的 村 
庄 甚至 一 年 有 3 个 月 见 不 到 太阳 ,因而 影响 了 土地 的 肥力 和 作 
物 的 生长 。 每 年 6 月 下 旬 至 9 月 未 ， 牲 畜 都 赶 往 山 间 牧 场 ， 也 
使 大 量 肥料 无 法 利用 。 

过 去 ， 因 为 交通 不 便 ， 人 们 为 了 生产 足够 维持 生活 的 粮 
食 ， 都 种 一 季 秋粮 。 现 在 ， 因 为 可 以 从 外 地 输入 粮食 ， 故 近 
十 几 年 来 ， 人 们 对 种 植 秋 粮 的 兴趣 已 大 为 减弱 。 

这 里 的 夏收 作物 有 大 麦 、 小 麦 、 巴 格拉 豆 ( 45)、 小 
扁豆 等 ， 秋 收 作物 有 名 叫 “ 吉 纳 ”( China ) 的 粒 圆 而 小 的 
谷物 、 和 去 Cs ) 、Turanba (前 ) 和 烟叶 。6 月 未 7 月初 是 种 
秋收 作物 的 季节 。 有 些 地 方 也 种 芜 善 ， 尤 以 克 尔 门 河谷 为 
多 。 隆 多 河谷 多 种 玉米 ， 其 他 河谷 种 得 较 少 ， 仅 用 作 人 饲料 。 

蔬菜 有 土豆 、 白菜 、 西红柿 、 茄子、 萝卜 、 黄 扑 、 冰 
株 、 藏 菜 、 胡 落下 、 洋 获 等 。 哈 伯 罗 河谷 盛产 土豆 。 斯 卡 杜 
和 希 格 尔 盛产 西 爪 、 甜 瓜 。 

至 于 水 果 ， 桑 棋 于 5 月 底 成 熟 ，6 月 中 是 标 桃 和 野 完 桃 
( 耻 贡 5  ) ，7 月 中 是 李子 、 栅 桃李 和 杏 ， 此 外 还 有 苹果 、 巴 日 
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杏 、 梨 、 桃 、 核 桃 、 区 萄 、 伏 牛 花 果 等 。 隆 多 河谷 多 产 石 
榴 ， 格 久 拉 、 赫 舒 比 ( Hashupi ) 和 巴里 (Pari) 的 苹果 ， 
以 及 从 格 瓦 尔 杜 (Kwardo ) 至 隆 多 的 低地 所 产 之 葡萄 和 伏 
牛 花 果 都 非常 优良 。 据 估计 ， 巴 尔 蒂 斯 坦 年 产 水 果 达 50 万 
满 @ 。 桑 横 和 杏 产量 极 多 ， 可 以 自由 采摘 。 野 樱桃 、 樱 桃 和 
李子 只 有 一 些 果 园 里 有 。 其 他 的 干果 树 一 般 都 在 地 边 。 阿 月 
浑 子 和 无 花 果 几乎 没有 。 

由 于 季风 不 能 到 达 ， 巴 尔 蒂 斯 坦 缺 乏 森 林 资 源 ， 少 数 林 
木 分 布 在 离 居民 点 很 远 的 山上 。 斯 卡 杜 、 隆 多 、 克 尔 门 等 河 
谷 里 的 天 然 森 林 ， 总 面积 仅 2667 公 顷 。 克 尔 门 的 梅 莫 希 (Me- 
mush ) 及 赫 尔 高 西 尔 (Harghosil) 河谷 里 主要 是 松树 和 
杜 松树 ， 其 他 森林 中 除 这 两 种 树 外 ， 还 有 和 白桦、 柳树 、 各 种 
杨 树 和 Silver Fur 树 ， 尤 以 杨 树 、 柳 树 和 酸 惠 树 为 多 。 巴 
尔 蒂 斯 坦 各 地 还 有 无 数 种 草药 。 

野生 动物 有 野山 羊 、 野 绵羊 、 磨 、 海 狗 (5B)、 山 猫 、 
狼 、 豹 、 黑 能、 灰 熊 、 豹 猫 、 狐 狸 、 羚 羊 、 免 、 土 拨 鼠 等 ， 
家 畜 有 黄牛 、 箔 牛 、 御 牛 、 马 、 驴 、 编 羊 、 山羊， 家禽 有 
鸡 、 鸭 。 篇 牛 是 刁 牛 和 黄牛 杂交 的 品种 ， 可 用 于 耕 地 和 和 负 
重 。 这 里 的 杂交 牛 种 类 其 多 ， 有 = 、aR 着 、 关 A 、 关 机 、 
i 

禽 鸟 有 奏 、 铝 、 夜 萤 、 石 鸡 、 雪 鸡 等 多 种 。 有 多 种 鱼 
类 ， 但 都 很 小 ， 有 的 水 中 有 鳝 鱼 。 

巴尔 蒂 斯 坦 有 丰富 的 矿产 资源 。 巴 夏河 、 巴 拉 尔 杜 河 、 
格 迪 舒 ( Katisho ) 河 、 萨 尔 托 洛 河 、 希 格 尔 河 、 印 度 河 及 
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希 欧 克 河 均 产 金砂 。 过 去 ， 曾 有 大 量 金砂 输出 巴尔 蒂 斯 坦 。 

希 格 尔 河 及 丘 德 龙 (Chhutron ) 河 有 毛 数 石 ， 可 用 于 
制造 供出 口 的 茶杯 、 水 杯 、 碗 、 枇 瓶 等 器 亚 。 

巴 夏 有 红宝石 、 莹 石和 钢 矿 , 达 苏 尼 德 (Daso Ngyid ) 
有 祖母 绿 矿 。 

巴尔 蒂 斯 坦 几 乎 所 有 的 河流 都 出 产 水 晶 ， 尤 以 巴 拉 尔 
杜 、 巴 夏 和 侈 迎 尔 滕 格 为 多 ， 且 品质 优良 。 格 瓦尔 杜 村 上 面 
的 山里 有 大 理 石 矿 , 该 山 另 一 面 的 古 拉 下 布尔 (Gulabpur ) 
和 和 丘 德 龙 有 黑石 。 

纳 亚 斯 罗 ( Ngyaslo) 河 、 哈 梅 西 尔 (Hamesil) 和 多 
尔 米 格 (Tormik ) 有 云母 矿 ， 隆 多 和 丘 尔 巴特 的 多 迪 亚 

(Totiya) 有 沥青 ， 尼 德 CNgid) 村 、 丘 德 龙 河 、 巴 拉 尔 
杜 河 有 铁 矿 ， 哈 伯 罗 的 法 尔 瓦 ( Farawa ) 和 和 希 格 尔 的 达 
苏 ( Daso ) 有 铝 矿 ， 格 迪 舒 ( K'atisho ) 河 、 隆 多 的 多 罗 
CDorhu ) 河和 戈 姆 罗 (Gomro ) 村 有 玉石 ， 隆 多 的 萨 德 
格 ( Stog ) 有 锯 矿 ， 迦 瓦 里 (Ghwari) 河 、 古 罗 ( 开 uru) 
村 、 丘 尔 加 〈Chhurka) 河和 赫 尔 戈 尤 (Hrkoyo) 有明 
砚 矿 。 

乒 尔 伯 特 的 戈 罗 〈 改 orhu) 、 巴 拉 尔 杜 、 巴 夏 、 巴 舒 

(Basho) 有 软 料 石 ， 可 雕 制 豪 调 用 的 器 严 。 

萨 德 巴 拉 、 格 瓦尔 杜 、 迦 辛 格 (G hasing) 有 石灰 石 ， 
特 菜 (Thalay) 河 产 硫磺 ， 欣 果 斯 河 产 黄玉 ， 梅 赫 迪 阿 巴 
德 (Mehdiabad) 等 地 产 瓷土 ， 希 格 尔 河 产 石棉 ， 达 苏 、 欣 
果 斯 、 多 罗 、 多 尔 米 格 出 产 一 种 名 叫 Beruj 的 石头 。 

巴尔 蒂 斯 坦 还 有 许多 温泉 。 希 格 尔 河 谷 的 比 西 尔 (Bisil) 
温泉 水 很 热 ， 可 闻 到 硫磺 味 。 
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整个 巴尔 蒂 斯 坦 都 生产 毛 披 毯 和 名 叫 “ 伯 多 2( 卫 attu) 
的 手工 毛 织物 。 哈 伯 罗 的 上 衣 和 方 格 花纹 的 伯 多 因 工 艺 精致 
而 著名 。 从 前 ， 这 里 也 生产 不 加 绣花 的 波 希 米 纳 披 单 。 每 个 
村 庄 都 用 羊毛 和 帕 牛 毛 制造 名 叫 4 切 拉 (Chhara) 的 裙子 ， 
尤 以 巴 拉 尔 杜 和 巴 夏 的 产品 为 佳 。 家 家 户 户 都 能 生产 帽子 、 
围巾 、 上 衣 和 袜子 。 丘 尔 伯 特 的 鞋 (Pappu) 以 其 花样 和 洛 
净 而 深 受 欢迎 。 

巴尔 蒂 斯 坦 的 银 器 和 铜 器 出 产 不 多 ， 但 雕花 的 黄 铜 大 茶 
过 颇 为 精美 。 希 格 尔 出 产 毛 娄 石 的 茶壶 、 杯 子 、 花 瓶 等 器 
亚 ， 丘 尔 伯 特 、 巴 拉 尔 杜 、 巴 夏 出 产 料 石器 钾 。 梅 赫 迪 阿 巴 
德 的 陶器 在 整个 巴基斯坦 都 享有 盛名 。 人 们 也 用 特 牛 角 和 篇 
牛角 制造 水 烟 简 ， 虽 然 一 般 的 水 烟 简 都 是 木 制 的 。 几 乎 每 个 
村 庄 都 生产 木 制 器 血 。 过 去 曾经 相当 发 达 的 马 、 箭 、 刀 、 
剑 、 枪 支 制造 业 现 已 绝迹 。 

金 银 首饰 工艺 仍 很 发 达 ， 广 泛 使 用 红宝石 、 绿 宝石 、 祖 
母 绿 等 进行 镶嵌 。 

建造 房子 时 ， 一 般 先 用 木头 建成 房 架 ， 再 砌 以 石 块 或 土 
坯 。 建 造 城堡 、 宫 典 、 礼 拜 场所 和 清真 寺 时 ， 常 以 木 块 象 砖 
一 样 砌 在 墙 里 作 支 柱 。 防 卫 墙 以 大 石 块 砌 成 ， 用 粘土 加 其 他 
东西 灌 颖 。 

巴尔 蒂 斯 坦 过 去 和 叶 尔 羌 、 喀 什 噶 尔 、 拉 达 克 、 努 布 
拉 、 西 藏 、 克 什 米尔 、 印 度 都 有 贸易 往来 。 输 出 的 物品 ， 占 
第 一 位 的 是 杏仁 ， 其 次 为 干 杏 ， 每 年 输出 数 千 “ 满 ”。 查 仁 
一 般 输 往 印 度 ， 干 杏 则 运往 拉 达 克 、 拉 萨 和 印度 。 人 们 还 向 
拉 达 克 输 出 黄油 ， 向 吉尔 吉 特 输出 黄油 、 绵 羊 。 石 制 家 用 器 
严 一 般 输 往 拉 达 克 和 格 尔 吉尔 ， 大 理 石器 严 销 往 克什米尔 和 
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印度 。 

巴尔 蒂 斯 坦 从 叶 儿 羌 输 入 地 毯 . 持 毛 织物 、 羊 毛 秸 、 大 
茶壶 和 良 马 ， 从 喀什 噶 尔 输入 长 袍 ， 布 匹 、 铁 、 茶 叶 、 糖 、 
盐 、 红 糖 等 日 用 品 多 从 印度 输入 。 

现在 ， 巴 尔 蒂 斯 坦 的 贸易 关系 早已 转向 巴基斯坦 各 地 
区 。 黄 油 、 绵 羊 、 毛 披 单 、 波 希 米 纳 披 单 的 外 销 完全 停止 
了 。 器 咽 生 产 不 能 满足 当地 需要 ， 但 毛 娄 石器 严 仍 销 往 巴 基 
斯 坦 其 他 地 区 。 方 格 伯 多 和 上 衣 大 多 销 往 吉尔 吉 特 。 矿 产品 
由 政府 批准 的 承包 商 外 运 。 巴 尔 蒂 斯 坦 需要 的 食品 、 蔬 菜 、 
干果 和 其 他 用 品 来 自 拉 瓦尔 品 第 ， 木 材 则 来 自 吉 拉 斯 。 


《四 ) 居民 


据 《 一 曾 》 提 供 的 材料 ， 巴 尔 蒂 斯 坦 有 91% 的 居民 操 巴 
尔 蒂 语 一 一 藏 语 的 一 个 分 支 ， 他 们 的 体质 性 状 属 蒙 古人 种 ， 
但 多 数 人 的 体 玫 特点 和 西藏 人 及 拉 达 克 的 同 种 兄弟 已 有 相当 
程度 不 同 。 

对 于 巴尔 蒂 人 的 起 源 ， 说 法 不 --。 英 国学 者 Drew 认 

巴尔 蒂 斯 坦 和 西藏 的 蒙古 人 种 在 外 表 上 的 差别 是 气候 和 
宗教 造成 的 。 另 外 一 些 学 者 认为 ， 隆 多 方向 有 达尔 德 人 进 
入 ， 希 格 尔 方 向 有 达尔 德 人 和 迎 齐 人 ( Ghazi ) 进入 ， 哈 伯 
罗 及 克 尔 门 方 向 有 游牧 的 蒙古 人 种 进入 ， 从 而 对 这 里 的 人 群 
产生 了 影响 。 

Biddulph 推 测 ， 这 里 最 早 的 居民 是 达尔 德 人 ,后 来 ， 
蒙古 人 从 西藏 进入 ， 直 至 隆 多 河谷 。 由 于 他 们 的 大 量 移居 ， 
少数 雅 利安 人 种 的 达尔 德 人 逐渐 忘记 了 自己 的 语言 和 传统 ， 
为 他 们 所 同化 ， 而 蒙古 人 也 吸收 了 雅 利安 人 的 血统 。 
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巴尔 蒂 斯 坦 约 有 7% 的 人 口 属于 雅 利安 人 种 的 4 个 部 落 : 
(Shins ) 、 雅 希 昆 ( Yeshkuns) 、 格 敏 ( Kamins)，、 
姆 (Dums) 。 其 他 居 员 称 他 们 是 “ 巴 罗 格 巴 ” (Balugq- 
.) ， 意 为 “高 地 人 ”， 他们 分 布 于 隆 多 、 斯 卡 杜 、 克 尔 门 
某 些 河谷 及 古 尔 德里 ， 其 祖先 大 多 是 被 斯 卡 杜 统治 者 在 其 
感 时 期 ( 公元 1595~1680 ) 从 吉尔 吉 特 地 区 迁移 过 来 的 。 
们 讲 希 纳 语 ， 但 杂 入 了 许多 巴尔 蒂 语 词汇 和 成 语 。 
伊斯兰 教 传 入 巴尔 蒂 斯 坦 后 ， 阿 拉 伯 人 种 的 若干 赛 义 德 
族 来 到 这 里 。 其 中 以 穆 萨 维 ( Musavi ) 、 修 赛 尼 (Hus 
ini ) 及 里 效 维 ( Rizvi ) 人 为 多 7?。 他 们 有 些 从 伊朗 迁 
， 有 些 从 克什米尔 迁 入 。 

巴尔 蒂 斯 坦 各 时 期 的 王公 还 从 克什米尔 迁 入 各 种 工匠 ， 
后 代 大 量 分 布 于 兰 加 (Ranga)、 赛 克 (Sek ) 平 原 等 
。 在 兰 加 ， 人 们 至 今 仍 讲 克 什 米尔 语 ， 但 已 混入 了 40% 的 
. 尔 蒂 语 。 格 诺 赫 (Ganokh ) 村 居民 的 语言 叫 K yang Skat 
Chang Skat， 是 中 国 羌 墙 ( Chang Thang ) 的 语言 。 

据 《 民歌 》 提 供 的 材料 ， 巴 尔 蒂 斯 坦 居民 基本 上 属于 茂 
:， 但 混入 了 达尔 德 人 、 和 希腊 人 、 伊 朗 人 、 突 厥 人 、 莫 卧 儿 
和 克什米尔 人 的 血统 ， 因 而 外 表 上 已 和 西藏 人 有 所 不 同 。 
真正 的 西藏 人 相 比 ， 巴 尔 蒂 人 身材 略 高 ， 肤 色 较 白 ， 段 子 
高 ， 因 而 要 漂亮 一 些 。 同 时 还 有 红 发 和 金黄 头发 的 。 


@ 据 《 费 罗 效 词典 》， 穆 萨 维 人 为 伊 玛 目 穆 萨 。 列 扎 
(Musa Riza ) 之 后 凋 ， 候 赛 尼 人 为 伊 玛 目 候 赛 因 (Husa- 
in ) 之 后 毅 ， 黑 效 维 人 为 伊 玛 目 阿 里 。 列 扎 (Ali Riza) 之 
后 毅 。 
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巴尔 带 斯 坦 的 王族 被 称 为 “ 默 格 本 ”(MaqponA5a 可 
ax9(? )) ， 希 格 尔 的 王族 被 称 为 “ 艾 玛 贾 ”(Amacha)， 
都 属 雅 利安 人 种 。 哈 伯 罗 的 王族 称 “时 巴 古 ” (Yabgo )， 
属 突厥 人 种 。 默 格 本 王朝 的 统治 者 曾 在 巴尔 蒂 人 中 划分 了 5 个 
阶级 ， 册 封 了 12 个 家 族 〈 详 见 第 二 部 分 ) 。 这 种 等 级 划分 现 
已 消亡 ， 人 们 不 分 地 区 、 语 言 、 职 业 ， 互 相 尊重 ， 遇 到 婚 伙 
或 丧 匡 大 事 时 都 能 互相 帮助 。 但 在 社会 上 ， 赛 义 德 、 默 格 
本 、 艾 玛 页 、 叶 巴 古 等 家 族 仍 享有 格外 的 尊崇 。 


= 大 看 
(一 ) 早期 历史 


关于 巴尔 蒂 斯 坦 的 早期 历史 ，《 一 曾 》 和 《 民歌 》 均 容 
寥 数 语 ， 一 笔 带 过 。 一 方面 是 因为 材料 缺乏 ， 同 时 ， 早 期 历 
史 世 不 是 这 两 本 书 的 重点 。 

《一 警 》 指 出 ， 巴 尔 蒂 斯 坦 很 早 就 有 人 类 居住 ， 各 地 都 
有 小 小 的 部 落 政权 ，, 后 来 便 互 相 吞 并。 至 公元 7 世纪 ，, 现 巴尔 
蒂 斯 坦 及 其 西部 相 邻 地 区 出 现 了 名 为 Bolor 的 王国 。 一 些 古 
老 的 传说 ， 都 提 到 了 来 自 突厥 斯 坦 ( 霍 尔 尤 尔 ，K horgu1)、 
吐蕃 ( 雷 拉 尤 尔 ，H1la YulY$ga) 和 克什米尔 ( 克 焦 尔 ， 
Khachul〉 的 入 侵 。 公 元 8 世纪 上 半 叶 ， 吐 攻 统 治 者 征服 了 
这 里 ， 并 将 其 并 入 自己 的 版 图 。 一 个 半 世 纪 后 ， 当 地 人 摆脱 
了 上 星 蓝 的 统治 ， 但 又 为 争夺 权力 发 生 内 战 。 

《 民歌 》 作 者 引用 德国 学 者 卡尔 。 耶 特 马尔 的 著作 指 
出 ， 至 公元 9 世纪 止 ， 这 里 是 一 个 藏 人 的 伟大 王国 ， 其 疆域 
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一 直 延 伸 到 西藏 和 巴 达 替 尚 ， 包 括 吉尔 吉 特 、 奇 特 拉 尔 和 帕 
米尔 的 某 些 地 区 。 该 王国 叫 Bolor， 其 首都 即今 斯 卡 杜 。 公 
元 10 世 纪 时 ， 周 围 的 政治 形势 发 生 了 变化 ， 王 国内 发 生 了 
动乱 。 

公元 11 世 纪 ， 喀 喇 昆仑 山脉 的 利 莫 冰 川 下 滑 ， 堵 塞 了 希 
欧 克 河 ， 引 起 了 严重 的 洪水 ， 动 揪 了 Bolor 王 国 的 基础 。 这 
次 洪水 使 数 百 个 村 庄 被 毁 ， 数 十 万 人 死亡 。 洪 水 的 冲刷 加 深 
了 河道 ， 大 量 泥 沙 又 使 许多 河谷 变 成 沙 谷 。 损 失 最 严重 的 是 
王国 的 首都 拉 吉 亚 尤 尔 ， 许 多 年 一 直 是 一 片 沙 石 荒原 。 

洪水 退去 后 ， 幸 存 的 人 们 开始 重新 发 展 。 这 时 ， 许 多 部 
落 从 西部 的 达尔 德 斯 坦 方向 来 到 这 里 定居 。 据 当地 传说 ， 其 
中 有 一 个 部 落 自 称 是 亚历山大 军团 滞留 在 兴 都 库 什 山脉 中 的 
士兵 的 后 裔 。 他 们 一 直 在 兴 都 库 什 山脉 和 喀 喇 昆仑 山脉 的 河 
谷中 游牧 。 来 到 斯 卡 杜 的 这 一 支 在 当地 以 “和 希 格 胆 > (Sh- 
agari 或 Shakari) 之 名 为 人 所 知 。 除 此 之 外 ， 许 多 突 顾 、 
蒙古 部 落 也 在 哈 伯 罗 和 希 格 尔 河谷 定居 下 来 。 这 些 外 来 的 部 
落 有 的 没有 宗教 ， 有 的 信仰 自然 尝 拜 ， 有 的 是 苯 教 徒 。 他 们 
在 巴尔 蒂 斯 坦 的 岩石 上 刻下 了 许多 自己 的 符号 。 本 地 居民 则 
是 佛教 徒 。 

随 着 人 口 和 部 落 间接 触 的 增多 ， 矛盾 和 争斗 也 日益 升 
级 。 希腊 种 族 的 希 格 里 人 逐渐 建立 了 对 周围 当地 人 和 外 来 部 
落 的 控制 ， 其 头 人 成 了 整个 地 区 的 “ 拉 吉 亚 尔 福 ” (Rgya- 
lfu /sax") 亦 即 国王 ， 各 河谷 的 头 人 和 王公 都 受 希 格 里 国 
王 的 统治 。 希 格 里 王朝 官 室 的 遗址 至 今 仍 存在 于 希 格 里 巴 拉 
(Shagaribala) 的 一 座 小 山上 , 叫 作 “《 阿 比 久 (Api Chu ) 
希 格 里 之 宫 ” 。- 
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关于 希 格 里 王朝 的 年 代 ， 两 书 均 未 提 及 。 在 这 一 时 期 。 
外 来 的 部 落 受 到 当地 藏 人 的 同化 ， 接 受 了 藏 语 和 西藏 的 文 
明 。 同 样 ， 他 们 各 自 的 语言 和 文明 也 在 当地 社会 留 下 了 影 
响 。 这 一 混杂 的 社会 和 语言 以 巴尔 蒂 传统 和 巴尔 蒂 语 的 形式 . 
流传 至 今 。 


(二 ) 默 格 本 王朝 

1. 王 朝 创 始 人 伊 下 拉 欣 。 默 格 本 

关于 默 格 本 王朝 的 创始 人 ， 有 着 不 同 的 传说 ， 有 的 传说 
还 带 有 神奇 的 色彩 。 

据 《 一 曾 》 提 供 的 一 种 传说 ， 巴 尔 带 斯 坦 地 区 摆脱 了 吐 
车 的 统治 后 便 陷 入 了 内 战 。 于 是 ， 克 什 米 尔 的 统治 者 便 乘机 
侵占 了 印度 河 左岸 的 地 区 ， 并 派 了 一 个 叫 伊 卜 拉 欣 的 人 到 斯 
卡 杜 当 “ 赫 尔 默 格 本 (Hrmaqpon) ， 即 军队 的 统帅。 后 
率 成 “上 默 格 本 。 伊 上 下拉 欣 在 这 里 的 努力 不 断 见 效 ， 克 什 米 
尔 统治 者 又 欲 将 其 废 去 。 但 当地 人 不 接受 ， 继 续 拥 护 他 当 这 
里 的 统治 者 。 

据 另 一 种 传说 ， 伊 卜 拉 欣 是 埃及 王室 一 位 流亡 的 王子 ， 
他 利用 克什米尔 的 内 乱 统治 了 那里 ， 但 好 景 不 长 ， 很 快 又 不 
得 不 逃离 那里 ， 到 喀 喇 昆仑 的 群 山中 去 避难 。 

伊 上 下拉 欣 经 德 沃 萨 依 高 原来 到 斯 卡 杜 ， 住 在 离 希 格 里 国 
王 王宫 不 远 的 一 个 山洞 里 ， 并 打扮 成 一 个 修行 者 的 样子 。 伊 
卜 拉 欣 容貌 英俊 ， 肤 色白 藻 ， 令 人 倾倒 。 当 人 们 问 他 从 哪里 
来 时 ， 他 指 了 指 高 答 的 大 山 ， 意 思 是 说 ， 他 是 从 大 山上 下 来 
的 。 当 地 人 以 为 他 从 天 上 下 来 ， 又 见 他 容貌 非凡 ， 以 为 他 是 
下 凡 的 天 神 或 天 神 的 儿子 。 不 入 ， 希 格 里 国王 将 其 招 为 女 
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媚 ， 把 唯一 的 女儿 拉 吉 亚 尔 莫 。 和 希 格 里 (Reyalmo Shak- 
ari) 嫁 给 了 他 。 藏 语 称 入 歼 女 嫣 为 “ 默 格 巴 ”， 因 此 ,人 们 
都 称 他 为 伊 卜 拉 欣 。 默 格 巴 。 为 表示 尊敬 ， 又 称 伊 下 拉 欣 、 
默 格 本 。 

希 格 里 王 没有 男性 后 裔 。 他 死 后 ， 王 位 就 传 给 了 伊 卜 拉 
欣 。 默 格 本 。 从 此 开始 默 格 本 王朝 对 巴尔 蒂 斯 坦 的 统治 。 

伊 卜 拉 欣 是 第 一 个 来 到 巴尔 蒂 斯 坦 的 穆斯林 ， 但 他 的 继 
承 人 被 同化 了 。 

2.。 布 迎 王 〈 约 1490 一 1520) 

默 格 本 王朝 共 传 了 二 十 几 代 ， 直 至 1490 年 被 道 格 拉 人 香 
并 为 止 。 第 十 一 代 国 王 称 “ 布 迦 ” (Bogha) 或 “ 布 哈 ? 
(Bokha) ， 这 是 个 突厥 语词 ， 意 为 “野牛 ”。 布 迎 王 在 斯 
卡 杜 河谷 中 间 的 山上 ， 靠 印度 河 边 建造 了 一 座 非 常 坚 固 的 堡 
又 ， 名 “ 克 尔 福 久 ”。 这 在 古代 ， 堪 称 是 一 座 不 可 攻克 的 堡 
垒 。 堡 人 垒 经 过 多 次 战火 ， 也 经 过 多 次 扩建 与 重修 ， 遗 址 至 今 
犹 存 。 建 造 堡 又 后 ， 布 迎 王 又 建 了 斯 卡 杜 城 。 

布 迎 王 统治 时 期 的 另 一 个 突出 事件 是 伊斯兰 教 的 广泛 传 
播 ， 数 十 万 非 穆斯林 信仰 了 伊斯兰 教 。 据 史书 记载 ， 布 迎 王 
的 王储 也 接受 了 伊斯兰 教 ， 并 以 “ 谢 尔 。 沙 ?2(Sher Shah) 
之 名 著称 。 自 谢 尔 ，。 沙 起 ， 默 格 本 王朝 统治 者 的 名 字 都 是 穆 
斯 林 名 字 。 

3. 阿 里 。 谢 尔 。 汗 大 王 (1580 一 1625) 

布 迎 王 之 后 ， 由 其 子 谢 尔 。 沙 继 位 。 谢 尔 。 沙 将 王位 传 
给 儿子 阿里 。 汗 ， 阿 里 。 汗 又 传 给 儿子 加 齐 。 米 尔 (Ghazi 
Mir) 。 这 是 默 格 本 王朝 不 断 兴盛 的 时 代 ， 加 齐 . 米尔 征 服 
了 周围 大 大 小 小 的 头 人 。 
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加 齐 . 米尔 之 后 ， 由 其 子 阿里 . 谢 尔 . 汗 (Ali Sher 
Khan) 继 位 。 他 使 默 格 本 王朝 的 统治 达到 顶峰 ， 在 历史 上 
被 称 为 “阿里 . 谢 尔 。 汗 ， 恩 金 ”，“ 恩 金 ” 意 为 伟大 、 强 
大 。 无 论 是 朋友 ， 还 是 敌人 ， 都 称 他 为 “ 恩 金 ”。 

(1) 和 莫 卧 儿 王 朝 的 关系 

阿里 。 谢 尔 。 汗 统治 时 期 ， 默 格 本 王朝 和 印度 的 莫 卧 儿 
王朝 有 了 比较 密切 的 联系 。 据 阿 卜 杜 尔 。 卡 迪 尔 。 巴 达 尤 尼 
(Abdul Qadir Badauni) 的 《 史 乘 选 蔡 》 (Muntakhab.- 
ut-tawarikh) ， 莫 卧 儿 皇帝 阿 克 巴 为 王子 萨 利 姆 〈 即 后 来 
的 贾 汉 吉尔 ) 娶 了 阿里 。 谢 尔 。 汗 的 女儿 ， 并 派 了 哈 吉 。 米 
尔 扎 。 贝 格 (Haji Mirza Beg) 前 往 迎 娶 。 阿 里 。 谢 尔 。 
汗 的 女儿 是 贾 汉 吉尔 的 第 一 个 妻子， 以 “西藏 王后 ”之 名 著 
称 ， 但 没有 生育 ， 年 轻 时 便 亡 故 了 。 阿 里 。 谢 尔 . 汗 也 娶 了 
莫 卧 儿 皇 室 的 一 位 公主 ， 称 为 “ 古 尔 哈 同 ”。 古 尔 2(Gul) 
:是 波斯 词 ， 意 为 “ 花 ”，“ 哈 同 ” (〈Khatun) 是 突厥 词 ， 
意 为 “夫人 ”、“ 女 人 ”。《 史 乘 选 茜 》 写 道 ，“ 毛 拉 … 塔 
里 下。 伊 斯 法 哈尼 (Mulla Talib Isfahani) 作为 特使 ， 
第 二 次 去 西藏 。 根 据 他 和 哈 吉 米尔 扎 ， 贝 格 的 叙述 ， 将 那里 
的 情况 以 及 有 关 伊 斯 兰 教 和 信仰 的 情况 编 成 一 本 小 册子 。 
5《X 阿 克 巴 本 记 》 CAkbar-namah) 也 作 了 记载 ， 因 为 这 里 
详细 叙述 了 印度 、 喀 布尔 、 西 藏 和 克什米尔 的 情况 。” ， 

约 于 1623 年 ， 当 贾 汉 吉尔 巡 幸 克什米尔 时 ， 阿 里 。 谢 尔 
*” 汗 会 见 了 他 。 穆 塔 马 德 . 汗 (Mu'tamad Khan》〉 在 《 贾 
汉 吉 尔 曙 感 大 业 史 》 (JIqbalnamah-e-Jahangiri) 中 写 
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和 着 ， “ ( 希 吉 来 历 ) 1032 年 9 月 2 日 已 决定 巡 幸 克什米尔 ， 阿 
里 。 穆罕默德 在 其 父亲 、 西 藏 的 统治 者 阿里 . 莱 易 (Ali 
Rai) 的 带领 下 来 到 宫廷。”3 由 此 可 见 ， 和 阿里 。 谢 尔 。 
汗 一 一 他 在 莫 卧 儿 历史 中 被 称 为 阿里 。 莱 易 ， 即 阿里 王公 
一 一 在 一 起 的 还 有 他 的 小 儿子 阿里 。 穆罕默德 汗 。 

(2) 对 外 战争 

除了 征服 隆 多 、 希 格 尔 、 哈 伯 罗 、 格 尔 德 赫 夏 等 河谷 
外 ， 阿 里 。 谢 尔 . 汗 的 对 外 战争 主要 有 两 个 方向 ， 一 个 是 拉 
达 克 方 向 ， 另 一 个 是 吉尔 吉 特 和 奇特 拉 尔 方向 。 

据 《 民歌 》 的 介绍 ， 阿 里 . 谢 尔 . 汗 约 于 1600 年 进攻 拉 
达 克 。 他 俘虏 了 拉 达 克 王 杰 米 扬 格 . 纳 姆 吉尔 (Jamyang 
Namgyal/axasSssgsgw) ， 摧 筑 了 佛教 的 寺院 ， 一 直 打 
到 西藏 本 土 一 一 巴尔 蒂 语 中 称 为 “ 赫 拉 尤 尔 ” 94“) , 意 
为 “仙女 和 天 神 之 国 ”。 他 一 直 向 前 推进 ， 直 至 玛 旁 雍 错 湖 
和 尼泊尔 边界 之 间 的 博朗 格 普兰 (Burang/g<s) 。 

阿里 。 谢 尔 。 汗 回 师 列 城 后 ， 娶 了 拉 达 克 王 之 女 ， 带 着 
拉 达 克 王 和 新 王后 (5%#-) 回 到 斯 卡 杜 。 最 后 ， 拉 达 克 王 承 
认 默 格 本 王朝 的 宗主 权 ， 并 将 拉 达 克 部 分 地 区 划 归 格 尔 德 赫 


@ 这 里 纪年 用 的 是 项 吉 来 历 ， 但 月 份 用 的 是 伊朗 阳 
历 。 据 阿 巴 斯 。 加 兹 米 先生 来 信 称 。 原 书 作 者 或 译 者 未 写 明 
希 吉 来 历 月 日 ， 而 是 采用 英 卧 儿 人 习惯 使 用 的 伊朗 月 份 。 此 
事 发 生 在 查 汉 吉 和 尔 18 年 伊朗 阳历 9 月 ， 合 项 吉 来 历 1032 年 。 
一 一 编译 者 | 

双 以 上 引文 所 提 到 的 西藏 ， 均 应 指 小 西藏 即 巴 尔 芋 斯 
坦 。 一 一 编译 者 
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乾 〈 后 改称 克 尔 门 ) 。 于 是 ， 阿 里 ， 谢 尔 ， 汗 释 放 了 拉 达 克 
王 。 

征服 拉 达 克之 后 ， 黑 格 本 王朝 的 军队 还 和 莫 卧 儿 军队 发 
生 了 冲突 。 阿 克 巴 曾 给 旁遮普 省 总 督 下 达 旨 意 ， 要 他 授 助 克 
什 米尔 总 督 。 最 后 通过 外 交 途 径 解决 了 这 一 冲突 。 

拉 达 克之 战 刚刚 结束 ， 吉 尔 吉 特 王公 米尔 扎 ， 汗 《Mi- 
rza Khan) 便 带 着 家 小 来 巴尔 蒂 斯 坦 避难 。 阿 里 . 谢 尔 : 
汗 让 王储 默 格 本 .。 艾 哈 默 德 . 汗 取 了 米尔 扎 . 汗 的 孙女 ， 让 
小 儿子 阿里 。 穆罕默德 。 汗 了 了 他 的 女儿 。 后 者 厉 来 以 “ 杰 
瓦 希 尔 哈 同 ”、“ 杰 瓦 里 王后 ”和 “ 杰 瓦 里 祖母 ”之 名 著 
称 。“ 杰 瓦 希 尔 ” 〈Jawahir) 意 为 “宝石 ”，“ 杰 万 里 ” 
当 是 其 论 音 。 

”在 米尔 扎 . 汗 的 协助 下 ， 阿 里 。 谢 尔 。 汗 先 占 领 了 吉尔 
吉 特 ， 继 而 又 征服 了 奇特 拉 尔 。 他 把 吉尔 吉 特 交还 给 米尔 扎 
. 汗 ， 又 经 十 皮 斯 (Gupis) 向 吉 拉 斯 (Chilas) 进攻, 征 
服 了 丹 吉 尔 〈Tangir) 、 达 丽 罗 (Darel) , 吉 拉 斯 和 赫 苏 

拉 :(Hasurah) 一 一 即 阿 斯 托 尔 。 

通过 这 次 行动 ， 阿 里 。 谢 尔 . 汗 将 自己 的 统治 权 扩大 到 
奇特 拉 尔 。 他 在 吉尔 吉 特 和 奇特 拉 尔 王公 保证 缴纳 赋税 后 恢 
复 了 他 们 的 统治 ， 但 将 赫 拉 毛 希 和 赫 苏 拉 纳 入 了 自己 的 版 
图 。 这 样 ， 他 的 势力 范围 东 至 玛 旁 雍 错 湖 ， 西 至 奇特 拉 尔 和 
卡 菲 尔 斯 坦 ， 北 起 募 士 塔 格 喀 喇 昆仑 山南 至 祖 吉 山 口 (Zo- 
ji La) 。 

在 这 次 行动 中 ， 阿 里 。 谢 尔 . 汗 到 处 修建 马 球场 。 这 些 
马 球 场 至 今 仍 以 “Maqponi Shawaran” (或 作 Maqpon 
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Shagharan ) 之 名 著称 。 

另外 ， 他 还 从 奇特 拉 尔 和 吉尔 吉 特 带 回 了 数 百 名 俘虏 ， 
将 他 们 安置 在 斯 卡 杜 南面 的 山里 。 这 些 居民 点 的 名 称 一 直 传 
到 现在 。 

(3) 建设 

经 过 一 番 东 征 西 讨 之 后 ， 阿 里 。 谢 尔 。 汗 开始 注意 巴尔 
蓄 尤 尔 的 发 展 和 内 部 制度 的 建立 。 

首先 ， 他 修筑 了 许多 堡 令 以 加 强 王 国 的 防卫 。 大 部 分 堡 
又 修 在 格 尔 德 赫 夏 ， 以 及 时 对 付 拉 达 克 人 可 能 的 叛变 。 最 大 
的 工程 是 长 100 多 哩 的 防卫 增 ， 从 许 尔 德 瑞 夏 和 格 尔 吉 尔 之 
间 的 山头 向 苗 苏 拉 延 促 。 在 图 尔 蕊 ， 城 墙 从 印度 河 边 一 直 修 
到 山上 ， 和 山上 的 防卫 墙 相连 。 哈 菲 汗 (Klhaafi Khan) 
约 于 1636 年 在 《精华 录 》 (Muntakhab-ul-lubab) 中 写 
道 : “西藏 ”是 一 个 由 21 个 地 区 组 成 的 国家 ， 范 围 比 许多 省 
还 大 ， 和 克什米尔 接壤 。 这 个 国家 有 37 座 成 堡 …… 在 沙 ， 贾 
汉 (Shah Jahan》 时 代 , 克什米尔 统治 者 哈 希 姆 . 汗 (Ha 
shim Khan) 曾 进攻 这 一 地 区 ,但 除了 流血 之 外 ， 毫 无 成 
果 。” : 

阿里 ，。 谢 尔 。 汗 对 斯 卡 杜 的 建设 也 十 分 重视 。 萨 德 巴 拉 
湖上 修了 堤坝 ， 形 成 一 个 永和 久 性 水 库 。 这 个 水 库 至 今 仍 灌溉 
着 斯 卡 杜 的 一 半 土 地 。 从 渺 里 引出 了 一 条 水 汇 ， 汇 入 现 飞机 
场 旁边 的 “ 霍 每 ” (Khushu) 河 里 。 水 洪 宽 阔 如 河 ， 不 仅 


@@ 据 阿 巴 斯 。 加 兹 米 先生 来 信 称 ，Shawaran 为 希 纳 
语 ，Shagharan 为 巴尔 蒂 语 。 一 一 编译 省 
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溉 灌 了 斯 卡 杜 西部 ， 还 可 在 河上 泛舟 。 

在 斯 卡 福城 里 ， 用 烧 陶 管 铺设 了 地 下 水 管 网 ， 向 全 城 供 
应 清洁 的 饮水 。 水 管 的 残片 至 今 仍 到 处 可 见 。 

在 阿里 。 谢 尔 。 汗 征讨 吉尔 吉 特 和 奇特 拉 尔 期 间 ， 他 的 
莫 卧 儿 王 后 在 克 尔 福 久 堡 下 面 的 印度 河畔 建 了 一 座 五 层 的 宫 
室 ， 命 名 为 Mendoq 玫 har， 意 为 “ 花 之 官 ”。 这 座 宫室 是 
莫 卧 儿 和 西藏 建筑 艺术 的 美妙 结合 。 木 工 工艺 技术 高 超 ， 地 
面 和 门窗 都 使 用 了 大 理 石 。 宫 室 附 近 还 建 了 一 座 “ 新 月 花 
网 ”。 

斯 卡 杜 城 里 现 高 等 女子 学 校 所 在 的 Kartoq 区 至 卫星 湛 
之 间 ， 建 了 一 个 大 花园 。 花 园 分 为 四 个 部 分 。 故 又 称 “ 四 花 
园 ”。 花 园 里 有 地 下 供水 系统 ， 有 喷泉 和 大 理 石 凉亭 。 印 度 
河 边 的 洼地 里 也 建 有 一 个 花园 ， 名 叫 Rguchr， 意 为 “ 皇 家 
花园 ”、“ 御 花园 ”。 此 外 ， 在 斯 卡 社 城 和 克 尔 福 久 堡 之 间 
的 小 山上 ， 建 了 一 座 堡 垒 ， 常 年 派兵 驻守 。 现 其 废墟 被 称 为 
“ 废 堡 ”， 在 还 尼 派 大 清真 寺 之 北 ， 至 今 仍 可 看 见 。 

阿里 。 谢 尔 。 汗 对 音乐 颇 有 兴趣 ， 甚 至 派 了 一 队 乐 师 去 
德里 学 习 古 典 乐器 。 这 些 乐 师 在 德里 向 莫 臣 儿 军 队 和 宫廷 乐 
师 学 习 了 数 年 ， 回 来 后 在 巴尔 蒂 尤 尔 推广 了 这 些 被 称 作 替 里 
上 的 乐器 。 这 类 乐器 共 60 种 ， 大 多 是 波斯 名 称 。 


(4) 社会 等 级 制度 


阿里 。 谢 尔 . 汗 在 对 外 战争 、 对 内 建设 的 同时 ， 建 立 了 
一 套 新 的 社会 等 级 制度 。 在 这 一 制度 下 ， 全 体 人 口 按照 职位 
和 职业 被 分 成 五 个 等 级 ， 

第 一 、 皇 家 阶级 ”包括 统治 阶层 所 有 成 员 ， 赛 义 德 种 姓 
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也 属于 这 一 等 级 。 

第 二 、 里 布 德尔 格 丘 斯 (Ribu Traq Chhos) 这 是 
一 个 高 等 阶级 ， 包 括 大 臣 、 顾 问 、 军 队 指挥 官 、 地 区 长 官 
等 。 这 个 阶级 的 人 也 可 授予 其 他 官职 ， 如 “和 堆 先 ”〈 开 hu- 
shain) 一 一 即 税务 官 、 副 职 官员 、 村 长 等 。 

第 三 、 什 里 德尔 格 丘 斯 (Shali Traq Chhos) 包 
括 下 级 官员 、 职 员 。 

第 四 、 弗 拉 努 巴 (Flongo Pa) 即 民 众 阶级 , 包括 
普通 士兵 、 农 民 、 匠 人 。 

第 五 、 蒙 (Mon) 即 乐 人 。 

在 历次 战争 和 处 理 政务 中 ， 阿 里 。 谢 尔 。 汗 将 上 层 阶 级 
的 一 些 有 才干 的 人 封 为 顾问 和 将 军 。 后 来 ， 他 又 将 12 个 家 族 
封 为 世袭 的 大 臣 。 凡 王国 的 大 臣 、 总 督 、 将 军 和 王子 的 师 健 
都 从 这 12 个 家 族 中 选拔 。12 大 家 族 名 称 如 下 : 


四 格 贾 巴 Gcp 

四 格 纳 巴 Knp 

@ 布 鲁 巴 Brop 

四 尤 尔 。 萨 德 隆 格 巴 Yulstunp 
图 效 根 格 巴巴 Jgnpp 
@@ 弗 里 巴 Lplip 

@@ 胡 尔 苏 格 巴 Hursukp 
图 希 吉 尔 巴 Shkirp 
@ 希 杜 桑 格 巴 Shtusiap 
@ 普 考 德 巴 Chkhutp 
@ 厄 法 德 巴 Sphtp 


@ 穆 拉 特 巴 Mu tp 
511 


阿里 。 谢 尔 。 汗 约 于 1625 年 逝世 ， 由 其 子 默 格 本 。 艾 哈 
默 德 ， 汗 继 位 。 | 

4。 第 一 次 内 乱 时 期 (1625 一 1646》 

阿里 。 谢 尔 . 汗 一 去 世 ， 外 患 内 乱 便 接 是 而 至 。 首 先是 
拉 达 克 人 宣布 独立 ， 艾 哈 默 德 。 汗 王 率 兵 征讨 ， 结 果 遭 到 惨 
败 。 国 王 本 人 和 他 的 兄弟 阿里 。 穆 罕 默 德 。 汗 阵亡 ， 王 储 默 
格 本 。 穆罕默德 。 穆 拉 特 被 俘 。 拉 达 克 人 占领 了 巴尔 莫 尤 尔 
的 波 里 格 (Purig) 地 区 ， 即 今 格 尔 吉尔 一 带 。 

由 于 国王 战 死 ， 王 储 被 俘 ， 国 王 的 两 个 兄弟 便 为 争夺 王 
位 发 生 矛 盾 。 结 果 ， 阿 下 杜 拉 . 汗 (Abdullah Khan) 取 
得 胜利 ， 约 于 1626 年 登 上 王位 。 莫 卧 儿 历史 一 般 称 他 为 阿 卜 
达尔 (Abdal) 。 阿 下 杜 拉 。 汗 为 人 暴 虑 ,被 称 为 “ 米 佐 
斯 ” (Mizos) ， 意 为 “ 食 人 者 ”， 故 又 以 “ 米 佐 斯 。 阿 小 
达 。 汗 ” (Mizos Abda Khan) 之 名 著称 。 

在 争夺 王位 的 斗争 中 失败 的 阿达 姆 。 汗 (Adam Khan 
经 克什米尔 逃 往 德 里 ， 向 莫 卧 儿 宫 廷 求助 。 栅 汉 吉 和 尔 派 了 一 
支 军队 随 他 进攻 巴尔 蒂 尤 尔 ,， 但 又 遭 失 败 。 因 为 哈 伯 罗 和 和希 
格 尔 的 王公 都 支持 阿达 姆 。 汗 ， 因 此 ， 食 人 者 阿 下 达 。 汗 处 
死 了 哈 伯 罗 王公 沙巴 哈 拉 姆 “ 久 (Shah Bahram Chu)， 
将 其 妹妹 关押 在 克 尔 福 久 堡 中 。 希 格 尔 王公 穆罕默德 . 汗 

(Muhammad Khan》 及 11 个 儿子 也 被 杀害 ， 只 有 最 小 的 
儿子 哈 桑 ,， 汗 (Hasan Khan) 逃 往 德里 。 

不 入 ， 食 人 者 阿 上 下达。 汗 和 拉 达 克 王 辛 盖 ， 纳 姆 吉尔 

(Singay Namgyal) 达成 协议 , 使 其 释放 了 侄子 默 格 本 。 
穆罕默德 。 穆 拉 特 和 其 他 俘虏 。 但 他 并 未 将 王位 交还 穆 拉 
特 ， 而 是 将 他 置 于 自己 的 控制 之 下 。 
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在 此 期 间 ， 食 人 者 阿 卜 达 . 汗 将 女儿 “ 沙 .了 哈 癌 >”(Sh- 
ah Khatun) 嫁 给 了 洪 扎 王公 厄 亚 舒 二 世 〈AyashuEE)。 
在 巴尔 蒂 语 中 ， 洪 扎 称 为 “了 哈 黑 尤 尔 ” (Hahay Yul) ， 
意 为 “ 笑 国 ”。 食 人 者 阿 卜 达 。 汗 派 遗 了 大 批 人 夫 、 工 克 ， 
在 洪 扎 的 阿尔 迪 特 〈Altit)》 修了 一 座 堡 殖 式 宫 典 ， 门 上 刻 
有 巴尔 蒂 人 古老 的 吉祥 标志 所。 宫殿 建成 后 ， 又 陪 送 了 大 量 
嫁妆 和 男女 仆人 ， 并 派 去 了 公主 奶妈 之 子 阿布 迈 尤 尔 〈Ap- 
umayur) 了 T 照应 。 洪 扎 王 公 将 随同 王后 来 的 男人 外 安置 在 一 
个 地 方 ， 后 来 该 地 便 以 巴尔 蒂 特 (Baltit) 之 名 著称 。 这 位 
巴尔 带 王后 和 阿布 迈 尤 尔后 来 在 洪 扎 地 区 推行 了 许多 巴尔 带 
风俗 和 农耕 方法 。 

莫 卧 儿 皇 帝 沙 .页 汉 对 阿达 姆 ， 尘 十 分 欣赏 ， 并 应 其 请 
求 , 约 于 1636 年 派克 什 米 尔 总 督 扫 法 尔 ， 汗 (Zafar Khan) 
率领 一 支 大 军 进攻 巴尔 蒂 尤 尔 。 由 于 当地 人 民 对 食 人 者 阿 下 
达 。 汗 的 统治 不 满 ， 扎 法 尔 . 汗 取得 了 胜利 。 但 是 ， 听 了 阿 
下 达 ，。 汗 介绍 的 情况 后 ， 扎 法 尔 。 汗 将 王位 交 给 了 默 格 本 。 
穆罕默德 。 穆 拉 特 ， 称 为 “ 阿 下 达尔 。 汗 的 摄政 ”( Wakil- 
e-Abdal Khan) ,并 将 食 人 者 阿 下 达 ，。 汗 及 其 家 属 带 回 克 
什 米尔 。 

因为 扎 法 尔 。 汗 没有 将 王位 交 给 阿达 姆 。 汗 ， 沙 ,页 汉 
十 分 不 满 。 他 下 令 将 巴尔 蒂 尤 尔 揭 王位 交 给 阿达 姆 。 汗 ， 但 
阿达 姆 。 汗 却 不 想 在 那里 当 国王 ， 只 任命 了 一 个 亲信 米尔 扎 
。 汗 当 “ 乔 默 尔 ” (Chumal) ， 意 为 “ 副 王 ”， 自 己 仍 回 


@ 据 阿 巴 斯 。 加 弦 米 先生 来 信 ，Apu 采 对 年 长 者 之 苯 
称 ，mayUTI 意 为 孔 鹤 。 一 一 译 编者 
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德里 去 了 ， 

被 从 王位 上 赶 下 来 的 默 格 本 。 穆罕默德 。 穆 拉 特 也 来 到 
德里 申诉 。 在 默 格 本 政权 中 ， 只 有 王储 才 有 “ 默 格 本 ”的 称 
号 。 国 王 叫 哪 个 儿子 为 “ 默 格 本 ”， 意 思 就 是 让 他 作 王 储 。 
为 了 解决 这 个 矛盾 ， 沙 . 机 汉 听 从 了 首相 萨 阿 杜 拉 。 汗 (Sa- 
'adullah Khan) 的 建议 ， 将 阿达 姆 . 汗 的 独 女 嫁 给 了 默 
格 本 ， 穆罕默德 。 称 拉 特 ， 并 将 其 以 “阿达 姆 。 汗 的 摄政 ” 

(Wakil-e-Adam Khan)〉 的 名 义 派 回 巴 尔 蒂 尤 尔 执 政 。 另 
外 给 阿达 姆 ， 汗 一 个 千夫 长 级 别 兼 600 名 骑兵 级 别 的 职 世 ， 
列 为 贵族 。 

默 格 本 ，。 穆 罕 默 德 .。 汗 回 巴 尔 蒂 尤 和 尔后， 米尔 扎 。 汗 副 
王 再 三 抗拒 ， 景 后 才 不 得 不 交 出 政权 。 取 得 政权 后 ， 穆 罕 默 
德 。 汗 便 立即 独立 ， 以 “ 沙 ， 穆 拉 特 ”之 名 进行 统治 ， 不 再 
用 “阿达 姆 。 汗 的 摄政 ”这 一 称号 。 但 莫 耻 儿 宫 廷 里 还 一 直 
认为 他 是 “阿达 姆 。 汗 的 摄政 ”。 

5. 沙 。 穆 拉 特 的 中 兴 〈1646 一 1710》 

沙 。 穆 拉 特 是 黑 格 本 王朝 第 二 个 勇 武 善战 的 统治 者 ， 重 
新 恢复 了 昔日 的 疆域 ， 发 展 了 经 济 。 

沙 ， 稳 拉 特 登 上 王位 后 ， 首 先 向 拉 法 克 发 劲 进 攻 。 骨 栈 
数 千 人 人， 俘虏 数 千 人 ， 迫 使 拉 达 克 人 交纳 赔款 ， 承 认 其 宗主 
权 。 

在 吉尔 吉 特 方向 ， 沙 ， 称 拉 特 将 一 个 女儿 嫁 给 了 吉尔 吉 
特 王公 的 儿子 ， 因 为 这 位 王公 是 沙 ， 穆 拉 特 母亲 的 一 位 亲 
威 。 、 

后 来 ， 吉 尔 吉 特 受 到 雅 辛 王公 胡 希 瓦 格 底 亚 (Khosh- 
wadqtia Raja) 的 侵犯 ， 哈 比 布 “ 汗 (Habib Khan) 王 
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公 疝 黑 格 本 王朝 求 择 。 沙 : 称 拉 特派 遗 希 格 尔 王公 伊 玛 目 。 
十 力 . 汗 (Loanm Quli Khan) 前 往 , 赶 走 了 入 侵 者 ， 
恢复 了 吉尔 吉 特 的 和 平 。 

不 久 ， 哈 比 布 。 汗 的 一 个 儿子 起 兵 作乱 ， 打 死 了 沙 ， 穆 
拉 特 的 去 嫣 。 沙 ， 穆 拉 特 为 了 复仇 ， 也 为 了 重新 占领 吉尔 吉 
特 和 奇特 拉 尔 ， 便 大 举 进攻 ， 直 至 奇特 拉 尔 。 他 在 这 些 地 方 
大 津 团 杀 、 抢 掠 ， 还 带 走 了 妆 干 名 战俘 。 存 这 次 战争 中 ， 
沙 ， 称 拉 特 的 两 个 兄弟 阿里 ， 沙 (Ali Shah) 和 谢 尔 . 沙 
(Sher Shah) 以 及 隆 多 的 著名 大 革 阿 尔 代 《A1dai) 充当 
了 先锋 。 在 吉尔 吉 特 和 巴尔 带 尤 尔 的 辛 纳 地 区 ， 至 今 仍 流传 
着 关于 他 们 打仗 的 民歌 。 

这 样 ， 沙 ， 穆 拉 特 将 王国 的 疆域 恢复 到 和 祖父 阿里 。 谢 
尔 。 汗 时 代 差 不 多 的 水 平 。 

沙 ， 称 拉 特 恢 复 了 哈 伯 风 王公 巴 布 尔 。 汗 (Babuz Kh- 
an) 的 王位 ， 这 位 是 布尔 。 汗 也 是 他 的 外 蝎 。 他 将 隆 多 寺 
赚 给 兄弟 阿里 。 沙 ， 并 让 他 担任 吉尔 吉 特 和 奇特 拉 尔 的 “ 克 
尔 本 ” (Kharpon〉， 他 的 兵营 就 设 在 隆 多 的 萨 德 格 (St- 
aq) 。 另 一 个 兄弟 谢 尔 。 沙 获得 了 格 尔 德 替 夏 的 封地 ， 并 担 
任 拉 达 克 的 4 克 尔 本 2 第 三 个 兄弟 过 .苏丹 (Shah Sultan) 
获得 了 赫 苏 拉 即 阿 斯 托 尔 的 封地 。 这 些 地 方 后 来 都 成 为 这 几 
个 弟兄 世袭 的 领地 。 

沙 。 穆 拉 特 在 巴尔 蒂 尤 尔 到 处 修建 果园 ， 不 管 现在 是 否 

经 荒 范 ， 人 们 都 称 之 为 “ 穆 拉 特 园 ”。 他 还 在 克 尔 福 久 堡 
的 由 上 的 一 端 修了 一 座 防 卫 堡 ， 以 确保 克 尔 福 久 堡 不 会 受到 
来 自 这 条 路 线 的 威胁 。 该 堡 建 在 山顶 ， 故 称 “ 东 格 西 克 尔 ” 
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(Dongsi Klar ) 全 。 他 还 从 格 瓦尔 社 山 中 弄 来 大 理 石 ， 
装饰 了 克 尔 福 久 堡 和 王家 莫 地 。 

沙 ， 穆 拟 特 约 于 1710 年 逝世 ， 治 国 约 60 年 。 

6. 第 二 次 内 筷 时 期 (1710 一 1800) 

(1) 拉 菲 捷 ， 汗 统治 时 期 (1710 一 ? ) 

沙 。 穆 拉 特 地 世 后 ， 由 其 子 默 格 本 。 拉 非 丘 。 汗 (Ra- 
fi'khana)》 继 位 。 办 部 阴谋 和 权力 之 争 使 巴尔 带 尤 尔 陷 于 
内 战 达 10 年 之 入 ， 从 而 动摇 了 默 格 本 王朝 的 基础 ， 斯 卡 杜 也 
受到 严重 损失 。 

内 战 的 结果 ， 人 不 仅 拉 达 克 、 吉 尔 吉 特 和 奇特 拉 尔 脱离 了 
软 格 本 王朝 的 兵制， 内 部 各 河谷 也 纷纷 独立 。 谢 尔 。 沙 在 格 
尔 德 替 夏 独立 ， 阿 里 。 沙 在 隆 多 独立 ， 沙 ， 苏 丹 在 趟 苏 拉 独 
立 。 称 罕 默 德 。 拉 菲 捷 。 汗 成 了 空头 国王 ， 甚 至 连 哈 伯 罗 和 
希 格 尔 也 难于 控油 。 

(2) 苏丹 ，。 穆 拉 特 统治 时 期 〈? 一 1780) 

在 拉 菲 厄 ， 汗 之 后 ， 其 子 默 格 本 ， 苏丹 .。 穆 拉 和 针 (Su 
ltan Murad) 继 位 。1779 年 ， 统 治 克 什 米 尔 的 阿富汗 人 总 
督 险 吉 “， 格 里 姆 。 达 尘 。 汗 (Haijikarim Dad khan) 入 
侵 巴 尔 幕 尤 尔 ， 在 苏丹 ， 穆 拉 特 缴纳 罚款 并 送 去 人 质 后 ， 格 
里 姆 ， 达 特 。 汗 才 回 师 克 什 米尔 。1780 年 ， 苏 丹 。 稳 拉 特 死 
于 一 场 灾 祝 。 

(3) 阿 扎 姆 ， 汗 统治 时 期 (1780 一 1785) 

苏丹 ， 穆 拉 特 去 世 时 ， 王 储 默 格 本 ， 扎 法 尔 ， 汗 (Zaf- 
ar khan》 尚 幼 。 希 格 尔 王 公 阿 扎 姆 * 汗 (A?” zam khan) 

@@ 意 为 “岩石 峰 顶 之 堡 ”。 一 一 编译 省 
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和 匈 机 起 兵 占 令 了 斯 卡 村 ， 默 格 本。 改 法 尔 。 汗 洪 往 布 甲 格 。 
阿 扎 姆 。 汗 在 斯 卡 梓 练 治 了 5 年 ， 于 1785 年 研 于 一 周 叛 乔 。 

(4) 所 法 尔 。 汗 统治 时 期 (1785 一 1787) 

阿 所 姆 。 汗 死 后 ， 斯 卡 村 人 从 布 里 格 亨 回 了 默 格 本 。 扎 
法 尔 。 汗 ， 让 其 登 上 王位 。 但 人 饮 的 权力 十 分 有 限 。 晶 斯 卡 杜 
已 经 疗 痰 满目 ， 因 为 希 格 尔 的 军队 涨 跑 时 控 开 了 萨 德 巴 拉 淖 
的 大 坝 ， 湖 里 名 革 了 一 个 世纪 的 水 冲 齐 斯 卡 村 河谷 ， 许 多 村 
店 被 毁 ， 数 百人 被 泪 死 ， 斯 卡 村 城中 的 四 花园 也 没入 水 下 。 
现在 飞机 场 北面 和 东 面 的 沙漠 ， 喜 内 那 次 潜水 留 下 的 。 

乘 默 格 本 王朝 内 乔 之 际 ， 拉 达 克 人 约 于 1720 年 占领 了 格 
尔 德 赫 夏 ， 杀 死 了 萨 达 特 , 汗 (Sa'adat khan》 王 公 。 苏 
丹 。 穆 拉 特 和 所 法 尔 。 汗 都 去 能 收复 格 尔 德 赫 夏 。 

扎 法 尔 。 汗 于 1787 年 去 世 ， 由 其 子 默 格 本 。 阿 里 ， 谢 
尔 。 汗 二 世 继 位 。 

(5》 阿里 。 谢 尔 。 汗 二 世 (1787 一 1800) 

阿里 。 谢 尔 。 汗 继承 王位 后 ， 镇 压 了 反叛 ， 巩 固 了 国内 
政权 ， 将 阿 斯 托 尔 、 隆 多 、 希 格 尔 、 哈 伯 罗 的 王公 又 置 于 自 
己 的 控制 之 下 。 此 后 ， 他 出 兵 进 攻 格 尔 德 赫 夏 ,击败 了 拉 达 
克 的 克 尔 本 ， 收 复 了 和 失地， 并 进攻 拉 达 克 。 拉 达 克 答 应 每 年 
进贡 ， 这 进贡 一 直 持 续 到 1840 年 艾 哈 默 德 .。 沙 被 俘 时 为 止 。 
阿里 。 谢 尔 ' 汗 二 世 在 格 尔 德 赫 夏 恢复 了 萨 达 特 ， 汗 之 子 阿 
扎 姆 。 汗 的 世袭 幸 地 。 

征服 拉 达 克 后 ， 阿 里 。 谢 尔 。 汗 二 世 自 称 Badshah G- 
hazi 人 ， 并 刻 在 印章 上 。 他 约 于 1800 年 逝世 ， 由 其 子 默 格 


特 指 对 异 教徒 作战 的 宗教 战士 。 
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本 。 艾 了 哈 默 德 , 沙 (Abhmad Shah》 继 位 . 

7, 默 格 本 王朝 的 终结 (1800 一 1840) 

(1) 分 骨 离 析 的 王国 

艾 险 默 德 。 沙 继 位 后 ， 各 河谷 王公 和 领主 又 企图 独立 。 
艾 险 默 德 。 沙 用 了 12 一 20 年 才 龟 强 控制 局 势 ， 但 整个 王国 仍 
处 于 深重 的 矛盾 之 中 ， 裂 疯 重 重 。 

在 格 尔 德 赫 夏 ， 统 治 者 是 苹 哈 默 德 ， 沙 的 外 曙 和 女婿 黑 
格 本 ， 阿 里 。 谢 尔 . 汗 ， 称 作 “ 吕 利 ” (wali) 。 夺 哈 默 
德 . 沙 派 王储 率领 一 文 军 队 前 往 ， 以 警告 他 那 叛逆 的 态度 。 
阿里 . 谢 尔 . 汗 逃 往 拉 达 克 。 后 来 ， 由 于 艾 哈 黑 德 。 沙 的 女 
儿 沙 .要 汉 ， 风 古 好 (Shah Jahan Begum) 说 清 ， 阿 
里 谢 尔 。 汗 才 得 以 回来 。 据 《民歌 》》、 艾 哈 默 德 ， 沙 虽然 
归还 了 阿里 。 谢 尔 ， 省 的 封地 ， 却 仍然 任命 自已 的 一 各 军官 
瓦 齐 尔 。 上 古 拉 姆 。 蛤 桑 ，。 布 鲁 ? 巴 (wazir Ghulam Hasan 
Boropa) 担任 格 尔 德 赫 夏 的 军事 长 什 ， 在 巴尔 蒂 语 中 称 为 

“ 龙 尔 琼 格 ” (Yulchung) ， 意 为 “捆绑 国家 者”。 因 
些 ， 阿 里 。 谢 尔 。 江 对 艾 哈 默 德 ， 汗 的 仇恨 有 增 无 减 。 他 决 
心 等 候 时 机 ， 推 翻 他 的 统治 。 

在 哈 伯 罗 ， 艾 哈 默 德 ，。 沙 抓 储 了 那里 的 王公 默 替 迪 。 阿 
里 。 汗 (Mahdi Ali khan) . 将 他 投入 斯 卡 杜 的 一 口 井 
中 ,任命 男 一 名 将 领 瓦 齐 尔 ，。 格 里 姆 ， 尤 尔 . 萨 德 隆 格 巴 

(wazir karim yul Satarungpa) 为 “万 尔 琼 格 ”。 默 
赫 迪 ,阿里 。 汗 不 入 死去 ， 但 王位 继承 人 道 拉 厅 ， 阿 里 。 汗 
(Daulat Ali khan) 却 跑 到 努 布 拉 躲 避 起 求 。 

在 希 格 尔 ， 两 个 王位 继承 人 苏 芋 曼 . 汗 (Sulaiman 

khan) 和 海德 尔 . 汗 (Haidar khan) 争执 不 休 , 海德 
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尔 。 汗 在 艾 哈 默 德 。 汗 的 支持 下 暂时 执掌 政权 。 

在 赫 苏 拉 ， 站 汗 将 王公 沙 。 苏 丹 二 世 (Shah 
Sultan) J 上 长 杜 ， 派 王储 穆罕默德 。 沙 去 当 “ 克 尔 
本 ”。 后 来 ， 吉 尔 吉 特 王公 苏 莱 曼 ，。 汗 攻占 本 吉 , 穆 罕 默 
德 ， 沙 未 能 加 以 挽救 。 艾 哈 默 德 。 沙 对 王储 的 软弱 无 能 十 分 
不 满 ， 便 将 他 召回 关押 ， 另 派 沙 . 苏丹 二 世 之 子 杰 巴尔 。 汗 

(Jabar khan) 去 当 王 公 。 杰 巴尔 ,， 汗 收复 了 本 吉 。 王 储 
心怀 疑 很 ， 后 来 便 类 到 查 席 投 奔 了 古 拉 柏 ， 辛 格 。 
(2) 王储 地 位 之 争 

在 王国 分 骨 离 析 的 同时 ， 围 绕 着 王储 的 问题 ， 宫 廷 里 展 
开 了 斗争 。 

自从 征伐 格 尔 德 幸 夏 之 后 ， 王 鱼水。 穆 拉 特 便 死 于 天 
花 。 在 其 余 的 王子 中 ， 以 穆 军 默 德 。 汗 年 长 。 本 已 立 他 为 王 
储 ， 但 艾 哈 默 德 ， 沙 对 他 的 才干 不 满 ， 将 他 关押 起 来 。 另 
外 ， 在 斯 卡 杜 宫廷 中 ， 艾 哈 默 德 ， 沙 的 第 二 个 王后 贝 古 姆 ， 

道 拉 特 。 险 同 (Begum Daulat khatun) 影响 很 大 。 她 
极力 对 艾 哈 默 德 ， 沙 施加 压力 ， 要 立 己 子 穆罕默德 .阿里 ，。 
汗 (Muhammad Ali khan) 为 王储 ， 穆 罕 默 德 。 沙 的 母 
兴 早 已 去 世 ， 自 己 也 已 失 宏 ， 穆 罕 睦 德 . 阿里 。 汗 便 被 立 为 
王储 。 尽 管 穆罕默德 , 沙 的 出 奔 与 他 的 王位 继承 权 的 被 取消 ， 
就 先 就 后 ，、 说 法 不 一 ， 但 他 已 经 失宠 ， 却 是 没有 疑问 的 。 

后 来 的 事实 证 明 ， 格 尔 德 趟 夏 的 阿里 ，。 谢 尔 . 汗 和 称 罕 
默 德 。 沙 对 黑 格 本 王朝 的 覆灭 起 了 重要 作用 。 

《3) 道 格 拉 政 权 的 兴起 

随 着 英 臣 儿 统 治 在 印 巴 次 大 陆 的 衰落 ， 东 印度 公司 在 商 

业 的 掩护 下 在 次 大 陆 的 某 些 地 区 确立 了 自己 的 权力 。18 世 纪 
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崛起 于 东 旁 菊 普 的 锡 克 人 ， 也 很 快 成 为 一 支 强大 的 军事 力 
量 ， 建立 了 对 旁 如 普 的 统治 ， 并 于 1819 年 春 并 了 克什米尔 。 
1922 年 ， 查 庶 地 区 的 一 个 道 格 拉 人 〈 属 拉 其 普 特 种 姓 ) 古 拉 
柏 。 辛 格 当 上 了 查 诺 王公 。 十 拉 柏 。 辛 格 〈Gulab Singh) 
早 就 投奔 了 锡 克 王朝 ， 受 到 锡 克 王公 兰 吉 特 。 辛 格 的 员 识 ， 
终于 让 到 了 王公 的 位 置 。 就 这 样 ， 他 在 旁遮普 的 锡 克 政权 支 
持 下 ， 建 立 了 道 格 拉 政 权 。 

古 拉 柏 。 辛 格 清楚 锡 克 政权 日 子 不 长 ， 便 野心 勃勃 地 计 
划 建 立 一 个 道 格 拉 王 国 ， 并 想 从 西藏 夺取 盛产 金 银 的 三 个 地 
区 , 即 Thok Jalung、Thok Darukpa 和 Nareskorsam。 

1833 年 ， 古 拉 柏 。 辛 格 派遣 他 的 将 领 佐 尔 阿 弗 尔 。 辛 格 
(Zorawar Singh) 取 道 普 多 戈 尔 (Bhotok1) ， 占 领 了 苏 
罗 、 格 尔 吉尔 、 德 拉 斯 、 赞 斯 格 尔 。1934 年 春 初 ， 他 征服 了 
拉 达 克 ， 和 恢复 了 二 多 布 。 纳 姆 吉 尔 (Dondrub Namgyal) 
的 王位 ， 确 定 了 贡 赋 ， 然 后 回 师 装 斯 格 尔 。 但 他 又 得 知 拉 达 
克 王 公 并 未 真心 归附 ， 便 又 回 师 拉 达 克 ， 废 去 了 王公 ， 将 政 
权 交 给 了 毛 罗 布 . 莅 登 城 (Morup Satanzan) ， 罚 款 5 万 
卢比 (一半 为 现款 ,一半 为 珠宝 ) 。 然 后 取道 巴 达尔 (pad- 
ar) ， 征 服 了 Chamba 土 邦 后 回 了 查 谈 。 

在 征服 波 里 格 和 拉 达 克 后 ， 查 章 的 道 格 拉 政 权 的 边界 便 
与 西藏 及 巴尔 蒂 斯 坦 相 邻 了 。 

(4) 默 格 本 王朝 的 覆灭 

黑 格 本 王室 的 内 乱 为 野心 勃勃 的 古 拉 柏 ， 辛 格 提供 了 极 
好 的 岂 会 。 称 罕 默 德 . 未 逃 出 了 关押 他 的 王家 花园 ， 经 德 活 
萨 依 来 到 克什米尔 。 克 什 米尔 总 督 便 将 他 送 往 拉 合 尔 兰 吉 
特 。 辛 格 那里 。 兰 吉 特 . 辛 格 因为 已 经 允许 古 拉 柏 ， 辛 格 征 
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伐 拉 达 交 ， 不 想 过 多 干预 ， 便 将 他 送 到 查 广 古 拉 柏 ， 学 格 
处 。 古 拉 柏 。 辛 格 又 将 他 送 到 佐 尔 阿 弗 尔 。 辛 格 那 里 。 穆 罕 
默 德 . 沙 赶 到 苏 罗 ， 还 参加 了 征服 拉 达 克 的 战争 。 征 服 拉 达 
克 后 ， 佐 尔 阿 弗 尔 。 辛 烙 便 将 他 留 在 拉 达 克 王 公 那 里 ， 以 便 
今后 安排 援助 。 这 时 ， 克 和 尔 门 即 格 尔 德 赫 夏 的 阿里 。 谢 尔 
汗 的 两 名 大 臣 和 他 本 人 也 先后 来 到 苏 罗 ， 请 求 佐 尔 阿 弗 尔 。 
辛 格 进攻 巴尔 蒂 斯 坦 ， 他 们 保证 全 为 文 持 。 
对 于 古 拉 柏 。 辛 格 日 益 激 长 的 野心 ， 锡 克 政 权 并 不 放 
心 。 仿 尔 阿 弗 尔 。 辛 格 离开 拉 达 克 以 后 ， 锡 克 政 权 驻 克 什 米 
尔 的 总 督 便 派 人 去 波 里 格 和 拉 达 克 游 说， 鼓动 他 们 背叛 道 格 
拉 政 权 。 为 此 还 计划 从 拉萨 、 克 什 洲 尔 和 巴尔 蓝 斯 坦 取得 援 
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为 了 取得 艾 哈 默 德 ， 沙 的 支持 ， 拉 达 克 王 要 求 他 派 人 来 


将 穆罕默德 。 沙 带 走 。 于 是 ， 穆 罕 默 德 。 沙 被 抓 回 斯 卡 杜 关 
押 。 | 
1838 年 春 初 ， 佐 尔 阿 弗 尔 。 辛 格 决心 扑灭 波 里 格 和 拉 达 
克 的 独立 运动 。 他 在 轻而易举 地 重新 征服 波 里 格 和 拉 达 克 
后 ， 便 照会 艾 哈 默 德 。 沙 说 ， 穆 军 默 德 。 沙 找 查 并 政府 请 求 
避难 ,被 强行 押 回 , 现 如 不 将 其 送 回 ， 我 们 将 去 斯 卡 杜 解救 
他 。 艾 险 默 德 。 沙 对 此 不 予 理 会 , 而 是 在 哈 伯 罗 和 克 尔 门 的 路 
上 作 了 上 防御 安排 。 他 派 格 里 姆 . 尤 尔 * 萨 德 隆 格 巴 率 领 一 支 军 
队 驻 寺 丘 尔 伯 特 和 蛤 伯 罗 ; 派 古 拉 姆 ， 哈 桑 ， 布 鲁 巴 和 古 拉 
姆 。 侯 赛 因 率 3000 人 驻守 克 尔 门 的 毛 罗 尔 ， 一 支部 队 在 丹 
区 (Danko) ,其余 的 在 特 英 汗 (Thamukhan) 的 阵地 
op 

1840 年 初 ， 佐 尔 阿 弗 尔 ，。 辛 格 率领 大 军 到 达 杰 杰 滕 格 
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(Cheche Thang) ， 另 一 支部 队 从 哈 努 (Hrnu) 经 丘 尔 
伯 特 山口 向 哈 伯 罗 进 发 。 由 于 杰 伊 - 杰 伊 . 滕 格 对 面 的 丹 戈 和 
特 莫 汗 已 有 巴尔 带 军队 防守 ， 道 路 拉 军 队 未 能 渡河 。 当 时 天 
气 严寒 ， 河 流 两 边 结 了 冰 ， 但 中 间 没 有 冻 上 。 他 们 便 往 河中 
所 树枝 捆 ， 上 游 流下 来 的 冰 块 被 阻 ， 加 上 严寒 ， 冻 在 一 起 ， 
可 以 通行 。 这 件 工作 做 得 十 分 机 密 ， 巴 尔 蒂 军队 还 不 知道 ， 
道 格 拉 军 队 便 攻 了 上 去 。 巴 尔 带 军队 损失 惨重 ， 只 好 败退 。 
道 格 拉 军 队 进 占 克 尔 门 ， 受 到 了 阿里 。 谢 尔 。 汗 的 款待 。 

在 丘 尔 伯 特 ， 格 里 姆 。 尤 尔 , 萨 德 隆 格 英勇 抵抗 。 但 原 
险 伯 罗 王公 默 哈 迪 “. 阿里. 汗 的 继承 人 道 拉 特 。 阿 里 。 汗 躲 
在 努 布 拉 ， 投 向 了 敌 军 ， 哈 伯 罗 的 军民 也 转 而 支持 道 格 拉 军 
队 。 格 里 姆 .。 尤 尔 ' 萨 德 隆 格 经 基 里 斯 逃 往 斯 卡 杜 。 

佐 尔 阿 弗 尔 。 辛 格 到 达 戈 尔 (Go1) 时 ， 从 哈 伯 罗 来 的 
部 队 也 与 他 会 合 了 。 他 们 到 达 斯 卡 杜 时 ， 艾 哈 默 德 。 沙 已 经 
退 入 克 尔 福 久 堡 固守 。 他 们 便 围 困 了 堡垒 。 

由 于 克 尔 福 久 堡 十 分 坚固 ， 地 形 又 险要 , 敌人 久 攻 不 
下 。 最 后 ， 阿 里 ， 谢 尔 . 汗 想 了 一 条 诡计 ， 坎 骗 了 艾 哈 黑 
德 。 汗 。 据 《 民歌 》， 他 指 着 《 古兰经 》 起 拆 ， 说 佐 尔 阿 弗 
尔 。 辛 格 已 深信 不 能 战胜 巴尔 蒂 尤 尔 ， 准 备 回 师 。 但 他 必须 
和 国王 订立 一 个 协议 ， 以 便 向 古 拉 柏 ，。 辛 格 有 所 交代 。 据 
《一 酱 》， 阿 里 。 谢 尔 。 汗 起 拆 说 ， 佐 尔 阿 弗 尔 。 辛 格 无 意 
占领 这 个 国家 ， 他 只 是 应 王储 穆罕默德 。 沙 的 要 求 而 来 的 ， 
因为 他 受到 了 不 公正 的 对 待 。 只 要 艾 哈 默 德 。 汗 下 来 解决 这 
一 纠纷 ， 他 们 就 回去 了 。 

艾 哈 默 德 。 汗 轻信 了 敌人 的 谎言 ， 和 几 名 顾问 来 到 堡 刍 
下 指定 的 地 方 。 他 立即 被 戴 上 了 镶 钳 。 国 王 被 俘 ， 守卫 堡 急 
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的 巴尔 蒂 军 队 立 即 瓦解 。 道 格拉 军队 大 肆 属 杀 、 抢 劫 。 大 批 
武器 弹药 、 物 资 、 爹 银 财宝 落 入 敌人 之 手 。 

占领 克 尔 福 久 堡 后 ， 佐 和 尔 阿 弗 尔 . 辛 格 又 向 隆 多 和 阿 斯 
托 尔 派 去 了 军队 ， 占 领 了 那里 。 希 格 尔 王公 海德 尔 。 汗 也 只 
好 投降 。 就 这 样 ， 巴 尔 带 斯 坦 独立 的 伊斯兰 王国 终于 灭亡 
了 。 


(三 ) 道 格拉 政权 统治 时 期 


1.1842 年 独立 斗争 的 失败 

佐 尔 阿 弗 尔 。 辛 格 攻占 整个 巴尔 蒂 斯 坦 之 后 ， 任 命 帕 格 
万 。 辛 格 (Bhagwan singh) 为 长 官 ， 率 领 100 名 道 格 拉 士 
兵 留 守 巴 尔 蒂 斯 坦 。 他 自己 于 1840 年 夏季 率领 5000 名 道 格 拉 
士兵 ， 带 着 艾 哈 默 德 。 沙 、 一 些 大 臣 和 人 贵族 回 拉 达 克 。 在 拉 
达 克 和 巴尔 蒂 斯 坦 还 准备 了 另 一 支 5000 人 的 军队 。 佐 尔 阿 弗 
尔 。 辛 格 率领 这 支 军队 入 侵 西藏 ， 一 直 深 入 到 普兰 。 后 来 ， 
西藏 军队 全 面 反 攻 ， 并 于 1841 年 12 月 12 日 在 普兰 的 道 尤 〈T- 
oyu) 击毙 了 佐 尔 阿 弗 尔 。 辛 格 。 道 格拉 军队 受到 毁灭 性 的 
打击 ， 约 1000 人 被 俘 。 艾 哈 软 德 。 沙 也 和 道 格 拉 军 官 一 起 被 
保 。 在 此 期 间 ， 艾 哈 默 德 。 沙 为 巴尔 蒂 斯 坦 和 拉 达 克 的 独 
立 ， 取 得 了 西藏 军队 指挥 官 的 支持 。 于 是 ， 他 将 亲信 格 里 
姆 。 尤 尔 。 萨 德 隆 格 派 往 巴 尔 蒂 斯 坦 。 

格 里 姆 。 尤 尔 。 萨 德 隆 格 回去 后 ， 会 见 了 和希 格 尔 王公 海 
德尔 。 汗 和 斯 卡 杜 的 贵族 卡 齐 姆 . 贝 格 (kazim Beg) ， 
在 全 国 点 燃 起 起 义 之 火 。 海 德尔 ，。 汗 将 对 手 苏 莱 曼 . 汗 办 
禁 在 希 格 尔 ， 将 穆罕默德 . 沙 关押 在 格 瓦 尔 杜 ， 将 帕 格 万 。 
辛 格 及 其 士兵 关 在 希 格 尔 的 昂 亚 里 CNgyali) 。 这样 ,他 
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们 在 1842 年 初 粉碎 了 道 格 拉 政 权 的 奴役 。 隆 多 于 公 阿 里 。 漠 
和 基 里 斯 王公 胡 尔 姆 。 汗 ‘khurm khan) 也 参加 了 这 一 
斗争 。 同 时 ， 波 里 格 和 拉 达 克 的 独立 斗争 也 日 趋 高 涨 。 

古 拉 柏 。 辛 格 得 知 佐 尔 阿 弗 尔 。 辛 格 及 其 军队 覆灭 的 消 
息 和 巴尔 蒂 斯 坦 及 拉 达 克 起 义 的 消息 后 ， 就 派 迪 万 。 赫 里 仿 
特 (Diwan Harichand) 率领 一 支 大 军 去 拉 达 克 ， 派 拉克 
伯 德 .。 拉 易 (Lakhapat Rai) 率领 000 人 去 巴尔 蒂 斯 坦 。 

拉克 伯 德 ， 拉 易 取 道 吉 降格 (chilung〉 河 进入 苏 罗 ， 
一 路 镇 压 独立 运动 ， 最 后 到 达 格 尔 吉尔 。 这 时 ， 叛 徒 阿 里 ， 
谢 尔 。 汗 又 去 格 尔 吉 尔 为 敌人 引路 。 由 于 海德 尔 。 汗 已 经 作 
好 准备 ， 从 格 尔 吉 尔 向 斯 卡 杜 进军 十 分 困难 。 因 此 ， 阿 里 。 
谢 尔 。 汗 建议 道 格 拉 军队 从 德 沃 萨 依 高 原 偷袭 斯 卡 杜 。 
” ”于 是 ， 道 格拉 军队 经 格 尔 格 德 ‘karkat) 到 达 欣 库 希 
格 尔 ， 守 卫 在 这 里 的 斯 卡 杜 军队 英勇 奋战 ， 有 的 成 死 ， 有 的 
力 竭 被 俘 。 此 后 ， 道 格拉 军队 迅速 从 德 沃 萨 依 高 原 出 侯 赛 因 
阿 巴 德 河谷 ， 进 入 斯 卡 杜 。 海 德尔 。 汗 得 知 敌 军 到 达 的 消息 
时 ， 为 时 已 晚 ， 只 好 退 入 克 尔 福 人 久保， 保 钨 再 次 被 包围 。 

几 天 后 ， 阿 里 。 谢 尔 。 汗 和 穆 罕 战 德 . 沙 诱 降 了 保 鑫 卫 
队 军 官 穆罕默德 。 阿 里， 趟 尔 机. 哈 德 巴 (MuhammadA- 
li Halchah khatpa) ,他 在 夜里 打开 了 堡 怠 的 大 门 ， 道 
格拉 军队 乘机 攻 入 。 被 围困 者 遭 到 屠杀 ， 有 的 从 河 里 逃走 ， 
不 少 人 漠 死 在 河 里 。 一 个 老人 点 着 了 火药 库 ， 以 免 弹 药 落 入 
敌手 。 海 德尔 . 汗 从 北 门 逃 至 希 客 尔 ， 经 特 菜 河 (Thalay) 
及 萨 尔 托 洛 ， 逃 往 叶 儿 羌 。 哈 伯 罗 王公 并 拉 特 。 阿 里 。 汗 得 
知 这 一 消息 ， 派 人 将 海德 尔 。 汗 及 其 80 名 支持 者 抓 了 回来 ， 
亲自 献 给 了 拉克 伯 德 。 
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拉克 伯 德 残酷 地 往 夺 了 短 义 者 数 百 人 被 杀 死 ， 有 些 
被 斩首 示众 。 除 了 清真 :9， 克 尔 术 久保 的 其 他 部 分 全 被 
和 毁 。 帕 格 万 。 党 亲人 人 长 内 “和 格拉 
士兵 。 拉 克 伯 德 回 师 时 ,海德 尔 。 汗 波 党 同 查 深 ， 一直 监禁 
至 死 。 
一 方面 ， 艾 险 黑 入。 沙 和 西藏 军队 一 起 进攻 拉 达 克 ， 
但 他 们 在 丹 吉 〈Tanchay》 的 坊 表 珀 CCLungyug hama) 
兵营 被 围 。 道 格拉 军队 引 河 水 灌 了 西藏 人 的 军营 。 于 是 ， 艾 
哈 默 德 。 沙 和 毛 罗 布 。 Pam 党 拉 人 的 保 虏 。 他 们 
被 关押 在 查 席 的 苹 默 特 (Gomat) ,王储 舟 罕 默 德 。 阿 里 。 
汗 逃 出 了 监狱 ,一直 逃 到 印度 前 卢 迪 | 可 纳 ， (Ludhiana) 。 
他 原 希 望 英国 人 能 保护 他 ， 但 被 这 足 而 来 的 道 格 拉 人 毒 死 
了 。 艾 哈 默 德 。 沙 后 来 被 转移 至 格 希 德 瓦 尔 (Kashtwar)， 
监禁 至 死 。 他 的 6 个 儿子 也 一 同 恋 关 押 。 后 来 ， 其 后 裔 在 克 
什 米 尔 的 德 瓦 尔 〈《Tawal) 获得 硅 地 ， 至 今 切 住 在 那里 。 
2. 道 格拉 政权 统治 下 的 巴尔 蒂 斯 坦 
(1) 行政 区 划 的 演变 
锡 克 人 强 有 力 的 统治 者 兰 吉 特 。 笠 格 于 1839 年 6 月 27 日 
逝世 后 ， 内 乱 严 重地 削弱 了 锡 克 人 的 力量 。1845 年 11 月 第 一 
次 英 锡 战争 爆发 ， 饮 克 人 遭 到 惨败 ， 汪 到 制 地 赔款 。 为 了 进 
一 步 前 弱 锡 克 人 ， 并 拉 找 和 上 用 二 拉 柏 。 汶 格 这 条 走狗 ,某国 
政府 于 1846 年 3 月 和 十 拉 柏 。 辛 格 笠 订 条 约 ， 以 750 万 卢比 的 
Us 和 衣 包 青 特 < 移 克 "这 “ 斑 格 。 这 样 便 
上 米尔 土 邦 , 吉 拉 柏 。 辛 织 被 封 为 土 王 。 从 
Mg 道 格 拉 政 权 的 统治 结束 于 1952 年 第 五 代 土 王 卡 
兰 。 辛 格 被 印 占 克什米尔 制 宪 议 会 选 征 为 邦 长 之 时 。 


3525 


号 尔 节 斯 坦 迟 涪 格 拉 人 人 a le dd 
洽 。 市 扩 汐 。 识 护 (1840 一 1857》 、 兰 比尔 。 辛 格 (1857 一 
1885) 、 训 入 拱 访 订 属 C1885 一 19259， 5 路 误 ， 辛 格 (1925 一 


漳 玫 训 政 机 占有 巴尔 蒂 斯 坦 后 ， 将 其 划 为 一 个 “加 尔 达 
里 ?Kardariy ,相当 于 附属 地 。 在 斯 卡 杜 任命 了 一 个 
“ 训 尔 让 尔 ” ‘Kardar ) 。 波 里 格 也 划 入 这 一 行政 区 ， 受 
斯 卡 有 的 《加 尔 法 尔 ” 管 辖 。 在 格 尔 吉 尔 设 了 一 个 警官 。 
除了 和 作 和 不 旺 营 尔 。 辛 格 占领 斯 卡 村 的 7 月 外 ， 帕 格 万 。 
六 格 成 抽 半 下 于 的 第 一 个 道 格 拉 统 治 者 。 (继任 者 名 单 从 


在 六 东兴 和 。 至 格 统治 时 期 ， 英 国人 指责 他 和 俄国 人 勾 
好 村 了 仁和 操 和 权力， 成 立 了 一 个 State Council。 此 后 又 
el 将 百 尔 蒂 匠 坦 、 拉 达 克 、 吉 尔 吉 特 合并 为 一 个 Wa- 
zarat。 相当 于 县 ， 称 作 《 边 增 Wazarat” ,任命 汗 ， 巴 哈 
本 和 尔 ， 萨 下 和 尔 ， 得 军 黑 答 " 阿 克 巴 汗 (khan Bah”dru S- 
ardar Muhammad Akbar khan ) 为 Wazir-e-wazr- 


| 
G1 


(Deputy Commissioner) 。 


亲征 后， 芯 和 将 斯 卡 杜 、 格 尔 吉 和 尔 、 列 城 合并 为 拉 达 克 
县 ， 将 马里 (Pari) 至 卡 风 尔 (khahrul) 为 止 的 斯 卡 杜 
所。 得手 诗 处 熏 里 在 内 ， 划 归 格 尔 吉 尔 区 。 斯 卡 杜 镇 成 为 


一 一 一 有 殉 信 六 尔 土 邦 分 4 部 分 ， 查 计 省 ,克什米尔 省 、 


吉尔 吉 特 县 、 拉 达 克 县 。 

拉 达 克 县 分 3 个 区 ， 列 城 、 格 尔 吉 和 尔 、 斯 卡 桩 。 革 的 长 
官 称 “ 瓦 齐 尔 >” (Wazir) ， 局 税收 专员 《Reveaus Co- 
mmissioner) 和 税收 执行 宵 (Revenue Mirister) 1 
辖 。 瓦 齐 尔 除 享有 总 督 (Goveruor) 的 权力 分 ， 还 局 全 
务 兼 地 方 行政 官 (Collector ) 、 县 法 和 《Dist'ict Mag- 
istrate) 、 刑 事 法 官 〈《Sessioa Judge) 和 芍 仅 革 “Supe- 
rintendent Polise) 的 权力 。 他 作为 士 王 《Mapharaja) 
在 这 个 地 区 的 代表 ， 享 有 7 响 礼炮 的 歼 菜 。 瓦 齐 尔 写生 9 有 
次 年 3 月 在 斯 卡 杜 ， 此 后 3 个 月 在 插 尔 吉尔 ， 所 至? 
列 城 。 县 政权 直属 士 邦 中 央 政 府 ， 对 瓦 齐 尔 的 这 定 不 服 ， 可 
向 高 等 法 院 申诉 。 

区 的 长 官 为 副 瓦 齐 尔 。 斯 卡 杜 有 一 个 和 驻 区 长 。 亿 除了 
副 瓦 齐 尔 的 权力 外 ， 还 拥有 一 等 助理 行政 富 (Assistaat 
Collector) 、 一 等 法 官 (Fiast clrss Maristrate) 、 
民事 法 官 (Civil Judge) 和 警官 (ClLnspcctor Police) 
的 权力 。 区 的 长 官 还 是 财政 官 。 

在 区 长 之 下 ， 斯 卡 杜 还 设 有 一 名 副 区 长 。 除 通常 权力 
外 ， 还 享有 三 等 法 官 和 副 警 官 (Sub Inspector Police) 
的 权力 。 区 的 警察 直属 副 区 长 管辖 。 斯 卡 仁 男 有 一 个 警察 局 
长 。 (Karttawal〉、 一 个 副 警 察 局 长 和 6 个 筠 官 (Const. 
able) 。 警 官 被 称 作 Levies。 

斯 卡 杜 有 一 个 金库 分 号 (Sub-tieasury) ， 收 辽 现金 
收入 。 在 拉 达 克 县 的 三 个 区 中 ， 以 斯 卡 村 区 晤 大 ， 连 有 40 个 
税 区 。 格 尔 吉尔 (包括 克 尔 门 ) 有 17 个 税 区 ， 列 吉 有 1 
斯 卡 杜 的 年 收入 达 15 万 卢比 。 区 行政 人 员 中 有 4 名 税 
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(Gardawar) 和 40 名 注册 员 (Patwari) 。 

进 格拉 牙 权 侵占 己 尔 带 斯 址 后 , 臣 初 仅 在 斯 下 村 王 怖 T00 
人 。1842 年 的 巴尔 蒂 人 起 义 后 ， 驻 军 增 至 300 人 。 后 来 ， 鉴 
于 道 格 拉 的 统治 已 经 项 固 ， 只 在 斯 卡 杜 驻 一 个 排 ， 共 50 名 十 
兵 ， 由 上 剧 或 少校 统率 。 这 些 士 兵 训练 有 素 ， 装 备 精 良 ， 并 
储备 了 大 量 弹 药 。 乓 和 营 内 设 有 监狱。 除 地 之 外 ， 克 尔 福 久保 
驻守 着 11 名 炮 手 和 西门 大 炮 。 

道 格 拉 人 元 外 来 的 入 食 者 ， 所 有 的 机 构 和 设施 都 是 为 了 
巩固 他 们 的 统治 和 利益。 使 们 不 要 当地 人 当 工 作 人 员 。 直 到 
后 来 ， 当 地 王公 和 望族 的 一 些 成 员 才 被 安置 在 低级 职位 上 。 
拉 达 克 县 的 居民 三 议会 选举 中 没有 选举 权 。 孝 议会 中 的 代表 
在 王公 当中 指定 ， 每 区 一 名 代表 ， 三 年 一 换 。 起 初 ， 斯 卡 杜 
区 的 代表 是 称 年 默 从 "阿里 ， 沙 (Muhammad Ali shah )， 
后 来 又 指定 了 险 伯 罗 王 公法 这 共 “了 阿 里 “ 汗 (Fatah Ali 
Khan), 

在 当地 主公 统治 时期， 巴尔 蒂 斯 坦 从 无 现金 税 ， 百 姓 均 
缴纳 实物 税 ， 伐 秦王 室 肥 其 仆 从 。1902 年 ， 道 格拉 政权 在 英 
国 官员 及 .下 。 克 拉克 (53. 了 ,clark)〉 主持 下 完成 了 税法 
的 安排 ， 有 土地 的 种 类 和 收成 划分 了 等 级 ， 规 定 了 现金 税 和 
实物 地 租 。1916 年 又 作 了 调整 、 修 订 ， 禁 止 土地 买卖 ， 只 多 
许 其 祖先 在 1840 年 以 前 就 住 在 巴尔 蒂 斯 坦 的 、 世 代 务 农 的 居 
民 之 闻 买 卖 土 地 。 六 此， 尽管 道 格 拉 政 权 在 这 里 统治 了 一 个 
多 世纪 ， 也 没有 锡 克 和信、 印度 教徒 来 这 里 永久 定居 。 

道 格 拉 政 权 还 规定 了 劳役 制度 。 在 巴尔 蒂 斯 坦 地 区 ， 每 
个 驿站 周围 的 村 庄 都 须 提供 50 名 昔 为 和 5 匹 马 ， 随 时 听 用 。 
不 管 从 哪里 来 了 官员 i ， 剖 由 他 们 提供 食物 和 各 项 服务 ， 养 负 
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责 将 客人 送 到 下 一 个 弘 站 。， 他 们 要 自 备 食粮 、 费 用 、 蕊 匹 的 
草料 ， 还 要 筹办 客人 及 其 马匹 的 食物 、 草 料 和 其 他 费用 。 为 
了 供应 鲜 奶 ， 他 们 还 得 带 着 奶 生 和 奶 羊 。 窜 人 到 达 一 个 驿 
站 ， 服 劳役 的 人 还 得 向 驿站 的 广 师 送礼 ， 否 则 他 就 不 举 火 做 
饭 。 按 规定 ， 每 户 每 年 都 要 出 一 个 壮 劳 力 到 驿站 服役 40 天 。 
每 个 村 庄 有 村 长 ， 负 责 收 税 ， 安 排 劳役 。 

在 普 拉 塔 普 。 辛 格 统治 时 期 ， 开 始 了 邮电 建设 。 先 从 斯 
利 那 加 至 本 吉 架 设 了 出 话 线 。 后 来 又 架 到 斯 卡 桂 。 拉 达 克 县 
建立 后 ， 又 经 烙 尔 吉尔 设 了 岂 传 线路 。 斯 卡 杜 有 电报 局 ， 可 
向 列 城 、 斯 利 那 加 等 地 拍 发 电报 。 斯 卡 社 设 了 一 个 邮政 文 
局 ， 和 希 格 尔 、 哈 伯 弄 、 苹 尔 、 克 和 尔 门 有 邮政 所。 斯 卡 杜 还 设 
了 气象 站 ， 由 电报 局 的 两 名 职工 加 班 兼 答 。 

在 道路 建设 方面 . 斯 趟 杜 至 格 尔 震 和 尔 的 道路 经 过 修理 ， 
可 以 通行 骤 子 。 全 县 由 一 名 助理 工程 师 负责 建设 。 第 一 位 助 
理工 程 师 是 一 个 乌 万 实 族 的 人 ， 妆 到 人 都 称 他 为 迪 万 ，“ 至 
后 来 的 助理 工程 师 统 统 被 当地 人 人 称 为 迪 万 。 建 设 部 门 的 办 事 
处 设 在 格 舒 巴 格 (Kashubaeh) ， 该 部 门 还 负责 驿站 旅 合 
的 修建 。 

普 拉 诺 普 。 斑 格 时 期 ， 在 斯 卡 杜 设 了 一 所 中 学 ， 其 他 河 
谷 建 了 小 学 。 至 道 宫 拉 政 权 结 束 于 ， 学 校 数 目 忆 扩 20 大 区 
因为 交通 不 便 ， 由 党 谈 普 大 学 控制 的 土 邦 邯 育 部 门 没有 批准 
在 这 里 建立 高 中 考试 中 心 。 

在 这 一 时 代 ， 斯 卡 杜 、 希 格 尔 、 哈 伯 罗 都 开办 了 诊所 ， 
由 县 卫生 官员 管辖 。 斯 卡 杜 的 诊所 可 收纳 10 名 病人 ， 有 一 个 
小 化 验 室 ， 但 没有 x 党 和 电 。 人 负责 人 是 一 位 医 定 ， 称 助 硅 外 
科 医 生 。 他 手下 有 一 个 副 助理 外 科 医 生 和 几 个 其 他 人 员 。 其 
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他 诊所 的 医生 获得 许可 的 开业 医生 。 


四 、 巴 尔 蒂 坦 的 独立 战争 


1947 年 8 月 14 日 巴基斯坦 独立 时 ， 巴 尔 蒂 斯 坦 和 吉尔 吉 
特 作 为 碍 谎 与 克什米尔 土 邦 的 两 个 部 分 ， 并 未 划 归 巴 基 斯 
坦 。 查 谈 与 克什米尔 土 邦 的 归属 问题 ， 要 由 土 郑 自己 决定 。 
为 了 反抗 道 格 拉 政权 的 暴政 ， 吉 尔 吉 特 人 民 首 先 揭 笔 而 起 ， 
巴尔 蒂 入 纷纷 响应 ， 他 们 沉重 地 打击 了 道 格 拉 政 权 的 军队 ， 
争取 到 了 自己 的 独立 ， 并 加 入 了 巴基斯坦 。 

吉尔 吉 特 和 巴尔 蒂 斯 坦 的 独立 和 加 入 巴基斯坦 ， 完 全 是 
那里 的 人 民 自 己 斗 争 的 结果 。 这 一 斗争 无 疑 具有 重要 而 长 远 
的 历史 意义 。 


《一 ) 1948 年 独立 战争 前 的 状况 


至 1947 年 8 月 印 、 巴 分 治 时 ， 吉 尔 吉 特 和 巴尔 蒂 斯 坦 是 
查 交 一 一 克什米尔 土 邦 最 贫穷 的 地 区 ， 大 部 分 人 都 生活 在 极 
端的 贫困 之 中 。 

在 巴尔 带 斯 坦 ， 人 们 主要 依靠 农业 。 但 辛勤 终年 ， 除 去 
缴纳 赋税 和 地 租 外 ， 所 余粮 食 只 够 维持 一 年 的 40%。 而 人 民 
的 负担 却 非常 沉重 。 每 户 每 年 要 出 一 个 壮 劳 力 服 40 天 劳役 ， 
不 仅 严 重 影响 了 农业 生产 ， 还 要 负担 客人 和 牲畜 的 食物 、 草 
料 以 及 其 他 费用 。 一 乘 轿 子 需 要 8 个 苦力 。 最 后 一 任 道 格拉 
副 专 员 上 任 时 ， 两 个 妻子 和 孩子 用 了 3 乘 轿 子 ，8 条 狗 还 用 了 
1 乘 锋 子 。 服 劳役 的 人 ， 动 作 迟 缓 或 稍 有 差错 ， 便 会 遭 到 打 
器 。 有 客人 经 过 ， 招 待 客人 的 费用 要 全 村 人 分 担 ， 连 孤儿 和 
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残废 人 也 不 能 幸免 。 他 们 还 要 向 各 级 办 事 处 的 职员 提供 后 
奶 、 人 饲料 、 木 柴 。 除 了 实物 地 和 外 ,还 须 交 一 部 分 货币 地 
租 ， 但 本 地 出 卖 劳 动力 的 机 会 几乎 没有 ， 人 们 不 得 不 非法 出 
售 土 地 ， 将 土地 卖 给 锡 克 商人 ， 或 是 借 高 利 贷 。 由 于 强制 扒 
行 牛 的 神化 ， 穆 斯 林 宰 牛 要 受到 严 历 惩 罚 。 人 们 不 堪 这 政治 
压 迪 和 经 济 剥 削 ， 被 迫 离 开 家园 。 数 千 人 去 了 中 国 新 村 的 叶 
儿 羌 、 路 什 噶 尔 以 及 希 旭 拉 和 次 大 陆 的 其 他 地 方 。 

至 1947 年 ， 巴 尔 蒂 人 中 间 只 有 一 人 获 硕士 学 位 ， 一 人 莫 
学 士 学 位 ，3 人 获 12 年 教育 ，6 人 获 10 年 教育 ， 另 有 几 个 中 学 
和 小 学 毕业 生 。 还 有 一 些 人 受过 宗教 教育 ， 并 在 纳 尔 (Nar) 
村 的 阿 加 ,马赫 迪 。 沙 (Agha Mahdi Shah) 领 导 下 建立 
了 一 个 名 叫 “ 巴 尔 蒂 斯 坦 伊 玛 米 亚 协会 ”的 宗教 组 织 。“ 仇 
玛 米 亚 ” 即 十 二 伊 玛 目 派 ， 是 什 叶 派 的 一 个 分支 。 但 他 们 
当中 的 大 多 数 人 不 想 参与 政治 ， 因 而 和 受过 现代 教育 的 人 格 
格 不 入 。 有 文化 的 人 通过 报刊 可 以 了 解 次 大 陆 的 政治 形势 ， 
但 只 有 斯 卡 杜 的 一 个 锡 克 商人 、 军 队 的 指挥 官 各 1 有 收音 
机 ， 可 以 收听 到 最 新 消息 。 除 了 这 些 人 外 ， 整 个 巴尔 带 斯 坦 
非常 闭塞 。 但 是 ， 巴 基 斯 坦 独 立 和 几 十 万 穆斯林 死 于 印度 
徒 和 锡 克 教徒 屠杀 的 消息 还 是 传 遍 了 斯 卡 杜 的 各 个 河谷 。 有 
关 的 详细 消息 是 数 百 名 冬 初 外 出 做 工 、 夏 天 再 返回 的 巴尔 天 
人 带 回来 的 。 巴 基 斯 坦 的 成 立 给 正 处 于 水 深 火 热 之 中 的 巴尔 
蒂 人 带 来 一 线 光明 ， 他 们 希望 加 入 巴基斯坦 ， 并 认为 这 是 搜 
脱 道 格 拉 统治 的 唯一 途径 。 与 此 同时 , 查 恋 一 一 克什米尔 土 帮 
军队 的 穆斯林 军官 和 士兵 们 也 开始 酝酿 武 装 起 义 ， 以 加 入 
巴基斯坦 。 

1947 年 7 月 ， 道 格拉 政权 的 第 六 查 谈 与 克什米尔 步 兵营 
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驻守 本 吉 (Bongj) 。 该 营 辖 5 个 达 ， 其 中 2 个 穆斯林 连 ,2 个 
锡 克 与 道 格 拉 连 ， 一 个 司令 部 连 。 其 中 c 牧 斯 林 连 的 一 个 排 驻 
守 斯 卡 杜 兵营 ， 共 50 人 ， 册 穆罕默德 。 丁 少校 率领 。 自 1840 
年 以 来 ， 这 是 第 一 次 由 纯 穆 斯 林 军 队 驻 字 斯 卡 杜 。 

早 在 查 庶 时 ， 穆 罕 默 德 。 丁 少校 、 米 尔 扎 ，。 哈 业 ， 汗 上 
尉 和 另外 一 些 穆斯林 军官 就 举行 过 秘密 会 议 ， 决 心 在 驻地 举 
行 武装 起 义 。 到 达 斯 卡 杜 后 ， 他 们 就 积极 开始 准备 。 他 们 以 
请 客 吃 饭 、 打 猫 等 名 义 联络 当地 王公 和 和 民众， 争取 他 们 的 支 
持 。 当 时 ， 斯 卡 村 只 有 副 专 员 、 几 个 职员 和 锡 克 离 人 不 是 穆 
斯 林 ， 区 长 、 副 区 长 、 警 察 局 长 等 全 是 穆斯林 ， 要 举行 武装 
起 义 并 不 困难 。 但 因 道 格拉 大 王 对 于 加 入 巴基斯坦 还 是 印度 
举 棋 不 定 ， 故 穆罕默德 ， 丁 暂时 按兵不动 ， 等 待 时 机 。 

斯 卡 杜 的 非 称 斯 林 听 到 一 些 起 义 的 风声 ， 惊 轴 万 状 地 要 
求 副 专 员 保 护 他 们 的 生命 财产 安全 ， 调 派 非 穆斯林 军队 前 
来 。 副 专员 便 给 道 格 拉 政 权 去 电 ， 要 求援 助 。 另 外 ， 原 与 穆 
军 默 德 。 丁 有 联系 的 斯 卡 杜 王公 穆罕默德 ,阿里 ， 沙 也 害怕 
起 来 ， 致 电 道 格 拉 大 王 ， 要 求 他 设法 控制 局 势 。 

由 于 副 专 员 和 和 王公 的 电报 ， 道 格拉 当局 于 1947 年 10 月 将 
穆罕默德 。 丁 召回 碍 谎 ， 调 本 吉 忠 于 道 格 拉 政 权 的 奈 格 。 阿 
拉 姆 上 尉 接任 ， 将 艾 哈 和 渗 .阿里 (‘Ahsan) 少校 从 斯 里 那加 
调 往 本 吉 ， 并 下 令 列 城 兵 营 的 塔 巴 中 被 率领 85 名 锡 克 士兵 赶 
往 斯 卡 杜 。 

穆 罕 回 德 。 丁 走 后 ， 斯 卡尔 当局 开始 审问 帮助 穆 军 上 默 
德 。 丁 与 当地 人 联络 的 三 等 乓 罗斯 德 寻 。 河 里 ， 正 在 这 时 ， 
1947 年 11 月 1 日 ， 吉 和 尔 吉 特 发 生 了 革命 。 
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(二 ) 吉尔 吉 料 的 独立 


(1》 吉尔 吉 特 向 况 

巴尔 蒂 斯 坦 和 吉尔 吉 特 的 独立 运动 首先 在 吉尔 吉 特 取得 
成 功 ， 这 不 是 偶然 的 。 吉 尔 吉 特 的 独立 ， 为 解放 巴尔 带 斯 坦 
创造 了 条 件 。 为 了 说 明 这 个 问题 ， 我 们 不 得 不 先 回顾 一 下 吉 
尔 吉 特 的 铺 剖 。 

吉尔 可 特 〈Gilgit) 一 词 据说 源 于 楚 文 ， 但 几 种 说 法 各 
有 不 同 。 一 种 说 法 认为 源 于 蓉 文 词 Girt， 意 为 “山地 ”， 后 
来 演变 为 Gilgit， 一 种 说 法 认为 滨 于 Girigirt， 意 为 “ 群 
山上 掉 落 下 来 的 地 方 ”， 因 为 吉尔 吉 特 河谷 地 处 三 大 出 脉 之 
间 ， 还 有 一 种 说 法 认为 源 于 Gilgot, 意 为 “ 蕊 地 ”， 因 为 
古代 这 里 曾 发 生 过 多 次 备战; 也 有 人 认为 源 于 Gilgasht， 
意 为 “ 花 国 ”; 当地 和 的 希 纳 语 称 这 里 为 Gilit， 所 以 也 有 
人 说 是 道 格 拉 人 为 发 将 方 俩 ， 将 Gilit 念 成 了 Gilgit。 

1838 一 1840 年 ， 纳 加 尔 王公 西 菇 达尔 .。 沙 (Sikandar 
Shad) 统治 着 吉尔 吉 特 。1840 年 ， 雅 关 (Yasin) 王公 三 
蔡 尔 。 阿 曼 《Gokar Aman) 攻占 吉尔 吉 特 。 西 是 达 尔 。 沙 
之 第 格 里 姆 ， 漂 〈 长 arim Khan》 述 至 阿 斯 托 尔 ， 于 1842 
年 引 锡 克 军队 驱 走 戈 赫 尔 。 阿 曼 ， 二 和 尔 吉 等 逐 为 锡 克 政权 所 
有 。1846 年 ， 在 第 一 次 英 锡 战争 中 失败 的 锡 克 和 人 将 克 什 米 
尔 、 了 哈 扎 盐 、 吉 和 尔 吉 特等 地 区 割让 给 英国 人 。 英 国人 又 将 吉 
尔 吉 特卖 给 了 证 拉 柏 。 辛 格 。1852 年 ， 芯 险 尔 。 阿 曼 又 攻占 
吉尔 吉 特 ， 并 伏击 了 5000 人 的 道 格 拉 援 军 ， 自 此 一 直 统 治 了 
8 年 。1861 年 至 1866 年 ， 道 格拉 军队 先后 攻占 吉 拉 斯 、 雅 
举 、 达 丽 尔 等 地 ， 建 立 了 Wazarat-e-Gilgit。 
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19 己 纪 末 ， 沙 俄 向 中 亚 的 扩张 引起 了 英国 政府 的 恐慌 ， 
为 了 和 沙俄 进行 和 争夺， 英国 政府 决定 将 吉尔 吉 特 及 其 周围 的 
纳 加 尔 、 洪 扎 、 戈 比 斯 、 雅 六 等 地 置 于 自己 的 控制 之 下 。 为 
此 ， 他 们 于 1877 年 和 1889 年 两 次 在 吉尔 吉 特 设立 了 英国 政治 
代理 专署 〈 第 一 个 曾 于 1881 年 撤消 )》 ， 派 中 了 政治 代理 。 
1891 年 。 英 国人 还 以 血腥 的 手段 镇 奈 了 洪 扎 和 纳 格 尔 部 族人 
民 的 反抗 。1935 年 ， 英 国政 府 又 从 克什米尔 士 王 手 里 租借 了 
吉尔 吉 特 ， 为 期 60 年 。 

政治 代理 专 置 建立 后 ， 便 在 吉尔 吉 特 组 建 了 一 支 地 方 武 
装 ， 称 作 Levies。1913 年 ， 解 散 了 Levies， 另 建 吉 尔 吉 特 
地 方 军 ， 辖 3 个 连 。1935 年 ， 又 扩展 为 8 个 连 。 连 长 由 当地 头 
人 或 王公 子弟 担任 ， 称 作 “ 副 王 委任 的 军官 ”， 简称 Y.C 
OO。 地 方 军 的 司令 由 英 军 少校 、 上 尉 或 中 尉 担任 。 司 令 部 设 
在 吉尔 吉 特 。 

《2)》 吉尔 吉 特 的 独立 

肯 到 1947 年 印 巴 分 治之 时 ， 吉 尔 吉 特 一 吉 处 在 英国 政治 
代理 专 里 的 控制 之 下 。 分 治 以 后 ， 英 国人 便 将 吉尔 吉 特 交还 
查 谨 一 一 克什米尔 土 邦 的 玛 哈 拉 划 (大 王 )。 

1947 年 7 月 ， 参 加 了 十 邦 军 队 的 W . A .布衣 (W.A, 
Bran) 少校 到 达 吉 尔 吉 特 ， 接 管 吉 和 尔 吉 特地 方 军 .8 月 1 日 ， 
坎 萨 拉 。 辛 格 (Ghan sara Singh) 准将 作为 总 督 (Gove 
rnor) 抵 吉 尔 吉 特 ， 接 管 英国 政治 代理 R.N 巴 可 的 权 
为。 

随 着 坎 配 拉 ， 辛 格 的 到 来 ， 传 言 土 邦 军队 概 进 驻 吉 尔 吉 
特 兵营 ， 从 而 引起 了 地 方 军 的 不 安 。 他 们 可 能 被 解散 ， 也 可 
能 被 合并 。 不 论 是 何 种 前 途 ， 其 地 位 都 将 降低 ， 其 至 变 成 无 
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业 人 员 。 在 当时 ， 当 一 名 V。C。O 已 经 成 为 当地 王公 和 米尔 
家 属 子弟 的 一 种 荣耀 ， 当 地 方 军 的 士兵 风 呈 普通 民 你 的 荣 
洽 。 地 方 军 的 前 途 问 题 ， 涉 及 面 很 广 。 

1947 年 8 月 ， 一 部 分 军官 在 巴 布 尔 . 汗 (Babar Khan) 
军士 长 (Snbedar) 主持 下 举行 了 会 议 。 根 据 会 议 的 决议 ， 
巴 布 尔 。 汗 会 见 了 总 督 ， 要 求 澄清 V。C。QO 的 地 位 ,并 提 
出 为 什么 要 将 地 方 军 驻守 了 50 多 年 的 兵营 交 给 土 邦 军 ? 总 督 
答复 说 ， 地 方 军 不 会 解散 ， 只 是 解除 其 防务 职责 ， 土 邦 至 一 
时 也 不 会 来 。 至 于 V。C。O 的 地 位 ， 因 为 地 方 军 不 是 正规 
军 ， 当 然 要 低 于 土 郑 军 的 J。C。O (Jnnior Commission 
ed Officer) 。 

1947 年 8 月 14 日 巴基斯坦 宣告 成 立 ， 地 方 军 的 穆斯林 军 - 
官 们 一 心 想 加 入 巴基斯坦 。9 月 份 ， 他 们 在 巴 布 尔 。 汗 主持 
下 ， 决 定 在 道 格 拉 政 府 军 调 来 前 推翻 道 格 拉 政 权 的 统治 。 他 
们 购 着 王公 和 米尔 们 ， 争 取 了 一 批 军 官 和 士兵 ， 并 写 信 与 巴 
基 斯 坦 领导 人 联系 。 好 方 军 的 一 名 士兵 艾 米 尔 " 贾 汉 达 特 。 沙 
(Amir Jahandad shah》 步行 了 两 星期 ， 把 售 投 到 了 最 
近 的 阿 博 塔 巴 德 〈Abbottabad) 的 邮局 。 至 10 月 的 第 三 
局 ， 他 们 已 作 好 了 一 切 准 备 ， 但 未 确定 起 义 日 期 。 

1947 年 10 月 26 日 ， 查 庶 一 一 克什米尔 土 邦 的 玛 了 哈 拉 贾 签 
字 加 入 印度 。10 月 31 日 , 坎 萨 拉 。 辛 格 总 督 要 求 驻守 本 吉 的 阿 
下 社 尔 。 马 吉 德 (Abdul Mrjid) 中 校 派 一 个 非 穆 斯 林 连 
到 吉尔 吉 特 去 ， 因 为 他 已 经 听 到 了 一 些 风 声 。 惯 于 当地 人 民 
的 情绪 ， 阿 卜 杜 尔 。 马 吉 德 不 敢 派 非 穆 斯 林 连 去 ， 而 是 按照 
艾 蛤 桑 。 阿 里 少校 的 建议 ， 派 米尔 扎 。 哈 桑 。 汗 带 一 个 穆 斯 
林 连 昨夜 赶 往 吉 和 尔 吉 特 。 而 米尔 扎 . 蛤 桑 ， 汗 恰恰 是 一 个 狂 
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热 的 巴基斯坦 支持 者 ， 后 来 起 了 很 大 的 作用 。 

当晚 (10 月 31 目 ) 6 时 ， 上 地 方 军 的 军 宫 们 决定 于 晚 10 点 
发 动 起 义 。 他 们 狐 住 了 布 请 少校 ， 劝 说 他 站 到 了 V。C。O 
一 边 ， 包 围 了 总 督 府 。 笃 过 战斗 ， 坎 萨 拉 。 辛 格 被 迫 投 降 。 

11 月 1 日 ， 吉 尔 吉 特 宣布 独立 。 起义 者 宣布 成 立 一 个 名 
为 “吉尔 吉 特 共和 国 ” 的 临时 政府 和 一 个 革命 委员 会 ， 并 给 
巴基斯坦 政府 发 电 ， 要 求 加 入 巴基斯坦 ， 请 政府 派 代表 来 吉 
尔 吉 特 。 

1947 年 11 月 16 日 ， 巨 基 斯 坦 政 府 的 政治 代表 萨 达 尔 。 稳 
军 默 德 。 阿 拉 姆 。 汗 (Sardar Muhammad Alrm Kh. 
rn) 乘 飞 机 抵 吉 尔 吉 特 ， 接 管 政权 。 

从 11 月 1 日 至 16 且 ， 米 尔 蕊 ， 哈 又 上 房 擎 气 着 吉尔 吉 则 
的 实权 。 他 在 10 月 31 有 日 夜 将 连队 禄 在 半路 上 阻击 可 能 来 自 本 
吉 的 军队 ， 自 己 赶 往 吉尔 吉 特 ， 并 于 次 日 担任 了 军队 总 司 


令 。 


(三 ) 马尔 攻 斯 坦 的 独立 


1。 占 领 本 吉 兵 营 

吉尔 吉 特 已 经 独立 ， 但 相距 56 公 里 的 本 吉 的 道 格 拉 军 队 
还 毫 无 所 知 。 革 命 委员 会 决定 攻 其 不 备 。 他 们 于 11 月 1 日 晚 
以 布朗 少校 的 名 义 命令 驻 在 吉 拉 斯 的 三 个 排 控制 久 格 罗 德 
《Jugiot) 村 和 船只 ， 并 占领 阿 斯 托 尔 至 本 吉 以 及 本 吉 至 吉 
尔 吉 特 路 上 的 大 桥 。 辐 时 ， 又 以 总 督 名 义 召 见 本 吉 守 军 指挥 
官 阿 卜 杜 尔 。 马 吉 德 。 柱 拉 尼 中 校 ， 并 于 次 日 在 半路 上 将 其 
抓获 。 男 一 位 军官 艾 险 桑 。 河 里 少校 送 家 属 去 吉尔 吉 特 ， 也 
被 逮捕 。 此 外 还 以 总 督 名 义 给 本 吉 的 军 隐 指挥 官 们 写 信 ， 声 
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称 整 个 地 区 已 为 部 族 军 共 占 领 ， 权 他 们 投降 。 本 吉 周 围 的 居 
民 四 散 和 逃难， 也 说 部 族 军 队 已 经 开 到 .让 这 神情 况 下 ， 加 上 
两 座 重要 桥梁 的 守 军 被 歼 ， 道 格拉 军队 仓 性 逃跑 。 一 些 留 下 
来 的 穆斯林 军官 和 士兵 于 11 月 4 日 晨 迎 接 了 米尔 扎 * 险 桑 。 
汗 及 其 部 队 ， 本 吉 兵 营 不 战 而 得 

2. 隆 多 的 独立 

从 本 吉 逃 跑 的 部 分 道 格 拉 军 耻 企 图 经 隆 多 逃 往 斯 卡 杜 。 
米尔 扎 。 险 系 . 汗 派 人 通知 隆 多 王公 称 罕 默 答 。 阿 里 。 汗 截 
击 ， 王 公立 即 组 织 力 量 伏击 ， 俘 虏 26 人 ， 缴 获 大 批 武 器 。 

11 月 13 日 ， 米 尔 扎 ， 哈 桑 。 汗 的 西 名 信使 到 达 斯 卡 杜 ， 
向 奈 格 ， 阿拉 姆 上 大 递交 合 信 件 。 米 尔 扎 ，。 哈 桑 。 汗 在 信 中 
介绍 了 吉尔 吉 特 发 生 的 革命 ， 并 要 他 在 斯 卡 社 发 动 革命 。 但 
奈 格 ， 阿拉 姆 立即 报告 了 副 专 员 ， 并 于 14 日 率领 军队 和 警察 
突袭 隆 多 。 他 没收 了 王公 及 其 亲信 的 武器 ， 进 行 了 搜索 。 由 
于 他 手下 的 穆斯林 士兵 通风 报信 ， 搜 索 遭 到 失败 。 

这 时 ， 道 格拉 援军 已 开 到 斯 卡 蔡 。 奈 格 。 阿 拉 姆 奉命 在 
切 利 构筑 防御 工事 。 隆 多 王公 一 方面 组 织 300 多 人 在 印度 河 
两 岸 构筑 工事 ， 控 制 了 隆 多 绝 大 部 分 地 区 。 另 一 方面 向 米尔 
扎 。 蛤 桑 。 汗 求援 。 由 于 吉尔 吉 特 的 军队 正在 整编 ， 加 上 冬 
季 大 雪 ， 交 通 困难 ， 援 军 直到 1948 年 ?月 才 到 。 在 这 一 段 时 
间 里 ， 奈 格 。 阿拉 姆 的 部 下 和 王公 的 人 互通 声 气 ， 虐 张 声 
势 ， 共 同 制 造假 象 ， 其 骗 奈 格 。 阿 拉 姆 。 最 后 ， 他 们 逮捕 了 
奈 格 ， 阿 拉 姆 将 他 交 绘 了 从 吉尔 吉 特 米 的 自由 和 军 。 

3.。 一 打 斯 卡 柱 兵营 

1947 年 12 月 ， 穆 罕 默 德 .、 阿 斯 拉 姆 (Muhammad As- 
lam) 少校 被 任命 为 吉尔 吉 特 地 方 军 司令 。 接 着 对 部 队 进行 
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了 整编 ,分 应 4 个 联 队 ， 每 个 联 队 400 人 。 士 兵 进 行 了 极为 


让 入 好 少校 《化 名 为 巴 夏 上 校 ，Prshr) 从 A 联 队 抽 
调 100 人 ， 从 D 联 队 抽调 150 人 ， 组 成 了 一 支部 队 ， 代 号 “ 野 
”， 市 了 哈 对 。 阿 里 指挥 。 该 部 队 于 1948 年 1 月 29 日 
和 钙 保 9， 然后 向 巴尔 落 斯 坦 进军 。 2 月 8 日 ， 部 队 到 
达 田 必 基 CTungus) ，11 日 凌 是 包围 了 斯 卡 杜 兵营 。 
pe A 在 睡梦 之 中 ， 只 有 20 多 只 穆斯林 士兵 跳 窗 
出来 措 弈 了 自由 军 。 于 是 ， 自 由 军 派 人 从 窗户 进去 ， 反 锁 各 
营房 的 大 Es 二 只 天 门 处 安排 人 制 伏 哨 兵 。 反 锁 营 房 的 
人 几时 后 发 信号 弹 时 却 发 错 了 ， 外 面 的 伏兵 未 
王 演 动 了 敢 人 的 哨兵 ， 双 方 发 生 枪 战 。 
| ， 入 受 压 所 前 斯 卡 杜 镇 居民 也 起 来 响应 自由 
军 六 。 阿 睦 尔 ， 纳 特 (Lala Amar Nath) 被 
杀 ， 非 苞 斯 林 ， i 儿童 也 唱 到 屠杀 。 后 来 , 艾 哈 
荣 ， 阿 里 制止 了 这 种 滥 杀 的 做 法 。 
因为 自 出 宇 缺 乏 经验 ， dd 抵挡 不 住 敌人 的 
火力 人 , 艾 哈 对 。 阿 里 少校 只 好 下 令 全 部 撤 
退 。 撤 退 时 十 分 ; 下 个 部 队 瑟 学 人 苦 。 


4 于 
顺利 ， 


和 不 敢 扎 击 。 只 是 大 
运 到 军营 里 储存 起 来 。 约 500 名 非 穆 


当地 王公 Ma 


是 提 
员 后 闪 。 举 力 和 情 扒 。 基 对 ， We 


ee 
福 久 堡 的 山顶 上 构筑 工事 。 施 放 冷 轮 ， 国 由 
终 不 敢 远离 兵营 。 至 2 月 的 第 三 周 ， 普 地 抽 芭 是 年 好 了 了 一切 
准备 ， 以 支援 自由 军 。 

4. 解 放 希 格 尔 

自由 军 进军 斯 卡 杜 时 ， Re 公 翌 12 tbe 开关 人 托 了 
起 来 。 自 由 军 撤退 后 ， 全 们 赶 到 证 ”Tray 。 慨 求 
自由 和 军 支 援 。 艾 喻 又 es :六 各 和 俱 ，2 凡 12 
日 ， i 巴基斯坦 的 旗帜 。 王 公 组 织 了 一 批 百年 恋 
愿 兵 ， 并 提供 了 大 批 粮 食 和 食品 。 

5。 二 打 斯 卡 杜 长 营 

艾 哈 桑 。 阿 里 的 部 队 在 格 姆 拉 休 整 了 三 周 ， 苇 记 三 二 吉 
特 运 来 了 人 迫 击 炮 ， 部 署 在 克 尔 福 久 由 上 。2 月 到 后 一 局， 再 
次 包围 斯 卡 杜 兵 车 。 当 地 民众 建立 起 了 从 斯 卡 江 下 至 于 乐 占 
尔 的 情报 网 ， 能 迅速 了 解 敌人 的 动向 。 

为 了 增援 斯 卡 杜 的 道 格 拉 军 队 ， 法 莽 尔 ， 这 可 CCFSsGia 
.Singh)》 准将 率领 350 名 士兵 、600 和 名著 为 、200 丐 号 下 二 批 
弹药 从 格 尔 吉尔 出 发 。 艾 蛤 杀 ， 阿里 少校 及 时 共 和 了 了 这 一 情 
报 ， 决定 在 斯 卡 杜 以 东 19 公 里 处 妆 Si 伯 . 时 Thorgop- 
i) 进行 伏击 。 

自由 军 于 1948 年 3 月 16 日 完成 了 伏击 部 署 。 政 入 于 ?号 19 
日 进入 伏击 圈 ， 遭 到 伏击 ， 损 失 惨 重 ， 只 渤 走 一 百 和 多 人 沃 
基 尔 。 六 格 准将 也 受 了 伤 。 自 由 军 缴获 了 大 批 1 ,器 晶 药 和 结 
养 。 

3 月 24 日 夜里 ， 自 由 和 军 向 斯 卡 杜 兵 营 发 记 攻 1， 占 了 
许多 外 国 阵 地 。 但 敌人 已 作 好 固守 准备 ， 夏 未 能 攻 下 发 营 。 


539 


对 斯 卡 杜 兵 管 的 围困 一 直 持 续 到 1948 年 8 月 14 日 。 

天 入 的 努 一 广 部 队 从 格 尔 吉 尔 出 发 ， 增 授 斯 卡 杜 。 区 了 蛤 
桑 。 阿 里 少校 选择 了 距 斯 卡 社 45 公 里 处 的 塞 尔 米 格 (Serm- 
ik) 进行 伏 击 ， 敌人 于 4 归 7 日 芭 达 梅 赫 迪 阿 巴 德 (Mehdia- 
bad) ，4 月 9 日 向 嗓 尔 兴 榈 进发 。 由 于 法 基 尔 。 辛 格 准将 的 
部 队 滩 遭 履 灭 ， 琶 和 人 十 分 关 慎 。 伏 击 战 士 汲 水 走出 的 一 条 小 
路 引起 了 收入 的 钙 疑 ， 导 致 提前 开火 。 敌 人 后 党 至 侮 赫 迪 阿 
巴 德 ， 均 筑 工 沁 ， 天 强 抵抗 ， 战 事 十 分 激烈 。 艾 喻 桑 ， 阿 里 
于 4 月 28 日 厅 自 赶 往 梅 赫 ， A 指挥 。 不 久 ， 由 于 格 尔 吉 
尔 解放 ， 知 人 遂 于 5 月 16 日 闻 夜 逃离 梅 替 迪 阿 已 德 。 逃 敢 在 
克 尔 门 河谷 又 连 遭 伏 直 .和信 和 难 、 残 栈 从 也 路 逃窜， 一 个 
月 后 牙 壕 Sl 漆 得 其。 

. 客 尔 寺 东 和 德 拉 斯 的 角 族 
正当 斯 卡 杜 一 线 激战 之 > 时 ， 斯 拉 姆 上 校 鉴于 夏季 来 
临 ， 通 道 增 和 多 ， 俩 |; ww” 为 减轻 敌人 对 斯 
卡 杜 的 庄 力 ， 普 拉 《Bandipura)》， 
由 于 敌人 出 动 飞 袖 、 忆 有 反攻， 只 好 退却 。 此 后 ， 他 
又 命 C 联 耻 经 德 沃 萨 依 高 原 灾 可 ， 夺取 德 立 斯 和 格 尔 吉尔 ， 
妇 断 天 入 的 供 详 纺 ， 

C 联 耻 官 兵 连同 苦力 共 450 人 ， 代 号 “爱斯基摩 军 ?” 。 
他 们 于 4 撒 波 过 布尔 谤 尔 河 ， 时 着 严寒 ， 踏 着 15 尺 深 的 积 
雪 ， 于 5 月 5 且 托 达 古 纳 尔 〈 攻 unar) 。 他 们 在 古 纳 尔 制订 
了 攻击 计划 ， 分 三 个 连 分 别 攻 打 德 拉 斯 兵营 、 卡 罗 尔 ( 开 ， 
harul》 祷 和 始 尔 吉尔 。5 月 9 日 举 夜 ， 各 连 到 达 攻 击 位 置 。 
经 过 激 识 ， 亿 从 吉 尔 的 敌人 加 苏 岁 和 列 减 方向 逃 帘 。5 月 11 
日 ， 自 由 军 弛 将 指控 部 移 征 裙 尔 吉尔 。 但 德 拉 斯 的 战斗 持续 
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了 将 近 一 个 月 ,敌人 于 6 月 5 日 夜里 逃 往 克 什 米尔 ， 于 半路 曹 . 
到 伏击 。 德 拉 斯 终于 得 到 解放 。 

7. 进 军 拉 达 克 

攻占 德 拉 斯 后 ，6 月 8 日 便 向 祖 吉 山口 进攻 。 该 山口 长 3 
公里 ， 地 形 十 分 险要 。 自 由 军 的 两 个 连 跋涉 3 天 3 夜 ， 于 6 月 
17 日 占领 敌 军 指 挥 部 后 面 5 公 里 处 的 高 地 ， 前 后 夹攻 。 经 3 周 
激战 ， 终 于 占领 了 出 日 ， 场 断 了 斯 利 那加 至 拉 达 克 的 唯一 通 
道 。 

列 城 原 驻 有 政 军 一 个 连 , 后 来 加 上 各 地 败 兵 , 加 起 来 约 有 
一 营 兵 力 。6 月 12 日 , 巴 布 尔 。 汗 中 冒 将 围困 斯 卡 杜 兵 营 的 任 
务 交 给 地 方志 愿 人 员 ， 自 已 率 500 人 分 两 路 直 取 列 城 。 敌 人 
惊慌 失措 ， 撤 出 了 列 城 。 巴 布尔 。 汗 正 要 进 城 ， 突 然 接 到 指 
挥 部 就 地 防守 的 命令 ， 只 好 在 距 列 碱 4 哩 处 构筑 工事 据守 。 
3 天 后 ， 道 格拉 军队 重新 占领 了 列 城 。 

努 布 拉 ( 意 为 “花园 ”或 “绿色 河谷 ”) 是 从 克什米尔 
和 拉 达 克 通 往 叶 儿 芋 和 泌 什 鸣 尔 的 商道 的 必 经 之 地 ， 自 由 军 
于 5 月 末 向 努 布 拉 进 军 ， 占 领 了 一 些 地 方 ,但 由 于 敌人 猛烈 
反扑 ， 未 能 进一步 推进 。 

8.。 攻 克 斯 卡 杜 兵 营 

从 1948 年 2 月 末 起 ， 斯 卡 杜 兵营 一 直 处 于 自由 军 和 当地 
志愿 兵 的 包围 之 中 。 从 6 月 26 日 起 ， 印 度 空军 多 次 空投 给 养 ” 
直至 8 月 7 日 。 由 于 受过 训练 的 部 队 都 上 了 前 线 ,又 组 织 了 500 
人 的 地 方 自愿 兵 ， 进 行营 式 ， 访 止 敌人 空投 伞兵 ， 重 占 斯 卡 
杜 。 

为 了 攻克 兵营 ， 从 阿 斯 托 尔 运 来 了 两 门 大炮 。 由 于 山路 
崎 岂 难 行 ， 大 炮 是 拆 凶 后 运输 和 的， 运输 过 程 中 还 死 了 5 个 人 。 
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从 8 月 11 日 晨 开 始 , 两 门 大 炮 用 25 磅 的 炮弹 向 兵营 连续 台 击 。 
由 于 天 气 恶 劣 ， 敌 机 不 能 前 来 又 炸 和 空投 给 养 ， 敌 军 军官 和 
55 名 士兵 于 8 月 14 日 有 晨 开 门 投降 。 另 有 200 人 于 夜里 逃跑 ， 后 
被 抓获 130 人 。 

8 月 26 日 ， 在 斯 卡 杜 马 球场 举行 了 庆祝 大 会 。 

9. 败 退 与 停火 

1948 年 7 月 未 ， 阿 斯 拉 姆 上 校 被 调 走 ， 另 换 古 拉 姆 。 毛 
希 乌 丁 . 吉 拉 尼 〈Ghulam Mohyuddin Gilani) 上 校 任 
吉尔 吉 特 地 方 军 司令 。 新 司令 对 这 一 地 区 的 地 理 毫 不 熟悉 ， 
一 上 任 便 下 令 停 止 进攻 ， 就 地 防守 ， 等 候 他 的 视察 。 这 就 给 
了 七 零 八 落 的 敌人 重新 组 织 的 机 会 。10 月 份 ， 艾 哈 桑 . 阿里 
少校 也 因 病 为 伊 斯 迈 尔 〈Ismail) 少校 接替 。 从 此 ， 战 场 上 
的 形势 便 开 始 走 下 坡 路 。 根 本 的 转折 点 便 是 祖 吉 山口 的 
失守 。 

自由 军 本 来 已 经 巩固 了 对 祖 吉 出 口 的 占领 有 3 个 连 据 
守 要 地 。 从 9 月 1 日 起 ， 印 度 空 军 对 祖 吉 山口 连续 吉 炸 了 6 
天 ， 于 7 日 投入 3 个 营 进攻 。 但 遭 到 伏击 ， 死 伤 200 余 人 。9 月 
13 日 半夜 ， 敌 人 又 投入 4 个 营 进 攻 ， 仍 被 击 退 。 

两 次 攻击 均 遭 失败 ， 敌 人 便 在 祖 吉 山 口 以 西 修建 房子 ， 
给 人 以 固守 的 印象 。 与 此 同时 ， 他 们 在 列 城 修建 机 场 ， 空 运 
军队 和 给 养 ， 并 通过 间谍 散布 要 在 列 城 发 动 大 规模 进攻 的 证 
言 ， 以 迷惑 自由 军 。 另 一 方面 ， 敌 人 在 大 炮 又 击 的 掩护 下 ， 
用 炸药 炸 开 岩石 ， 修 了 一 条 26 公 里 的 道路 ， 通 往 祖 吉 山 口 ， 
准备 在 祖 吉 山口 决战 。 

古 拉 姆 。 毛 希 乌 丁 。 吉 拉 尼 于 10 月 15 日 抵达 格 尔 吉尔 视 
察 ， 而 后 又 去 祖 吉 山口 视察 。 他 为 敌人 的 假象 迷惑 ， 加 上 该 
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地 区 已 开始 下 雪 ， 交 通 中 断 ， 便 认为 在 春天 到 来 前 ， 敌 人 不 
会 在 祖 吉 山口 进攻 ， 现 在 需要 解决 列 城 的 战事 。 尽 管 艾 哈 
桑 . 阿里 少校 指出 ， 只 要 积 雪 不 到 一 码 ， 敌 人 就 有 进攻 的 可 
能 。 他 还 要 求 提供 反 坦 克 武 器 。 但 这 些 意见 都 没有 受到 重 
视 。 不 仅 如 此 ， 祖 吉 山 口 的 精锐 部 队 都 被 调 往 列 城 ， 只 留 
下 200 人 防守 。 

1948 年 11 月 1 日 ， 敌 人 3 个 营 在 坦克 掩护 下 大 举 进攻 ， 同 
时 还 有 炮火 和 飞机 的 支援 。 守 军 坚持 了 一 天 , 最 后 只 好 撤 
退 。11 月 15 日 ， 敌 军 占 领 了 德 拉 斯 ， 并 进而 占领 了 格 尔 吉 
尔 。 从 格 尔 吉 尔 撤退 时 ， 吉 拉 尼 上 校 下 令 列 城 地 区 的 部 队 撤 
退 。 于 是 ， 列 城 于 11 月 17 日 解围 ， 努 布 拉 的 军队 也 撤回 了 。 

12 月 10 日 ， 吉 拉 尼 上 校 从 斯 卡 杜 回 到 吉尔 吉 特 。3 万 平 
方 里 已 解放 的 土地 又 被 敌人 占领 。 

”1949 年 1 月 1 日 ， 在 印 、 巴 政府 的 共同 安排 下 实行 停火 。 


五 、 文 化 


(一 ) 巴尔 蒂 语 


巴尔 蒂 人 所 操 的 语言 为 巴尔 蒂 语 (Balti) 。 关 于 这 种 
语言 ，《 民歌 》 说 : “巴尔 蒂 斯 坦 的 语言 基本 上 就 是 藏 语 ， 
除 巴 尔 蒂 斯 坦 外 ， 这 种 语言 还 通行 于 拉 达 克 、 不 丹 、 饮 金 、 
穆 斯 丹 格 (Mustang) 、 尼 泊 尔 的 希 尔 巴 (Sharpa) 等 地 
区 ， 以 及 中 国 的 西藏 、 云 南 、 四 川 、 甘 肃 、 青 海 ， 虽 然 那 里 
的 语言 已 经 略 有 变化 。 据 估计 ， 操 这 种 语言 的 人 数 有 280 万 
人 。 巴 尔 蒂 斯 坦 的 语言 受到 阿拉 伯 语 、 波 斯 语 和 乌 尔 都 语 的 
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很 大 影响 ， 其 文字 是 取 自 于 天 城 体 梵文 的 佛教 楚 文 (Budd- 
hi Sanskrit) ， 其 书法 称 之 为 Ifgay Agay， 但 这 种 文字 
在 巴尔 蒂 斯 坦 已 经 失传 。” 

《一 浆 》 指 出 ，“ 巴 尔 蒂 语 同 北 亚 诸 语言 中 在 锡金 、 西 
” 藏 、 拉 达 克 使 用 的 那 一 支 有 关 。 从 语言 和 种 族 上 来 看 ， 巴 尔 
蒂 斯 坦 和 这 些 地 区 属于 一 个 整体 。 从 宗教 和 政治 上 来 说 ， 巴 
尔 蒂 斯 坦 和 西藏 及 拉 达 克也 曾经 是 一 个 整体 。 专 家 们 认为 ， 
在 某 种 程度 上 ， 这 种 语言 在 巴尔 蒂 斯 坦 保存 了 其 最 初 的 形 
式 ， 而 在 其 他 地 区 ， 则 随 着 时 代 的 变化 发 生 了 许多 变化 。 现 
在 锡金 、 西 藏 和 拉 达 克 仍 通行 伊斯兰 教 传 入 之 前 在 巴尔 蒂 斯 
坦 也 通行 过 的 文字 。 这 种 文字 实际 上 是 公元 7 世纪 时 从 楚 文 
天 城 体 学 来 的 。 那 时 候 就 用 这 种 文字 进行 宗教 教育 、 写 诗 、 
写 信 。 当 时 教育 很 不 普及 , 只 有 少数 上 层 阶 级 人 士 和 喇嘛 懂得 
这 种 文字 。 伊 斯 兰 教 传 入 巴尔 带 斯 坦 后 。 给 这 种 语言 带 来 了 
大 量 阿拉 伯 语 和 波斯 语 的 宗教 语汇 ， 这 种 文字 便 自行 失传 。 
人 们 认为 它 是 佛教 的 东西 而 不 再 发 生 兴趣 。 至 今 已 失 传 500 
年 之 久 ， 以 至 人 们 已 将 它 全 然 忘却 。 后 来 ， 人 们 出 于 宗教 信 
仰 ， 又 用 波斯 字母 来 记录 巴尔 蒂 语 ， 但 波斯 字母 未 能 完全 表 
达 巴 尔 蒂 语 的 因素 ， 无 法 正确 读音 。 本 来 可 以 增加 一 些 符号 
以 弥补 这 些 缺 陷 ， 但 至今 没有 人 予以 重视 。 据 了 解 ， 有 人 曾 
发 明了 一 套 字母 以 解决 这 些 困 难 ， 但 终 因 不 完善 而 未 能 通 
行 。 巴 尔 蒂 语 语法 最 早 由 一 位 英国 传教 士 F， DD 瑞 德 于 1935 
一 1940 年 用 英文 写成 。 为 了 记录 这 一 语言 的 全 部 语音 ， 他 在 
莱 文 字母 上 增加 了 一 些 专门 符号 。 巴 尔 蒂 语 现 在 只 剩 下 了 口 
语 ; 没有 用 这 种 语言 写 出 一 本 艺术 的 书 ， 也 没有 翻译 一 本 
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书 。@G 直到 今天 ， 除 了 广播 节目 和 巴尔 蒂 诗 歌 之 外 ， 尚 未 用 
巴尔 蒂 语 写 过 一 点 东西 。 伊 斯 兰 教 传 来 以 后 ， 许 多 阿拉 介词 
和 波斯 词 进入 巴尔 蒂 语 ， 其 中 大 部 分 已 为 巴尔 蒂 语 豚 收 。 


(二 〉 诗歌 、 民 歌 、 民 间 故 事 

1 .诗歌 

巴尔 蓝 语 中 称 诗 为 “ 赫 罗 ” (Khlu)〉 。 伊 斯 兰 教 传 入 
以 前 ， 赫 罗 共 分 4 类 ， 印 拉 吉 央 赫 罗 (Rgyang Khlu) 、 
效 德 隆 赫 罗 (Zdrung Khlu) 、 佛 陀 赫 罗 (Bod Khlu) 
及 赫 罗 (Khilu》 。 

拉 吉 央 赫 罗 是 4 种 赫 罗 中 最 重要 的 一 种 ， 意 为 “诗歌 的 
首领 ”。Rgya 是 前 级 ， 表 示 “ 第 一 ”、“ 伟 大 ”等 意 。 拉 


四 有 人 曾 和 将 《圣经 》 译 成 巴尔 蒂 语 ， 但 操 巴 尔 莫 语 的 人 
中 并 没有 基督 教徒 。 一 一 《一 营 》 原 注 01840 年 之 后 ， 开 始 
和 来 分 党 的 印度 斯 坦 有 了 来 往 ， 一 些 岛 尔 都 语词 汇 也 开始 
渗入 巴尔 蒂 语 ,1948 年 并 入 巴基斯坦 后 , 鸟 尔 都 语 和 英语 词汇 
更 是 大 量 进 入 巴尔 蒂 语 。 现 在 ， 除 了 边远 地 区 外 ， 上 已 没有 人 
讲 纯 粹 的 巴尔 蒂 语 。 巴 尔 蒂 斯 坦 各 河谷 的 语调 各 不 相同 ， 同 
乌 尔 都 语 、 波 斯 语 和 英语 相反 ， 巴 尔 蒂 语 里 不 称 “《 母 语 ” 而 
称 “ 父 语 ?” 一 一 “法 。 瑟 格 德 ? (Fah Skat) 。 

《民歌 和 《一 敬 》 都 对 古代 的 巴尔 蒂 文 作 了 简 单 介 
绍 。 从 介绍 中 可 以 看 出 ， 这 种 文字 就 是 藏 文 。 它 的 30 个 辅音 
字母 、6 个 拼写 外 来 语 的 专用 字母 、 元 音符 号 的 名 称 和 位 置 、 
分 音 点 和 分 章 和 的 符号 完全 一 致 。《 一 敬 》 还 对 语法 作 了 介 
绍 ， 包 持 构 词法 、 声 调 、 标 音 等 等 ， 这 里 就 从 略 了 。 


吉 央 替 风 是 一 种 自由 诗 ， 不 受 韵律 的 约束 。 其 首 联 或 首 联 的 
第 二 句 有 时 在 每 阅 后 重复 一 遍 。 这 种 诗歌 的 主题 包括 历史 、 
战争 、 爱 情 、 赞 颁 、 齐 责 、 翡 靖 等 等 ， 有 时 也 通过 诗 里 叙述 
冯 事 件 瞳 示 某 种 秘密 的 信息 。 

也 有 人 认为 ，“ 拉 吉 央 赫 罗 ”就 是 “民歌 ”之 意 ， 诗 歌 
中 的 词 都 是 地 道 的 巴尔 蒂 词 ， 能 够 反映 一 定 的 历史 情况 。 

“ 纶 德 隆 赫 罗 ” 意 为 “故事 诗 ”。 在 渴 长 的 冬季 ， 人 们 
常常 聚 在 一 起 讲述 故事 。 当 需要 表达 对 于 某 个 人 物 的 情感 
时 ， 就 用 诗 的 形式 ， 这 种 诗 就 叫 “ 交 德 隆 赫 罗 ”。 这 种 许 有 
一 定 的 竟 律 要 求 。 

“佛陀 赫 罗 ”是 佛教 时 代用 于 传 所 佛教 的 巴尔 落 诗 ， 伊 
斯 兰 教 传 入 后 已 经 失传 。 

除 以 上 3 种 外 ， 其 余 的 诗 均 称 “ 替 罗 ”， 为 第 四 种 。 

伊斯兰 教 传 入 巴尔 蒂 斯 坦 后 ,没有 出 现 新 的 兹 德 隆 替 
罗 。 现 存 的 诗歌 都 很 古老 , 已 有 若干 世纪 之 久 。 因 此 ， 这 些 诗 
歌 的 创作 者 已 无 从 查考 。 关 于 旧 的 赫 罗 ,也 没有 诗人 的 材料 。 

至 于 拉 吉 央 再 罗 ， 从 诗 里 的 人 名 、 事 件 可 以 推测 一 点 作 
者 的 情况 ， 但 只 有 少数 几 首 诗 有 一 点 关于 诗人 的 简单 材料 。 

可 以 看 出 ， 替 罗 和 拉 吉 央 赫 罗 的 诗人 中 有 不 少女 性 。 

伊斯兰 教 的 传播 带 来 了 新 的 诗歌 形式 和 新 的 主题 。 最 初 
的 宗教 诗 ， 叫 “ 硼 达 比 赫 罗 ”( Khudaapi Khlu) 、“ 先 
知 比 替 罗 ” (Rasulpi Khlu) 、“ 伊 玛 目 比 赫 罗 ” (1m- 
ampi Khlu) 等 ， 显然 是 赞颂 真主 、 先 知 穆罕默德 和 众 伊 
玛 目的 颁 诗 。 后 来 ，“ 替 允 ” 的 名 称 不 再 用 于 此 类 项 诗 ， 只 
用 于 歌曲 、 爱 情诗 等 。 

随 着 伊斯兰 教 的 传播 ， 巴 尔 蒂 诗歌 里 也 有 了 Qasida、 
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Marsiyah、Nauhah、Goshwara、Hajv、Qit'ah、Ba- 
hr-e-tavil、Fard 等 多 种 形式 。 这 些 诗歌 都 是 在 波斯 语 诗 
歌 的 基础 上 产生 的 ， 有 些 还 起 源 于 阿拉 伯 诗 歌 ， 连 名 称 都 是 
波斯 语 或 阿拉 伯 语 的 。 如 Qasida 原 是 早期 阿拉 伯 的 一 种 颂 
诗 〈 汉 译 “ 格 西 特 ”或 “ 格 绥 德 ” ) ， 用 于 “和 夸耀 自己 、 颂 
扬 自 己 的 部 族 ， 讽 刺 敌 人 或 敌对 团体 ， 或 者 赞美 菜 一 个 恩 
主 。” 伊 斯 兰 教 产生 以 后 ， 又 用 于 赞 颁 先知 称 罕 黑 德 ， 后 来 
又 用 以 赞美 帝王 。 波 斯 语 的 Qasida 就 是 在 阿拉 伯 格 西 特 的 
基础 上 产生 的 。 这 种 诗歌 传 到 南亚 次 大 陆 以 后 ， 又 产生 了 乌 
尔 痢 语 的 Qasida 、 巴 尔 蒂 语 的 Qasida 等 等 。 

Marsiyah 是 一 种 哀悼 许 ， 主 要 是 哀悼 和 竟 颂 死 者 ， 也 
用 于 训 叹 国家 和 民族 的 灾难 与 不 尘 。 阿 拉 伯 语 、 波 斯 语 和 乌 
尔 都 语文 学 中 都 有 大 量 哀悼 诗 。Marsiyap 本 号 是 一 个 阿 拉 
伯 语 词 。Nauhaa 也 是 一 种 哀悼 诗 或 挽歌 。 

Hajv 也 是 阿拉 伯 词 ， 并 为 波斯 语 和 马尔 都 语 所 吸收 ， 
这 是 一 神 讽刺 诗 。Qit'ah 也 是 阿拉 伯 语 ， 意 为 “片断 ”， 
从 其 内 容 和 形式 看 ， 有 些 人 认为 这 是 Qasida 的 一 部 分 ， 故 
以 此 和 名称 之 。 一 首 Qit'ah 至 少 要 有 两 联 ， 多 则 不 限 。 

据 《 一 兰 》 介 绍 ， 巴 尔 蒂 Qasida、Marsiyah、Nauh- 
ah、Hajv 等 在 形式 上 和 乌 尔 都 语 的 抒情 诗 一 一 “ 厄 扎 尔 ” 
基本 一 样 ， 首 联 的 两 名 必须 符合 韵律 的 规定 ， 其 余 各 联 的 第 
二 旬 也 要 求 痢 韵 。 厄 扎 尔 (Ghazal) 是 一 种 起 源 于 阿拉 伯 
的 抒情 诗 ， 在 波斯 语 诗歌 和 乌 尔 都 语 诗歌 中 也 占 有 重要 地 
位 。 每 首 诗 议 7 至 15 个 联名 组成， 全 诗 不 一 定 有 中 心 思 想 ， 
基本 上 每 一 联 或 两 联 构成 一 个 意思 单位 。 在 结尾 的 一 联 中 要 
出 现 诗 人 的 笔名 ， 因 而 是 一 种 严 赣 的 客 律诗。 但 《一 痪 》 又 
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指出 ，Nauhah、Na'at 〈 装 颂 先 知 穆 罕 默 德 的 颂 诗 ) 和 
Managib 〈 颂 词 》 有 时 也 系 用 三 行 、 四 行 、 五 行 、 六 行 诗 的 
形式 。 此 外 ，Nauhah 还 有 别 的 形式 ， 现 代 巴 尔 蒂 Nauhah 
基本 上 按 龙 扎 尔 的 规则 创作 。 

Goshwara 就 是 波斯 语 诗歌 中 的 Masnavi, 亦 印 叙事 
诗 ， 氢 述 故事 、 战 争 、 历 史 等 。 这 种 读 的 韵律 要 求 要 松 一 
些 ， 各 联 的 韵 可 以 不 同 ， 但 每 联 的 两 句 必须 遵循 韵律 要 求 ， 
全 诗 可 短 可 长 ， 比 较 自 由 ， 适 宜 表现 较 多 的 内 容 。 

Bahr-e-tavil 意 为 “长 韵 ”， 除 了 叙述 故事 、 战 争 、 历 
史 外 ， 还 有 劝 诚 的 内 容 。 这 种 诗 每 段 可 有 数 十 句 ， 各 有 段 用 葛 
不 同 ， 但 每 段 之 内 希 全 部 或 部 分 押韵 。 每 段 末 句 之 后 还 要 缀 
以 Ra 作为 韵脚 。 

巴尔 蒂 诗 歌 和 采用 了 各 种 修辞 手段 和 语言 技巧 ， 达 到 了 很 
高 的 艺术 水 平 。 

1840 年 以 后 ， 随 着 独立 的 丧失 和 道 格 拉 人 的 统治 ， 产 生 
了 一 种 普遍 的 翡 观 气氛 ， 其 结果 ， 宗 教 诗 大 为 发 展 ， 使 巴尔 
带 诗 歌 开 始 了 一 个 与 以 前 不 同 的 时 代 。 艾 哈 黑 德 。 沙 的 四 个 
儿子 在 和 父 王 一 起 被 俘 之 后 ， 大 大 地 发 展 了 厄 扎 尔 、 格 西 
特 、Marsiyah 、Nauhah 的 水 平 。 希 格 尔 王 公海 德尔 。 汗 
和 和 他 的 儿子 也 是 著名 诗人 ， 在 诗歌 中 激励 巴尔 蒂 人 起 来 粉碎 
道 格 拉 人 强加 于 他 们 的 袖 锁 。 艾 哈 默 德 。 沙 的 儿子 伐 赛 因 。 
阿里 ，。 汗 ，。 穆 希 卜 (Husain Ali Khan Muhib) 的 诗 歌 
流畅 合 兽 ， 富 有 蕴 意 ， 被 认为 是 巴尔 蒂 人 的 民族 诗人 。 


2 .民歌 
民歌 是 巴尔 蒂 民 间 文 学 的 瑰宝 ， 由 于 一 直 僻 口头 传播 
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因此 散失 其 多 。 近 年 来 ， 有 关 人 员 进 行 了 搜集 整理 ， 巴 基 斯 
坦 报刊 也 有 所 介绍 。 | 

《一 兽 》 搜 集 了 107 首 民歌 的 题目 ,《 民歌 》 发 表 了 50 首 
民歌 的 全 文 和 译文 。 两 书 题目 相同 的 民歌 有 37 首 。 

从 《民歌 》 发 表 的 50 首 民歌 来 看 ， 巴 尔 蒂 民 歌 大致 有 以 
下 特点 : 

(1) 每 首 民歌 都 有 题目 ， 以 人 名 居多 ， 亦 有 以 地 名 为 
题 的 。 

(2 ) 每 首 民 歌 都 有 一 定 的 背景 ， 有 的 与 历史 事件 有 
关 ， 有 的 则 与 优美 的 民间 故事 相 联系 ， 许 多 民歌 就 是 故事 中 
的 人 物 为 表示 某 种 情感 而 唱 的 。 

(3 ) 每 首 民 歌 都 是 唱 的 ， 有 一 定 的 调子 ， 表 现 特定 的 
情感 ， 唱 时 有 乐器 伴奏 。 

(4)》 重复 的 语句 较 多 。 

这 50 首 民歌 表明 ， 巴 尔 六 民歌 的 题材 十 分 广泛 ， 既 有 政 
治 与 历史 题材 ， 也 有 爱情 、 别 离 、 诸 媳 矛 盾 、 孤 女 与 后 母 巴 
盾 等 日 常生 活 的 题材 ， 多 方面 地 反映 了 这 里 的 社会 生活 和 人 
们 的 情感 。 

例如 ， 在 “石头 的 孔 汐 王 ” (Braq Mayurcho) 中 ， 
反映 了 人 们 对 年 轻 无 能 的 王公 的 不 满 和 忧虑 。 

哎 ， 我 的 强 有 力 的 猎人 的 儿子 ! 

臧 ， 我 的 石 孔 省 王 ! 

从 未 上 过 园 污 的 马 ， 

怎 能 骑 着 它 〈 在 马 球场 上 ) 驰 对 击 球 ? 


哎 ， 我 的 强 有 力 的 猎人 的 儿子 ! 
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或 ， 我 的 石 孔 的 王 ! 
从 未 套 过 型 术 的 牛犊， 
怎 能 要 它 从 田地 的 这 一 头 型 到 那 一 头 ? 


哎 ， 我 的 强 有 力 的 猎人 的 儿子 ! 
唉 ,我 的 石 孔 省 王 ! 

从 来 学 过 捕猎 的 小 狗 ， 

怎 能 要 它 去 追逐 野山 羊 ? 


唉 ， 我 的 强 有 力 的 猎人 的 儿子 ! 
或 ， 我 的 五 乳 人 省 王 ! 

还 没有 戴 过 萨 哈 拉 名 的 王子 ， 
怎 能 担负 起 管理 王国 的 重任 ? 


男 一 首 “ 芯 里 特 姆 王 ” (Cho hGoritbam》 则 歌颂 了 
布 迎 王 的 祖父 戈 里 特 姆 《13 世 纪 时 〉 和 首相 芯 尔 巴尔 代 (A 
1balday) 治国 有 方 ， 国 家 富足 。 . 


左 ， 戈 里 特 姆 王 ! 
在 你 和 艾 尔 巴尔 代 的 时 代 ， 
在 这 吉庆 的 年 月 ， 
查 人 硅油 就 象 江 河 一 样 流 消 。 


吗 ， 戈 里 特 姆 王 ! 


四 萨 哈 拉 是 迎亲 队 出 发 前 就 在 新 朗 头 上 的 一 种 面 莫 ,一 
般 以 一 条 条 金箔 和 花 串 做 成 。 
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在 你 和 艾 尔 巴尔 代 的 时 代 ， 
在 这 吉庆 的 年 月 ， 
大 闫 的 黄油 代 检 了 石头 - 


或 ， 戈 里 特 姆 王 ! 
在 你 和 艾 尔 巴尔 代 的 时 代 ， 
在 这 吉庆 的 年 月 ， 
每 头 母 山 羊 都 下 了 双 英 。 


或 ， 茂 里 特 姆 王 ! 
在 你 和 艾 尔 巴尔 代 的 时 代 ， 
在 这 吉庆 的 年 月 ， 
每 头 母 牛 都 产 下 了 双 胎 。 


海德 尔 。 汗 。 芯 玛 贾 是 希 格 尔 的 王公 ，1840 年 ， 拉 达 克 
和 巴尔 蒂 斯 坦 被 道 格 拉 人 侵占 之 后 ， 他 曾 起 兵 反 抗 。 后 因 叛 
徒 出 卖 被 俘 ， 死 于 查 度 狼 中 。 他 被 俘 之 后 ， 人 们 对 他 十 分 怀 
念 ， 一 首 名 为 “海德 尔 . 汗 王 ” (Cho Haidar Khan) 的 
民歌 这 样 唱 道 : 


我 来 到 查 园 ， 
(只 见 》 满 园 查 儿 已 经 成 熟 。 
我 的 年 经 人 不 在 这 里 ， 
连 查 儿 也 不 再 有 滋味 。 
路 ， 海 德尔。 汗 王 ! 
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我 来 到 苹果 园 ， 

(只 见 ) 满 园 苹果 已 经 成 熟 。 
我 的 年 轻 人 不 在 这 里 ， 

连 芝 果 也 不 再 有 滋味 。 

或 ， 海 德尔 。 汗 王 ! 


我 来 到 梅 瑰 园 ， 

(只 见 ) 满 园 梅 瑰 花 已 经 开放 。 
我 的 年 轻 人 不 在 这 里 ， 

这 梅 瑰 花 也 不 再 鲜艳 。 

茅 ， 海 德尔 。 汗 王 ! 


隆 多 河谷 有 一 个 叫 德里 古 的 村 子 ， 印 度 河 就 从 村 边 流 
过 ， 河 对 岸 有 一 个 村 子 叫 替 尔 布 。 德 里 古村 的 一 个 少女 和 替 
里 布 村 的 小 伙 子 希 朗 格 ， 巴 迎 杜 尔 相爱 ， 但 高 峻 的 群 山 、 深 
各 的 河谷 和 印度 河 的 急流 使 他 们 难于 相 会 。 一 首 民歌 这 样 表 
达 那 位 多 情 少女 的 心情 ， 


我 的 希 朗 格 。 巴 迎 杜 尔 ， 
一 条 大 河 将 你 我 分 隔 。 
能 够 飞越 大 河 的 水 鸟 们 ， 
你 们 是 多 么 幸运 ! 


我 的 希 朗 烙 。 巴 加 杜 尔 ， 
高 侍 的 山 岩 将 你 我 分 开 。 
能 够 得 山越 岭 的 野山 羊 ， 
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你 们 是 多 么 幸运 ! 


我 的 逢 朗 格 。 巴 迎 杜 尔 ， 
险峻 的 峡谷 将 你 我 隔 开 。 
你 越过 这 险峻 峡谷 而 来 ， 
你 是 多 么 的 幸运 ! 


一 个 名 叫 艾 尔 祖 的 猎手 ， 猪 取 野 山羊 时 咎 上 了 悬崖 峭 
壁 ， 再 也 无 法 下 来 。 猎 人 已 经 绝望 了 ， 他 的 妻子 鼓励 他 拿 出 
勇气 来 ， 猎 手 从 悬崖 上 奋 身 跳 下 ， 摔 得 粉 身 碎 肯 ， 但 他 的 心 
却 跳 到 了 妻子 怀 里 。 他 妻子 鼓励 他 的 话 是 一 首 歌 ， 名 为 “ 林 
格 巴 ,阿尔 祖 ” (Lingpa Arzuy ， 


我 的 矫健 机 智 的 阿尔 祖 ， 
你 的 仇敌 在 看 你 的 笑话 
我 的 胆 小 的 阿尔 祖 ， 

你 失去 了 勇气 。 

如 果 我 们 两 人 一 条 心 ， 

你 就 往 我 的 披 单 上 跳 吧 1! 


我 的 矫健 机 智 的 阿尔 祖 ， 
硕大 的 野山 羊 在 看 你 的 笑话 。 
我 的 胆 小 的 阿尔 祖 ， 
你 失去 了 勇气 。 
如 果 我 们 两 人 一 条 心 ， 
你 就 往 我 的 披 单 上 跳 吧 ! 
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我 的 矫健 机 智 的 阿尔 祖 ， 
山 间 的 鹿 在 看 你 的 笑话 。 
我 的 胆 小 的 阿尔 祖 ， 

你 失去 了 勇气 。 

如 果 我 们 两 人 一 条 心 ， 

你 就 往 我 的 披 单 上 跳 吧 ! 


我 的 绕 健 机 智 的 阿尔 祖 ， 
山上 的 雪 鸡 在 看 你 的 笑话 。 
我 的 胆 小 的 阿尔 祖 ， 

你 失去 了 勇气 。 

如 果 我 们 两 人 一 条 心 ， 
你 就 往 我 的 披 单 上 跳 吧 ! 


1700 年 至 1746 年 间 ， 一 位 名 叫 “ 克 里 。 荔 丹 ?” (Khari 
Sultan) 的 国王 统治 着 格 尔 吉 尔 和 克什米尔 之 间 的 苏 罗 格 尔 
赛 (Suru Karsay) 地 区 , 藏 语 中 称 国王 的 宝座 为 民 hari。 
克 里 。 苏丹 王 档 王 后 时 曾 下 令 全 体 臣民 均 可 参加 其 婚礼 。 格 
尔 德 赛 的 一 个 村 子 里 有 一 个 孤 女 ， 她 很 想 看 看 国王 的 婚礼 感 
况 ， 但 后 母 却 让 她 看 守门 户 和 牲畜 。 可 怜 的 孤 女 唱 道 ， 


住 在 山 闫 的 鹿 带 着 孩子 来 到 山下 ， 

来 参加 克 里 。 苏 丹 王 的 婚礼 ， 

我 这 没有 和 爸爸 的 却 得 去 爸爸 的 牧场 牧 放 山羊 。 
住 在 绿色 山谷 中 的 雪 鸡 带 着 孩子 飞 到 山 外 ， 
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来 参加 充 里 。 苏 丹 王 的 婚礼 ， 
我 这 没 娘 的 孤儿 却 得 去 答 爸 的 牧场 罗 放 绵羊 。 


住 在 山腰 的 石 鸡 带 着 孩子 飞 到 山下 ， 
来 参加 克 里 。 苏丹 王 的 婚礼 ， 
我 这 没有 粤 荔 的 孤儿 却 得 去 爸爸 的 牧场 牧 放 奶牛 。 


名 为 “ 克 里 。 苏 丹 王 ”的 这 一 民歌 共有 3 首 。 在 第 二 
首 歌 中 ， 参 加 完婚 礼 回 到 村 里 的 乡亲 们 对 孤 女 的 不 幸 表 示 同 
情 。 在 第 三 首 歌 里 ， 孤 女 希 望 能 得 到 国王 的 帮助 。 这 首 歌 传 
到 了 王 官 ， 国 王 得 知 原委 以 后 ， 便 让 新 婚 的 王后 回 娘家 去 ， 
他 要 重新 举行 一 次 婚礼 ， 以 满足 这 个 孤 女 的 愿望 。 

3. 民 间 故 事 

民间 故事 也 是 巴尔 蒂 民 间 文 化 的 重要 组 成 部 分 《一 
曾 》 列 出 了 57 个 (组 ) 故事 的 题目 。 这 些 故事 世代 相传 ， 反 
映 了 这 里 古老 的 文化 和 宗教 。 大 部 分 故事 是 当地 的 ， 也 有 一 
些 是 从 伊朗 和 印度 传 来 的 。 

故事 发 生 的 地 域 有 突厥 斯 坦 (Khor Yul) 、 吐 获 
(Hla Xul) 、 拉 达 克 (Buddhyul) 、 克 什 米尔 (K hac- 
hul) 、Broq Yul、Dray Yul、Truan (突厥 斯 则 之 旧 
称 ) 、 罗 马 、 和 希腊 、 埃 及 、 印 度 、 中 国 等 等 ， 此 外 还 有 仙女 
所 居 之 处 Pristan (Pri 即 仙女 ) 。 

最 长 的 故事 是 格 萨 尔 的 传说 ， 有 12 章 。 


(三 ) 宗教 


1。 早 期 宗教 
关于 巴尔 蓝 斯 坦 早期 的 宗教 情况 ， 还 缺乏 足够 的 资料 。 
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据 推 测 ， 这 里 的 人 们 信奉 过 印度 教 、 佛 教 ， 只 教 、 苯 教 (8B 
on chos) 也 在 这 里 发 生 过 重要 影 啊 。 

佛教 的 传播 者 们 在 巨大 的 岩石 上 刻下 了 自己 的 宗教 信条 
和 佛像 。 有 一 个 佛像 肉 刻 至 今 仍 保存 在 斯 卡 杜 的 门 特 尔 《M 
an thal) 。 

在 巴尔 幕 斯 坦 的 十 代 富 暴 、 修 行人 处、 清真 寺 、 古 保 的 门 
上 和 屋顶 上 ， 至 今 仍 可 看 到 下 符号 。 在 古代 ， 苇 作为 吉祥 的 
符号 在 巴尔 蓝 斯 坦 十 分 流行 。 在 巴尔 蒂 语 中 ， 续 符号 亦 被 称 
为 雍 仲 (yung Drung〉。 在 佛教 时 代 ， 人 们 在 白布 上 用 麦 
粒 摆 成 征 图 形 ， 让 新 郎 、 新 娘 坐 在 上 面 ， 认 为 这 能 保佑 他 们 
的 共同 生活 过 得 美满 、 安 宁 、 让 足 。 按 照 巴 尔 蒂 人 的 信仰 ， 
这 个 符号 也 被 当 作 “生命 之 水 ”的 象征 。 

据 当 地 传说 ， 这 里 的 茶 教 后 来 为 喇嘛 教 取代 。 巴 尔 幕 斯 
坦 各 地 都 建立 过 寺院 。 伊 斯 兰 教 传 入 后 ， 这 些 寺院 或 被 摧 
般 ， 或 在 那里 建 起 了 清真 寺 。 

2。 伊斯兰 教 的 传播 与 发 展 

公元 14 世 纪 的 最 后 四 分 之 一 世纪 ， 伊 斯 兰 教 通过 伊朗 传 
教士 传 入 巴尔 幕 斯 坦 。 人 们 一 般 痢 将 伊斯兰 教 传 入 这 一 地 区 
同 阿 米尔 。 卡 比尔 。 千 义 德 ， 阿 里 。 哈 姆 达 尼 (Amir kab 
ir Saiyid Ali Hamdani) 联系 在 一 起 。 公 元 1373 一 1382 
之 间 ， 他 带 着 数 百 名 信徒 和 学 者 三 次 到 克什米尔 。 由 于 他 的 
努力 ， 人 们 和 逐渐 接受 了 伊斯兰 数 。 他 在 克 尔 东 格 (khar do 
ng) 建 了 一 座 清真 寺 ， 搂 着 在 斯 卡 杜 的 格 姆 巴 (Gamba) 建 
了 一 座 可 供 聚 礼 的 清真 和 村 ， 后 来 又 在 侯 赛 因 河 巴 德 (Husai- 
nabad) 即 凯 伯 琼 格 (khep Chung)》 建 了 清真 寺 。 他 从 斯 
卡 杜 来 到 项 格 尔 ， 把 伊斯兰 教 一 直 传 播 到 巴 拉 尔 杜 。 在 希 
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格 尔 ， 他 先后 建 了 艾 姆 布 里 格 《A mburik) 清真 寺 和 恰 伯 
隆 吉 〈cha Bronji》 清 真 寺 。 在 此 期 间 ， 他 还 写 下 了 两 部 
著作 《亲属 的 馈赠 》 (A1 Muddat-ul-Qurba) 和 《国王 
的 宝库 》 (Zahirat-ul-Muluk) -。 

他 在 巴尔 蒂 斯 坦 住 了 约 5 年 ， 后 去 了 时 儿 羌 。 但 一 年 半 
后 又 经 巴 拉 尔 杜 回 到 巴尔 蒂 斯 坦 。 此 后 ， 他 的 学 生 便 不 断 来 
到 这 里 。 

据 当 地 传说 ， 在 伊斯兰 教 历 840 一 850 年 间 ， 阿 米尔 。 卡 
比尔 . 赛 义 德 。 阿 里 。 哈 姆 达 尼 的 外 里 和 学 生 赛 义 德 。 稳 罕 
默 德 。 努 尔 . 巴赫 项 (Saiyid Mohammad Nur Bakhsh) 
作为 他 的 代理 人 曾 来 过 巴尔 还 斯 坦 ， 但 这 一 点 未 能 得 到 证 
实 。 

公元 1496 年 ，“ 偶 像 毁 灭 者 ”米尔 。 沙 姆 斯 。 乌 丁 。 伊 
拉 吉 (Mir Shams ul-din Iragi) 经 克什米尔 来 到 巴尔 莫 
斯 坦 ， 传 教 6 年 后 ， 于 1502 年 返回 克什米尔 。 这 时 ， 整 个 巴 
尔 蒂 斯 坦 都 信奉 了 伊斯兰 教 。 为 宏扬 教 门 ， 学 者 们 往来 于 
途 ， 络 绎 不 绝 。 

17 世 纪 初 ， 赛 义 德 . 阿里 (Saiyid A1i) 和 赛 义 德 ， 
纳赛尔 。 多 西 (Saiyid Nasir Tausi) 两 兄弟 从 突 胶 斯 坦 
经 萨 尔 托 洛 冰川 来 到 巴尔 蒂 斯 坦 。 据 说 后 者 后 来 在 达 苏 尼 德 

(Daso Ngyid) 的 山中 失踪 , 而 前 者 定居 于 格 瓦尔 杜 。 据 传 
说 ， 他 们 的 另外 两 个 兄弟 赛 义 德 。 马 茂德 (Saiyid Mahm 
ud) 和 赛 义 德 ， 海 德尔 。 阿 里 (Saiyid Haidar Ali) 也 同 
他 们 在 一 起 。 赛 义 德 。 阿 里 之 莫 在 格 瓦 尔 杜 ， 写 明 他 死 于 希 
吉 来 历 1081 年 。 赛 义 德 ， 马 茂 签 之 昔 在 斯 卡 杜 的 格 每 巴 格 ， 
写 明 他 死 于 希 吉 来 历 1080 年 。 由 此 可 以 证 实 传说 非 虚 。 塞 义 
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德 。 海 德尔 . 阿里 之 幕 在 古 姆 拉 (Qumra) ， 前 些 年 曾 重 
行 修缮 ， 但 幕 上 未 注 明 逝世 及 建 募 年 月 。 

伊朗 传教 士 直接 从 突 存 斯坦 到 这 里 来 传教 的 浪潮 一 直 延 
续 到 17 世 纪 末 。18 世 纪 初 ， 因 突 跃 斯坦 发 生 政治 动乱 而 停 
止 。 巴 尔 芒 斯 坦 各 地 都 有 这 些 传教 士 的 坟墓。 

18 世 纪 ， 伊 斯 兰 学 者 开始 从 克什米尔 进入 巴尔 蒂 斯 坦 。 
公元 1715 一 1765 年 间 ， 米 尔 。 阿 里 夫 (Mir Arif) 和 阿布 。 
萨 依 德 (Abu Saeed) 兄弟 从 克什米尔 来 到 哈 伯 罗 , 分 别 定 
居于 特 迎 斯 (Thaghas) 和 盖 里 斯 ,并 在 那里 建 了 清真 寺 。 
阿布 。 萨 依 德 的 两 个 儿子 也 在 希 格 尔 和 哈 伯 罗 河谷 传教 ， 建 
了 许多 清真 寺 和 修道 院 。 

直到 1880 年 ， 当 地 人 中 还 没有 产生 宗教 学 者 。 

巴尔 蒂 斯 坦 的 第 一 批 本 地 伊斯兰 学 者 有 斯 卡 杜 的 谢 赫 。 
杰 瓦 德 (Shaikh JaWad) 、 丘 德 隆 (Chhutron) 的 阿 
迎 。 赛 义 德 。 阿 巴 斯 (Agha Saiyid Abbas) 、 格 瓦尔 杜 
的 谢 赫 。 上 古 拉 姆 。 侯 赛 因 (Shaikh Ghulam Husain) 和 
谢 赫 。 阿 下 杜 拉 (Shaikh Abdullah) 等 人 。 

谢 赫 。 杰 瓦 德 曾 被 授予 Nasir-ul-1slam 的 称 号， 意 为 
“伊斯兰 支持 者 ”， 他 的 两 本 著作 《 用 度 指南 》 (Hidayat 
ul-sarf) 和 《节俭 》 (kifayat-ul-Sarf〉 至 今 仍 是 伊朗 
和 巴基斯坦 十 二 伊 玛 目 派 的 教科 书 。 他 约 于 1930 一 1934 年 间 
逝世 。 

阿 加 。 纳 赛 尔 。 阿 巴 斯 也 是 著名 的 学 者 ， 他 修改 了 道 格 
拉 政 府 的 继承 法 ， 规 定 了 妇女 的 继承 权 ， 并 使 巴尔 蒂 斯 坦 许 
多 地 方 一 直 信 和 奉 希 吉 来 历 9 世纪 著名 穆 夫 提 赛 义 德 . 稳 罕 默 
德 。 努 尔 . 巴赫 希 及 其 著作 《 艾 赫 瓦 德 教 法 》(Fiqh Ahw 
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at) 的 人 改 信 了 活 的 宗教 学 者 G 。 他 死 于 公元 1928 年 。 
此 后 ， 甘 十 比 (Gangupi) 的 谢 赤 .穆罕默德 。 列 扎 
(Shaikh Muhammad Riza) 可 算是 一 名 大 学 者 。 这 些 学 
者 都 从 伊朗 和 伊拉克 的 纳 杰 夫 (Najaf ) 的 学 校 获得 证 书 。 
据说 ， 格 瓦尔 杜 村 的 阿布 ， 露 尔 (Apu khur) 是 默 格 
本 时 代 第 一 个 步行 去 伊朗 和 伊拉克 朝圣 的 人 ， 历 时 9 年。 去 
伊朗 和 伊拉克 朝圣 的 做 法 始 于 1880 年 。 
在 巴尔 蒂 斯 坦 ， 伊 斯 兰 教 的 各 个 学 派 都 有 自己 的 信徒 。 
1894 一 1900 年 间 ， 哈 乃 斐 派 学 者 穆罕默德 。 侯 赛 因 〈M 
uhammad Husain) 经 多 尔 伯 特 来 巴尔 蒂 斯 坦 传 教 ， 著 名 
诗人 巴巴 .十 尔 班 ， 阿 里 (Baba Qurban Ali) 和 巴巴 。 
苏丹 。 阿 里 (Baba Sultan A1i) 都 接受 了 哈 乃 右派 学 说 ， 
但 苏丹 。 阿 里 后 来 又 信奉 了 圣 训 派 (Ahle-Hadith)〉 的 学 
说 。 | 
1913 年 ， 在 斯 卡 杜 的 格 每 巴 格 建立 了 逊 尼 派 (Ahl-e-s 
unnat) 的 第 一 座 清 真 寺 。 单 独 的 圣 训 派 的 清真 寺 建 于 1982 


(QD ” 据 穆罕默德 。 尤 率 夫 先生 来 信介 绍 ， 赛 义 德 。 穆 军 
菊 全 。 努 尔 。 巴 赫 希 是 什 叶 派 宗教 学 者， 其 信仰 者 称 努 尔 。 
巴赫 希 派 。 什 叶 派 除 信 仰 先知 穆罕默德 和 众 伊 玛 目 之 外 ， 还 
信仰 各 时 代 可 以 解释 《古兰经 》 和 载 法 的 宗教 学 者 ， 如 现代 
什 叶 派 信 系 阿 亚 图 拉 。 霍 梅 尼 便 是 一 例 。 但 努 尔 。 巴 赫 硕 派 
的 信徒 在 努 尔 。 已 幸 硕 之 后 ， 不 再 信奉 任何 活 着 的 学 者。 
“ 艾 赫 瓦 德 ? 高 为 “极为 说 导 的 7” ， 因 逊 尼 派 和 什 叶 派 在 教 
法 问题 上 颇 有 分 歧 ， 而 努 尔 。 巴 态 项 在 这 部 教 法 著作 中 极为 
谨 尽 ， 力 图 调和 两 派 分 层 。 故 名 。 一 一 编译 者 
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年 10 月 。 当 时 巴尔 蒂 斯 坦 共 有 7000 人 属于 还 尼 派 ， 其 中 有 些 
属 哈 万 斐 学 派 ， 其 余 均 属 圣 训 派 。 

1947 年 ， 一 个 属于 巴 哈 教 派 (Bahai) 的 公职 人 员 从 斯 
利 那加 来 到 斯 关 杜 任职 ， 独 立 后 定居 斯 卡 杜 ， 其 后 代 至 今 仍 
属 巴 哈 教 派 。 

1951 一 1953 年 间 ， 属 于 卡 迪 亚 尼 教派 (Qadiyani) 的 
两 名 克什米尔 商人 从 吉尔 吉 特 来 斯 卡 杜 定居 。 在 其 影响 下 ， 
哈 伯 罗 的 杜 姆 苏 姆 (Damsum) 村 有 人 信奉 了 这 一 教 派 。 

1960 年 后 ， 洪 扎 和 雅 辛 的 伊 斯 玛 依 派 (lsmailiyah) 
开始 移居 巴尔 蒂 斯 坦 。 移 届 至 今 仍 在 继续 。1969 年 ， 在 斯 卡 
杜 修 建 了 这 一 派 的 第 一 应 集体 活动 中 心 。 

其 他 人 号 均 祝 于 十 二 伊 玛 目 派 ， 但 又 分 为 Nur Bakhs- 
hya 和 shi'ah 两 派 。 前 者 是 希 吉 来 历 9 世纪 著名 穆 夫 提 赛 义 
德 . 努 尔 。 巴 幸 希 的 信徒 ， 遵 行 其 著作 《 艾 赫 瓦 德 教 法 》。 
这 一 派 的 特点 是 崇尚 简朴 ， 因 此 ， 其 信徒 被 称 为 “ 苏 菲 ”。 
该 派 在 斯 卡 杜 有 自己 的 大 清真 寺 。 


(四 ) 音乐 


巴尔 蒂 音 乐 可 分 五 大 类 ， 现 分 述 如 下 : 

1。 蔡 里 卜 CHarib) 

顽 里 卜 一 词 源 于 阿拉 伯 词 Harb (战争 ) 。 显 然 ， 这 是 
一 种 与 战争 有 关 的 音乐 。《 民歌 》 说 .这 种 音乐 是 阿里 。 谢 
尔 。 汗 大 于 时 代 随 乐器 传 入 巴基斯坦 的 ， 共 有 50 种 ， 但 许多 
现 已 失传 ， 了 解 名 称 的 仅 35 种 ， 乐 师 们 会 演奏 的 仅 为 少数 几 
种 而 已 。《 一 营 》 据 巴尔 蒂 老 人 的 话说 ， 蔡 里 卜 有 60 种 ， 列 
举 了 其 中 40 种 的 名 称 ， 并 指出 有 些 是 当地 人 的 创造 ， 其 余 来 
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自 伊朗 和 印度 斯 坦 。 均 里 上 音乐 由 Raq、Rgo、Rewani、 
Gosha 四 部 分 组 成 。 

2。 拉 姆 纳 (Lamna) 

拉 姆 纳 是 军队 或 马 球 队 的 进行 出 ， 共 12 种 。《 民歌 》 列 
举 了 4 种 ，《 一 兽 》 列 举 了 7 种。 

3。 理 尔 塞 加 尔 (Frsekar) 

这 是 一 种 不 配 词 的 每 由 。《 一 葡 》 列 举 了 18 种 曲子 的 名 
称 ， 并 指出 有 10 种 用 以 和 剑 摆 相配， 其 余 为 空手 舞 中 或 挥动 
手巾 。 

《 民歌 》 对 16 种 曲子 作 了 分 绍 。 

(1) 天 区 巴 菜 苏 尔 (Chhogho Presul) 

这 是 一 组 古典 乐 井 ， 包 括 12 种 乐曲 ， 用 以 纪念 阿里 。 谢 
尔 。 汗 大 王 征 服 奇 符 拉 尔 的 业绩 。 因 该 乐曲 与 王子 们 的 舞蹈 
相配 ， 故 演 秦 时 项 太鼓 的 必须 站 立 总 鼓 ， 不 能 坐 下 ， 至 今 如 
此 。 演 奏 时 另 有 数 人 手包 

(2 ) 加 每 钾 (Gashopa) 
古典 乐曲 ， 包 括 9 种 曲子 ， 演 奏 时 亦 有 数 人 舞 剑 。 
(3) 又 尤 巴 (Sanyupa) 

半 十 和 典 乐 曲 ， 由 7 种 曲子 组 成 。 常 于 迎新 娘 时 演奏 ， 约 
有 7 人 持 剑 作 鲜 。 

(4) 坦 加 尔 (Thenkary》 

半 古 典 乐曲 ， 由 6 种 曲子 组 成 。 演 者 时 有 两 人 舞 剑 。 

(5) 布 拉 加 尔 (Bura kar) 

半 古 典 乐 曲 ， 由 5 种 乐曲 组 成 ， 演 奏 时 有 7 人 舞 剑 。 

(6) 林 格 加 尔 (Ling kar) 

半 古 典 乐曲 ， 亦 为 狩猎 曲 。 古 时 国王 率 众 出 猫 时 奏 此 
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乐 。 

(7) 曼 杜 格 加 尔 (Mendog Kar) 

半 古 典 乐 曲 ， 意 为 “ 花 之 曲 ”， 有 3 段 ， 夏 天 山上 开花 
时 ， 人 们 登山 游览 ， 归 来 时 伴 些 曲 舞 剑 。 

( 8) 纳 尤 加尔 (Nayo Kar) 

划船 曲 。 国 王 的 军队 划船 渡河 时 演奏 ， 船 夫 随 音乐 划 
桨 。 

( 9) 福 东 格 加 尔 (Futung kar) 

半 古 典 乐 出， 分 3 段 。 这 是 失败 之 乐 ， 演 奏 时 7 人 手持 披 
单 而 舞 。 

(10》〉 福 尔 贡 加 尔 (Furgon Kar) 

半 古 典 乐 曲 ， 分 2 段 ， 亦 称 “ 鲍 之 上 出 ”， 舞 者 手持 披 单 
作 锁 子 上 下 飞翔 状 。 

(11)》 吉 拉 训 〈Chilaho) 

新 娘 出 门 时 演奏 之 曲 ， 一 般 只 用 于 王族 的 新 娘 。 

(12) 巴尔 蒂 正 斯 (Balti Chhos) 

巴尔 蒂 斯 坦 古 代 人 的 舞曲 。 

(13)》 巴 劳 格 乒 斯 (Broq Chhos) 

达尔 德 人 《〈Baraaqpa) 之 舞曲 ， 摆 蹈 时 跳跃 较 多 。 

(14) 克 杰 兵 斯 (Khache Chhos) 

古代 居住 在 巴尔 蒂 斯 坦 的 克什米尔 人 的 舞曲 。 

(15) 蒙 丘 斯 (Mon Chhos) 

乐 人 的 舞曲 

(16) 佛陀 乒 斯 (Buddh Chhos) 

佛教 徒 在 宗教 节 申 时 跳舞 的 舞曲 ， 但 在 巴尔 蒂 斯 坦 只 作 
娱乐 用 。 
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《一 兽 》 所 列举 的 18 种 曲名 中 ， 有 3 种 为 《民歌 》 所 无 ， 
《民歌 有 一 种 为 《一 曾 》 所 无 ， 

4。 赫 罗 加 尔 〈 开 hl Kar) 

与 民歌 及 厄 扎 尔 (Ghazal) 等 相配 的 乐曲 。《 一 曾 》 
列举 了 5 种 ， 但 有 3 种 与 赫 尔 希 加 尔 中 的 乐曲 名 相同 。 

5。 萨 德 迎 拉 《Stagh Ra) 

举行 马 球 比 赛 时 , 每 当 一 方 进 球 , 其 队员 便 持 球 向 相反 方 
向 策 马 飞 讲 ， 至 中 场 后 将 球 抛 疝 空中 。 这 称 为 “ 达 富 格 ” 
(Dafuqg) 。 这 时 窒 起 萨 德 加 拉 乐 曲 。 按 运动 员 的 地 位 ， 乐 
曲 分 为 4 种 。. 

(1) 达 吉 瓦尔 (Tajwar) 

为 国王 、 王 公 、 王 子 演 春 的 乐曲 。 在 这 种 情况 下 使 用 长 
号 (Karna) 

(2) 巴赫 达 绅 尔 (Bakh tawar) 

为 统治 者 家 族 的 其 他 人 演奏 之 曲 。 

(3 ) 巴 替 夏 弗 尔 《Bakh sha war) 

为 大 臣 和 高 官 演奏 之 曲 。 

(4 ) 古 拉 弗 尔 (Gulawar) 

为 普通 运动 员 演 奏 之 曲 。 

据 传 说 ， 这 些 乐 曲 是 阿里 。 谢 尔 。 汗 大 王 时 代 从 莫 卧 儿 
王朝 的 鼓手 那里 学 来 的 。 

1948 年 以 后 ， 现 代 乐 器 开始 传 入 巴尔 蒂 斯 坦 ， 但 传统 乐 
器 仍 在 使 用 ， 主 要 有 以 下 几 种 ， 

锁 呐 (Surna) 。 如 是 单 木 制 成 ， 不 经 拼合 的 ， 叫 阿 下 
利 (Abri) 。 

大 鼓 〈(Dyang) 。 两 头 蒙 以 生 皮 ， 以 一 个 耳 极 、 一 个 弯 
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极 打 击 。 有 时 也 以 手掌 击 打 ， 并 以 左手 中 指 摩 所 发 声 。 

小 就 (Drmrn 或 Dyang Man) 。 这 是 一 种 或 对 的 小 
鼓 ， 鼓 身 以 铜 制 成 ， 口 蒙 生 皮 。 一 个 鼓 发 高 音 ， 另 一 个 发 低 
音 ， 用 长 1 中 的 鼓 杖 打击 ， 叫 Dang Shang。 

长 导 (Kaysna) 。 长 5 一 8 中 ， 口 径 1 一 2 中 ， 极 重 ， 其 声 
慌 饰 ， 现 已 不 用 。 

笛子 (Khling Bu) 。 分 2 种 ,一 种 四 (hig Khling, 
是 单 管 的 ， 另 一 种 叫 Tsang Khling， 是 双 管 的 。 

Chang。 由 两 块 金属 板 组 成 ， 用 来 配合 大 鼓 的 节奏 。 

Chang Dawood。 这 是 一 种 小 乐器 ， 一 头 用 牙 咬 住 ， 
以 手 拨 动 另 一 头 ， 是 牧人 的 乐器 。 据 传 是 圣人 达 乌 德 (Daw 
ood 所 发 明 ， 故 名 。 


(五 ) 体育 运动 


许多 世纪 以 来 ， 马 球 (‘Polo) 一 让 是 巴尔 蒂 人 最 喜爱 的 
运动 。Polo 系 藏 语词 ， 意 为 圆 的 东西 或 球 。 古 代 的 巴尔 莫 征 
服 者 将 马 球 从 拉 达 克 一 直 传 到 吉尔 吉 特 和 奇特 拉 尔 。 

每 年 8 月 ， 在 斯 卡 社 都 要 举行 为 期 一 周 的 马 球 比 赛 。 比 
赛 十 分 剧烈 ， 甚 至 有 人 在 比赛 时 当场 死去 。 人 们 公认 隆 多 的 
马 球 手 技术 最 佳 。 

另外 ， 有 一 种 叫 Takr 或 Besntho Polo 的 运动 ， 据 认为 
是 现代 曲棍球 的 古代 形式 。 还 有 一 种 Kang Polo, 是 现代 
足球 的 古代 形式 。 这 两 种 运动 也 很 受 欢迎 。 

青少年 喜欢 玩 一 种 叫 Chaka 的 游戏 ， 据 说 这 是 板 球 的 一 
种 古老 形式 。 此 外 ， 击 利 丹 达 也 很 受 喜 受 〈 这 是 一 种 用 木 棍 
击 打 一 囊 核 形 本 块 的 游戏 ) 。 
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(六 ) 历法 、 度 最 衡 

1。 历 法 

除 公 历 和 希 吉 来 历 以 外 ， 匹 尔 幕 斯 坦 也 通行 藏历 。 该 历 
以 12 生 肖 〈 鼠 、 公 后 、 鹏 、 免 、 龙 、 蛇 、 马 、 羊 、 猴 、 稚 、 
狗 、 猪 ) 配 久 五 行 《本 、 火 、 土 、 铁 、 水 ) 纪年。 每 12 年 为 
一 轮 ， 称 作 “ 劳 斯 古 尔 ” ( 工 oskor) 。 每 60 年 为 一 大 循环 
称 饶 琼 《Rab Jang) 。 每 一 化 琼 自 火 免 年 开始 。 第 一 个 化 
琼 始 于 公元 1027 年 。 

2。 度 景 衡 

巴尔 蒂 斯 坦 除 “ 西 尔 ” (Seer， 的 相当 于 2 磅 ) 和 公斤 

外 ， 也 保留 着 言 老 的 度量 衡 制 。 

用 于 豆 类 、 麦 子 等 粮食 的 量具 是 一 种 名 电 Bray 的 木 制 容 
器 ， 大 约 相 当 于 1 西 尔 或 5“ 书 燃 ? (Pao,， 1 Pao 相当 于 四 
分 之 一 两 尔 ) 麦子 的 容积 。 每 20 Rray 合 1 Khal。 

称 量 黄油 .羊毛 等 物 册 用 一 木 释 , 叫 “ 萨 答 朗 略 ” (Stra 
ng) ， 意 为 “平等 ”。 竺 秆 一 市 为 一 木 球 ， 另 一 端 以 3 根 强 
索 系 一 生 皮 为 释 盘 。 释 征 上 标 有 刻度 。 刻度 可 改换 为 西 尔 或 
公斤 。 制 造 木 释 时 ， 秤 秆 之 长 度 和 木 球 的 重量 无 须 按 比例 。 
称 量 物体 时 移动 种 纠 . 

巴尔 蒂 斯 坦 的 重量 单位 如 下 |， 

Bjhi Ma 约 合 3 西 尔 
民 hsr Ma 约 合 4 西 尔 1 巴 奥 
Du Ma 约 合 1 西 尔 3 巴 奥 
Khal Pa 约 合 1 西 尔 1 巴 奥 
Blyang Pa 约 合 1 西 尔 
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Chhogho Chari 约 合 3 巴 奥 


Tsun Tse Chari 约 合 2 巴 奥 
Blay Bduun Pa 约 合 1,5 巴 奥 
Blay Cha Pa 约 合 1 巴 奥 


液 量 单位 称 Gangapa， 约 合 四 分 之 一 西 尔 。 

长 度 单位 有 以 下 数 种 ， 绍 尔 ‘(Saur) ， 为 一 指 之 中 ;图 
(Thu) ， 为 小 指 与 大 姆 指 之 间 上 距 ; 克明 〈Khara) ， 为 中 
指 指 端 至 肘 之 间距 。 

(七 》 风俗 习 镇 

巴尔 蒂 入 有 着 狼 特 揭 习 俗 ， 其 中 可 以 看 出 西藏 文化 与 伊 
ee 影响 。 


。 服 饰 
巴尔 还 人 衣服 简 补 ， 一 般 剖 以 毛 织 的 材料 做 成 。 男 人 身 
穿 毛 的 “吉尔 达 ” 《一 种 宽松 的 套 衫 ) 和 “ 西 尔 吏 尔 ”《〈 宽 


大 的 长 裤 ) ， 头 戴 晶 子 ， 披 自 色 或 本 色 的 技 单 。 他 们 的 鞋 也 
是 用 “ 伯 多 ”和 生 皮 制 成 的 ， 间 “ 布 波 ” (Papu ) 或 “ 险 
勤 姆 ” (Hiam) 。 

妇女 的 农 服 往往 用 染 成 红 、 绿 或 黑色 的 毛 织 布料 做 成 。 
女 帽 有 两 种 ， 一 逢 为 黑色 ， 和 男人 的 帽子 相似 ， 上 组 银 人 制帽 
饰 ， 轩 “多 玛 尔 ” (Tamar) 。 另 一 种 是 地 道 的 传统 帽子 ， 
帽 顶 用 红色 “和 伯 多 ”， 帽 沿用 黑色 “ 伯 多 ”， 帽 后 级 有 一 块 
三 角形 的 黑色 “和 伯 多 ”， 生 至 腰 际 。 幅 榜 前 部 的 “ 伯 允 ”上 
缀 以 5 一 8 行 用 线 串 起 来 的 银 珠 ， 思 作 “ 悦 罗 ” (Falu) ,在 
红色 的 帆 顶 上 ， 缀 以 小 小 的 银 制 冠状 饰物 ， 关 “ 怡 斯 吉尔 ” 
CChhaskor) 。 妇 女 们 也 在 帽子 上 覆 以 拔 单 。 她 们 还 在 颈 
部 围 以 名 叫 “ 弗 拉 ” (Fla) 的 带子 ， 上 经 大 块 的 绿 松石 ， 
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灸 在 银 框 里 。 此 外 ， 她 们 还 佩戴 一 种 用 钱 串 以 大 粒 银 珠 、 绿 
松石 和 贝壳 做 成 的 饰物 ， 叫 “ 瑟 盖 弹 罗 ” (Sky Falu) 。 

在 巴尔 蒂 斯 坦 ， 男 女 都 爱戴 灸 有 绿 松石 的 银 戒指 。 绿 松 
石 受到 他 们 如 此 偏 受 ， 以 致 可 以 称 之 为 巴尔 蒂 人 的 “民族 宝 
石 ? 了 。 

随 着 时 代 的 发 展 ， 城 市 里 已 流行 时 下 的 服饰 ， 但 有 些 河 
谷 仍然 保持 着 古老 的 传统 。 

2。 食物 

巴尔 蒂 人 的 食物 也 很 简单 ， 主 粮 为 小 麦 、 大 麦 和 Turan 
ba) ， 可 以 做 成 多 种 食品 ， 如 Marzan、khurba、Hrsab 
khur、 Plapu, Furfur、kisir、Balay、Chafay 等 。 

巴尔 蒂 人 喜 饮 威 茶 ， 并 放 入 奶 和 黄油 。 这 是 他 们 每 天 食 
物 中 必 不 可 少 的 一 部 分 ， 饮 用 量 很 大 。 此 外 ， 他 们 也 喜 喝 可 
干 汤 。 

从 前 ， 巴 尔 蒂 人 对 香料 不 熟悉 ， 但 现 已 普遍 使 用 。 

在 过 去 一 个 世纪 中 ， 巴 尔 带 斯坦 与 克什米尔 来 往 较 多 ， 
故 克 什 米尔 菜肴 其 为 普 壳 ， 城 里 举行 婚礼 时 ， 常 以 十 几 种 至 
二 十 种 受 克 什 米尔 传统 影响 的 菜肴 款待 来 宾 。 

3。 出 生 与 童年 礼俗 

谁 家 生 了 孩子 ， 亲 友 们 要 带 着 食物 前 去 祝贺 。 行 割礼 
后 ， 亦 如 此 庆贺 。 但 这 里 没有 行 “ 厄 基 卡 ” (Aqiqah， 剃 
去 婴儿 头发 、 宁 牲 献 祭 的 礼仪 ) 的 习惯 ， 也 不 过 生日 。 

4。 婚 俗 

在 巴尔 带 斯 坦 ， 婚 姻 仪 礼 一 般 持续 4 天 。 第 一 天 为 婚礼 
之 始 ， 称 Khurkaq; 第 二 天 行 Mehndi 礼 , 亦 印 纹 手 礼 ， 称 
Sermosing; 第 三 天 过 门 ， 称 Bakh Ston 第 四 天 结束 ， 
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称 Groa zan。 这 里 没有 繁 锁 的 订 语 仪 礼 。 婚 姻 均 由 男女 青 
年 的 亲属 决定 ， 在 男方 与 女方 之 间 联 系 的 人 间 Halpa。 

在 行 Khurkag 礼 的 晚上 ， 本 街区 社会 组 织 的 人 集合 起 
来 安排 婚礼 ， 妇 女 们 做 一 种 名 为 Kiicha 的 食物 。 在 安排 婚 
礼 前 ， 先 要 请 社会 组 织 的 成 员 吃 一 顿 扬 ， 叫 Thabstad。 

第 二 天 晚上 ， 新 郎 家 要 给 女方 送 来 吉 服 《Wardan) 和 
食物 (Khamithal) 。 食物 包括 18 份 Kulcha (每 份 8 公 
斤 ) 和 1 份 Khabsay (2 公斤 )。 这 些 礼物 由 新 娘 的 入 奥 当 
着 全 体 亲属 的 面 打开 ， 并 将 食物 分 给 众人 。 凡 分 得 食物 者 ， 
第 三 天 晚上 必须 陪 新 娘 和 迎亲 队 一 起 走 。 

这 天 晚上 ， 新 娘 的 三 四 位 近亲 要 去 新 郎 家 融化 次 日 准备 
婚宴 所 需 的 黄油 。 这 一 仪式 称 Mar Bjas， 这 些 人 称 为 Snya 

aa Go。 

这 天 晚上 ， 要 用 Mehndi (和 散 沫 花 干 叶 研 细 配 制 而 成 的 
染料 ) 为 新 郎 和 新 娘 纹 手 。 举 行 纹 手 礼 时 ， 新 郎 的 朋友 和 新 
娘 的 女 伴 分 别 陪伴 着 他 们 。 有 时 ， 他 们 也 唱歌 跳舞 进行 庆 
祝 。 

在 结婚 这 一 和 天， 新郎 新 女 的 女 亲 戚 们 要 为 他 们 制作 漂亮 
的 毛 制 “ 萨 哈 拉 ” (Sehra， 一 种 戴 在 头 上 的 面纱 ) ， 叫 B 
al Thod。 做 好 以 后 ， 妇 女 们 又 唱 又 跳 ， 吸引 了 许多 人 围 
观 。 如 果 是 有 钱 的 人 家 ， 这 一 天 要 有 一 百 多 人 骑 着 马 游 行 几 
个 村 子 ， 叫 作 Hrta Sei。 

新 娘 于 傍晚 时 分 出 门 ， 场 面 非常 动人 。 有 时 还 奏 Chila 
ho 的 乐曲 。 迎 亲 队 由 50 一 150 人 组 成 ， 走 的 时 候 要 念 一 种 名 
Haft Band 的 颂 许 。 新 娘 或 者 骑马 ， 或 者 由 田 舅 背 着 。 有 
时 ， 迎 亲 队 下 午 到 新 娘家 ， 吃 完 饭 后 便 将 新 娘 接 走 。 在 这 种 
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情况 下 ， 迎 亲 队 的 人 数 就 较 少 。 这 时 ， 女 方 要 视 自己 的 地 位 
给 新 郎 一 笔 钱 或 实物 为 礼 。 在 巴尔 带 斯 坦 ， 双 方 互相 送礼 的 
规矩 很 多 ， 但 嫁妆 并 非 必 须 。 举 行 婚 礼 时 ， 亲 臣 们 送 的 礼 称 
为 Thud Ma 。 

婚 后 第 二 天 晚上 上， 新 郎 家 要 请 新 娘 的 父母 和 近亲 吃饭 ， 
并 向 他 们 送礼 。 客 人 们 则 带 去 一 只 鸡 和 做 好 的 食物 ， 称 作 B 
ya Na Zan。 

婚姻 仪 礼 结束 后 ， 双 方 的 亲戚 轮流 请 新 婚 夫 妇 吃 饭 ， 叫 
作 Gron Zan。 

在 这 里 ， 有 钱 的 老年 人 可 以 取 到 少女 ,一 夫 多 妻 制 也 依 
然 存在 。 由 于 婚龄 较 小 ， 为 12 一 16 岁 ， 又 是 父母 包办 婚姻 。 
因此 ， 成 年 后 常 有 闲 离 婚 的 现象 。 但 女方 如 不 放弃 对 离 仪 的 
权利 ， 想 要 离婚 是 不 可 能 的 。 有 时 男子 另 辟 一 帮 ， 但 又 不 与 
发 妻 离婚 ， 尤 其 在 发 妻 拥有 土地 或 财产 时 更 是 如 此 。 

5。 丧 蔡 

谁 家 死 了 人 ， 街 区 的 宗教 组 织 便 来 处 理 丧 葬 事 宜 ， 这 种 
组 织 的 秘书 叫 作 Tra Nga。 死者 的 继承 人 要 向 他 们 提供 吃 
的 ， 叫 作 Safang 。 在 当日 或 次 日 晚上 ， 表 家 要 施 含 饭 食 。 
亲 戌 们 便 带 着 做 好 的 食物 来 表示 启 悼 ， 吃 竟 一 通 后 再 回去 。 
只 要 煮 饭 的 大 锅 一 直 烧 着 ， 人 们 便 不 断 前 来 。 村 里 人 一 定 要 
来 念 一 次 “法 谤 海 ” (《 古兰经 》 首 章 ) 。 至 人 死 后 的 星期 
五 ， 念 “法 详 海 ” 便 告 结束 。 这 一 天 ， 死 者 的 亲属 要 洗 头 。 
此 后 ， 在 死者 的 第 四 十 天 鼠 辰 和 每 年 的 忌日 ， 都 要 诵 念 “ 法 
席 海 ” 

6。 人 造 冰 川 

在 巴尔 蒂 斯 坦 和 吉尔 吉 特 、 洪 扎 、 奇 特 拉 尔 等 地 ， 由 于 
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缺少 十 水， 人们 便 广泛 利用 冰川 融 水 。 除 了 天 然 冰川 外 ， 他 
们 还 有 一 种 培育 人 造 冰 川 的 传统 方法 。 人 们 在 古老 的 天 然 冰 
川 挖 取 冰 块 ， 运 到 准备 培育 人 造 冰川 的 地 方 。 这 冰 块 必须 取 
自 于 不 同 的 冰川 ， 即 公 冰 川 和 母 冰 川 。 为 此 ， 人 们 还 给 各 冰 
川 规定 了 性 别 。 从 不 同 冰川 所 取 的 冰 块 必须 等 量 ， 且 其 重量 
必须 为 奇数 。 另 外 ， 在 运送 冰 块 时 ， 人 们 不 可 在 中 途 休息 ， 
也 不 能 互相 交谈 。 冰 块 运 到 一 块 背 荫 的 地 方 ， 控 一 个 洞穴 或 
坑 ， 将 冰 块 放 入 ， 上 面 再 覆 以 麦秸 、 木 火 和 大 量 的 盐 ， 有 时 
也 使 用 牛 装 和 草 。 为 了 避免 阳光 照射 ， 还 要 在 上 面 搭 一 个 棚 
子 。 人 们 还 将 附近 不 其 坚硬 的 冰 块 搬 来 ， 放 在 棚子 项 上 ， 或 
用 皮 猜 运 水 置 于 其 上 ， 使 不 断 有 水 滴 到 下 面 的 冰 块 上 ， 直 到 
下 雪 的 季节 开始 。 大 量 降雪 的 冬季 是 冰川 生长 的 最 好 季节 。 
就 这 样 ， 冰 块 不 断 生 长 ， 几 年 后 便 发 育成 可 供 使 用 的 人 造 冰 
咱 了 。 人 们 相信 ， 在 培养 人 造 冰 川 时 如 果 违 反 了 老 规矩 ， 冰 
川 便 不 会 生长 。 

7。 迷 信 

如 果 有 人 生 了 病 ， 村 里 人 都 要 前 往 问候 ， 并 就 病情 的 诊 
断 、 治 疗 、 禁 鼠 等 提出 各 种 意见 。 尽 管 现在 各 地 都 建立 了 医 
院 和 诊所 ， 但 希腊 疗法 、 草 药 ， 以 及 按 占星 书 祈祷 、 吹 气 、- 
使 用 符咒 等 办 法 仍 十 分 普遍 。 人 们 在 发 病 之 初 ， 往 往 先 求助 
于 占星 家 。 占 星 家 则 常常 将 疾病 说 成 是 受 了 恶 眼 或 受 了 鬼 的 
影响 。 直 到 最 后 ， 才 不 得 不 将 病人 送 进 医院 。 这 里 还 有 一 种 
下 神 的 人 ， 岂 作 Ban。 他 们 手 舞 足 跟 一通 之 后 ， 便 进入 半 午 
迷 的 状态 , 说 一 些 谁 也 不 懂 的 胡 话 。 而 人 们 却 认为 这 都 是 上 天 
的 骨 意 。 为 了 破获 盗窃 、 抢 劫 等 案件 ， 人 们 也 求助 于 神 汉 下 
神 。 总 之 ， 巴 尔 葛 人 十 分 相信 占星 术 。 平 时 也 经 常 查阅 占星 
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书 ， 看 看 自己 的 星象 。 

巴尔 蒂 人 认为 ， 地 球 上 除了 办 外 ， 还 有 一 种 叫 “ 蛤 拉 。 
蛤 尔 努 ” (Hla 日 lango》 的 神 ， 麻 、 券 羊 、 野 山羊 、 野 绵 
羊 等 都 是 它 养 的 动物 。 它 们 喜欢 音乐 和 舞蹈 ， 高 兴 时 便 使 天 
气 晴朗 。 它 们 有 时 会 将 人 世 走 ， 有 时 从 村 里 将 干果 摄 走 。 他 
们 认为 格 萨 尔 和 他 的 妻子 也 是 这 样 的 神 ， 至 今 还 活着 。 

由 此 可 见 ， 尽 管 伊 匠 兰 教 传 入 巴尔 蒂 斯 坦 已 有 许多 世 
纪 ， 但 伊斯兰 的 传 入 前 的 礼 的 观念 仍然 存在 于 人 们 的 头脑 
之 中 。 

8。 节 只 

巴尔 蒂 斯 坦 有 许多 节日 。 除 国家 的 节日 和 伊斯兰 教 的 节 
日 外 ， 在 播种 、 收 割 、 冬 季 第 一 次 降雪 ， 以 及 春 、 夏 、 秋 、 
冬 四 季 ， 都 有 各 种 庆祝 仪式 。 但 这 些 传 统 有 的 已 经 消失 ， 有 
的 正在 消失 。 

在 庄稼 快 如 成 熟 时 ， 要 举行 名 为 Stubla 的 仪式 ， 请 近亲 
吃饭 。 打 场 完毕 ， 往 家 里 运 谷物 时 ， 也 要 在 当天 晚上 宴请 近 
亲 ， 称 作 Ong Chus, 在 往 口 绕 里 装 粮 食 时 , 互相 不 能 说 话 。 

巴尔 蒂 人 每 年 公历 3 月 21 日 庆祝 努 鲁 兹 节 ( Nau Rouz)， 
岳 一 种 打 彩 色 鸡 蛋 的 游戏 。 
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